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PSEUDOPSYCHIATRYZACJA JAKO STRATEGIA
W DYSKURSIE ELIT SYMBOLICZNYCH?

Streszczenie

Artykul podnosi kwesti¢ naduzy¢ kategorialnych majacych charakter metafor
zapozyczonych z obszaru psychiatrii do opisania zjawisk z innych dziedzin zy-
cia spotecznego i przywotujacych kontekst medykalizacji, obejmujacej swym
zasiggiem coraz szersze obszary do§wiadczenia jednostki i grup spotecznych.
Wykorzystujac zatozenia teoretyczne i model analizy dyskursu T. van Dijka,
przeprowadzono analiz¢ materiatu prasowego opublikowanego w okresie sze-
$ciu lat na tamach jednego z wiodacych dziennikow uwzgledniajaca badanie
znaczen, strategii dyskursywnych, sity oddzialywania oraz tta spotecznego
wybranych komunikatéw. Wnioski z badania pozwolity sformutowac hipoteze
o pseudopsychiatryzacji w dyskursie elit symbolicznych jako strategii regu-
lowania relacji wtadzy w sferze publicznej, a takze wskaza¢ konsekwencje
wynikajace z takich praktyk dyskursywnych tej grupy nadawcow.

Stowa kluczowe: pseudopsychiatryzacja, schizofrenia, metafora, Kry-
tyczna Analiza Dyskursu

WPROWADZENIE

Medykalizacja rozumiana jako proces ujmowania doswiadczen ludzkich za pomo-
ca aparatu pojeciowego nauk medycznych stanowi wazna kategori¢ wyjasniajaca
spoteczny kontekst pojec¢ zdrowia i choroby psychicznej. W opinii Josepha Davisa
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konsekwencje przeniesienia konceptualnej i normatywnej domeny medycyny na
inne problemy, ktore uprzednio pozostawaly poza jej wptywem, widoczne sa w ra-
mach czterech podtypéw medykalizacji: zachowan dewiacyjnych, naturalnych
procesow zyciowych, codziennych problemoéw i udoskonalen ludzi zdrowych
[Davis 2009]. Pierwszy podtyp obejmuje zachowania, ktore wczesniej definio-
wane jako niemoralne, grzeszne lub przestgpcze w wyniku procesu medykaliza-
cji przesuwane sa do kategorii zaburzenia. Drugi z kolei technicyzuje wpisane
w bieg zycia jego elementy, tj. narodziny, menstruacj¢, impotencjg, tysienie,
umieranie itd. Trzeci typ obejmuje wprowadzenie rozumienia takich codziennych
doswiadczen, jak lgk, napigcie, perfekcjonizm, przezywanie zaloby po stracie,
czy innych, jako rodzaju zaburzen, niwelowanych dzigki procedurom leczniczym.
Ostatni podtyp zmienia sposob my$lenia o rozwoju ludzkich mozliwosci poprzez
wykorzystywanie dostgpnych medycznych oddziatywan w celu maksymalizacji
zasobow jednostki. Medykalizacja odnoszaca si¢ do zdrowia psychicznego wiaze
si¢ ze wzrostem wagi dziatan nakierowanych na zdefiniowanie w kategoriach cho-
roby lub zaburzenia stanéw afektywnych, wolicjonalnych, strategii poznawczych
oraz zewngtrznie obserwowalnego zachowania, ktore zanim staly si¢ obiektem
zainteresowan psychiatrow, byly tlumaczone w kategoriach indywidualnych
charakterystyk, osobistych preferencji, wyboréw moralnych lub jako wyraz na-
turalnego biegu zycia [Conrad 1992]. Rozumienie w kategoriach biologicznych
i propozycje medycznych interwencji objety do§wiadczenia jednostki zwiazane
z deficytem pewnych oczekiwanych wzorow funkcjonowania (depresja, zespot
wypalenia, zaburzenia koncentracji, fobia spoteczna), ze sktonnoscia do nadmiaru
w zakresie pewnych typow dziatania (mania, uzaleznienia), z wytworczoscia
(schizofrenia) czy wystgpowaniem braku w jedynym i nadmiaru w innym zakresie
(ADHD, zaburzenia opozycyjno-buntownicze) [Nowakowski 2013].

Stopien wlaczenia zmedykalizowanego jezyka do dyskursu publicznego
1 wzrost poziomu spotecznego zainteresowania medycznym sposobem wyja-
$niania funkcjonowania w zakresie smutku, styszenia gloséw 1 widzenia niewi-
docznych dla innych 0s6b obiektow, zapominania w starszym wieku, wzmozonej
ruchliwosci dzieci, intensywnej zmiennosci nastrojow, silnego Igku przed specy-
ficznymi sytuacjami, nadmiernego czy niedostatecznego spozywania positkow
ilustruje rosnaca liczba publikacji ksiazkowych zawierajacych diagnozujace je
nazwy jednostek chorobowych. Wykres 1 i Wykres 2 oddaja zmiany w odsetku
wykorzystania zmedykalizowanych terminéw z zakresu zdrowia psychicznego,
takich jak depresja, schizofrenia, demencja, ADHD, zaburzenia osobowosci,
zaburzenia dwubiegunowe, fobia spoteczna, bulimia, anoreksja, w publikacjach
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naukowych, popularnonaukowych i w fikcji literackiej wydanych na rynku an-
glojezycznym w okresie 1960—-2008.

WYKRES 1: Wystgpowanie wybranych terminéw w publikacjach ksiazkowych na rynku anglo-
jezycznym ujetych w bazie danych www.books.google.com
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie danych dostepnych na https://books.google.com/ngrams.

WYKRES 2: Szczegotowe przedstawienie wystgpowania termindw: schizofrenia, demencja,
zaburzenia osobowosci, anoreksja, zaburzenia dwubiegunowe, bulimia, wypalenie zawodowe
i fobia spoteczna w publikacjach ksiazkowych na rynku angloj¢zycznym ujgtych w bazie danych
www.books.google.com

B schizofrenia A demencja @ zaburzenia osobowosci % anoreksja

X zaburzenia dwubiegunowe ® bulimia ® wypalenie zawodowe @ fobia spoleczna
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Warto$ci odsetka dla poszczegolnych termindw w tym przedziale czasowym
rosng dwukrotnie (schizofrenia), trzykrotnie (paranoja, anoreksja), pigciokrot-
nie (demencja), siedmiokrotnie (fobia). Najwigkszy wzrost problematyzowania
w publikacjach na rynku angielskojgzycznym w stosunku do potowy XX wieku
dotyczy jednak kategorii, ktorych popularno$¢ gwattownie wzrosta w ostatnich
trzech dekadach, tj. ADHD, zaburzen osobowosci, bulimii, zaburzen dwubiegu-
nowych. Spadek w relacji do wezesniejszych dwoch dekad odnotowuje obecnie
dotychczas najczgsciej przywotywana w literaturze depresja.

Zmedykalizowany dyskurs, szczegodlnie z obszaru zdrowia psychicznego,
przyjat si¢ do tego stopnia, ze okre$lenia zaburzen psychicznych pojawiaja
si¢ juz nie tylko w konteks$cie kondycji poznawczej i emocjonalnej jednostki.
Obecnos¢ terminologii z obszaru zdrowia psychicznego, czy wrgecz nozologii
psychiatrycznej, zostala takze odnotowana w dyskursie medialnym w wielu
krajach. Metaforyczny sposob uzycia nomenklatury psychiatrycznej zostat zaob-
serwowany w amerykanskich, niemieckich, szwajcarskich, brytyjskich, tureckich
i wloskich mediach w ostatnich dekadach. Czgsto$¢ wykorzystywania leksemu
»schizofrenia” lub ,,schizofreniczny” w formule metaforycznego odwzorowania
zaburzenia psychicznego na domeng z innej dziedziny zycia wyniosta w bada-
niach odpowiednio 28% [Duckworth i in. 2003], 58% [Hoffman-Richter, Forrer
i Finzen 2003], 31% [Hoffman-Richter i in. 1998]1 11% [Choprai Doody 2007],
44,1% [Boke i in. 2007] 1 73,7% [Magliano, Read i Marassi 2011]. Badania
przeprowadzone nad jgzykowym obrazem o0sob z zaburzeniami psychicznymi
w o$miu wybranych polskich tytutach prasowych (trzech dziennikach i pigciu
tygodnikach)! rowniez sugeruja wykorzystywanie okreslen, takich jak: autyzm,
obted, paranoja, szalenstwo, mania, choroba dwubiegunowa w sposéb metafo-
ryczny [Rzecznik Praw Obywatelskich 2016].

Wzrost ingerencji nauk medycznych w opisywanie zycia jednostki w kate-
goriach zdrowia i choroby oraz popularno$¢ tych zmedykalizowanych sposo-
bow pojmowania kondycji cztowieka nalezy rozumie¢ w odniesieniu do pola
semantycznego tych termindw, bowiem oba maja silnie wartos$ciujacy charakter.
Z jednej strony zdrowie kojarzone jest z pozytywnymi warto$ciami, jak pigkno
czy dobro. Wiadystaw Tatarkiewicz wskazuje wrgcz na konotacje zdrowia ze
szczesSciem: ,,Poczucie szcze$cia jest objawem zdrowia psychicznego, naturalnym,
cho¢ nie zawsze mozliwym. A zdrowie jest warunkiem szczgscia, istotnym, choé

' Monitoring o$miu periodykow przeprowadzono w okresie miedzy listopadem 2014 a paz-

dziernikiem 2015 roku na zlecenie Rzecznika Praw Obywatelskich.
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nie jedynym” [Tatarkiewicz 1979]. Z drugiej strony choroba, zdaniem Julii Sowy,

odnosi si¢ do jednoznacznie negatywnego pola semantycznego, bowiem jest
[...] bezposrednio graniczaca tradycyjnie i pospolicie z nielubianymi przez grupy spoteczne
cechami jednostek, takimi jak np. sktonno$¢ do ekstremizmu spotecznego, nonkonformizmu,
niesubordynacji, upor, poczucie wilasnej wartosci tak suwerenne, ze moze by¢ nazwane juz

tylko paranoicznym, krytykanctwo, malkontenctwo, sobkostwo, msciwos¢, podejrzliwosc,
agresywno$¢, mizantropia, sadyzm etc., etc. [Sowa 1984: 19].

Pomimo ze od momentu opublikowania pracy tej warszawskiej socjolozki
obszar leczenia psychiatrycznego oraz poziom $wiadomos$ci znaczenia zdro-
wia psychicznego w pewnym zakresie ulegly zmianie, nadal trafna wydaje si¢
przytoczona diagnoza. Ponadto zabarwienie emocjonalne terminéw ,,zdrowie”
i,,choroba psychiczne” wptywa na site ich ekspresji. Dzigki tej specyfice stanowia
one ,,skuteczne narzedzia propagandy, perswazji i manipulowania postawami”
[Sowa 1984: 18]. Pobudzenie takimi silnie emotywnymi bodZzcami moze okazaé
si¢ duzo skuteczniejsze niz argumentami odwolujacymi si¢ do intelektu. Stad tez,
powotujac si¢ na badania Stanistawa Ossowskiego, Sowa podkreslita zagrozenie,
jakie moze stanowi¢ wykorzystywanie pelnych kulturowych znaczen i jednocze-
$nie niedookreslonych terminow ,,zdrowia” i,,choroby psychicznej” w kontekscie
innym niz psychiatryczny [Sowa 1984]. Z kolei Susan Sontag w swoich pracach
podkreslata, ze nazwy chorob, ktérych etiologia nie jest jednoznaczna, maja po-
tencjat do bycia wykorzystanymi jako metafory, ktorych znaczenie odwzorowuje
ich stereotypowe wyobrazenia [1991]. Podajac historyczne i literackie egzem-
plifikacje metafor choroby nowotworowej, gruzlicy oraz AIDS, przedstawita ich
manipulacyjna funkcje, wyjasniajac, ze:

Uzycie [stowa] rak w dyskursie politycznym rozwija fatalizm i usprawiedliwia ,,ostre” §rod-

ki — a takze silnie wzmacnia powszechne przekonanie, ze choroba jest zawsze $Smiertelna.
Koncept choroby nigdy nie jest niewinny [Sontag 1991: 84].

Sita ekspresji metafor nawiazujacych do wyobrazen zwiazanych ze zdrowiem
i chorobg psychiczna moze wpisywac si¢ w habitus elit aktywnych w polu poli-
tycznym, ktory obejmuje migdzy innymi zestaw partykularnych umiejgtnosci ko-
munikacyjnych, takich jak techniki erystyczne. Poprzez wywieranie korzystnego
wrazenia i przekonanie do swoich lub zniechecenie do cudzych racji pozwalaja
stosujacym je pozyskac publicznos¢ i osiagna¢ sukces dziatan podejmowanych
w dyskursie publicznym [Kochan 2005].

Dostepne badania [Hoffman-Richter i in. 1998; Duckworth i in. 2003; Hof-
fman-Richter, Forrer i Finzen 2003; Chopra i Doody 2007; Magliano, Read
i Marassi 2011] wskazujace na wystapienie naduzy¢ kategorialnych z zakresu
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obszaru zdrowia psychicznego w dyskursie medialnym prezentuja skalg zjawiska
i kategorie znaczeniowe przypisywane metaforycznym odwzorowaniom. Prace
te nie dostarczaja jednak odpowiedzi na pytania o: 1) przyczyne wykorzystywa-
nia w dyskursie pozamedycznym odniesien do obszaru zdrowia psychicznego;
2) kontekst, w jakim te metafory sa wykorzystywane, i o pola semantyczne,
w jakie sa wpisywane; 3) potencjal dyskursywny i spoteczny tych zabiegow.
Obserwacje przenoszenia powszechnej w wielu wymiarach zycia spotecznego
tendencji do medykalizowania, w tym psychiatryzacji, do§wiadczen jednostki do
medialnego opisu rzeczywistosci nalezy wzbogaci¢ o rozumienie wskazanych
zagadnien w kontekscie dyskursu elit symbolicznych.

METODYKA BADANIA

Celem prezentowanego badania byta analiza praktyk dyskursywnych wykorzy-
stujacych okreslenia zwiazane z zaburzeniami psychicznymi w funkcji metafory,
w tym wskazanie znaczen, jakie tym metaforom sa przypisywane w dyskursie
publicznym, funkcji ich uzycia oraz mozliwych spotecznych konsekwencji takich
zabiegdéw dyskursywnych.

Zatozenia teoretyczne i wskazowki dotyczace procedury badawczej wynikaly
z przyjecia krytycznego paradygmatu nauk spolecznych i zaproponowanego
przez Teun van Dijka modelu Krytycznej Analizy Dyskursu (KAD). Jako rame
pojeciowa przyjeto proklamowane przez zwolennikow KAD przestanki o spo-
lecznej naturze jezyka, o konstruktywistycznej sile dyskursu oraz o obustronnym
wptywie dyskursu i dziatan niedyskursywnych. Dyskurs ma sil¢ ksztalttowania
i zmieniania dziatan niedyskursywnych, a spoteczne czynniki pozadyskursywne
maja moc wptywania na dyskurs [van Dijk 1995; Wodak 2002 i 2008; Duszak,
Fairclough 2008]. Wiaczono takze postulat wskazujacy, ze analiza komunikatow
w ramach sfery publicznej wymaga spojrzenia na przekazy z uwzglednieniem tta
spotecznego, w tym relacji wladzy i kontroli, zwiazkéw dominacji oraz struktur
dyskryminacji [Czyzewski, Kowalski i Piotrowski 2010].

Zgodnie ze schematem analizy van Dijka [2002, 2006a, 2006b] badanie
uwzgledniato weryfikacje materiatu badawczego w wymiarze dyskursywnym,
kognitywnym i spolecznym. W ramach pierwszego wymiaru okreslono makro-
struktury, to jest centralne twierdzenia i gtowne tematy przekazéw. Drugim
etapem analizy wymiaru dyskursywnego bylo wyjasnienie znaczen lokalnych
uzytych srodkow leksykalnych. Badaniu zostaly poddane znaczenia wybranych
okreslen, struktura przekazanych twierdzen, ich koherencja oraz dodatkowe
aspekty, tj. zatozenia, aluzje czy poziomy opisu. Elementem odr6zniajacym za-



PSEUDOPSYCHIATRYZACJA JAKO STRATEGIA W DYSKURSIE... 113

stosowany schemat analizy od innych modeli badania dyskursu jest wskazanie
na mechanizmy poznawcze (takie jak pamig¢ krotkotrwata, epizodyczna i dtu-
gotrwata) jako wazny element posredniczacy pomigdzy dyskursem — dziataniem
spotecznym — a konstruowaniem rzeczywisto$ci spotecznej [Chilton 2008].
Zdaniem van Dijka analiza wymiaru kognitywnego pozwala odpowiedzie¢ na
pytanie, jak dany dyskurs potencjalnie moze wplynac¢ na jego odbiorcow [2002,
2006a]. Na przetwarzanie poznawcze tekstow wplywaja, migdzy innymi, charak-
terystyka i struktura tekstu, zawarto$¢ semantyczna oraz klarowno$¢ przekazu.
Van Dijk [2002, 2006a, 2006b] proklamujac badanie kognitywnego wymiaru
dyskursu, wskazuje konieczno$¢ analizy powtarzalnosci oraz strategii dyskursyw-
nych, ktére moga powodowac zmiany w trwatych strukturach poznawczych, jak
przekonania czy wiedza. Stad analiza wymiaru kognitywnego pozwala wskaza¢
spoteczng wagg i znaczenie danego dyskursu. Ponadto w badaniu wykorzystano
koncepcje¢ metafor pojgciowych George’a Lakoffa i Marka Johnsona, ktorg bada-
cze zdefiniowali jako relacjg odwzorowania migdzy domena zrédtowa a domena
docelowa. Zdaniem autoréw metafory to co§ wigeej niz $rodek stylistyczny, to
codzienny mechanizm poznawania, opisywania i dziatania w rzeczywistosci
[Lakoff, Johnson 1988]. Ostatni wymiar analizy wedlug modelu KAD uwzgle¢dnia
badanie elementéw spotecznych kontekstu wypowiedzi. W tym celu okre$lony
zostat szeroko pojety kontekst spoleczny danej sytuacji komunikacyjnej, w tym
relacje wladzy, przynalezno$¢ instytucjonalna, wykonywany zawod, zasoby sym-
boliczne nadawcow komunikatu oraz wzajemna pozycja nadawcy i odbiorcow.

Proba badawcza zostala dobrana celowo. Do materiatu badawczego zostaty
wlaczone artykuty zawierajace przynajmniej jeden z pigciu arbitralnie dobranych
leksemow zwiazanych z zaburzeniami psychicznymi uzytych w funkcji metafo-
ry. Trzy sposéréd badanych okreslen (,,wariat”, ,,szalony”, ,,chory psychicznie”)
zostaty zaczerpnigte z wynikow reprezentatywnego sondazu badajacego postawy
Polakéw wobec 0sob chorujacych psychicznie, w tym okreslenia najczgsciej wy-
korzystywane przez respondentow w odniesieniu do 0sob z tej kategorii [CBOS
2008]*. Dodatkowo zaproponowano dwa leksemy o charakterze rzeczownikowym
(,,choroba psychiczna”, ,,schizofrenia”). Dwa kolejne kryteria doboru obejmowaty
zrodto 1 datg publikacji. Do materiatu wlaczono artykuly opublikowane w okresie
migdzy 1.01.2005 roku a 15.05.2011 na tamach ogo6lnopolskiego dziennika ,,Ga-

2 Wyniki badania CBOS zostaty podzielone na okreslenia pejoratywne, podkreslajace

odmiennos$¢, nizszos$¢ intelektualng i nawiazujace ogélnie do sfery psychiki oraz neutralne lub
pozytywne, podkreslajace chorobg, brak odpornosci lub rownowagi psychicznej albo inwalidztwo,
kalectwo, niesprawnos¢ lub podkreslajace zrozumienie, wspolczucie.
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zeta Wyborcza”. Wybor periodyku oparty byt o nastepujace kryteria: poczytnose,
dostgpnos¢ i sita wptywu?. Ograniczenie materiatu badawczego do jednego tytutu
wyniknglo z celu badawczego, nakierowanego raczej na poglgbienie zrozumie-
nia sposobow uzycia $rodka dyskursywnego i jego potencjalnych konsekwencji
niz na opisanie skali tej praktyki, sporzadzenie kompletnego zbioru znaczen
zaposredniczonych przez metafory wykorzystujace leksemy zwiazane z choroba
psychiczng w dyskursie publicznym, przeprowadzenie analizy pordéwnawczej
w zalezno$ci od nadawcy czy analizy przedstawianych problemoéw pod katem
profilu nadawcy i odbiorcy. Ani sposob przedstawienia wydarzen spoteczno-poli-
tycznych z wybranego okresu’, ani linia redakcyjna dziennika nie miaty znaczenia
dla istoty przeprowadzonej analizy. Nalezy takze podkresli¢, ze podobne praktyki
dyskursywne mozna zaobserwowa¢ w innych tytutach prasowych, a znaczenia
przypisywane opisywanym w analizowanym materiale zdarzeniom zaleza od
przyjetej interpretacji.

3

W okresie 2005-2011 w rankingach czytelnictwa prasy GW byta drugim najczgsciej
czytanym dziennikiem platnym w Polsce, plasujac si¢ za nieznacznie popularniejszym ,,Fak-
tem”. Wskazniki popularno$ci mierzone sezonowo wahaly si¢ w zaleznosci od okresu badania.
Przyktadowo, badania Polskie Badanie Czytelnictwa (PBC) przeprowadzone w drugim i trzecim
kwartale 2010 roku wskazuja, ze GW byla wybierana przez 14,12% respondentéw, natomiast
Fakt” — przez 14,20% ankietowanych (N=24288, za: raport PBC General). Dziennik ,,Gazeta
Wyborcza”, i pokrewne mu serwisy internetowe, stanowia jedno z opiniotwoérczych srodowisk me-
dialnych. W 2010 roku GW znalazta si¢ na drugim miejscu w rankingu najbardziej opiniotworczych
mediow w Polsce — 811 cytowan, za liderka listy — ,,Rzeczpospolita”, ktora miata 1580 cytowan
[za: Instytut Monitorowania Mediow]. Publikowana w formie papierowej i internetowej dysponuje
szerokim wachlarzem serwis6w internetowych.

4 Dla okreslenia spotecznego kontekstu i rozktadu sit politycznych, wptywajacych na pro-
wadzony w tym okresie dyskurs, przedstawig zarys sytuacji spoteczno-politycznej Polski oraz
najwazniejsze wydarzenia w tym przedziale czasowym. Badany fragment dyskursu medialnego
pochodzi z okresu 01/2005-05/2011. Nalezy ten okres kojarzy¢ z dwoma kadencjami Parlamentu;
po stronie rzadowej V kadencji Sejmu postowie PiS, Samoobrony, LPR i RLN na czele z K. Mar-
cinkiewiczem do 07/2006 i J. Kaczynskim do 11/2007, w opozycji partie PO, SLD, LPR, RLN.
Sejm rozwiazano i rozpisano wybory, w ktorych wigkszo$¢ miejsc zajgli politycy PO na czele
z D. Tuskiem. Wydarzeniem o dominujacym znaczeniu politycznym tego okresu byly wybory
prezydenckie w 10/2005 roku (w ktérych glownymi kandydatami byli D. Tusk i ostatecznie zwy-
cigski L. Kaczynski), a takze wybory samorzadowe — 11/2006. W badanych tekstach byly poruszane
nastgpujace zagadnienia: projekt zmiany Konstytucji RP dotyczacy ochrony zycia ludzkiego oraz
ratyfikacja traktatu lizbonskiego w 20072008 roku. Znaczacy dla dyskursu w opisywanym okre-
sie byl wypadek samolotu prezydenckiego w 04/2010. W konsekwencji $mierci glowy panstwa
przeprowadzono wybory prezydenckie, ktore wygrat B. Komorowski. Po katastrofie samolotu
trwata dyskusja na temat winnych przyczyn i odpowiedzialno$ci rzadu, prowadzona gtéwnie przez
politykow PiS.
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METAFORA CHOROBY PSYCHICZNEJ
W DYSKURSIE MEDIALNYM

Omowienie uzycia metafor w przebadanym fragmencie dyskursu medialnego
zostanie przedstawione zgodnie z logika modelu analizy van Dijka [2002, 20064,
2006b]. Wnioski z badania zostana zilustrowane cytatami z artykutow, przywo-
tywanymi w formie, w jakiej zostaly opublikowane przez ,,Gazete Wyborcza” na
platformie internetowej wyborcza.pl. Autorka usungta nazwiska osob przytacza-
nych w cytowanych fragmentach materiatu badawczego, przekazujac najwazniej-
sze informacje na ich temat w nawiasie. Autorka nie identyfikuje si¢ z opiniami
przedstawianymi w cytowanych ponizej fragmentach materialu badawczego,
nie jest cztonkinia zadnej partii politycznej, nie utrzymuje kontaktoéw z zadnym
z autorow/autorek analizowanych tekstow, z osobami przez nich cytowanymi,
ani z osobami czy organizacjami przytaczanymi w materiale badawczym.

Wymiar dyskursywny

Na podstawie analizy makrostruktur w poszczegdlnych artykutach stworzono trzy
gtéwne kategorie: przedstawienia ze $wiata polityki, przedstawienia zycia grup
spotecznych i wspdlnot lokalnych, przedstawienia ze $wiata sztuki. Najliczniejsza
grupg tematyczna stanowily teksty prasowe z pierwszej kategorii. Powtarzaja-
cymi si¢ makrostukturami w tej cze¢sci materiatu byty: relacje migdzy partiami
politycznymi, dziatania polityczne na poziomie lokalnym, krajowym i migdzy-
narodowym oraz autoprezentacje politykow. Liczebnie dominowaty artykuty,
ktorych gtdéwnym tematem byty spory migdzy przedstawicielami przeciwnych
opcji politycznych. Artykuty wlaczone do kategorii ,,przedstawienia zycia grup
spotecznych i wspolnot lokalnych” omawiaty zagadnienia dotyczace: postaw
grup spolecznych wobec roznych kwestii spotecznych, nieprawidtowosci w in-
stytucjach spotecznych, zagrozen, zmian gospodarczych oraz dziatan wspolnot
lokalnych. Trzecia kategorig tematyczna tworza teksty prezentujace wydarzenia
kulturalne, przedstawicieli §wiata sztuki lub ich wytwory.

Dalszym etapem badania byta analiza znaczen lokalnych obejmujaca
weryfikacje struktury tekstow, doboru leksykalnego i koherencji elementow
dyskursywnych, ktora wykazata, iz metafory uzyte w materiale badawczym ode-
graty znaczaca rolg w konstruowaniu globalnego znaczenia i spojnosci przekazu
w wigkszo$ci artykutdéw z puli badanego materiatu. Wystgpowanie badanych
leksemow rozktada si¢ rownomiernie we wszystkich kategoriach tematycznych.
Rodznica pojawia si¢ w zakresie znaczen nadanych uzytym metaforom w poszcze-
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golnych kategoriach tematycznych. Otoz, we wszystkich tekstach z kategorii
przedstawienia ze §wiata sztuki okreslenia ,,schizofrenia”, ,,chory psychicznie”,
»szalony” 1,,wariat” podkreslaty pozytywne aspekty makrostruktury tematycznej.
W przewazajacej wigkszosci tekstow omawiajacych kwestie polityczne i spolecz-
ne, z wylaczeniem artykutéw o inicjatywach spotecznych, autorzy przekazow
wykorzystywali odwzorowania zaburzen psychicznych w celu uwypuklenia
pejoratywnego charakteru prezentowanych zagadnien.

Szczegotowa analiza znaczen lokalnych wykazata takze, ze uzycie badanych
leksemow w grupie artykulow poruszajacych tematyke sztuki miato podkreslac
niecodziennos$¢, wyjatkowos¢ przedstawianych osob i ich przedsigwzig¢. Sto-
wa zwiazane z choroba psychiczng zostaly wykorzystane w badanych tekstach
w celu uwypuklenia nieoczekiwanych potaczen znanych konwencji, nieoczywi-
stych rozwigzan artystycznych czy nowatorskiego charakteru prac artystow, jak
W ponizszym fragmencie:

Trio czerpie ze skrajnie mocnych odmian muzyki rockowej, jak i awangardy jazzowej,

ich styl okresla si¢ jako ,,swobodne taczenie free jazzowej stylistyki spod znaku ikon ga-

tunku — Alberta Aylera i Archiego Sheppa z furia noise-rockowej schizofrenii dzwigkow

a la Mr. Bungle Mike’a Pattona [Jozefczuk 2010] (Transgraniczny festiwal Jazz Bez. Szanuj
siebie, stuchaj jazzu, GW Lublin, 25.11.2010).

Odniesienie si¢ w zanalizowanych artykutach do artysty lub jego wytworu
w terminach kojarzonych z zaburzeniami zdrowia psychicznego stawalo si¢
obietnicg i zacheta dla odbiorcy do poznania czego$ nowego.

Artykuty z kategorii przedstawien spotecznych i politycznych w przewaza-
jacej czesci wykorzystywaly metafory do podkreslenia negatywnych aspektow
zjawiska/osoby. Analiza znaczen lokalnych w tych tekstach pozwolita stwierdzié,
iz odwzorowanie z dziedziny zrodtowej ,,schizofrenia”, ,.chory psychicznie”,
»szalony” czy ,wariat” bylo wykorzystywane w celu uwydatnienia najwyra-
zistszej cechy opisywanego zjawiska, ktora byt brak rownowagi, brak jednosci,
nieracjonalno$¢, zaskakujaca rozleglos$¢ zjawiska, tamanie przyjetych norm czy
niezgodno$¢ postaw z oczekiwaniami spotecznymi. Ilustracja tego sposobu za-
stosowania badanych metafor jest felieton omawiajacy niejednorodnos$c¢ sytuacji
na rynku motoryzacyjnym, zatytutlowany Schizofrenia cenowa. Autor wyjasnia:

Wahania kurséw walut dezorientuja sprzedawcow aut. Cze$¢ liczy na umocnienie zlotego

wzgledem euro, czg$¢ — przeciwnie. W efekcie jedni mocno ceny podwyzszaja, drudzy obni-
7aja, a jeszcze inni je zamrozili [Beginski 2009] (Schizofrenia cenowa, Moto.pl., 22.03.2009).

Kiedy w tej grupie artykutow domena zroédlowa odwzorowywanej kwestii
byta schizofrenia, nadawcy nadawali tym metaforom znaczenie sprzecznosci.
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Przeprowadzajacy analizg rozdzwigku migdzy umiarkowanymi wypowiedziami
politykéw po wypadku samolotu prezydenckiego a emocjonalnymi komentarzami
cztonkow innych grup spotecznych minister kultury w rozmowie z dziennikarka
mowi:
Z jednej strony wywazone oficjalne wypowiedzi, z drugiej agresja na forach interneto-
wych —[...] [nazwisko polityka], minister kultury i dziedzictwa narodowego mowit o peknig-
ciu w polskim spoteczenstwie. — Mam wrazenie, ze w Polsce doszto do pewnej schizofrenii

psychospotecznej — dodat [Opolska 2010] (W Polsce doszto do schizofrenii — [...] [nazwisko
polityka] w TOK FM, TOK FM, 12.05.2010).

W wywiadzie z profesorem socjologii dziennikarka GW uzywa metafory
schizofrenii, podsumowujac wywod socjologa ujawniajacego dysonans postaw
wobec Slazakow, ktore opieraja sie z jednej strony na spotecznym szacunku do
zawodu gornika i empatii w zwiazku z dotykajacymi gornikow katastrofami,
z drugiej za$ na krytyce przywilejow, z jakich przez lata korzystali. Dziennikarka
konkluduje wypowiedz stowami:

Alez to schizofrenia. Z jednej strony lekcewazymy gornikow, ktorzy robia rozroby w Warsza-
wie, z drugiej — wspotczujemy im [...] [Klich 2006] (Twardy i silny Slgsk, GW, 26.11.2006).

W podkategorii przedstawien ,,zagrozen” za domena zrodlowa zwiazang ze
zdrowiem psychicznym staly jeszcze inne znaczenia. Kreslac wizje zagrozenia
bezpieczenstwa osob publicznych, po zabdjstwie jednego z pracownikow biur
poselskich, dowodca BOR powiedzial w wywiadzie dla GW:

Ryszard C. siedzi. Czyli to nie on jest dla politykow zagrozeniem. [...] — A co z biurami

poselskimi? — Potrzebna jest rewolucja. Biura powinny mie¢ system monitoringu. Kazdy

wchodzacy powinien by¢ spisany — do kogo i po co przychodzi. A potem i przeszukany.

Ideatem bytoby badanie pirotechniczno — radiologiczne. — Bramki w kazdym biurze? — Po

tym, co si¢ stato w Lodzi, to koniecznos¢. Bo wariatow nie brakuje. Dzi$ kazdy moze wejs$¢

do biura poselskiego. Jeden si¢ pozali, a inny nie tylko [Kublik 2010] (BOR: Wariatow nie
brakuje, GW, 26.10.2010).

Kontekst, w jakim uzyto leksemu ,,wariat”, sugeruje, ze mial on wywoly-
wac znaczenia, takie jak niepoczytalnos$¢, gwattownos¢ czy drastycznos$é czynu
przestepczego z Lodzi.

Wypowiedzi z uzyciem okreslen zwiazanych z zaburzeniami zdrowia psy-
chicznego byly parokrotnie udziatem bytego prezydenta RP, ktory swoich bytych
wspolpracownikéw okreslat mianem ,,psychicznych”, ,,wariatow”, ,,chorych
debili”. Dziennikarze czg¢sto wykorzystuja takie fragmenty wypowiedzi w formie
nagtéwkow artykutow ze wzgledu na ich silnie przyciagajacy uwage, wyrazisty
przekaz. Jak pokazuje przypadek bylego prezydenta, takie wypowiedzi moga
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zosta¢ sadowo ukarane. Z drugiej jednak strony, jak wynika z dyskusji, uzywa-
nie tego rodzaju okreslen bywa cenione spotecznie, uznawane za ,,0stre”, ale
»szezere” [Bielesz 2008] (Co zostato z ideatow Sierpnia? On [...] [nazwisko
bytego prezydenta RP], GW, 2.09.2008).

Deprecjacja 0sob, szczegolnie zwiazanych z polityka, odbywata sig takze
w sposob bardziej subtelny niz poprzez uzycie metaforycznych inwektyw.
W niektorych z badanych artykutéw nadawcy przy okazji prezentowania wigk-
szego problemu pomniejszali warto$¢ 0osob poprzez podwazanie racjonalnosci
ich dziatan:

PiS zgodzi sig na [nazwisko polityka innej partii] w rzadzie, ale nie na jego szalone pomysty,

ktore wystrasza zachodnich inwestoréw. — Skoro wybory maja by¢ w 2009 r., to musimy do

nich pdjs¢ z hastem ,,Bezrobocie dzigki nam spadlo — mowia pisowcy [...] [Zatuska 2006]
([...] [nazwisko polityka) w rzqdzie, ale nie jego szalone pomysty, GW, 4.04.2006).

Wsrod zebranych artykutow znajdziemy takie, w ktorych autor postugiwat sig
nie tylko jedng metafora, majaca wptynac na odpowiedni odbior tresci, a przyjmo-
wat okreslong konwencjg jezykowa. Realizujac przekaz o przestaniu politycznym,
odnosit si¢ do kontekstu innej sytuacji komunikacyjnej — porady psychiatryczne;j.
Przyktadem takiego zabiegu sa artykuty: ,,Po co [...] [nazwisko polityka] udaje
wariata” czy wypowiedzi polityka jednej z partii cytowanej w artykule ,,[...]
[nazwisko polityka] bierze z PiS-u, wigzienia i Ksig¢zyca”. Ponadto kilka sposrod
badanych tekstow utrzymanych bylo w konwencji ironii, satyry. Wydaje sig, ze
z perspektywy autora tekstu taka forma krytycznego przedstawienia mogta by¢
na swoj sposob atrakcyjna i przez to fatwiej zapamigtywana.

Analiza lokalnych znaczen pozwolita wskaza¢ takze wystepujacy w wigk-
szo$ci badanych artykutéw opozycyjny schemat przedstawien. Podstawa opo-
zycyjnego przedstawienia czgsto byta tres¢ artykutu.

[...] [nazwisko organizatora] jest dyrektorem zarzadzajacym festiwalu Sputnik. I — jak sig¢

okazalo — kandydatem na prezydenta Warszawy z ramienia ugrupowania Polska Patriotycz-

na. W jego programie wyborczym [...] jeden punkt zwraca uwagg [...] warunkiem kan-
dydata musi by¢ ,,pochodzenie etniczne polskie”. [...] [nazwisko organizatora] byl znany
dotad jako obrotny menedzer sprowadzajacy do Polski rosyjskie zespoty, chor Aleksandrowa

i chory cerkiewne, tworca festiwali rosyjskich filméw w Polsce i polskich w Rosji, dystry-

butor warto$ciowego rosyjskiego kina. [...]. To jaka$ zadziwiajaca schizofrenia ideowa, bo

przeciez program tego festiwalu, jego przestanie, [...] sa dramatycznym ostrzezeniem przed
takimi postawami i taka mentalno$cia, jaka reprezentuje ruch Patriotycznej Polski [...] [So-

bolewski 2010] (Wstyd mi za organizatorow Sputnika, GW — Kultura — opinie i komentarze,
24.11.2010).
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Struktura bilateralnego przedstawiania rzeczywistosci byta realizowana, obok
wewngetrznie rozbitej na przeciwne elementy semantycznej zawartosci, poprzez
wyraznie kontrujace elementy struktury. Na przyktad jednoznacznie przeciwsta-
wiajace si¢ elementy tekstow czy skrajnie odmienne opinie przeciwnikow byly
prezentowane w dwoch oddzielnych czgéciach. Ponadto opisywana rzeczywisto$¢
w badanych tekstach byta budowana na zasadzie zestawiania sprzecznych ele-
mentow: w teks$cie Kublik zestawieni sg oficerowie BOR 1,,wariaci” — przestepcy
[GW. 25.11.2010]; w reportazu Domagaty przedstawiana jest ekologiczna wizja
Parku Rusalka i biznesowych plandow jego zabudowy [Schizofrenia ratusza. In-
westycja zniszczy park Rusatek, GW, 8.06.2009]; w swoim felietonie Pawtowski
pokazuje kreatywna wspotprace kulturalng polskich i rosyjskich artystow oraz
zamknigtych na kooperacjg przywodcow tych panstw [Sezon rosyjski, GW Kul-
tura, 28.11.2010].

W schemat opozycyjnych przedstawien wpisuje si¢ takze formuta ksztatto-
wania pozytywnego wizerunku wtasnego/wizerunku popieranego ugrupowania
1 zanizania warto$ci przeciwnej grupy. Wykorzystywana czgsto w dyskursie
politycznym struktura MY — ONI pozwala ukaza¢ pozytywne charakterystyki/
dzialania wlasnej grupy oraz negatywne strony przeciwnej. Wykazanie wlasne;j
wyzszosci jest silniej widoczne przy odniesieniu si¢ do podkreslanej niskiej
wartosci oponenta. Uznanie za nieracjonalne, radykalne dziatania oponentow,
akcentowanie sprzecznosci elementow ideologii przeciwnej grupy pozwala wy-
razniej ukaza¢ swoje kompetencje i klarowno$¢ wtasnych pomystow. Struktura
przeciwstawnych przedstawien byta najliczniej prezentowana w grupie tekstow
dotyczacych zagadnien politycznych. Zabieg ten zostal wykorzystany np. w ar-
tykule M. Wojciechowskiego PiS wyklucza si¢ sam [GW, 6.04.2011], w ktorym
dziennikarz ocenia przygotowany przez opozycje raport w sprawie prowadzo-
nej przez rzad polityki energetycznej. Autorzy raportu wyliczaja btedy rzadu,
wskazujac zastugi swojego ugrupowania. Dziennikarz komentujacy dokument
wykorzystuje ten sam zabieg dyskursywny — deprecjonuje tre§¢ dokumentu
stworzonego przez PiS, wytuszczajac stabe strony ich dzialan we wcezesniejszych
latach i podkreslajac pozytywy partii rzadzace;j.

Nawiazujac do prac Sowy [1984] i wynikéw sondazy CBOS [2005, 2008,
2012], ktére jednoznacznie wskazuja, ze problematyka zdrowia psychicznego
wiaze si¢ z silnym spotecznym warto$ciowaniem i wywoluje silne emocje’, mozna
stwierdzi¢, ze wykorzystanie tej szczegolnej grupy okreslen do przedstawienia

5 Przyktadowo: o strachu przed osobami cierpiacymi na zaburzenia psychiczne mowi
37% respondentow w badaniu CBOS [2008].
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obiektow wzmacnia wartosciujacy wydzwigk przekazow. Sposrod analizowanych
artykulow wszystkie wykorzystywaty emocjonalny charakter leksemow zwigza-
nych z choroba psychiczna w celu wzmocnienia swojej wypowiedzi. Metafory
wykorzystujace w domenie zrédlowej okreslenia zwigzane z zaburzeniem psy-
chicznym najczg$ciej miaty uwypukli¢ charakter przedstawianego obiektu —albo
pozytywnego (w przypadku tekstow z dziedziny kultury i sztuki), albo — znacznie
czgsciej —negatywnego (artykuly poruszajace kwestie polityczne lub spoteczne).
Przytocze przyktad, w ktérym ten zabieg jest szczegolnie widoczny. Do wzmoc-
nienia krytyki i deprecjacji przeciwnika i jego dzialan wykorzystano strukture
kolejno wymienianych pod adresem oponenta silnie pejoratywnych okreslen,
w tym zwiazanych z choroba psychiczna:
Rozgrywa tez SLD, ktore ztozyto wczoraj wniosek do komisji etyki poselskiej o ukaranie
[...] [nazwisko bylego polityka PO] [...]. — To przyktad skrajnego politycznego zaktama-
nia, politycznej schizofrenii i politycznej hipokryzji. A takze przyktad zupelnie szokujacego
sprzeniewierzenia si¢ interesowi publicznemu przez posta na Sejm — wyjasnit poset SLD

[...]. [rv, wz 2006] (PiS i SLD chcg Platformy bez [ ...] [nazwisko bytego polityka PO], GW,
1.12.2006).

Wymiar kognitywny

Analiza artykutow pod katem podstawowej charakterystyki testu — klarownosci,
wskazuje, iz niektore sposrod badanych przekazéw mogtly by¢ dla czgsci odbior-
cOow niejasne. Trudnosci w zrozumieniu czy adekwatnym zinterpretowaniu tekstow
mogty przysporzy¢ uzyte okreslenia zwiazane z chorobg psychiczna. Szczegblnie
ktopotliwe dla odbiorcy mogly okaza¢ si¢ leksemy pochodzace z jezyka psy-
chiatrycznego, ktore czesto wybierane byly w celu opisania gléwnego tematu
wypowiedzi. W zwiazku z ujawniana w kolejnych badaniach CBOS [2005, 2008,
2012] mata wiedza Polakow na temat zdrowia psychicznego i jego zaburzen stowa
zwiazane z choroba psychiczna moga zosta¢ albo niezrozumiane, albo skojarzone
znegatywnymi stereotypami. Wykorzystywanie takich niejasnych, niejednoznacz-
nych czy emocjonalnie zabarwionych okreslen obniza klarownos¢ przekazu i moze
pociagac za soba trudnosci interpretacyjne. Szczegdlnym przypadkiem w prze-
prowadzonej analizie okazat si¢ leksem ,,schizofrenia”. Jest to stowo pochodzace
z podrecznika diagnostyki psychiatrycznej, opisujace zlozone doswiadczenie
odbierania i oceny rzeczywistosci w sposob odmienny od przecigtnej. Uzycie
w dyskursie publicznym stowa pochodzacego z zargonu medycznego z jednej
strony moze wywota¢ u odbiorcy wrazenie, ze nadawca posiada specjalistyczna
wiedze i umocni¢ site perswazyjna wypowiedzi, z drugiej zas moze pociagac za
soba niezrozumienie lub mylna interpretacj¢ catosci przekazu. Trudnosci z inter-
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pretacja specjalistycznego leksemu moga potegowac zaskakujace sposoby jego
wykorzystania (uzywa si¢ np. zestawien: ,,schizofrenia cenowa”, ,,schizofrenia
narodowa”, ,.,schizofrenia polityczna”, ,,schizofrenia spoleczna”, ,,schizofrenia
chodnikowa”, ,,schizofrenia ligowa”, ,,schizofrenia dzwigku” i innych).

Sita oddziatywania wyrazen przywotujacych skojarzenia z chorobg psy-
chiczna w analizowanych tekstach jest dodatkowo wzmacniana poprzez ich
szczegllne miejsce w tekscie. W wielu sposrod badanych tekstow okreslenia
zwiazane z choroba psychiczng byty wykorzystywane w tytutach czy nagtowkach,
np. Polska schizofrenia ligowa [Jachimiak sport.pl, 23.07.2007,], Schizofrenia
na ekranie ,,Wojna polsko-ruska” [Przybysz, GW Wroctaw, 29.07.2009], Schi-
zofrenia ratusza. Inwestycja zniszczy park Rusatek [Domagata, GW, 8.06.2009]
i Fuszerka i schizofirenia chodnikowa [28.08.2010, GW Warszawa]. Wyrdznienie
tych zwrotow poprzez przypisanie im najwazniejszego miejsca w tekscie wiaze
si¢ z konsekwencjami poznawczymi, waznymi dla przyswojenia sobie przez
odbiorcg przekazu. Otoz silny bodziec w poczatkowej czgsci artykutu w znacznej
mierze moze determinowac nie tylko wysoki poziom uwagi czytelnika, ale takze
pociagac za soba duza skuteczno$¢ zapamigtania przekazu. Takze wykorzystujace
zasoby krotkotrwatej pamigci wstgpne rozumienie tekstu moze by¢ biedne ze
wzgledu na tak sformutowane tytuly i/lub nagtowki.

Centralne miejsce tytutu, nagtowkow i wstgpu w uktadzie tekstu sugeruje
jego gtéwne przestanie i tym samym determinuje zrozumienie catosci artyku-
hu. W konsekwencji lektura artykutu o tematyce pozamedycznej, ktorego tytut
przywotuje zagadnienie choroby psychicznej, moze odbywac si¢ w sposob znie-
ksztatcony. Przedstawiane osoby, wobec ktorych uzyte zostaty takie okreslenia,
czytelnik moze postrzega¢ nieadekwatnie, ze wzgledu na spotecznie podzielany
niski poziom zrozumienia problematyki zdrowia psychicznego oraz towarzyszacy
mu negatywny stereotyp [CBOS 2005, 2008, 2012]. Zapamigtaniu tak zinterpre-
towanych przez odbiorcg tresci sprzyja fakt powtarzania wyzej wymienionych
okreslen. Powtorne przytoczenie frazy mozna rozpatrywac na poziomie intra-
tekstualnym, intertekstualnym, dyskursywnym. Analiza poszczegdlnych tekstow
wskazuje, iz powtdrzenia jednej metafory zawierajacej okreslenie zwiazane z za-
burzeniami psychicznymi pojawialy si¢ w wielu badanych tekstach. Jedna taka
fraza wykorzystywana byta przyktadowo w tytule, wstgpie i gtéwnej czgsci tekstu.

O powtarzalnosci mozna mowic¢ takze, odnoszac si¢ do uzycia konkretnych
metafor w r6znych, niezaleznych od siebie tekstach. Niektore z metaforycznych
okreslen zwiazanych z choroba psychiczna powtorzyty si¢ kilkakrotnie w puli
zebranego materiatu. Do tych okreslen naleza m.in.: ,,polityczna schizofrenia”,
,,schizofrenia narodowa/narodu”/,,nar6d zyje w schizofrenii”. Analiza calo$ci ma-
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teriatu badawczego pozwala takze stwierdzi¢, ze w badanym fragmencie dyskursu
okreslenia dotyczace choroby psychicznej wykorzystywane byly z wigksza cze-
stotliwo$cia w stosunku do jednej z partii politycznych niz w stosunku do innych.
Zgodnie z wynikami badan procesow poznawczych i wykorzystywana koncepcja
van Dijka powtarzanie pewnych tresci sprzyja ich utrwaleniu 1 wlaczeniu do sta-
tego zestawu pojeciowego. Dazenie do zdobycia politycznej popularnosci danej
partii czgsto opiera si¢ na uksztaltowaniu przekonan i postaw, tak by sprzyjaty one
interesowi danego ugrupowania. Zabiegu tego dokonuje si¢ poprzez kreowanie
pozytywnego wizerunku wlasnej partii i obnizanie warto$ci partii przeciwne;.
Takie dzialania widoczne sa w wielu sposrod badanych artykutow.

W analizowanych tekstach dominujacymi strategiami dyskursywnymi byty
polaryzacja i generalizacja. Pierwsza opiera si¢ na wyraznym, powtarzalnym dwu-
elementowym schemacie pozytywnej autoprezentacji i negatywnej prezentacji
innego: podnoszenie wagi i ubarwianie tych kwestii, ktore pozytywnie $wiadcza
o grupie wlasnej, przypisywanie sukcesOw swojej grupie oraz jednoczesne pre-
zentowanie grupy przeciwnej w kontekscie negatywnych wydarzen i obarczanie
jej odpowiedzialno$cia za trudnosci i porazki. W cytowanym ponizej artykule
premier RP zapewnia o racjonalnosci dziatan swojego rzadu, prezentujac je
w opozycji do propozycji innych opcji politycznych.

— Przyjmujemy droge bezpieczna, zdroworozsadkowa, a nie droge ideologdw, eksperymen-

tatorow, radykatow, wariatow. Przyjmujemy drogg ludzi, ktorzy czuja si¢ odpowiedzialni za

obywateli, a nie za wlasne ideologie czy resentymenty — mowil premier [...] [Maciejewicz
2010] (Premier [...] [nazwisko] nie chce radykalnych reform, GW, 5.08.2010).

Czarno-biate przedstawienia konstruowane byly przy uzyciu metafor wy-
korzystujacych leksemy zwiazane z choroba psychiczna, w tym zestawienia
zdrowy — chory. Zaleznie od grupy tematycznej w przekazach wykorzystywane
bylo to podstawowe zestawienie opozycji, aby wzmocni¢ wskazywane roznice:
racjonalny — nieracjonalny, liberalny — radykalny, praworzadny — nieprawo-
rzadny, dobry — zty. Ponadto w grupie tekstow, odnoszac si¢ do obrazu choroby
psychicznej, siggano po zestawienia geniuszu — powszechnosci — oryginalnosci,
rutyny — zaangazowania, kanonu — niekonwencjonalnosci.

Druga z powtarzajacych si¢ w materiale strategii dyskursywnych jest gene-
ralizacja, polegajaca na przypisywaniu na podstawie partykularnego zachowania
osoby lub charakterystyki sytuacji statych cech lub rozszerzania ich na grupy
lub szersze zjawiska. W badanych artykutach strategia ta pojawita si¢ w ramach
tendencji do opisywania zjawisk/osob poprzez okreslanie ich cech i sugerowa-
nie ich immanentnego charakteru. Pojawiajace si¢ w analizowanych tekstach
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okreslenia 0sob — ,,psychiczny”, ,,szalony”, ,,wariat”, ,,schizofrenik”, wskazuje
na trwato$¢ i niezmienno$¢ danej przywary. Powtarzajacy si¢ w wielu artykutach
z grupy tematow politycznych sposob przedstawiania oparty na czarno-biatym
obrazowaniu i generalizacji przypomina opisang przez A. Maass ,,migdzygrupowa
asymetri¢ jezykowa” [1999 za: Wojciszke 2006]. Poprzez przypisanie cztonkom
obcej grupy negatywnych i trwatych cech nadawca przekazu tworzy warunki
pozwalajace odbiorcom snu¢ negatywne przypuszczenia co do ich postgpowania
w przysztosci i separacji.

Wymiar spoleczny

W badanym fragmencie dyskursu rolg nadawcy przekazow odgrywali w gtdéwne;j
mierze dziennikarze GW — autorzy testow publikowanych na portalu informa-
cyjnym GW. Poniewaz wybrane do materialu badawczego teksty wykraczaly
poza kategori¢ artykutdéw redakcyjnych i znaczna czgs¢ z nich — wywiady,
notatki prasowe, reportaze i inne — zaposredniczata przekazy innych aktorow
zycia publicznego, konieczne jest wskazanie szerszego grona osob. Najczesciej
nadawcami cytowanych w analizowanym fragmencie dyskursu wypowiedzi
byli politycy (szczegolnie ci medialnie eksponowani) oraz osoby zajmujace
najwyzsze stanowiska — premier, minister, prezydent miasta, byly prezydent,
kandydaci na stanowiska zabierajacy gltos w dyskursie medialnym. W obrgbie
badanego fragmentu dyskursu wypowiadali si¢ parokrotnie takze profesorowie,
specjalisci roznych dziedzin oraz przedstawiciele BOR, Policji, urzedow, czgsto
takze pelnigcy w swoich instytucjach funkcje kierownicze. Pojawiaty sig takze
osoby cieszace sig autorytetem w pewnych grupach spotecznych, np. duchowni,
arty$ci. W zwiazku z wysoka pozycja spoteczna wymienionych kategorii os6b
za Bourdieu mozna t¢ grupe nadawcow okreslic mianem elity symboliczne;j.
Czynnikiem decydujacym o specjalnej pozycji autorow badanych wypowiedzi
jest dostep do limitowanych spotecznie dobr — kapitatu kulturowego — oraz silny
wptyw na dyskurs publiczny, w tym na selekcjonowanie i reprodukowanie pro-
pagowanych w nich systemow warto$ci, sposobéw rozumienia §wiata i wiedzy
[Czyzewski, Kowalski i Piotrowski 2010].

Kontrola sprawowana przez elity symboliczne wynika z wielu czynnikow.
Czlonkowie tej grupy —nadawcy badanych przekazow — maja utatwiony dostgp
do dyskursu publicznego. Bezposrednim dojsciem do medidow ciesza si¢ dzien-
nikarze, autorzy komentarzy, specjalisci, posrednim za$ politycy, urzednicy,
dzialacze spoteczni. Ich opinie sa uznawane za cenne, ksztattujace w oczach
odbiorcoéw obraz spotecznej rzeczywistosci i stad tez sa chetnie wybierane jako
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lektura rzeszy odbiorcow mediow. Dodatkowo, w przypadku analizowanych
tekstow czynnikiem decydujacym o duzej sile wptywu jest wysoki wskaznik
poczytnosci GW i jej opiniotworczy charakter. Dostep do réznych form dyskursu
medialnego pozwala elitom filtrowac rzeczywisto$¢ i poprzez opisane powyzej
strategie dyskursywne ksztattowa¢ dyskurs publiczny zgodnie z ich partykular-
nymi interesami. Selekcjonowanie zdarzen i interpretowanie ich zgodnie z intere-
sem grupy, do ktorej naleza, stanowi gtdéwny mechanizm kontrolowania wptywu
wywieranego na odbiorcow poprzez przekazy medialne. Poniewaz mozna mowic¢
o roznych interesach wymienionych grup nadawcow — szczegdlnie dziennikarzy
i politykow — zostana one zaprezentowane rozdzielnie.

Glownym celem partii politycznej jest zdobycie i utrzymanie wladzy. Dlatego
tez udzial politykow w dyskursie publicznym, w szczeg6lno$ci medialnym, opiera
si¢ na szczegolnym eksponowaniu wlasnych osiagnigc. W dyskursie medialnym
cztonkowie partii odnosza si¢ zatem do sytuacji, ktore moga promowac wizje
rzeczywistosci korzystna dla ich ugrupowania oraz sprzyjajaca ich wlasnemu
wizerunkowi. W badanych przekazach cele te osiagane byty poprzez omowiona
powyzej strategi¢ pozytywnej autoprezentacji i negatywnego przedstawienia
przeciwnika. W wigkszosci tekstow poruszajacych t¢ tematyke nadawcy przekazu
podnosili powage kwestii zwiazanych z wlasng grupa i jednoczes$nie lekcewazyli
zagadnienia zwiazane z grupa oponentow. Im przypisywano takze odpowiedzial-
nos$¢ za obecne trudnos$ci spoteczne.

Wiele sposrod analizowanych artykutow, np. PiS wypigl sie na reszte
[GW Szczecin, 25.11.2005,], PiSi SLD chcg Platformy bez [...] [nazwisko bylego
polityka PO]” [GW, 12.01.2006], [...] [razwisko decydenta)]: Wysokos¢ kontrak-
tow nie byta szczegolnie wysoka [GW, 14.06.2007], PiS wyklucza si¢ sam [GW,
6.04.2011], opiera si¢ na bipolarnych przedstawieniach, uwypukleniu réznic
migdzy prezentowanymi partiami, ich programami i skuteczno$cia podejmowa-
nych dziatan przy jednoczesnym wykazaniu wyzszos¢ tej, z ktora sympatyzuje
nadawca. Nadawcy przekazow daza do wprowadzenia do dyskursu ich wlasnej
interpretacji i wykazania fatszywosci interpretacji przeciwnikow.

Bezposredni udziat dziennikarzy w ksztaltowaniu dyskursu medialnego,
fatwy dostgp do dyskursu politycznego i polityki, ponadto rola spoteczna oraz
wynikajaca zen pozycja spoteczna sa zrodtem wiadzy symbolicznej tej grupy. To
pracownicy mediow selekcjonuja konkretne fragmenty wypowiedzi i wlaczaja
wybrane materiaty do szeroko dostgpnego dyskursu medialnego. Selekcja, tak
w przypadku dziatan dyskursywnych politykow, jak 1 w przypadku dziatan
dziennikarskich, moze stanowi¢ gléwne narzedzie przemocy symboliczne;. Filtr,
przez ktory pracownicy mediow ,,przepuszczaja’ przekazy obecne w dyskursie
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publicznym, moze, podobnie jak wtedy, gdy chodzi o interes politykow/partii,
by¢ srodkiem do realizacji partykularnych celow redakcji, np. realizacji przyjgte;
linii politycznej czy zdobycia jak najwigkszej poczytnosci.

Dziennikarska kontrola dyskursu odbywa sig nie tylko poprzez selekcjonowa-
nie tematow, ale takze poprzez wybor i odpowiednie wykorzystanie konkretnych
fragmentéw wypowiedzi uczestnikow dyskursu publicznego iich zinterpretowa-
nie. Dziatania dziennikarskie w tym zakresie w sposob decydujacy wptywaja na
zrozumienie prezentowanego zagadnienia. Analiza artykutéw z proby wskazuje,
ze dziennikarze GW preferuja te wycinki wypowiedzi oséb publicznych, ktore
charakteryzuje pewna wyrazisto$¢. W przeanalizowanych tekstach byly to czgsto
okreslenia wykorzystujace metafory odwotujace si¢ do choroby psychiczne;j.
Zaskakujace stownictwo aktorow zycia publicznego dziennikarze zaposredniczali
w swoich tekstach, wykorzystujac je niekiedy do ukucia tytutu i/lub nagtowkow.
Taki zabieg, czgsto wzbogacony o pewne przeksztalcenia pierwotnej wypowie-
dzi, mozna przypuszczaé, miat przyczyni¢ si¢ do zaciekawienia czytelnikow
artykutem i urzeczywistni¢ cel wysokiej poczytnosci. Jednocze$nie tego rodzaju
manipulacja tekstem mogta doprowadzi¢ do znieksztalcenia rozumienia tekstow
przez odbiorcow. Przyktadem tego pierwszego zabiegu jest tytul notatki praso-
wej stworzonej w oparciu o wywiad udzielony Radiu TOK FM przez polskiego
satyryka, brzmiacy: ,,Szaleniec, wariat” [...] [nazwisko satyryka] o prezesie
telewizji publicznej, oraz wprowadzajacy fragment:

Nie wiem jaki straceniec chcialby zostac prezesem telewizji? Szaleniec, wariat ktory nie ma

satysfakcji z wlasnego zycia. Ten kogo zawiesili, odwiesili czy co$ — ich ambicja jest bycie

prezesem, ale to nie sa ludzie odpowiedzialni ktérzy te media moga poprowadzi¢ — taka

miazdzaca oceng wystawil w Poranku Radia TOK FM [...] [nazwisko satyryka] (as, Radio
TOK FM, 15.07.2009).

W swojej wypowiedzi (wywiad mozna odstucha¢ na portalu GW) satyryk
odnosi si¢ do grupy osob zarzadzajacych telewizja publiczna i kandydatow
ubiegajacych sig o to stanowisko. Dziennikarz tymczasem nie tylko rozszerza
cytat o nieuzyte przez satyryka stowo ,,szaleniec”, ale takze upraszcza przestanie,
sugerujac, ze aktor nazwat w ten sposob konkretna osobg. Taki zabieg nosi zna-
miona manipulacji: autor sugeruje, ze tytut stanowi przestanie wypowiadajacej
si¢ osoby, podczas gdy jest interpretacja dziennikarza.

Posérod analizowanych tekstow pojawity sig takze przypadki, w ktorych
tytuly nie odnosity si¢ bezposrednio do cytowanych wypowiedzi czy gtownych
twierdzen, a bazowatly na przyciagajacej frazie. Czgsto, bez wzgledu na odbie-
gajaca od medycznej tematyke artykutow, tytuty wykorzystywaty okreslenia
zwiazane z choroba psychiczna. Dziennikarz, wykorzystujac w tytule autorska,
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spektakularng metaforg, zwigkszal bowiem prawdopodobiefistwo osiagnigcia
swojego celu — wzbudzenia zainteresowania i przykucia uwagi odbiorcy. Poza
tendencja do wplywania na wybor lektury poprzez zaskakujacy, niepokojacy tytut
artykutu dziennikarze GW wykorzystywali podobne metafory wewnatrz tekstu,
by wzbogaci¢ dynamike i udramatyzowac tekst i tym samym uatrakcyjni¢ go
dla potencjalnego czytelnika.

Realizacja partykularnych celow nadawcow przekazu (elit symbolicznych)
odbywa sig nie tylko poprzez odpowiednia selekcjg, ale takze charakterystyczne
strategie dyskursywne — opisane szerzej w ramach analizy kognitywnej — oraz
chwyty erystyczne. Te specyficzne srodki przekazu to odpowiednio zbudowane
formuty jezykowe nastawione na realizacj¢ celu, wywarcie jak najlepszego
wrazenia na odbiory. Opisane sposoby komunikowania si¢, koncentrujace si¢ na
podnoszeniu skuteczno$ci wlasnego oddziatywania, mozna zaliczy¢ do habitusu
elit symbolicznych, szczegolnie wypowiadajacych si¢ w mediach politykow.
Jednym z najczgsciej wykorzystywanych we fragmentach badanego dyskursu
chwytow erystycznych jest metoda zwana przez Schopenhauera ,,nienawistng
kategoria poje¢”, a przez Kochana okreslona mianem ,,przyklejania etykiet”
[Kochan 2005]. Przyktadem tej techniki jest wypowiedz:

Czy mozna wymaga¢ od Unii Europejskiej jednomys$lnosci i jednoczes$nie nie podpisaé

Traktatu Lizbonskiego? Prezydent [...] [nazwisko prezydenta RP] pokazuje, ze tak, ale to

polityczna schizofrenia” — pisze na swoim blogu [...] [nazwisko polityka SLD]. Szef SLD

apeluje do prezydenta o podpisanie Traktatu Lizbonskiego zamiast kierowania si¢ fobiami

moherowej Polski” ([...] [nazwisko polityka SLD] do prezydenta: dos¢ politycznej schizo-
frenii, POLITBIURO, 29.08.2008).

Taki zabieg wydaje si¢ nawiazywac do funkcji analizowania i nazywania
otaczajacej rzeczywistosci, jaka przypisuje si¢ elitom symbolicznym. Tego ro-
dzaju formuty jednak nie otwieraja pola do dyskusji czy poszukiwania wspolnego
rozwiazania. Maja jedynie utwierdza¢ odbiorcg przekazu w stusznosci wizji
rzeczywistosci nadawcy.

Przyjrzenie sig relacjom grup stosujacych tg strategi¢ pozwala stwierdzi¢, ze
pozycja nadawcy przekazu o takiej charakterystyce jest wyzsza niz przeciwnej
grupy. Opozycyjne przedstawienia, wykorzystujace stownictwo zwiazane z cho-
roba psychiczna, stosuja czgsciej przedstawiciele 1 sympatycy partii rzadzacej
w stosunku do opozycyjnej (niezaleznie od aktualnego podziatu wtadzy). W ba-
danych tekstach mozna wskaza¢ prawidlowo$¢, iz wyzsza pozycja w hierarchii
wladzy sprzyjata opisywaniu przeciwnika za pomoca okreslen kojarzonych
z zaburzeniami psychiki i tym samym stanowita formg¢ przemocy symbolicznej,
reprodukujacej uktad sit. Tendencja ta jest takze obecna w nielicznych przytoczo-



PSEUDOPSYCHIATRYZACJA JAKO STRATEGIA W DYSKURSIE... 127

nych w dyskursie medialnym wypowiedziach nadawcoéw niezwiazanych z elita
symboliczna. Hierarchiczny uktad wladzy jest widoczny w opisanej przez M.
Pietraszewskiego sytuacji dyskursywnej na posterunku policji, kiedy zgtaszajaca
si¢ po pomoc w poradzeniu sobie z sasiadem rabusiem kobieta zostaje nazwana
»psychiczna” [Pietraszewski 2010] (Lekcja historii na komisariacie: pani jest
psychiczna, GW, 18.03.2011).

W analizowanych tekstach relacja dominacji obecna jest takze na innym
poziomie wypowiedzi. Chodzi mianowicie o stosunek czlonkow elity spoteczne;
1 0soby z zaburzeniami psychicznymi. Cho¢ nie ma on charakteru bezposredniego,
warto zwrdci¢ na niego uwagg. Krytyczne wypowiedzi osoby zaliczanej do elit,
opierajace si¢ na okresleniach przywotujacych grupe silnie wykluczona, wyda-
ja si¢ wydobywa¢ dystans migdzy tymi grupami. Zestawienie relacji nadawcy
wypowiedzi — przedstawiciela wptywowej grupy spotecznej, np. czotowego
polityka, przywodcy religijnego, dziennikarza, z osoba zaliczana do grupy dalece
izolowanej spotecznie podkresla glgboka nierdéwnos¢. Z jednej bowiem strony
mamy kapitat symboliczny, prestiz i potencjal wptywu spotecznego, z drugiej
za$ pigtno i w znacznej mierze wykluczenie z dyskursu publicznego. Niemajacy
zadnych srodkow obrony chorzy nie sag w stanie zmieni¢ krzywdzacego ich,
niesprawiedliwego jezyka elit.

KONSEKWENCJE PSEUDOPSYCHIATRYZACJI
DYSKURSU MEDIALNEGO

Przeprowadzona analiza pozwolila lepiej zrozumie¢ opisane w literaturze zja-
wisko zapozyczania na potrzeby dyskursu medialnego okreslen powszechnie
wykorzystywanych do opisu zaburzen psychicznych [Hoffman-Richter i in.
1998; Duckworth i in. 2003; Hoffman-Richter, Forrer i Finzen 2003; Chopra
i Doody 2007; Magliano, Read i Marassi 2011]. Postuzenie si¢ modelem ana-
lizy dyskursu van Dijka umozliwito okreslenie specyfiki badanych metafor
w zakresie struktury dyskursywnej, konsekwencji odbioru tych przekazow oraz
spotecznego kontekstu ich budowania i reprodukowania w dyskursie medialnym.
Analizowane w zgromadzonym materiale metaforyczne odzwierciedlenia z do-
meny zaburzen psychicznych odnosity si¢ do zagadnien politycznych, kwestii
zwiazanych z zyciem spotecznym oraz $wiata sztuki. Podobne kategorie domen
docelowych zostaty wskazane jako dominujace takze w innych badaniach w tym
zakresie [Boke i in. 2007]. Kontekst zaaplikowanych metafor pozwolit ustali¢
znaczenia przypisywane wykorzystywanym okresleniom z obszaru zaburzen
psychicznych. W czgéci materiatu badawczego poruszajacego tematy polityczne
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i spoteczne dominowaty znaczenia pejoratywne, a metafory odwzorowywatly
na domeng docelowa znaczenia: nieracjonalnos¢, radykalnos¢, nierozwaznos$é,
nieodpowiedzialno$¢, niespodziewana rozleglos¢, sprzecznos¢ z zasadami/oczeki-
waniami/prawem, tamanie przyj¢tych norm, brak rownowagi/jedno$ci/spdjnosci.
W artykutach omawiajacych kwestie artystyczne lub, cho¢ w mniejszym stopniu,
spoteczne metafory oddawaty znaczenia pozytywne, takie jak: wyjatkowosc,
oryginalnos¢, odkrywczos$¢, nieckonwencjonalno$¢, entuzjazm. Stosowanie tych
srodkéw dyskursywnych miato na celu uwydatnienie najwazniejszych charak-
terystyk 1 podkreslenie emocjonalnego aspektu przekazu.

Metafory wykorzystujace w dziedzinie zrodtowej okreslenia zwigzane z cho-
robg psychiczna w badanym materiale czgsto uzywane byly jako dominanta lub
wzmocnienie stosowanej, szczegélnie w przekazach o tematyce politycznej,
strategii polaryzacji i generalizacji, stuzacej ksztaltowaniu stronniczych postaw.
Niektore metaforyczne przedstawienia byly uzyte w funkcji inwektyw, depre-
cjonujacych osobg/dziatanie podejmowane przez opozycyjne ugrupowanie czy
oceniang instytucj¢. Sposob operowania metaforami (kluczowa pozycja w tekscie,
powtarzalnos¢ intra- i intertekstualna) warunkowatl skuteczno$¢ przekazow je
wykorzystujacych. Poprzez przyciaganie uwagi odbiorcy niepokojacymi tytutami
i/lub nagtéwkami oraz utrwalanie tresci dzigki wielokrotnemu powtarzaniu meta-
forycznych odwzorowan przekazy miaty szans¢ wplywania na zmiang schematow
poznawczych, przekonan czy wiedzy odbiorcow w opisywanym zakresie, jak
réwniez w dziedzinie domeny zrodlowej metafor. Pozycja spoteczna nadawcow
mogta by¢ takze czynnikiem sprzyjajacym utrwalaniu nadawanych komunikatow.
Rozpoznawalno$¢ wielu autorow wypowiedzi mogla pozytywnie wptywac¢ na
wlaczenie do aparatu poznawczego komunikowanych tresci.

Poglebione rozumienie wykorzystywania takich naduzy¢ kategorialnych oraz
interpretowanie ich w kontekscie spotecznego znaczenia medykalizacji pozwolito
sformutowac hipotezg o pseudopsychiatryzacji jako praktyce dyskursywnej wyko-
rzystywanej przez elity symboliczne do realizacji partykularnych potrzeb. Ksztalto-
wanie dyskursu z wykorzystaniem tej praktyki nalezy rozumie¢ w odniesieniu do
procesu medykalizacji, ktorego rozwdj z powodzeniem zmienia kolejne obszary
funkcjonowania jednostki i spoteczenstw. Opisywanie przez elity symboliczne roz-
nych dziedzin rzeczywistosci poprzez odwotywanie si¢ za posrednictwem obszaru
zdrowia psychicznego do stale zyskujacego na znaczeniu procesu redefiniowania,
zarzadzania i kontrolowania przez instytucje medyczne aspektow zycia [Davis 2009]
wydaje si¢ dziataniem majacym zapewni¢ nadawcy wzmacnianie Swojej pozycji.
Niejako podszywajac si¢ pod proces medykalizacji, elity symboliczne przejmuja na
potrzeby wyrazistosci dyskursywnej obszar zarezerwowany do opiniowania przez
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lekarzy. Zdaja si¢ tym samym rosci¢ sobie pretensje do uprawnien medycyny do
sprawowania kontroli spotecznej w zakresie definiowania normy i patologii [por.
Parsons 2009]. Wykorzystujac w swoich wypowiedziach terminologi¢ z zakresu
diagnozy psychiatrycznej, nawiazujac do kontekstu instytucji medycznych, politycy
idziennikarze GW wydaja si¢ wzmacnia¢ swoja pozycjg sita legitymizacji medycy-
ny, jednoczesnie nie baczac na kontekst pierwotnego znaczenia uzywanych okreslen.
Wejscie w rolg diagnozujacego psychiatry i postawienie diagnozy o zaburzonym
funkcjonowaniu psychicznym lub braku wystarczajacego poziomu racjonalnosci
pozwala zdegradowa¢ calg osobg lub przedsigwzigcie, a nie tylko konkretna jej
decyzjg czy element przedsigwzigcia, ktorego krytyka stanowi pretekst do zabra-
nia glosu. W konstruowaniu krytycznej narracji na temat sytuacji spotecznej czy
przeciwnikow autorzy przeanalizowanych wypowiedzi wykorzystuja zaleznosci
stanowiace o strukturze instytucji medycznych. Podejmowanie si¢ opisu oponenta
politycznego w skrypcie diagnozy jego zdrowia psychicznego zaznacza sko$nos¢
relacji migdzy ,,diagnozujacym” a ,,diagnozowanym”. Niczym w paternalistycznym
modelu relacji lekarz — pacjent nadawcy takich komunikatéw, nadajac sobie prawo
do operowania etykietami diagnostycznymi w zwiazku z zaobserwowanga patologia
lub w stosunku do osoby, ktorej postawg postrzegaja jako nieadekwatna, dodaja
autorytetu pozycji opiniodawcy 1 buduja wrazenie nieomylnosci swojego sadu.
Zapozyczenia w dyskursie medialnym konwencji diagnozy medycznej i etykieto-
wania osOb/organizacji, ich decyzji czy wytworow terminami z obszaru lecznictwa
psychiatrycznego nie sposob nie odnosi¢ do wysokiej pozycji wiedzy eksperckiej
i zmedykalizowanych narracji. Sigganie po metafory odzwierciedlajace domeng
zdrowia psychicznego ma shuzy¢ wzmocnieniu pozycji nadawcy i jego argumen-
tacji. Reprodukowanie poprzez praktyki dyskursywne procesu medykalizacji/
psychiatryzacji zachowan dewiacyjnych czy naturalnych aspektow zycia staje si¢
widocznym narzedziem ksztattowania dyskursu.

Whisanie krytycznego stanowiska w skrypt diagnozy psychiatrycznej przy-
wotuje takze kontekst szpitala psychiatrycznego, ktory budzi jednoznacznie
negatywne skojarzenia. Ich przeniesienie w domeng docelowa uruchamia zawar-
tos¢ stereotypow choroby psychicznej. Szczegodlnie w przypadku odwzorowan
w zakresie zagadnien politycznych i spotecznych metafory nawiazuja do nega-
tywnych wyobrazen choroby psychicznej. Afektywna sita tych uproszczonych
i zafalszowujacych rzeczywisto$¢ schematow ma zdeprecjonowaé opisywana
osobg/sytuacje. Teza Sontag o odbijaniu w metaforach choréb powszechnych
schematow ich rozumienia czg$ciowo znajduje potwierdzenie w przenalizowa-
nym materiale. Metafory uzyte w przeanalizowanych artykutach GW z kategorii
politycznych i spotecznych w duzej mierze sa zgodne z dominujacymi wsrod
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Polakow stereotypami osob chorujacych jako zagrazajacych, odmiennych, nie-
postgpujacych zgodnie z normami spolecznymi [CBOS 2005, 2008, 2012]. Taki
zabieg dyskursywny odwzorowuje na domeng docelowgq takze charakteryzujacy
postawy Polakow wobec 0sob chorujacych psychicznie podziat na ,,nas” i,,ich”
[Link, Phelan 2001].

Wnhioski Sontag [1991] dotyczace konsekwencji uzywania metafor gruzlicy,
raka czy AIDS pokrywaja si¢ z przypuszczeniami co do potencjalnych konsekwencji
stosowania analizowanych zabiegéw dyskursywnych. Wykorzystywanie metafor
z domena zrédlowo zakorzeniong w obszarze zaburzen zdrowia psychicznego czy
pochodzacych wprost z nozologii psychiatrycznej w ramach strategii polaryzacji
i generalizacji do opisu zycia spotecznego, a szczegolnie do zaznaczenia w dys-
kursie publicznym relacji wtadzy, nosi znamiona manipulacji dyskursywnej [van
Dijk 1995, 2001, 2006a]. Ksztattowanie postaw zgodnie z interesem politycznym
nadawcow badanych wypowiedzi moze wzmacnia¢ podziaty spoteczne i czarno-
-bialy sposob spostrzegania rzeczywistosci spotecznej. Ponadto, bazujac na pozy-
tywnych w wielu grupach spotecznych skojarzeniach wywolywanych przez proces
medykalizowania, praktyka dyskursywna opisana w tym artykule jako pseudopsy-
chiatryzacja stwarza ryzyko jeszcze silniejszego zafalszowania przekonan na temat
probleméw zdrowia psychicznego. Dyskurs, w ktorym obecne sa takie praktyki,
i ktory reprodukuje obciazajacy wizerunek osob chorujacych psychicznie i buduje
falszywe skojarzenia, tym silniej moze utrwala¢ tendencj¢ wykluczania, dominujace
postawy niechgci i1 lgku wobec 0s6b doswiadczajacych cierpienia psychicznego.
Podczas gdy sam proces medykalizacji niektorych zachowan dewiacyjnych ana-
lizowany jest w kategoriach facylitatora ich destygmatyzacji, przenoszenie termi-
nologii z obszaru zaburzen psychicznych w obszar walki politycznej czy krytyki
patologii instytucji spotecznych moze wzmacnia¢ poczucie wykluczenia i wstydu
wsrdd osob chorujacych psychicznie i ich najblizszych.
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PSEUDOPSYCHIATRIZATION — A STRATEGY IN THE DISCOURSE
OF SYMBOLIC ELITES?

Abstract

This article addresses the issue of a categorical misuse in the form of taking metaphors from
the field of psychiatry in order to describe phenomena from other domains of social life. Such
linguistic practices relate to the process of medicalization, which embraces ever more domains of
experience of both individuals and social groups. Based on T. van Dijk’s theoretical assumptions
and analytical model, the article presents an analysis of press releases published over a six-year
period in one of the leading Polish journals. The analysis includes verification of meanings,
discursive strategies, and the impact and social background of chosen articles. The study’s results
suggest that the pseudopsychiatrization in the discourse of symbolic elites is a strategy regulating
power relations in the public sphere, and the article examines the consequences of such discursive
practices in this group of senders.

Keywords: pseudopsychiatrization, schizophrenia, metaphor, Critical Discourse Analysis



