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FILOZOFOWIE O STAROSCI. ZARYS HISTORII PROBLEMU.

»Podobnie jak jesieri moze by¢ najpiekniejszq porg roku,
tak staros¢ moze by¢ najlepszym okresem zycia,
w ktérym osigga sig zZyciowg mqgdros¢

i czerpie prawdziwy smak zycia'.”

Antoni Kepitiski, Rytm zycia

Wprowadzenie

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie pogladow filozoféw dotyczacych
staroéci od czasow starozytnych do wspdlczesnosci. Wybor tego tematu zostal podykto-
wany kilkoma wzgledami. Po pierwsze na przestrzeni wiekdw interesowano si¢ ludzmi
starszymi, a podejécie do 0sdb starszych ulegalo zmianom. W jednych okresach doceniano
ich zyciowe dos$wiadczenie i madroé¢, w innych marginalizowano. Po drugie starzenie sie
spoleczenistwa jest powszechnym zjawiskiem wspolczesnego $wiata. Proces ten jest wi-
doczny szczegdlnie w Europie, w tym takze w Polsce. Wywolany zostal zmniejszajaca si¢
dzietnoscia oraz spadkiem umieralnosci prowadzacej do wydtuzenia przecigtnego trwania
zycia. Swiat wszedl w trzecig faze przejécia demograficznego, w ktdrej zatrzymuje sie pro-
ces wzrostu ogdlnej liczby ludnosci, a podnosi sie juz tylko liczebno$¢ populacji starszej>.
Prognozuje si¢, ze w 2050 roku na dwie osoby pracujace bedzie przypadal jeden senior.
Obecnie osoby starsze sa gotowe i wykazuja ogromne checi, aby aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spoleczno - kulturalnym. Oczywiscie nalezy zauwazy¢, Ze osoby starsze nie stano-
wig jednorodnej grupy, a kazdy etap starzenia si¢ zdeterminowany jest réznymi czynni-
kami. Jako$¢ zycia ksztaltujg réznorodne elementy spofeczno-ekonomiczne, takie jak: sta-

' A. Kepiriski, Rytm zycia, Warszawa 1992, s. 278.
2 S. Golinowka, Spofeczno-finansowe konsekwencje starzenia sig populacji, [w:] Konsekwencje ekonomiczne
i spoleczne starzenia sig spoleczetistwa, red. J. Kleer, Warszawa 2008, s. 29.
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tus materialny i spoleczny, stan zdrowia, poczucie akceptowalnosci i przydatnosci. Jednak-
ze istotng role odgrywaja tu przede wszystkim wilasne przekonania, poglady, nawyki, beda-
ce konsekwencja wczesdniejszego stylu bycia, funkcjonowania i wychowania. Waznym
aspektem wydaje sie tez indywidualne podejscie do kwestii staroéci i starzenia sie. Nie mu-
si ona oznacza¢ upadku i ekstensywnosci rozwoju. Jak mawial Platon ,,starzej sie z godno-
$cia”, bowiem i w wieku senioralnym mozna by¢ atrakcyjnym i czu¢ si¢ potrzebnym. Z ko-
lei Antoni Kepinski podkreslat, iz ludzie, ktérzy przyjmuja swoja staro$é, nie robigc z niej
problemu, s3 mlodsi od tych, ktérzy chcg za wszelka cene zachowaé swojg mtodo$é’. Dla-
tego staro$¢ powinna jawi¢ sie jako czas pomyslny, w ktérym dopetnia sie miara ludzkiego
zycia.

Filozofowie o starosci i ludziach starych

Rozwazania na temat starosci zapoczatkowal Hipokrates autor patologii humoralnej,
czyli teorii humordw - krwi, flegmy, z6kci, czarnej z6lci. Jako pierwszy postawit cztery fun-
damentalne pytania dotyczace starosci. Brzmialy one nastepujaco: czy staros¢ jest stanem
fizjologicznym czy patologicznym? czy staros¢ jest choroba sama w sobie? czy proces sta-
rzenia mozna kontrolowaé? oraz czy choroby wystepujace w podeszlym wieku sg specy-
ficzne dla os6b starszych, czy wspolne dla wszystkich oséb dorostych?!. Wedlug Hipokra-
tesa proces starzenia wynikal ze stopniowej i postepujacej utraty ciepla przez organizm.
Wedlug tego przekonania, staro$¢ miata by¢ okresem w zyciu cztowieka, kiedy to orga-
nizm wykazuje zwigkszong podatno$¢ na wystapienie choréb oraz zmniejszenie rezerw
pozwalajacych na obrone przed ich wystapieniem. Przyréwnal tez okresy zycia czlowieka
do por roku, a starosci przypisywat zime. Wedlug niego staroé¢ rozpoczynata si¢ w wieku
pieédziesieciu szesciu lat. Co ciekawe, tez jako pierwszy zwrécil uwage na to, iz leki po-
winno zostawi¢ si¢ w aptece, a jesli mozna to leczy¢ pacjenta dieta. Tym samym podkre-
$lat, iz odpowiednia dieta moze op6zniaé procesy starzenia’.

Z kolei Arystoteles, autor Etyki nikomacjhejskiej, twierdzil, Ze procesy starzenia si¢
u czlowieka rozpoczynajg sie juz od piecdziesigtego roku zycia®. Uwazal on, ze serce jest
siedzibg duszy czlowieka, a ciepto powstajace w lewej czesci serca miato rozprzestrzeniaé
sie po catym ciele. Jednakze z wiekiem cieplo to kurczy si¢ i na staro$¢ pozostaje go zbyt
matlo. Ponadto zauwazyl, iz w trakcie starzenia si¢ organizmu cztowiek narazony jest na
wiele choréb. A niektére z nich moga by¢ $miertelne dla oséb w podesztym wieku’. Jego
stosunek do starcow byl zdecydowanie negatywny. Mozna bytoby go posadzi¢ o tzw. ge-
rontofobie®.

3

A. Kepinski, Rytm zycia, op. cit., s. 272.

A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspotczesnosci [w:] ,,Medy-
cyna ogolna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

° Ibidem, s. 231.

¢ Arystoteles, Retoryka I, 14 [w:] Arystoteles, Retoryka. Poetyka, przekt. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 159.
7 A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspélczesnosci [w:] ,Medy-
cyna ogodlna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s, 70-72.
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Natomiast Galen wierny hipokratesowskiej patologii humoralnej, okreslat staros¢ ja-
ko zmniejszenie sie wilgotnosci i ciepla, twierdzit ze wraz z wiekiem nastepuje spadek sit
witalnych organizmu. Tak, jak i Hipokrates podkreslal, ze procesy starzenia mozna opdz-
ni¢ dzigki ¢wiczeniom fizycznym oraz diecie. Réwniez i dzisiejsi lekarze i biolodzy twier-
dzg, iz proces starzenia sie polega na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach morfologic-
nych i czynnoséciowych, a prowadzacych do stopniowego ograniczania mozliwosci adapta-
cyjnych ustroju. Analogiczne poglady glosit rzymski filozof, stoik Seneka. Twierdzit on, iz
staro$¢ jest chorobg nieuleczalng, ale mozna ja opdznié, stosujac odpowiednig diete
i ¢wiczenia®. Wspolczesnie gerontolodzy tez wyraznie akcentujg, iz stosujgc odpowiednia
diete oraz ¢wiczenia fizyczne i umystowe opdzniamy efekty starzenia. W diecie zaleca si¢
stosowanie wlasciwych substancji odzywczych przede wszystkim weglowodanéw, protein,
ttuszczy, zelaza, witamin z grupy B, A, C, E. Natomiast poprzez zwigkszenie aktywnosci fi-
zycznej dotlenia sie organizm i poprawia sie jego funkcjonowanie®.

Z kolei Cyceron wielki retor, swdj traktat Katon starszy o starosci, w caloéci poswigcit
kwestiom dotyczacym staroéci. Analizowal w nim przyczyny negatywnych, pesymistycz-
nych nastawien do staroéci. ,,Kiedy sie zastanawiam nad staroscia - pisat Cyceron - cztery
widze przyczyny, dla ktorych starosé zwyklismy uwaza¢ za nieszczesliwy okres zycia: od-
dala nas ona od zycia czynnego, oslabia sily fizyczne, pozbawia nas wszystkich zmysto-

wych przyjemnosci, bliskg jest $mier¢™"!

. W dalszej czgsci traktatu konstatuje, iz staros¢
jest godna pochwaly, poniewaz w miejsce utraconych wartosci zaczynaja pojawia¢ si¢ no-
we, cenniejsze, wywodzace sie z madrosci zyciowej. A najlepsza forma spreciwu wobec sta-
rosci jest wlasnie aktywno$¢ intelektualna. Jakze te stowa wypowiadane przez 84-letniego
retora pozostaja do dzisiaj aktualne.

Z jednej strony, jak twierdza gerontolodzy i geriatrzy, starzenie si¢ jest zespolem
zmian zachodzacych w strukturze i funkcjonowaniu organizmu oraz w procesach przysto-
sowawczych jednostki'?. Staro$¢ charakteryzuje sie obnizeniem funkgji zyciowych i szere-
giem zmian zachodzgacych w poszczegélnych uktadach i narzadach. Z drugiej zas moéwi sie
o potrzebie edukacji senioréw. Pelni ona donioste funkcje w ich Zyciu: terapeutyczna,
kompensacyjng, integracyjna i adaptacyjna. Zapobiega ona marginalizacji starszego poko-
lenia oraz stanowi element szeroko rozumianej profilaktyki starzenia si¢'?, jak i przynosi
pewne korzysci ekonomiczne. Ponadto dzieki edukacji cztowiek ksztaltuje wlasng osobo-
wo$¢ 1 kreatywnos¢, rozwija zdolnoé¢ do dziatania w zespole, doskonali swoje umiejetnosci
oraz kreuje siebie'.

Nalezy explicite podkredli¢, iz wedlug Cycerona w mlodosci powinno si¢ dba¢ o swéj
rozwdj ducha i umystu, aby na staroé¢, gdy juz cialo nie daje tylu radosci, méc t¢ rados¢

° A. Kaluzniak-Szymanowska, Historia geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspdlczesnosci [w:] ,Medy-
cyna ogodlna i nauki o zdrowiu”, nr 4/ 2019, s. 231.

10 Jak dba¢ o pamigé seniora?, Akademia umystu, s. 13-15.

! Cicero, Pisma filozoficzne, T. IV. Przekt. Z. Cierniakowa, Warszawa 1963, s. 19.

12 D. Bromley, Psychologia starzenia sig, Warszawa 1969, s. 36-37.

'3 M. Pakuta, Postawy 0s6b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne, Lublin 2007, s. s. 63.

'* O. Jabtonko, Edukacja w zyciu senioréw, [w:] ,,Osoby starsze w spoleczenistwie - spoleczefistwo wobec 0s6b
starszych”, red. M Makuch, D. Moron, Wroctaw 2011, s. 99-104.
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pozyskiwa¢ z ducha. ,,Bo tylko ludzie niemadrzy przypisuja starosci winy i wady wlasnego
charakteru”. Tym samym Cyceron wskazuje, ze starzec, tak jak cztowiek w kazdym wie-
ku, moze by¢ madry i glupi. Nakazuje starcowi ocene swojego dotychczasowego zycia
i wyciagniecie wnioskéw. Jako jeden z nielicznych traktuje starcow podmiotowo, jako
osoby ktérym potrzebna jest pomoc i opieka, gdyz same sobie nie poradza. Ocenia starcéw
surowo, ale uczciwie. Dzieli ich na tych, co madrze przezyli swoje Zycie i na tych co tego
nie uczynili. Jednak nie zapomina o tym, ze w starosci zbiera si¢ owoce wczesniejszych lat.
Innymi stowy, ,.jak zyte§ w mlodosci, taka bedziesz mial staro$¢”. Staros¢ nie przydaje czci
czlowiekowi, jesli na nig nie zapracowal. Szanuje si¢ starca nie za to, Ze jest stary, tylko za
to, ze picknie i madrze przezyl zycie. Tym, co wzbudza szacunek jest madro$¢, roztropno$é
oraz dobrze przezyte zycie. Ponadto, podkresla Cyceron, iz nawet bedac schorowanym
i zdziecinniatym starcem, znajdzie on opieke i uznanie zaréwno bliskich, jak i spoteczen-
stwa'.

Platon réwniez czyni przedmiotem swoich zainteresowan staro$¢ i zycie ludzi w po-
deszltym wieku. Staros¢ pojmowal on jako wolnos¢, czyli uwolnienie si¢ od wszelkich pra-
gnien i namietnosci, ktérych niewolnikiem jest mtody cztowiek. Wraz z wiekiem stabna si-
ly witalne, przemija ochota na zakrapiane uczty i milostki, przywracajac duszy wzgledny
spokdj (ataraxia). Pojawia sie refleksja na temat wlasnego zycia. Starzec na zycie patrzy
zinnej juz perspektywy, czyli sprawy zwiazane z ludzka egzystencjg postrzega z coraz
wiekszg przenikliwo$cig w miare przyblizania si¢ do nieuniknionej §mierci'’. Ponadto Pla-
ton zwracal uwage iz zmniejsza si¢ aktywno$¢ fizyczna i seksualna, zanika zdolno$¢ do
prokreacji, nastepuje zmiana barwy i skali glosu, zmiany charakterologiczne oraz pojawia-
ja sie klopoty z pamiecia. Stwierdza, ze to, co dokonuje si¢ z cialem w okresie, ktéry na-
zwany zostal staroscig, pojawia si¢ stopniowo, czyli najpierw nastepuje oslabienie zmy-
stow, pdzniej stabng konczyny, na koniec za$ przychodzi demencja, a kresem jest $mier¢.
Filozofowie starozytni podkreslali, iz procesy starzenia mozna op6zni¢ dzieki ¢wiczeniom
fizycznym oraz odpowiedniej diecie.

Kwestie zwiazane z zyciem i funkcjonowaniem osob starszych staly sie wazkim tema-
tem dyskusji m.in. u §w. Augustyna autora Solilokwi i Wyzna#n. Méwil on o tzw. siedmiu
okresach zycia, ale potem ogranicza je do sze$ciu. Wedtug autora Wyznan, staroé¢ rozpo-
czyna sie w wieku sze$ciedziesiu lat i trwa az do stu dwudziestu. Wspomina przy tym oso-
by, ktére spotkal na swojej drodze oraz te, o ktorych czytat w ksiegach biblijnych i $wiec-
kich. Mialy one znaczacy wplyw na jego koncepcje staroéci, jak np. Windycjan, ktérego
$w. Augustyn okreslal madrym starcem, gdyz prawdziwie po ojcowsku ostrzega go przed
astrologia. Przedstawia go jako starca, ktéry otrzymuje pochwale za inteligencje i pokore,
poniewaz opowiedzial Augustynowi, ze sam w miodosci studiowat astrologie, zamierzat ja

!> M.T. Cyceron, Katon starszy o starosci, Warszawa 1996, s. 34.

'¢ K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, [w:] ,,AnnalesUniversitatis M. Curie-Sktodowska”, Lublin, nr 1/2016
(XLID) s. 103.

17 A. Glodowska, Platoriska wizja starosci, [w:] ,SymbolaePhilogorum” nr 2,/2014 (XXIV), s. 28.
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uczyni¢ nawet swoim zawodem i czerpa¢ z niej $rodki utrzymania: potem jednak uznat
ksiegi horoskopdw za falszywe i porzucit je na korzys¢ medycyny*s.

Z kolei Izydor z Sewwilli okresla szes¢ wiekow (stadiow) zycia czlowieka, ktore majg
etymologiczne odniesienia do szesciu wiekéw $wiata i sze$ciu wartoéci moralnych. Sg to
infantia - niemowlectwo/niewinnoé¢, pueritas - czysto$¢, adulescentia - rozwia-
ztos¢/rozpusta, iuventus-uzytecznoéé/przydatnoéé, gravitas - powaga, senectus - sta-
ro$¢/madros¢. Natomiast Rabinus Taurus Iaczyl okresy zycia czlowieka z pozytywnymi
badz negatywnymi wartosciami. Mozna wiec wnioskowa¢, iz moralizatorska idealizacja
biegu Zycia byta czeécig epistemologii wiekow $rednich®.

Staro$¢ w okresie $redniowieczna z jednej strony postrzegana jest jako szacowny
wiek, z drugiej za$ jako zfowroga natura. Dla myslicieli $redniowiecza staro$¢ pozostaje
brzydka istaba. Podupadajacy na zdrowiu, potrzebujacy opieki starszy czlowiek czesto
bywal pozostawiany samemu sobie. I najczeéciej umieral w samotnosci. Te negatywne po-
stawy wobec osdc starszych wynikaly z faktu, ze osoby starsze byly postrzegane jako niea-
trakcyjne fizycznie, stabe, niesamodzielne, wymagajace opieki.

Stusznie zauwaza J. Amery, ze wlasnie starzenie si¢ jest okresem, w czasie ktérego
spotykamy sie z myslami o §mierci. Myslenie o §mierci jest charakaterystyczne dla oséb
starszych, poniewaz mlody czlowiek nawet jesli zetknat sie ze $miercig osob najblizszych,
nie zastanawia si¢ nad nig i nie odczuwa przed nig leku, nadal podejmujac ryzykowne
dzialania®. Podkresla tez, iz nalezy szanowac osoby starsze tak samo, jak swoich rodzicow.
Okazywac im cze$¢, szacunek i postuszenstwo. Czyz te stowa nie pozstaja aktualne do dnia
dzisiejszego? Oprocz pozytywnego aspektu staroéci, odnajdujemy w Prawach Monteskiu-
sza, tez jej negatywny obraz. Podeszly wiek to choroby i przykry charakter. To takze de-
strukcyjne dzialanie uptywu czasu na ludzki organizm, ostabienie wladz umystowych.
Starszy czlowiek jest niezdolny do podejmowania racjonalnych decyzji, i dlatego moze
dziata¢ na niekorzys¢ rodziny i spoleczenstwa.

W okresie XV- XVI w. problem staro$ci nie znajdywal naleznego miejsca w refleksji
humanistycznej. Odradzajaca si¢ mysl antyczna spowodowala, iz w literaturze epatowano
kultem mtodoéci, pieknego ciata, zdrowia i urody. Niedotestwo, choroba i §mier¢ byly kry-
tykowane i pogardzane. Unikano rozmdéw o starosci jako zaprzeczeniu pickna, urody
i mitoéci. Czlowiek stary kojarzyt sie z brzydota, brakiem sprawnosci dzialania. Humanisci
epoki odrodzenia uwazali, iz staro$¢ pozbawia ludzi wszelkich cnoét, ktére zdobig charakter
idealnego cztowieka - urody, sily, zdecydowania, sprawnoséci umystowej. Staro$¢ byta utoz-
samiana z cierpieniem. U Erazma z Rotterdamu czytamy, iz im ludzie bardziej sie starzeja,
tym bardziej staja si¢ do dzieci podobni poprzez siwe wlosy, bezzebne usta, drobne ciato,
apetyt na mleko, plecenie, brak przezornosci, az wreszcie tak jak dzieci wynoszg si¢ z tego
$wiata ani juz nie zalujac zycia, ani $mierci si¢ nie bojac?'.

'8 A. Eckmann, Obraz ludzi starszych w pismach sw. Augustyna, [w:] ,VoxPatrum: nr 31/2011, s .313-314.

' A. Szafranek, Czy staros¢ w wiekach Srednich byla okresem pomyslnym? Refleksje na temat starosci w $wietle
rocznikéw Jana Dtugosza [w:] ,Kultura i spoleczenistwo”, nr 1/ 2014 s. 190.

2. Amery, O starzeniu sig. Bunt i rezygnacja, przekl. B. Baran, Warszawa 2007, s. 142.

2! Erazm z Rotterdamu, Pochwala glupoty, przekt. E. Jedrkiewicz, Warszawa 2001, s. 43.
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Warto w tym miejscu odwota¢ si¢ do jeszcze jednego tekstu Erazma z Rotteradmu
Carmen de senectutis incommodis. Utwor ten dedykuje on swojemu starszemu przyjacie-
lowi Wilhelmowi Koppowi, pézniejszemu lekarzowi francuskiego krola Franciszka I.
Tekst 6w stanowi negatywna ocene starosci. Erazm z Rotrerdamu okreslal staroé¢ jako
zgnily, lodowaty, leniwg, smutng, bezptodng®. Wiek podeszly nazywa potezna chorobg,
ktéra nie poddaje si¢ zabiegom medycznym. Ponadto opisuje sam proces starzenia. Stabng
sily ciala i ducha. Tak czytamy m.in. w De contempu mundi: ,W obawie przed $miercig
niech zyja ci, ktorzy posuneli sie juz w latach, pochyleni przez wiek klaniajg si¢ ziemi; bez
wloséw na glowie, z obwistymi policzkami, o malych oczach zapadlych do srodka,
z wiecznie cieknagcym nosem, nielicznymi, a przy tym zottymi zebami; ktdrzy sa bardziej

dtugowieczni od wrony, juz tylko prawa reka licza swe lata™

. Wyraznie podkreélat, iz sta-
ro$¢ odbiera szczeécie cztowiekowi. Ubolewa nad ludzkim losem, ktory jest bardzo kruchy
i tak naprawde mija niepostrzezenie. Ze mtodos¢ tak pigkna jest bardzo ulotna. Dochodzi
réwniez do wniosku, iz zadne mikstury, zabiegi nie s3 wstanie odwrdci¢ procesu starze-
nia*. Co ciekawe Erazm z Rotterdamu staroé¢ poréwnuje do dwoch pér roku: jesieni
izimy. Podczas tej pierwszej zmienia si¢ przyroda i wiedng kwiaty. Z kolei zima to kolor
biaty symbolizujacy wg filozofa siwiejace skronie. Wyraznie wida¢, ze Erazm wiek pode-
szly postrzega jako przykry i niepozadany?.

W okresie nowzytnym rozwoj nauk medycznych daje asumpt do podjecia przez
uczonych poszukiwania etiologii staroéci. W tym czasie pojawia sie potrzeba lepszego po-
znania ksztattow cztowieka i jego budowy. Tym samym prowadzi to do rozwoju anatomii.
Jednym z najwybitniejszych przedstawicieli anatomii byt wielki uczony, wszechstronny
badacz, wielki uczony, ktéry skonstruowal maszyne lotniczg, Leonardo Da Vinci. W jego
rekopisach zachowaly si¢ przepigkne rysunki anatomiczne, $wiadczace o jego artyzmie
oraz naukowej dokladnosci autora. Sam przeprowadzit okolo 30 sekcji zwlok. W trakcie
sekcji zauwazyl, ze w naczyniach krwionosnych znajduja si¢ ,kamienie”. Tym samym do-
wodzit istnienia arteriosklerozy (miazdzyca tetnic) bedgcej chorobg ludzi starych®.

W tym kontekscie istotne wydajg sie badania niemieckiego uczonego i stawnego le-
karza Paracelsusa, ktory odegral wazng role w rozwoju nie tylko medycyny, ale i catej nau-
ki. Stworzyl on ogoélng teorie starzenia si¢ ciata, zmierzajacego do rozktadu. Wedtug niego
racjonalne odzywianie si¢, sprzyjajacy klimat, dieta, woda mineralna, spokdj moga napra-
wi¢ skutki starzenia sie tkanek i dokona¢ odnowy cztowieka®.

2 D. Erasmi Roterodami, Carmen ad GulielmumCopum, Basiliensem, de senectutisincom- modis, [w:] Opera
omnia [...], Cura et imp. P. Vander, Lugduni Batavorum 1703, t. 4, kol. 755-758. Cyt. Za: ]. Nowaszczuk,
Erazm z Rotterdamu i Kardynal Gabriel Paleotti dwie wizje starosci [w:] Colloquia Theologica Ottoniana
nr 2/2014, s. 3-6.

3 D. Erasmi Roterodami, De contemptumundiepistola, [w:] Opera omnia [...], Cura et imp. P. Vander,1704, t.
5, kol. 1247. Cyt. Za: Cyt. Za: J. Nowaszczuk, Erazm z Rotterdamu i Kardynal Gabriel Paleotti dwie wizje
staroéci [w:] Colloquia Theologica Ottoniana nr 2/2014.

7. Nowaszczuk, Erazm z Rotterdamu i Kardynat Gabriel Paleotti - dwie wizje starosci, [w:] Colloquia Theo-
logica Ottoniana nr 2/2014, s. 172.

% Ibidem.

% 'W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, Kety 2008, s. 396.

*7].P. Bois, Historia starosci, Od Montaigne’a do pierwszych emerytur, Warszawa 1996, s. 24-25.
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Z kolei Michael de Montaigne francuski pisarz i filozof - humanista, konstatowal, ze
osiggnawszy wiek graniczny tj. pigédziesiat lat pozostaje mu tylko umrze¢ ze starosci. ,,Jest
to $mier¢ rzadka, osobliwa i niezwyczajna. Skoro zwyczajnym trybem ludzie nie dochodza
ani tak daleko, znak to, iz wyprzedziliSmy ich niepomiernie, a skoro przekroczylismy zwy-
czajne granice, bedace prawdziwg miarg wieku, nie powinni$my si¢ spodziewaé, aby$my

zaszli jeszcze dalej”?®

- czytamy u filozofa. Dalej konstatuje filozof, ze w wieku trzydziestu
lat jego umyst i cialo podupadly, zamiast wzrosna¢ w site. Poczucie zatem, ze nadeszla sta-
ro$¢ pojawialo si¢ doé¢ wczesnie, albowiem przyjmowano, ze staro$¢ zaczyna si¢ po pigc-
dziesigtce. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o angielskim filozofie Francisie Baconie, kto-
ry dokonuje przewrotu w nauce, czego wyraz daje w tekécie Novum Organom. Posrdd na-
uk najbardzej cenit przyrodoznawstwo, poniewaz zwigksza ono potege cztowieka w walce
z przyroda. W swoich pismach sporo miejsca poswieca medycynie. W kwestii przedtuza-
nia zycia z jednej strony pozostaje wyznawcg pogladéw $rednioweicznych, czyli pragnie
wynalez¢ tzw. eliksir zycia, ktory poszukiwali alchemicy. Z drugiej za$ jako tworca nowej
metody (eksperyment i indukcja) uwaza, ze nalezy doktadnie pozna¢ budowe czlowieka,
trzeba zbada¢, jak zyja ludzie dlugowieczni oraz wyjasni¢ przyczyny $mierci, wéwczas
ludzkos¢ pozna arcana przedtuzania zycia®. Tym samym filozof poszukuje srodkéw, ktore
moglyby przedtuzy¢ zycie oraz spowolni¢ procesy starzenia sie ciata. Autor Nowej Atlan-
tydy, zdecydowanie odrzuca teorie humoréw Galena, jednakze pozostaje przy teorii
pneumy, czyli tchnienn duchowych zamieszkujacych wszystkie czesci ciata: krew, miesnie,
naczynia krwionosne, kosci. Wobec tego, jak twierdzi Bacon, zuzycie ciala jest wynikiem
zuzycia tchnien. Wystarczy wiec odnowi¢ pneume, aby zachowa¢ mlodo$¢. Ponadto pro-
ponuje zachowaé we wszystkim umiar, zy¢ na §wiezym powietrzu, lecz chroni¢ si¢ przed
storicem, regularnie uprawia¢ niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, bra¢ kapiele, a od cza-
su do czasu dla wzmocnienia serca mie¢ niewielkie zmartwienia i wybuchy gniewu™.

W XVII wieku rozkwita nowa szkofa, ktdrej zatozenia i metody polegaly na zastoso-
waniu w medycynie, a zwlaszcza do poznania proceséw starzenia sie, teorii, koncepcji be-
dacych wynikiem postepow fizyki i mechaniki. A zatem odchodzi sie od pogladéw Galena
na rzecz mechanicystycznej koncepcji zywej istoty i jej czynnosci. Idee te zapoczatkowal
William Harvey (1578-1657) profesor anatomii i chirurgii, ktory przeprowadzil sekscje
zwlok Thomasa Parra. W 1628 roku wykazal on, Ze krazenie krwi w ustroju jest procesem
czysto mechanicznym. Opisal budowe miesnia sercowego i wyjasnil, ze dziata ono na za-
sadzie pompy ssaco-tloczacej, zapelniajac staly przeptyw krwi przez uktad naczyn krwio-
nosnych?'.

Teksty Harveya czytal filozof francuski, zwany ojcem filozofii nowozytnej Kartezjusz
(1569-1650), ktéry w 1637 roku w Rozprawie o metodzie wyjasnit dzialanie uktadu krwio-
nosnego. Na tej podstawie ttumaczyt przydatnos¢ wiedzy o tym, co dotyczy podesztego
wieku. Jestem pewien, twierdzil autor Duszy namietnosci, ze mozna by wyzwoli¢ sie od

28 Ch. Montaigne, Préby, ttum. T. Zeleniski, Warszawa 1957, t. I, s. 447-449.
» W. Szumowski, Historia medycyny filozoficznie ujeta, op. cit., s. 441.

%0 F. Bacon, Eseje, ttum. ZC. Znamierowski, Warszawa 1959.

311.P. Bois, Historia starosci, op. cit.,, s. 31.
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niezliczonego mndstwa chordb tak ciala, jak i umystu, a moze nawet takze od starczej
niemocy, gdyby sie posiadato dos¢ wiedzy o ich przyczynach®’. Myl filozofa taczy w sobie
metafizyczny idealizm z materializmem naukowym, co prowadzi go do stworzenia duali-
stycznej koncepcji, wg ktorej ludzkie ciato, odrebne od duszy, jest postuszne zasadom me-
chaniki. Dzigki temu objaénia proces starzenia si¢ zuzyciem, ktéremu podlega maszyna
a szczegllnie twardnieniem jej trybéw. Wraz z postepujaca staroscig widkienka budujace
czedci twarde kurczg si¢ i coraz silniej sklejaja si¢ z soba, totez osiggaja wreszcie taki sto-
pien twardosci, ze cialo zupelnie przestaje rosna¢, a takze nie moze si¢ odzywia¢. Dochodzi
zatem do takiego zakldcenia rownowagi miedzy czedciami twardymi a cze$ciami plynny-
mi, Ze sama juz staro$¢ ktadzie kres zyciu® - czytamy u Kartezjusza.

W XVIII wieku wzrasta zainteresowanie procesem starzenia sig, jak i sama staroscia.
Pomimo tego, Ze jeszcze nie funkcjonujg pojecia geriatrii oraz gerontologii jakie znamy
obecnie, to juz pewien asumpt daje angielski lekarz John Floyer (1649-1734), ktéry
w 1724 roku wprowadza pojecie geronomiki. Jego tekst Medicina geronomica staje sig
wtym czasie do§¢ popularny i odwoluja si¢ do niego inni medycy. Warto chociazby
wspomnie¢ o Powszechnej encyklopedii medycznej, okreslajacej geronomike jako te cze§é
medycyny zalecajgcej tryb zycia stosowny dla starcow *%. Co ciekawe, geronomika byla
pelna nakazéw moralnych oraz stanowczych zalecen, ktérych celem jest zachowanie dtu-
gowiecznosci. Zalecano m.in. zy¢ w umiarze i wstrzemiezliwo$ci, unika¢ od najmlodszych
lat tego, co mogtoby zuzywaé lub nadwyrezaé potrzebne pézniej sily, nie marnotrawié
humoréw, uczué i wyzby¢ sie namietnosci.

XVIII stulecie z jednej strony ukazuje obraz stroéci jako co$ pieknego, madrego, cze-
go dowodem moze by¢ tekst hugenockiego pisarza Formey’a (1711-1797) Zalety starosci,
gdzie m.in. czytamy: sedziwy wiek moze znalez¢ pocieche we wspomnieniach, jakie pozo-
staly po uczciwym, rozwaznym i cnotliwym Zzyciu, a takze w Zyciu rodzinnym i w obcowa-
niu z dzie¢mi i wnukami. Staro$¢ nie jest ani pdjsciem na dno, ani zwolniong kontynuacja
zycia w dawnym otoczeniu i z zachowaniem dawnych obyczajéw. Jest czasem wspomnien
w zetknieciu z rozpoczetym na nowo zyciem®. Z drugiej za$ strony staro$¢ jawi sie jako
pasmo udrek i cierpien. Jest to czas kiedy zanikaja sity witalne i uroda.

W tym miejscu warto przytoczy¢ chyba najokrutniejszy i najsmutniejszy obraz staro-
$ci, jaki przedstawil Johnatan Swift w ,,Podrézach Guliwera”. Czytamy tam m.in. ,dozyw-
szy lat osiemdziesieciu, co jest granica zycia ludzkiego w tym kraju, nie tylko sg podlegli
wstretnym chorobom, nedzy i stabosciom staro$ci, ale nadto dreczy ich trapigce wyobra-
zenie trwalosci wiecznej, nedznej zgrzybialtosci, ze si¢ niczym ucieszy¢ nie moga. Najmniej
nedzni i nieszczesliwi s spomiedzy nich ci, ktorzy zupetnie stracili pamiec i powrdcili do
stanu dziecinnosci*®. Staro$¢ zatem skazuje cztowieka na samotnos¢, alienacje, wyklucze-
nie i niezrozumienie. Braku akceptacji ze strony spoleczenstwa. Jest po prostu czyms

2 Kartezjusz, Rozprawa o metodzie, Warszawa 1970, s. 73. Czlowiek. Opis ciala ludzkiego, ttum.
A.Bednarczyk, Warszawa 1989.

33 Kartezjusz, Czlowiek. Opis ciata ludzkiego, s. 101.

3 Dictionnaireuniversel di medicine, Paris 1747, cyt. za: ]. Bois, Historia starosci, op. cit., s. 107.

* 1. Formey, Les Avantages de la vieillesse, Berlin 1759, cyt. za: ]. Bois, Historia starosci, op. cit. s. 137.

3 7. Swift, Podréze Guliwera, PIW Warszawa 1956, s.. 274.



Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu. 67

brzydkim i ohydnym. Co ciekawe, w XVIII stuleciu ludzie w podesztym wieku mieli za-
pewniony wyzszy standard Zycia niz w poprzednich epokach, np. w miejscu zamieszkania
czesto mieli swoj wlasny pokdj, co bez watpienia zapewnialo im lepsze warunki egzysten-
cji. Wiek sedziwy przestawatl coraz bardziej by¢ czasem wyizolowania ze spoleczenistwa®.

W wieku XVIII bezprecedensowym wydarzeniem bylo rozpoczecie wyptacania eme-
rytur przez panstwo. Swiadczenie wyplacane byto osobom, ktére ukoniczyly szes¢dziesiat
lat, dzieki czemu osoby w podeszlym wieku zabezpieczone byly od strony finansowej.
Wyplacane $wiadczenie oczywiscie pozwalalo tylko na skromne Zycie, aczkolwiek dzieki
niemu ludzie starsi nie byli skazani na Zebranie, co mialo miejsce w poprzednich epokach.

W tym kontek$cie warto odwota¢ si¢ do ksigzki francuskiej pisarki Simone de Beau-
voir pt. ,Staro$¢”. Jak czytamy we wstepie: ,,Spoleczenistwu staros¢ jawi sie jako wstydliwy
sekret, o ktorym nie wypada mowi¢™®. Jej obraz starosci jest bardzo pesymistyczny,
a wrecz okrutny. Dowodzi ona, iz ,,stosunek spoleczenstwa do osob starszych jest nie tylko
krzywdzacy, lecz takze zbrodniczy™*. Dalej konstatuje pisarka, ,,ludzi starych zalicza sie do
jakiej$ dziwacznej grupy, ktéra nie ma ani tych samych potrzeb ani uczu¢ co inni ludzie.
Jesli starzy ludzie majg te same pragnienia, te same uczucia, te same postulaty co mlodzi,
wywoluje to oburzenie. U nich mito$¢ czy zazdro$¢ wydaja sie wstretne i $mieszne, seksu-
alno$¢ odpychajaca, a gwattowno$¢ zatosna™.

Stowa te, wrecz okropne, niestety nie starcily na swojej aktualnosci. Obecnie w spote-
czenstwach funkcjonuje pojecie ageizmu, czyli dyskrymiujaco-lekcewazace nastawienie do
ludzi starych. Jak podkreslaja wspdlczesni socjolodzy, przejawy ageizmu, sa powszechne,
cho¢ dyskretne, to wlasnie spojrzenia, syknigcia, uniesienia brwi. Prébuje sie¢ przy tym,
przynajmniej czesciowo, usprawiedliwi¢ te postawe tlumaczac, iz ,,staro$¢ budzi w mio-
dych obawy, nic wiec dziwnego, ze odnosza sie negatywnie do tych, ktdrzy ze staroscig im
sie kojarzg™'.

Pomimo tego, Ze pozycja 0sob starszych na przestrzeni dziejéw ewoluowata, to jed-
nak w dalszym ciggu negatywny stosunek spoleczenstwa do starosci nie przestal by¢ aktu-
alny. Polski psychiatra Antoni Kepinski zastanawial sie, jakie s przyczyny negatywnego
nastawienia do starosci i oséb starszych. Jedna z gléwnych przyczyn dostrzegt w tym, iz
»model zycia naszej cywilizacji, wedlug ktérego wydajnos¢ (efficiency) jest najwazniejsza

miarg wartosci czlowieka, nie sprzyja starym ludziom”™*2.

Zakonczenie

Obecnie przyszto zy¢ nam w czasach kultury kofiguratywnej oraz prefiguratywnej.
Spoteczenstwa zyjace w kulturze kofiguratywnej charakteryzuja sie upadkiem autorytetu

7 1. Piotrowski, Miejsce czlowieka starego w rodzinie i spoleczeristwie, Warszawa 1973, s. 56.

% S. de Beauvoir, Staros¢, ttum. Z. Staszyriska, Warszawa 2011, s. 5.

¥ Ibidem, s. 6.

0 Ibidem, 7 i in.

1 P, Szykulski, Starosci nie bedzie. Niestety, rozmowa przeprowadzona przez Aleksandre Klich, ,,Gazeta Wybor-
cza” z dn. 26-27.09.2008, s. 15

2 A. Kepinski, Rytm zycia,Krakéw 1992, s. 166.
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0s0b starszych, za$§ prefiguratywno$¢ odnosi sie do szybkiego tempa zycia opartego na
wzorcach reperezentownych przez mlode pokolenie®.

Stusznie jednak podkreslaja gerontolodzy, iz nalezy zmienia¢ wizerunek senioréw.
Mozna robi¢ to poprzez ukazywanie ich jako oséb aktywnych zawodowo, zaangazowa-
nych w dziatalno§¢ spoleczng, edukacyjng. ,Starzenie to nie tylko pewien okres w zyciu
czlowieka, ale czas nacehowany madroscia, ktdrg przynosza lata doswiadczenia. Starosé
jawi si¢ jako czas pomyslny, w ktérym dopelnia si¢ miara ludzkiego zycia, ale takze jako
czas, gdzie podejmuje sie nowe wyzwania” - pisal Jan Pawet IT*,

Stowa te mocno koresponduja z myslag platoniskg. Albowiem Platon w osobach star-
szych dostrzegal doskonatych nauczycieli obywatelskiego postepowania, ktérzy opowiada-
ja swoim dzieciom odpowiednio dobrane mity o bogach, wpajaja mtodym stuchaczom
przekonanie, iz wszelkie ki6tnie czy spory miedzy mieszkanicami polis s obraza boska. In-
nymi stowy, senior zdobywszy doswiadczenie zyciowe powinien mlodziezy przekazywac
wiedz¢ o odpowiednim dla obywatela modelu zycia.

W XX wieku mozna zaobserwowa¢ dwa sposoby starzenia sie. Pierwszy charaktery-
zuje ludzi, zyjacych wspomnieniami. Sg oni nastawieni krytycznie do wszystkiego
i wszystkich, co powoduje, iz pozostajg smutni i samotni. Drudzy, majagc $wiadomos¢ swo-
ich ograniczen, probuja w tym okresie odnalez¢ si¢ i zy¢ pelnia zycia*. Okres starosci jest
tak samo istotnym etapem zycia czlowieka, jak kazdy inny. Réwniez i w tym czasie mozna
rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Podejmowa¢ aktywno$¢ fizyczng i umystowa. Al-
bowiem to od nas samych zalezy, jaka bedzie nasza staro$¢. Oby byla radosna i przyjemna.

* E. Trafialek, Innowacyjna polityka senioralna XXI wieku. Migdzy ageizmem, bezpieczeristwem socjalnym i ac-
tiveageism, Torun 2016, s. 115.

“Jan Pawet II, Do moich Braci i Sidstr - ludzi w podesztym wieku,http://opoka.org.pl/biblioteka/
W/WP/jan_pawel_ii/list/do_starszych_01101999.html, 02.02.2022, godz. 13.00.

* B. Lacheta, Zrozumienie starosci, [w:] Czlowiek chory i umierajgcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy,
red. J. Stala, Krakow 2017, s. 270.
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Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie opinii i pogladéw filozoféw na temat staroéci
i starzenia si¢ czlowieka. Podobnie, jak uczeni i filozofowie od najdawniejszych czasow, tak i dzisiej-
sze spoleczefistwa probuja znalezé odpowiedz na pytanie, co zrobi¢, aby ten ostatni etap zycia czlo-
wieka byl jego najlepszym okresem. Aby osoby starsze nie doznawaly dyskryminacji, ale byly po-
strzegane jak osoby wazne w spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: staroé¢, ageizm, edukacja.

Philosophers on Old Age. Outline of the problem.

Abstract: The aim of this article is to present philosophers' opinions and views on old age and
human ageing. Just as scientists and philosophers since ancient times, so contemporary societies are
trying to find an answer to the question of what to do to make this last stage of human life its best pe-
riod. So that the elderly do not suffer discrimination, but are seen as important people in society.

Keywords: old age, ageism, education.
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