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Wistep. Sposob odzywiania stanowi istotny element stylu zycia i warunkuje zdrowie kazdego cztowieka.
Cel pracy. Podjete badania miaty na celu ukazanie sposobu odzywiania studentéw wybranych uczelni szczeciriskich.
Materiat i metody. Grupe badana stanowito 400 studentéw dwdch uczelni szczecinskich: Pomorskiego Uniwersyte-
tu Medycznego (PUM) i Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego (ZUT). W badaniach wykorzystano
metode sondazu diagnostycznego. Zastosowanym narzedziem badawczym byt zweryfikowany kwestionariusz ankie-
ty autorstwa dr n. med. Marzeny Zarzeczny-Baran i mgr socjologii Ewy Wojdak-Haasa.

Wyniki. Studenci PUM wskazujac artykuty spozywcze, ktére powinny znajdowac sie w ich codziennej diecie, naj-
czesciej zaznaczali warzywa i owoce oraz produkty zbozowe z petnego ziarna. Studenci ZUT réwniez wskazywali
te same artykuty, jednak z inng czestoscia. Godziny spozywania pierwszego positku przez studentéw obu uczelni
istotnie sie r6znity, natomiast podobny odsetek badanych deklarowat niejedzenie obiadéw w ogoble. Positki typu fast
food raz w tygodniu spozywato 60,3% oséb z ZUT i 57,4% z PUM. Pte¢ nie r6znicowata studentéw pod wzgledem
pory spozywania pierwszego positku oraz czestotliwosci spozywanych obiadéw. Mezczyzni czesciej spozywali positki
typu fast food.

Whioski. 1. Wykazano rozpowszechnienie nieprawidtowych zachowan zywieniowych studentéw obu uczelni.
2. Miejsce zamieszkania podczas studiow nie wptywato istotnie na sposéb odzywiania sie. 3. Celowe jest zapoznanie
studentéw z zasadami racjonalnego zywienia zwfaszcza na uczelniach, gdzie ksztatcenie nie obejmuje zagadnier
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Stowa kluczowe: studenci, spos6b odzywiania, styl zycia.

Background. A diet is an important element of a lifestyle, the one which influences health of every man.
Objectives. The aim of this study was to present nutritional habits of students of the selected higher education insti-
tutions in Szczecin.

Material and methods. The study group consisted of 400 students of two higher education institutions in Szczecin:
the Pomeranian Medical University and the Westpomeranian Technological University. This survey-based study was
performed using a verified version of the questionnaire compiled by Ph.D. Marzena Zarzeczny-Baran and Master of
Sociology, Ewa Wojdak-Haasa.

Results. Most students of the Pomeranian Medical University mentioned vegetables and fruit as well as full-cereal
products as foodstuffs, which should be included in their everyday diets. Also students of the Westpomeranian Tech-
nological University pointed out the above mentioned products, but they did it less frequently. There were consider-
able differences between the students of both higher education institutions in the times of their first meals, while the
numbers of students from both institutions, who admitted to not having dinners, were similar. Fast food was eaten
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once a week by 60.3% of students of the Westpomeranian Technological University and 57.4% of students of the
Pomeranian Medical University. There were no differences in the times of first meals and the frequency of dinner
consumption between students depending on their gender. The men ate fast food more often than the women.
Conclusions. 1. It was proved that bad nutritional habits were common among students of both higher education
institutions. 2. A place of living during studies had no significant influence on the students’ diets. 3. It seems reason-
able to introduce students to the principles of a well-balanced diet, especially at those higher education institutions,
where education programs do not include issues concerning health promotion.

Key words: students, diet, life style.

Wstep

Sposoéb odzywiania stanowi istotny element sty-
lu zycia i warunkuje zdrowie kazdego czfowieka.
Prawidtowe odzywianie powinno by¢ zgodne ze
wskazéwkami nauki o zywieniu, z uwzglednieniem
uwarunkowan genetycznych, spotecznych i kulturo-
wych oraz umozliwia¢ osiggniecie petnego rozwoju
i utrzymanie sprawnosci do péznego wieku [1-3].

Przemiany spoteczne i kulturowe, ktére przy-
czynity sie do szybkiego tempa zycia oraz wzrostu
nieograniczonej konsumpgji, wplynety w znacznym
stopniu na zmiane sposobu zywienia. Wraz z po-
stepem cywilizacji wzrosta liczba choréb dietoza-
leznych, ktérych przyczyna sa w gléwnej mierze zte
nawyki zywieniowe [4].

Mtodziez akademicka tworzy szczegélne $rodo-
wisko, w ktérym wystepuje wiele ujemnych czyn-
nikéw wptywajacych na zachowania zdrowotne
studentéw. Prowadzenie nieregularnego trybu zycia
oraz nieracjonalne odzywianie sie moze wptywac na
powstanie wielu choréb przewlektych [5].

Cel pracy

Podjete badania miaty na celu ukazanie spo-
sobu odzywiania studentéw wybranych uczelni
szczecinskich.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 2009 r. wéréd 400
studentéw studiéw stacjonarnych dwoéch uczelni
szczecinskich: Zachodniopomorskiego Uniwersyte-
tu Technologicznego (ZUT) i Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (PUM). Respondentéw podzie-
lono na dwie grupy liczace po 200 oséb, w sktad
ktérych wchodzili studenci ZUT — 111 kobiet i 89
mezczyzn oraz studenci PUM — 159 kobiet i 41
mezczyzn.

W badaniach wykorzystano metode sondazu
diagnostycznego. Zastosowanym narzedziem ba-
dawczym byt zweryfikowany kwestionariusz ankie-
ty autorstwa dr n. med. Marzeny Zarzeczny-Baran
i mgr socjologii Ewy Wojdak-Haasa — pracownikéw
Zaktadu Zdrowia Publicznego i Medycyny Spotecz-

nej AM w Gdansku. W pracy wykorzystano pytania
dotyczace sposobu odzywiania oraz poddano oce-
nie wptyw czynnikéw socjodemograficznych.

Wyniki

W badaniach uczestniczyty osoby w wieku od
19 do 26 lat. Srednia wieku studentéw PUM to
22,5+0,7 lata, a studentéow ZUT 23,8+1,1 lat.
Nieco ponad pofowe studentéw Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologicznego w Szcze-
cinie stanowity kobiety — 55,5%. Mezczyzn w tej
grupie byto 44,5%. Wsréd studentéw Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego zdecydowana wiek-
szo$¢ stanowity panie — 79,5%. Analiza stanu
cywilnego wykazata, ze w obu grupach wiekszos¢
stanowili kawalerowie lub panny odpowiednio 95
oraz 98%. Pozostali byli w zwiazkach formalnych
lub nieformalnych.

W domu rodzinnym w czasie studiow miesz-
kata blisko potowa (47,2%) z badanej grupy stu-
dentéw ZUT, podczas gdy w grupie studentow
pobierajacych nauke na PUM, w domu rodzinnym
mieszkafo 27% oséb. Osoby mieszkajace w do-
mach studenckich, na stancjach lub wynajmujace
mieszkanie to 73% studentéw PUM i 52,8% ZUT.

Studenci PUM wskazujac artykuty spozywcze,
ktére powinny znajdowac sie w ich codziennej die-
cie, najczesciej zaznaczali warzywa i owoce — 89%,
produkty zbozowe z petnego ziarna — 87%, 52%
wskazato ryby. Studenci ZUT réwniez wskazywali
te same artykuty jednak z inng czestoscia: produk-
ty zbozowe z petnego ziarna - 79,5%, warzywa
i owoce — 65%, natomiast ryby — 58%. W obu
grupach studentéw najrzadziej wymieniane byty:
stodycze, biate pieczywo, makaron i ryz.

Godziny pierwszego positku, spozywanego
miedzy godzina 6.00 a 8.00 wskazato 47,2% stu-
dentéw z PUM i 27,1% z ZUT (p < 0,05). Z kolei
57,3% studentéw ZUT istotnie czesciej spozywato
pierwszy positek miedzy godzing 8.00 a 10.00,
a tylko 37,2% studentéw PUM jadato w tych go-
dzinach (p < 0,05) (tab. 1).

Na obu uczelniach podobny odsetek badanych
deklarowat niejedzenie obiadéw w ogdle. Istotnie
wiecej studentéow PUM — 65,8% niz studentow
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Tabela 1. Analiza sposobu odzywiania studentéw

ZUT PUM p

n (%) n (%)
Pora spozywania pierwszego positku
6.00-8.00 54 (27,1) 94 (47,2) < 0,05
8.00-10.00 114 (57,3) 74 (37,2) < 0,05
10.00-12.00 25 (12,6) 24 (12,1) > 0,05
Po godz. 12.00 6 (3,0 7 (3,5) > 0,05
Czesto$¢ spozywania obiadow
Codziennie 100 (50,3) 131 (65,8) < 0,05
Nie codziennie 98 (49,2) 60 (30,2) < 0,05
Nie jadam obiadéw 1(0,5) 8 (4) > 0,05
Pora spozywania ostatniego positku
Do godz. 18.00 53 (26,6) 29 (14,7) < 0,05
18.00-20.00 76 (38,2) 81 (41,1) > 0,05
20.00-22.00 50 (25,1) 58 (29,40) > 0,05
Po godz. 22.00 20 (10,1) 29 (14,7) > 0,05
Miejsca przygotowania spozywanych obiadéw
W domu 165 (82,9) 175 (88,8) > 0,05
W stotéwce 9 4,5) 14 (7,1) > 0,05
W barach 25 (12,6) 8 (4,1) < 0,05
Czesto$¢ spozywania positkow typu fast food
1 raz w tygodniu 120 (60,3) 113 (57,4) > 0,05
2-3 razy w tygodniu 27 (13,6) 12 (6,1) < 0,05
4-6 razy w tygodniu 5(2,5) 2 (1,0 > 0,05
Codziennie 1(0,5) 2 (1,0) > 0,05
Nigdy 46 (23,1) 68 (34,5) < 0,05

ZUT - 50,3% jadato obiady codziennie (p < 0,05).
Nie codziennie spozywato obiad 49,2 os6b z ZUT
i 30,2% z PUM (p < 0,05) (tab. 1).

Preferencje, co do godzin spozywania ostatnie-
go positku w obu badanych grupach byty podobne.
Jedynie pora spozywania przez studentéw ostatnie-
go positku w ciggu dnia do godz. 18.00 wykazata,
ze istotnie wiecej studentow ZUT - 26,5% niz
studentow PUM — 14,5% preferowato taki spos6b
rozkladu positkéw (p < 0,05) (tab. 1).

Studenci PUM wyraznie rzadziej spozywali obia-
dy przygotowywane w barach (tak deklarowato 4,1%)
niz studenci ZUT (12,6%) (p < 0,05) (tab. 1).

Positki typu fast food 2-3 razy w tygodniu
spozywa znacznie wieksza liczba studentéw ZUT
- 13,6% niz PUM - 6,1,% (p < 0,05). Wyraznie

wiecej studentéw pobierajacych nauke w PUM
twierdzito, iz nie korzysta z tego typu produktow
—34,5%. Dla poréwnania rezygnacje z fast foodow
zadeklarowato 23,1% studentéw ZUT (p < 0,05)
(tab. 1).

Kolejno przeanalizowano pory spozywania
pierwszego positku ze wzgledu na pte¢. Wskazy-
wane byly z podobng czestotliwoscig. Pte¢ nie
réznicowata studentéw pod wzgledem pory spo-
zywania pierwszego positku w ciagu dnia oraz
czestotliwosci spozywania przez studentéw obiadu
(p > 0,05) (tab. 2).

Zwraca uwage fakt spozywania przez kobiety
znacznie czesciej (44,6%) niz przez mezczyzn
(29,5%) kolacji w godzinach 18.00-20.00. Odsetek
17,1% mezczyzn jadajacych ostatni positek w cig-
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Tabela 2. Analiza sposobu odzywiania studentéw a ptec

Kobieta Mezczyzna p

n (%) n (%)
Pora spozywania pierwszego positku
6.00-8.00 105 (39) 43 (33,3) > 0,05
8.00-10.00 125 (46,5) 63 (48,8) > 0,05
10.00-12.00 28 (10,4) 21 (16,3) > 0,05
Po godz. 12.00 11 4,1) 2 (1,6) > 0,05
Czestos¢ spozywania obiadow
Codziennie 151 (56,1) 80 (62,0) > 0,05
Nie codziennie 111 (41,3) 47 (36,4) > 0,05
Nie jadam obiadéw 7 (2,6) 2 (1,6) > 0,05
Pora spozywania ostatniego positku
Do godz. 18.00 56 (21) 26 (20,2) > 0,05
18.00-20.00 119 (44,6) 38 (29,5) < 0,05
20.00-22.00 65 (24,3) 43 (33,3) > 0,05
Po godz. 22.00 27 (10,1) 22 (17,1) < 0,05
Miejsca przygotowania spozywanych obiadéw
W domu 234 (87,3) 106 (82,8) > 0,05
W stotéwce 16 (6,0) 7 (5,5) > 0,05
W barach 18 (6,7) 15 (11,7) > 0,05
Czesto$¢ spozywania positkow typu fast food
1 razy w tygodniu 151 (56,3) 82 (64,1) > 0,05
2-3 razy w tygodniu 21(7,8) 18 (14,1) < 0,05
4-6 razy w tygodniu 5(1,9) 2 (1,6) > 0,05
Codziennie 3(1,1) 0 (0,0) > 0,05
Nigdy 88 (32,8) 26 (20,3) < 0,05

gu dnia po godzinie 22.00 byt natomiast znacznie
wiekszy niz udziat kobiet (10,1%) jadajacych o tej
porze (p < 0,05) (tab. 2).

Mezczyzni (14,1%) czesciej przyznawali sie do
spozywania positkow typu fast food 2-3 razy cze-
Sciej w tygodniu niz kobiety — 7,8%. Panie (32,8%)
natomiast, istotnie czesciej niz panowie (20,3%)
stwierdzaty, ze w ogble nie spozywaja tego typu
positkéw (p < 0,05) (tab. 2).

Osoby zamieszkujace w domu rodzinnym
lub poza nim udzielaly podobnych odpowiedzi.
Poréwnanie odpowiedzi wypadfo na korzys¢
0s6b mieszkajacych w domu rodzinnym. W po-
dobnych godzinach studenci spozywali $niadania
i z taka sama czestotliwoscig spozywali obiady.
Jednak osoby mieszkajace w domu rodzinnym

podczas studidw (27,2%) istotnie czesciej spo-
zywaly ostatni positek w ciggu dnia do godzi-
ny 18.00 anizeli studenci ,przyjezdni” (16,9%)
(p < 0,05). Druga grupa (stanowigca 30,6%)
wyraznie czesciej jadata kolacje miedzy godzing
20.00 a 22.00, niz osoby zamieszkujace w domu
(21,95%) (p < 0,05) (tab. 3).

Osoby mieszkajace w domu rodzinnym podczas
studiow, tj. 95,9% studentéw, znacznie czesciej spo-
zywaly obiady przygotowywane w domu, niz miafo
to miejsce w przypadku studentéw ,przyjezdnych”,
tj. 79,9%. Osoby wynajmujace stancje, mieszkanie
lub zajmujace pokéj w akademiku istotnie czesciej
niz ich koledzy pozostajacy w domu rodzinnym
korzystali ze stotéwek (8%) lub baréw (12%). Osoby
zamieszkujace w czasie studiéw w domu rodzinnym
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Tabela 3. Analiza sposobu odzywiania studentéow a miejsce zamieszkania podczas studiow

ZUT PUM p
n (%) n (%)

Pora spozywania pierwszego positku
6.00-8.00 87 (34,8) 61 (41,5) > 0,05
8.00-10.00 120 (48,0) 67 (45,6) > 0,05
10.00-12.00 33 (13,2) 16 (10,9) > 0,05
Po godz. 12.00 10 (4,0) 3 (2,0 > 0,05
Czesto$¢ spozywania obiadow
Codziennie 146 (58,4) 84 (57,1) > 0,05
Niecodziennie 99 (39,6) 59 (40,1) > 0,05
Nie jadam obiadow 5(2,0) 4(2,7) > 0,05
Pora spozywania ostatniego positku
Do godz. 18.00 42 (16,9) 40 (27,2) < 0,05
18.00-20.00 99 (39,9) 58 (39,5) > 0,05
20.00-22.00 76 (30,6) 31 (21,1) < 0,05
Po godz. 22.00 31 (12,5) 18 (12,2) > 0,05
Miejsca przygotowania spozywanych obiadéw
W domu 199 (79,9) 140 (95,9) < 0,05
W stotéwce 20 (8) 32,1 < 0,05
W barach 30 (12) 3(2,1) < 0,05
Czesto$¢ spozywania positkow typu fast food
1 razy w tygodniu 141 (56,9) 91 (61,9) > 0,05
2-3 razy w tygodniu 30 (12,1) 9(6,1) < 0,05
4-6 razy w tygodniu 4(1,6) 3(2,0) > 0,05
Codziennie 2 (0,8) 1(0,7) > 0,05
Nigdy 71 (28,6) 43 (29,3) > 0,05

spozywaty positki w stotéwkach (2,1%) i w barach Dyskusja

(2,1%) (p < 0,05) (tab. 3).

Nie wykazano statystycznie istotnej zaleznosci,
miedzy mieszkaniem przez badanych w domu
rodzinnym lub akademiku a czestotliwoscia spozy-
wania positkow typu fast food (p > 0,05). Jednak
studenci pomimo zamieszkiwania w domu rodzin-
nym w wiekszym odsetku (61,9%) wskazywali spo-
zywanie positkéw typu fast food raz w tygodniu niz
(56,9%) studenci mieszkajacy w akademiku.

Positki typu fast food 2-3 razy w tygodniu spo-
zywato 12,1% studentéw mieszkajacych w akade-
miku i 6,01% studentéw mieszkajacych w domu
rodzinnym (p < 0,05) (tab. 3).

Niewatpliwy wptyw na styl zycia mtodziezy
akademickiej ma sposéb odzywiania. Nawyki zy-
wieniowe ksztattowane sa w dziecinstwie, utrwala-
ja sie w okresie wczesnej mtodosci i sa powielane
w zyciu dorostym. Spos6b odzywiania zalezy row-
niez od sytuacji materialnej, miejsca zamieszkania
i trybu zycia uzaleznionego od rozktadu zaje¢ na
uczelni. Czynniki te czesto moga wptywac na nie-
przestrzeganie zasad prawidfowego zywienia.

Mtodziez akademicka w Lublinie, opisywana
przez Bielaka i wspoéfautoréw, spozywata positki
typu fast food raz w tygodniu (36%) i dwa, trzy razy
w miesigcu (64%) [6].
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Cuber przeprowadzajac badania w 2008 r.
wséréd studentéow lubelskich uczelni wykazat, Ze
positki typu fast food cieszyty sie niska popular-
noscia, bo korzystato z nich zaledwie 35% bada-
nych, w tym 78% jadato tego typu positki tylko raz
w miesigcu [4].

Badania wtasne wykazaty odmienne wyniki,
positki typu fast food raz w tygodniu spozywato
60,3% os6b z ZUT i 57,4% z PUM, dwa, trzy razy
w tygodniu — 13,6% studentéw ZUT i 6,1% z PUM.
Zaobserwowano znacznie wiekszy udziat w kon-
sumpcji positkow typu fast food niz w badaniach
wczesniejszych. Wyraznie wieksza czes¢ wéréd
niekorzystajacych z tej formy positku stanowili stu-
denci PUM. Zwiekszona konsumpcja fast foodéw
powoduje zmniejszenie spozycia pefnowartoscio-
wej zywnosci i zwieksza ryzyko powstania nadwa-
gi, otytosci i innych choréb cywilizacyjnych.

Szponar i Krzyszycha przedstawiajac grupe bada-
nych studentéw Uniwersytetu Medycznego w Lubli-
nie podali, ze raz w tygodniu positki typu fast food
spozywa 4,9% kobiet i 19,4% mezczyzn, natomiast
kilka razy w tygodniu — 2,5% kobiet i 9% mezczyzn.
Pore spozywania ostatniego positku ,przed 20"
w tychze badaniach wskazato 34,9% kobiet i 16,4%
mezczyzn, miedzy 20.00 a 22.00 — 55,2% kobiet
i 55,3% mezczyzn. Po 22.00 konsumowato — 9,9%
kobiet i 28,3% mezczyzn [7].

Badania wfasne, réowniez w tym przypadku,
wykazaty odmienne wyniki. Raz w tygodniu positek
typu fast food spozywa 56,3% kobiet i 64,1% mez-
czyzn. Kilka razy w tygodniu taki rodzaj positku spo-
zywa 7,8% studentek i 14,1% studentéw. Réwniez
analiza pér spozywanych positkéw ukazata znaczne
réznice w wynikach badai wtfasnych a Szponara
i Krzyszychy [7]. Analizujac przeprowadzone bada-
nia ustalono, iz studenci profilu medycznego jako
produkty codziennej diety najczesciej wymieniali
warzywa i owoce (89%) oraz produkty zbozowe
z peftnego ziarna (87%). Ponad potowa ankieto-
wanych (52%) wskazafa réwniez ryby. Studenci
uczelni technicznej réwniez najczesciej wskazywali
wspomniane odpowiedzi, jednak z inng czestoscia:
produkty zbozowe z peftnego ziarna wymieniato
79,5%, warzywa i owoce — 65%, a ryby — 58% osob.
Nabiat wskazato okoto 25% ankietowanych. Mieso
drobiowe, jako produkt codziennej diety, podato
30% studentéw ZUT i 23% studentéw PUM. W obu
grupach studentéw najrzadziej wymieniane byly
sfodycze, biate pieczywo, makaron i ryz.

Podobne wyniki uzyskata Piotrowska i wspot-
autorzy przedstawiajac grupe badanych studentéow
pielegniarstwa Akademii Medycznej w Gdansku,
podajac, ze 73,1% oséb spozywato owoce i warzy-
wa codziennie, a zasady racjonalnego odzywiania
zadeklarowato 71,6% studentéw [8]. Odmien-
ne wyniki badani otrzymali Pietryka-Michafowska,

Wdowiak i Szymanska badajac studentéw Aka-
demii Medycznej w Lublinie. Stwierdzono, ze az
31,9% badanych nie umiescito w swoim codzien-
nym jadfospisie warzyw i owocdw, a jeszcze wiecej
0s6b nie uwzglednito produktéw mlecznych. Spo-
zycie miesa biatego wynosito 46%, a czerwonego
—42%. Umieszczenie stodyczy w codziennej diecie
wykazato 32,1% ankietowanych [9].

Wedtug ustalerr wtasnych — analizujac przepro-
wadzone badania — stwierdzono, iz studenci PUM
czesciej spozywali pierwszy positek w ciagu dnia
miedzy godzing 6.00 a 8.00, za$ studenci ZUT
pierwszy positek spozywali zazwyczaj w godzinach
8.00-10.00. Zaobserwowano tez, iz osoby stu-
diujace w PUM (65,8%) znacznie czesciej jadaty
codziennie obiad niz studenci ZUT (50,3%). Nie-
codziennie spozywato obiad az 49,2% oséb z ZUT
i 30,2% os6b z PUM. Analizujac pory spozywania
ostatniego positku przez studentéw, zaobserwowa-
no, iz to osoby pobierajace nauke na ZUT (26,5%)
znacznie czesciej niz ich koledzy z PUM (14,5%)
spozywali ostatni positek w ciagu dnia do godziny
18.00. Studenci PUM (4,1%) wyraznie rzadziej
spozywali obiady przygotowywane w barach, niz
miato to miejsce w przypadku studentéow ZUT —
12,6%.

Zestawienie sposobu odzywiania studentéw
szczecinskich uczelni i miejsca zamieszkania pod-
czas studibw wykazata, ze miejsce to nie wply-
wa istotnie na sposéb odzywiania sie studentow.
W przeprowadzonej ocenie, wykazano jednak ko-
rzystniejsze zwyczaje zywieniowe studentéw za-
mieszkujacych podczas studiéw w domu rodzinnym.

Podobne wnioski uzyskata Stefariska i wspot-
autorzy analizujac zachowania zywieniowe stu-
dentéw Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
[101.

Whioski

1. Badania wykazaly rozpowszechnienie niepra-
widfowych zachowan zywieniowych studentow
obu uczelni, ale to studenci ZUT czesciej niz
studenci PUM odzywiali sie nieracjonalnie.

2. Miejsce zamieszkania podczas studiéw nie
wplywato istotnie na spos6b odzywiania sie.

3. Celowe jest opracowanie programu edukacji
zdrowotnej ze wskazaniem na zasady racjonal-
nego zywienia zwlaszcza na uczelniach, gdzie
ksztatcenie nie obejmuje zagadniefi promocji
zdrowia i edukacji zdrowotne;.

4. Konieczna jest poprawa sposobu odzywiania
studentéw, zwlaszcza przez poprawe logistyki
punktéw zywieniowych, ktére oferujg zdrowe

positki na terenie uczelni i osiedli akademic-
kich.
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