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KRZYSZTOF BLONSKI

Uniwersytet Szczecinski

Czas wolny mieszkancow duzych miast w Polsce —
wyniki badan

Wprowadzenie

W wyniku zmian zachodzacych na przetomie XVIII/XIX wieku czas wolny stat
si¢ nowa rozpoznawalng kategoria spoteczng. Wedlug pierwotnych zatozen byt on
przeznaczony na wypoczynek po pracy, samorealizacje, doznawanie wolnosci i do-
$wiadczanie przyjemnosci. Obecnie czas wolny ulega procesom komercjalizacji i in-
strumentalizacji, a jego efektywno$¢ staje si¢ wyznacznikiem dobrze spgdzonego
czasu wolnego.

Problematyka czasu wolnego jest przedmiotem badan m.in. socjologoéw, ekono-
mistow czy pedagogow, z czego wynika wielo$¢ i roznorodnos¢ definicji. Mozna je
pogrupowaé w trzy gtowne nurty (Bombol, 2008, s. 19-21): czas wolny w postaci
»CZystej” to czas, w ktorym cztowiek nie wykonuje zadnych obligatoryjnych zaje¢
i powinnosci, czas wolny interpretowany przez pryzmat specyficznych zachowan
w nim podejmowanych oraz czas wolny jako czas umozliwiajacy zaspokajanie po-
trzeb wyzszego rzedu przez czlowieka. Liczne ujecia problematyki czasu wolnego
mozna rowniez znalez¢ w pracy J.F. Murphy’ego (1981).

Niezaleznie od sposobu definiowania czas wolny pozbawiony jest ustalonej,
jednolitej struktury, co oznacza, ze do ksztaltowania jego przestrzeni potrzebny
jest naktad sit i umiejetnosci, aby stworzy¢ co$ dajacego satysfakcje. W dzisiejsze;j
rzeczywistosci istotnym problemem jest zardwno ilo§¢ czasu wolnego, jak i jego
jako$¢, rozumiana jako sposob wykorzystania. Jezeli czas wolny potraktujemy jako
czas przeznaczony na regeneracje sit do dalszej pracy zawodowej i pozazawodo-
wej, to naturalna wydaje si¢ negatywna ocena sytuacji braku lub niedostateczne;j
ilosci wolnego czasu, pozytywna zas jest ocena posiadania odpowiednich (w su-
biektywnym odczuciu jednostki) zasobow czasu wolnego. Jednak trzeba zauwazy¢,
iz czgsto brak wolnego czasu traktowany jest jako wartos¢, za$ cztowiek deklaruja-
cy jego brak postrzegany jest jako cztowiek sukcesu. Natomiast osoby posiadajace
zbyt duzo czasu wolnego bywaja oceniane jako te, ktore nie umiejg odnalez¢ sig
w dzisiejszej rzeczywistosci. W tej sytuacji najlepszym rozwigzaniem jest pozosta-
wienie kazdej jednostce mozliwosci indywidualnego okreslania potrzebnej ilosci
czasu wolnego.
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Komercjalizacja czasu wolnego powoduje, ze jest on nie tylko okresem odpo-
czynku i relaksu, ale w wyniku konsumpcji odpowiednich produktéw i ustug staje si¢
manifestacja pozycji w pracy i w spoteczenstwie. Dlatego wybor sposobow spedzenia
czasu wolnego nie jest tatwa decyzja oparta na potrzebach organizmu i dziataniach
jednostki. Mozna zauwazy¢, ze dodatkowo na wybor sposobow spedzenia czasu wol-
nego maja wplyw takie zjawiska jak: przyspieszenie aktywizowania czasu wolnego,
zastepowanie czynnos$ci czasu wolnego ich substytutami, jak réwniez tendencja do
wykonywania r6znych czynnosci jednoczes$nie, w tym samym czasie, bez rezygnacji
z zadnej z nich, czy sktonnos¢ do doktadnego planowania czynnosci z uwzglednie-
niem koniecznosci likwidacji wszelkich luk czasowych'.

Artykut przedstawia wybrane wyniki badan ankietowych, ktérych gtownym
celem byta analiza wybranych aspektow zachowan konsumentow w odniesie-
niu do gospodarowania czasem. Badania przeprowadzone wsrdod mieszkancow
Warszawy, Poznania, Krakowa, Wroctawia, Katowic i Szczecina pozwolity na
zgromadzenie informacji m.in. na temat zadowolenia z wybranych dziedzin zycia
iich znaczenia dla respondentow, oceny ilo$ci wolnego czasu, sposobow spedza-
nia wolnego czasu oraz czynnikow wplywajacych na rodzaj zaje¢ realizowanych
w wolnym czasie?.

Ocena ilosci czasu wolnego

Uzyskany rozktad odpowiedzi na pytanie dotyczace sposobu gospodarowania
czasem wskazuje, ze badani w rézny sposdb odczuwaja brak czasu. Najczesciej
wskazujg, ze niekiedy brakuje im czasu na wykonanie wszystkich zaplanowanych
zajeC. Tak twierdzi co trzeci badany, natomiast 13% respondentow uwaza, ze czesto
brakuje im czasu. Dla 12% badanych jest to problem dos¢ istotny, bowiem sg prze-
konani o notorycznym braku czasu, co przektada si¢ na ich zabieganie i zmeczenie.
Druga wyrazna grupa to osoby, ktorym nie doskwiera problem braku czasu i osoby
z nadmiarem czasu. Ponad 1/5 badanych ma tyle czasu, ile potrzebuje, aby wykona¢
wszystkie zaplanowane czynnosci, zas co szosty badany jest przekonany o nadmiarze
czasu.

Wsrod wskazan na co brakuje czasu najwazniejsza pozycja jest brak czasu na
odpoczynek, rozrywke, hobby, spotkania towarzyskie. Tak twierdzi blisko 40% bada-
nych. W dalszej kolejnosci badanym brakuje czasu na sen (21%) i na wlasny rozwoj
(18%). Dlatego tez 44% badanych ocenia, Ze ma za matg ilo$¢ wolnego czasu. Dla

! Opis wptywu tych zjawisk na czas wolny zawiera esej D. Mroczkowskiej (2008, s. 91-95).

2 Badania dotyczace temporalnych aspektow zachowan konsumentow zostaly przeprowadzone w Katedrze Marketingu
Uniwersytetu Szczecifiskiego pod kierownictwem dr hab. prof. Uniwersytetu Szczecinskiego Augustyny Burlity
i dr K. Btonskiego w okresie maj-pazdziernik 2012 r., na probie 475 osob. Ze wzgledu na rozbiezno$ci wystgpujace
pomigdzy wytypowana struktura proby a struktura proby pochodzaca z badan ze wzgledu na wiek 1 wyksztatcenie
obliczono odpowiednie wagi, ktore zostaly wykorzystane w analizie danych.
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38% ilo$¢ wolnego czasu jest wystarczajaca, za$ 9% posiada go za duzo. Do$¢ ni-
ska subiektywna ocena ilosci wolnego czasu potwierdza si¢ w wysokosci poziomu
zadowolenia z ilo$ci wolnego czasu i sposobu jego spedzania®. Srednie oceny zado-
wolenia wszystkich badanych z zasobow wolnego czasu oraz sposobu spedzenia go
sq zblizone 1 wynosza dla kazdego aspektu 3,22 (przy ocenie maksymalnej 5 pkt.).
Wyzej badani mieszkancy ocenili zadowolenie z zycia rodzinnego (3,96) i osobistego
(3,8), zdrowia (3,64) oraz samopoczucia psychicznego (3,46). Ze wzgledu na rézne
znaczenie poszczegolnych obszarow dla respondentow, poproszono réwniez o oceng
ich waznosci. Ilo$¢ wolnego czasu i sposob spedzania go to dwa najmniej istotne ze
wszystkich ocenianych obszaréw — $rednia ocena wynosi odpowiednio 3,83 i 3,68
(wykres 1).

Wykres 1

Znaczenie badanych aspektéw zycia dla respondentow
(Srednie oceny)

5,0

4,5

4,0

3,5 4

3,0 4

25 1

2,0 41

Zrédto: Opracowanie wihasne na podstawie wynikow badan ankietowych

Bazujac na ocenach zadowolenia i istotnosci, wyznaczono wskaznik zadowolenia
dla poszczegolnych aspektow zycia®. Uzyskane wyniki wskazuja, ze poziom ogolne-

3 Ocena zadowolenia zostala dokonana na podstawie pigciostopniowej skali liczbowej, gdzie 1 oznaczala oceng
najnizsza, zas 5 — oceng najwyzsza.

4 Wskaznik zostat wyznaczony jako iloczyn oceny zadowolenia respondenta z danego czynnika i jego znaczenia
(wagi).



42 CZAS WOLNY MIESZKANCOW DUZYCH MIAST W POLSCE — WYNIKI BADAN

go zadowolenia z ilosci i sposobu spedzenia wolnego czasu jest dos¢ niski i zblizony
(odpowiednio 64,52% 1 64,41%). Porownywalny poziom zadowolenia zaobserwo-
wano w przypadku pracy zawodowej (64,45%), najnizszy za§ w przypadku sytuacji
materialnej (60,32%).

Tablica 1

Wartos¢ wskaznikéw satysfakcji z ilosci czasu wolnego
oraz sposobu jego spedzania

Wskaznik zadowolenia z:

Wyszczegodlnienie sposobu spedzania

ilosci wolnego czasu
wolnego czasu

Subiektywna ocena ilo$ci wolnego czasu

Prawie nie mam czasu wolnego 37,66 50,81
Mam za mato czasu wolnego 49,30 59,02
Mam czasu wolnego tyle, ile potrzebuje 75,74 74,53
Mam az za duzo czasu wolnego 93,47 58,85

Deklarowany wiek respondentow

do 25 lat 60,29 67,76
26-35 lat 60,37 64,52
36-45 lat 51,67 58,93
46-55 lat 63,53 62,15
56 1 wigcej 76,10 65,82

Deklarowana ilo$¢ czasu pos§wigcana na prac¢ zawodowa w ciggu tygodnia

do 30 godz. 72,96 63,48
31-40 godz. 64,13 67,29
41-45 godz. 63,78 65,14
46-50 godz. 48,75 62,42
ponad 50 godz. 45,39 53,53

Zrddto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikow badan ankietowych

Analizujac uzyskane wskazniki ze wzgledu na subiektywna oceng ilosci wolnego
czasu, deklarowany czas po§wigcany na pracg zawodowa i wiek respondentow, moz-
na zauwazy¢ nastepujace prawidtowosci (szczegotowe wyniki prezentuje tablica 1):
— wraz z posiadaniem wigkszej ilosci wolnego czasu wzrasta poziom wskaznika za-

dowolenia ze sposobu spedzania wolnego czasu. Wyjatkiem sg osoby deklarujace

nadmiar ilosci wolnego czasu, ktorych poziom zadowolenia ze spedzenia wolnego
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czasu jest porownywalny z osobami majacymi mato czasu. Moze to sugerowaé
problemy z efektywnym zagospodarowaniem posiadanej ilosci wolnego czasu.

— badane osoby do 45 roku Zycia sg bardziej zadowolone ze sposobu spegdzenia
wolnego czasu niz z jego ilosci. Im mtodsza jest badana osoba, tym wigksze jest
jej zadowolenie z obu tych aspektow zycia. Porownywalny poziom zadowolenia
z ilosci 1 sposobu spedzenia wolnego czasu deklaruja osoby w przedziale wie-
kowym 46-55 lat (odpowiednio 63% i1 62%). Najwyzszy poziom zadowolenia
z ilosci wolnego czasu deklaruja osoby powyzej 56 roku zycia (76%). Znacznie
mniejszy jest poziom zadowolenia ze spedzenia wolnego czasu w tej kategorii
wiekowej (66%).

Sposoby spedzania czasu wolnego

Swoj czas wolny w zaleznosci od jego ilosci badani spedzaja w sposob zblizo-
ny. W przypadku kazdego rodzaju czasu wolnego istnieja rowniez czynnosci, ktore
mozna uzna¢ za charakterystyczne tylko dla niego®. Czas wolny w dni powszednie
(tzw. ,,maty czas wolny”) spedzany jest raczej w zaciszu domowym. Badani wskazuja
najczesceiej, ze spedzaja go na nastgpujacych czynnosciach: rozmowy z cztonkami
rodziny (57% badanych), czytelnictwo pracy (55%), stuchanie radia, muzyki (48%)
czy ogladanie telewizji i filmow (45%). Poréwnujac czynnosci wykonywane w ,,ma-
tym czasie wolnym” z czynno$ciami podczas pozostalych rodzajow czasu wolnego,
mozna zauwazy¢, ze charakterystycznymi formami spgdzenia czasu wolnego w dni
powszednie oprdcz czynnosci juz wymienionych sa jeszcze: uprawianie sportu, ko-
rzystanie z komputera czy doksztatcanie sig.

Sposoby wykorzystania czasu wolnego w soboty i niedziele (tzw. ,,$redni czas
wolny”) sa w pewnym stopniu zblizone do form spgdzenia czasu wolnego w dni po-
wszednie. Nadal duzy odsetek wskazan wystepuje w przypadku rozmoéw z cztonkami
rodziny (35%) oraz ogladania telewizji i filmow (33%), ale jedna trzecia badanych
wskazuje rowniez spacery 1 odpoczynek na $wiezym powietrzu. Do charakterystycz-
nych zaje¢ Sredniego czasu wolnego mozna zaliczy¢: hobby, dziatalno§¢ w organiza-
cjach $wieckich i religijnych, uczeszczanie do kina, dyskoteki i dancingi.

Najbardziej popularnymi sposobami spedzania czasu wolnego w okresie urlopow
i wakacji (tzw. ,,duzy czas wolny”) sg wycieczki i wyjazdy turystyczno-wypoczynko-
we (41%), zycie towarzyskie (34%) oraz spacery i odpoczynek na §wiezym powie-
trzu (31%). Charakterystycznym sposobem spedzenia ,,duzego czasu wolnego” sa:
wycieczki, wizyty w muzeach oraz ogladanie wystaw.

Szczegdtowe wyniki badan zawiera tablica 2.

3 Podstawa do wyodrebnienia charakterystycznych form spedzenia danego rodzaju czasu wolnego czasu jest wigkszy
odsetek wskazan dla danej czynnosci niz w przypadku pozostatych rodzajow czasu wolnego.
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Tablica 2
Sposoby spedzania czasu wolnego w zaleznosci od dlugosci jego trwania
Czas wolny w dni Czas wolny Czas. wolny '
dni w soboty w okresie urlopow
Ly | Formaspedzania czasu powszednie i niedziele i wakacji
p: wolnego
0, - [ - [ -
& Ws,ka ranking & ws,ka ranking & ws'ka ranking
zan zan zan
1. | Czytelnictwo prasy 54,80 2 15,63 11 9,13 14
2. | Czytelnictwo ksigzek 36,75 6 32,16 5 24,78 4
3. | Kino 7,64 14 23,06 6 9,65 13
4. | Teatr, opera, operetka,
koncert 2,90 17 11,27 16 11,30 11
5. |Muzeum, wystawa 0,79 20 6,36 19 12,70 10
6. | Dzialalno$¢ w organizacjach
$wieckich i religijnych 4,35 15 10,09 18 5,26 18
7.| Ogladanie imprez sportowych | 13,19 12 15,71 10 8,77 15
8. | Dyskoteki, dancingi itp. 4,16 16 15,36 12 6,67 17
9. | Zycie towarzyskie 19,28 9 32,87 4 33,95 2
10. | Rozmowy z cztonkami
rodziny 56,66 1 34,93 2 24,51 5
11. | Uprawianie sportu, zajgcia
fitness i relaksacyjne 19,86 8 12,31 15 13,67 8
12. | Spacery, odpoczynek na
$wiezym powietrzu 35,31 7 38,02 1 30,78 3
13.| Odpoczynek bierny
(,,nicnierobienie™) 18,98 10 17,68 8 17,31 6
14. | Ogladanie telewizji, filmow
na DVD i video 44,47 4 33,36 3 17,05 7
15. | Stuchanie radia, muzyki 48,18 12,53 14 7,63 16
16. | Korzystanie z komputera,
Internetu 42,96 5 21,49 7 13,09 9
17. | Wycieczki 1 wyjazdy
turystyczno-wypoczynkowe 2,10 18 13,98 13 41,05 1
18. | Hobby (np. zbieractwo,
majsterkowanie itp.) 10,24 13 16,21 9 10,80 12
19. | Doksztalcanie si¢ 13,31 11 10,53 17 2,52 20
20. | Inne zajecia 1,78 19 1,05 20 2,60 19

Zrodto: Jak w tablicy 1.
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Analizujac sposoby spedzania czasu wolnego ze wzgledu na subiektywna ocene
jego ilo$ci, mozna roéwniez zauwazy¢ wystepowanie charakterystycznych aktywno-
sci dla poszczeg6lnych grup. W przypadku badanych deklarujacych posiadanie duzej
ilosci czasu wolnego jest to ,,nicnierobienie”. W zaleznosci od rodzaju czasu wolnego
jest to 35% grupy (maty czas wolny), 27% ($redni czas wolny) oraz 29% (duzy czas
wolny). Wsrdd innych charakterystycznych dla tej grupy sposobow spedzania czasu
wolnego mozna wskaza¢ ogladanie imprez sportowych w czasie wolnym w dni po-
wszednie (28%) oraz dziatalno$¢ w organizacjach §wieckich i religijnych podczas
weekendow (22%).

W przypadku osob oceniajacych, ze maja mata ilos¢ wolnego czasu, relatywnie
czegstym sposobem wykorzystywania go w soboty i niedziele jest czytelnictwo prasy
(22%). Natomiast wsrdd osob deklarujacych bardzo matg ilo$¢ czasu wolnego czgsta
aktywnos$cig weekendowa sg dyskoteki, dancingi (25%). Ta sama grupa swoj wolny
czas podczas urlopow i1 wakacji wypelnia ogladaniem telewizji, filmow (23%) i czy-
telnictwem prasy (21%).

Czynniki wplywajace na wybor zaje¢ w czasie wolnym

Oprocz sposobow spedzenia czasu wolnego istotnym elementem sa czynniki
majace wptyw na wybor realizowanych zaje¢. Badani deklaruja, ze najwigkszy
wplyw na to majg ich wlasne preferencje i upodobania. Tak twierdzi 59% respon-
dentow. Inne istotne czynniki to sytuacja materialna (51%) i preferencje rodziny
(44%). Natomiast grupa deklarowanych czynnikéw o mniejszym znaczeniu to:
sprawnos$¢ organizmu (17%), wzgledy zdrowotne (16%) lub potrzeba doznan inte-
lektualnych (12%) (wykres 2).

Uwzgledniajac wiek badanych, mozna zauwazy¢, ze znaczenie niektorych czyn-
nikéw maleje wraz z wiekiem respondenta. Sg to: wtasne upodobania i preferencje
(88% wskazan badanych do 25 roku zycia i 42% wskazan badanych powyzej 56 roku
zycia), presja znajomych i przyjaciol (odpowiednio 17% i mniej niz 1%), czy na-
wigzywanie stosunkow towarzyskich (odpowiednio 15% i 2%). Przeciwng tendencje
mozna zaobserwowac¢ w przypadku upodoban rodziny. Na znaczenie tego czynnika
wskazuje 22% najmtodszych badanych i 58% najstarszych. Podobnie jest w przypad-
ku innych czynnikow, tj. sytuacji materialnej (37% wskazan badanych do 25 roku
zycia i 55% wskazan badanych powyzej 56 roku zycia) 1 sprawnosci organizmu (od-
powiednio 6% i 28% wskazan).

Jezeli w przeprowadzonej analizie uwzglednimy pte¢, to mozna zidentyfikowac
czynniki, majace wigksze znaczenie przy wyborze zaje¢ w czasie wolnym dla kobiet
oraz dla m¢zczyzn. Kobiety czesciej wskazywaty na czynniki dotyczace sytuacji ma-
terialnej (56% wskazan kobiet 1 37% wskazan mezczyzn), wzgledow zdrowotnych
(odpowiednio 19% i 8% wskazan), nawigzywania stosunkow towarzyskich (odpo-
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Wykres 2

Znaczenie czynnikéw wplywajacych na sposoby spedzania czasu wolnego
(% odpowiedzi)

Potrzeba doznan intelektualnych lub wzruszen estetycznych m 11,76

Sprawnos¢ organizmu (zwiazana z wiekiem i stanem zdrowia) [z 72 17,29

Prestiz zaje¢ [ 1,27

Nawiazywanie stosunkéw towarzyskich 7] 8.63

Wzgledy zdrowotne (np. zalecenia lekarza) lub prowadzenie zdrowego 1
stylu zycia

Podkreslanie zyciowego sukcesu, cheé pokazania swojej pozycji -Z 141
spolecznej ’

Koniecznos¢ ,,bywania” a 0,66

Cheé wyrdznienia sie 24 3,67

Sytuacja materialna S AA IS SIS S A IS S 50,74

Presja znajomych i przyjaciot [ 7,69

Przynalezno$¢ do okreslonej grupy spoteczno — zawodowej i zwiazana |
z tym konieczno$¢ okre§lonego sposobu spedzania czasu wolnego 47

Preferencje mojej rodziny A A 44,19

Wiasne preferencie i upodobania [ diddiiA 158,98
s

0 10 20 30 40 50 60 70

Zrédto: Jak w wykresie 1.

wiednio 10% 1 6%), potrzeby doznan intelektualnych lub wzruszen estetycznych (od-
powiednio 14% i 7%), m¢zczyzni natomiast znacznie czgsciej wskazywali na wlasne
upodobania i preferencje (65% mezczyzn i 56% kobiet) i na sprawno$¢ organizmu
(odpowiednio 19% i 16%).

Zakonczenie

Przedstawione wyniki badan wskazuja, ze znaczna czg$¢ badanych boryka sig
z problemem niedoboru czasu. Przy tym najwigcej badanych wskazato brak czasu na
odpoczynek, rozrywke, hobby, spotkania towarzyskie, czyli aktywnosci czasu wolne-
go. Z drugiej za$ strony analiza danych ujawnita niskie w poréwnaniu z innymi ob-
szarami zycia znaczenie dla respondentow zaréwno ilosci wolnego czasu, jak i spo-
sobow jego spedzania. Rowniez poziom zadowolenia z tych dwoch obszaréw na tle
innych analizowanych jest stosunkowo niski. Badani mieszkancy deklaruja, iz swoj
czas wolny starajg sic wypehi¢ w sposob dla siebie atrakcyjny i kieruja si¢ wlasnymi
preferencjami i upodobaniami, a w mniejszym stopniu presja swojej grupy spolecz-
no-zawodowej. W przypadku analizy deklarowanych sposobow spedzenia wolnego
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czasu mozna wyrézni¢ charakterystyczne czynnosci realizowane w przypadku czasu
wolnego w ciggu dnia powszedniego, w weekendy czy w okresie urlopow i wakacji.
Generalnie jednak dominuje domocentryczny i pasywny wzorzec spedzania tego cza-
su, co nalezy uzna¢ za niekorzystne z punktu widzenia mozliwosci realizacji funkcji
czasu wolnego, w tym jego wpltywu na odtworzenie sit fizycznych i psychicznych
oraz rozwdj cztowieka.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie wybranych wynikéw badan ankietowych
przeprowadzonych wsrod mieszkancow szesciu wybranych aglomeracji miejskich
w Polsce na temat temporalnych aspektow zachowan konsumentow.

Wyniki potwierdzaja, ze znaczna cz¢$¢ badanych boryka si¢ z problemem niedo-
boru czasu. Przeprowadzone analizy ujawnity niskie w poréwnaniu z innymi obszara-
mi zycia znaczenie dla respondentow zarowno ilosci wolnego czasu, jak i sposobow
jego spedzania. Respondenci swdj czas wolny staraja si¢ wypehi¢ w sposob dla sie-
bie atrakcyjny i kierujg si¢ wlasnymi preferencjami i upodobaniami, a w mniejszym
stopniu presja swojej grupy spoteczno-zawodowej. Analiza deklarowanych sposobow
spedzenia czasu wolnego pozwolita na wyroznienie charakterystycznych czynnosci
realizowanych w przypadku czasu wolnego w ciggu dnia powszedniego, w weekendy
czy w okresie urlopow i wakacji.

Stowa kluczowe: konsument, czas wolny, formy zagospodarowania czasu wolnego.
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Leisure of Residents of Large Cities in Poland —
Research Findings

Summary

An aim of the article is to present the selected findings of surveys carried out
among residents of the sic selected urban agglomerations in Poland on the temporal
aspects of consumers’ behaviour.

The results confirm that a considerable part of respondents are facing the problem
of time deficit. The carried out analyses revealed a minor, compared with other areas
of life, importance for respondents of both amount of leisure and ways of spending
it. Respondents try to fill up their leisure in an attractive way for them, and they are
guided by their own preferences and likes, while, to a lower degree, by the pressure of
their socio-professional group. The analysis of the declared ways of leisure spending
allowed distinguishing specific activities performed in case of leisure on a week-day,
at week-ends or during leaves and vacations.

Key words: consumer, leisure, forms of leisure management.
JEL codes: E21,Al14

© All rights reserved



