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Streszczenie

W artykule zostala podjeta problematyka ciata jako przedmiotu kontroli
spotecznej. Kobiety poddawane sa podwojnej kontroli, z jednej strony ogra-
nicza je wspotczesny kanon kobiecego pigkna (maja by¢ szczuple i zadbane),
z drugiej za$ — nakaz realizacji tradycyjnej roli (rodzenia i bycia matka). Jak
wigc w putapce dyscyplinowania ciala, kontroli najbardziej intymnych zachowan
odnajduja si¢ wspotczesne mtode kobiety? Kwestie zwigzane z odczuwaniem
wlasnej cielesnosci przez mtode, bezdzietne kobiety stanowia temat rozwazan
niniejszego artykutu.

Stowa kluczowe: cieclesno$¢, kontrola spoteczna, kobiety bezdzietne z wy-
boru.

* %ok

Jean Baudrillard w ,,Spoteczenstwie konsumpcyjnym” pisze, iz przez wieki
starano si¢ przekona¢ ludzi o tym, ze sa ,,pozbawieni” ciata, natomiast dzis,
wszelkimi sposobami przekonuje si¢ ich do wlasnego ciata (Baudrillard 2006).
Cialo coraz czg$ciej stanowi przedmiot zainteresowania nauk spotecznych,
w tym socjologii. Zmieniaja si¢ poglady dotyczace ciala jak i sposoby patrzenia
na nie. Cialo i wyglad odgrywaja coraz wigksza rolg¢ w zyciu jednostek i catych
spoteczenstw.

Jednym z pierwszych socjologéw, ktory wskazal na spoteczne zrodia cie-
lesnosci cztowieka byt Marcel Mauss. Obserwujac proste czynnosci wykony-
wane przez czlowieka, odnajdywat w nich uwarunkowania spoteczne. Zdaniem
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Maussa ptec 1 wiek sa podstawowymi kategoriami, ktore decyduja o sposobach
postugiwania si¢ ciatem (Mauss 1973). Poczatek socjologii ciata datuje si¢ na
lata osiemdziesiate XX wieku i taczy z nazwiskiem Briana S. Turnera, ktory jest
tworca koncepcji ,,zarzadzania ciatem” (Kurczewski 2006). Rowniez rozwazania
Michela Foucaulta odegraty znaczaca rolg w rozwoju socjologii ciata. Autor ten
zwrécil uwage na to, iz to kultura ,,urabia” cialo, przyucza do wykonywania
automatycznych czynno$ci. Ciato jest rowniez nosnikiem wartosci spoteczno-
-kulturowych, bierze udziat w powstawaniu, podtrzymywaniu i reprodukowaniu
strukturalnych podzialow w spoteczenstwie (Buczkowski 2005: 20).

Wspotczesnie cialo zaczyna stawaé sie warto$cia nadrzedna, poprzez nie
manifestujemy m.in. swoja przynalezno$¢ grupowa, uznawany system wartosci,
praktykowany styl zycia, itp. Honorata Jakubowska, odwolujac si¢ m.in. do roz-
wazan Foucaulta pisze o ciele, ktére uwolnione od wtadzy natury, nie jest jednak
obszarem autonomii jednostki, staje si¢ terenem, ktory zawtaszcza sobie szeroko
rozumiana wtadza, obecna w duzej mierze w systemach produkcji i konsumpcji.
Cialo jest konstruktem kulturowym i spotecznym, jest przedmiotem kontroli
spotecznej, ktora obejmuje rozne aspekty (Jakubowska 2009).

W niniejszym artykule zostala podjeta problematyka ciata jako przedmiotu
kontroli spolecznej. Analizowano ja z perspektywy obowiazujacych norm spo-
tecznych (wymiar obiektywny) oraz jednostkowych opinii — kobiet pozostajacych
bezdzietnymi z wyboru (wymiar subiektywny).

KONCEPCJE KONTROLI SPOLECZNEJ

Refleksja nad rola zjawiska kontroli spotecznej wiaze si¢ z okresem przeobra-
zen spoleczno-kulturowych w XVII wieku. Wtedy tez pojawity si¢ dociekania
nad sposobami utrzymania tadu spotecznego oraz mechanizmami, ktdére maja
zabezpieczac¢ przed przekraczaniem regut porzadku spolecznego przez obywateli
(Kupiec 2007: 15). Znajdujemy ja w ,,Lewiatanie” Thomasa Hobbesa, czy tez
w ,,Bogactwie narodow”” Adama Smitha. Natomiast zjawisko kontroli spoteczne;j
zwiazane jest z wystgpowaniem norm spolecznych. Jego genezy mozna si¢ do-
szukiwa¢ w funkcjonowaniu spotecznosci pierwotnych. Bronistaw Malinowski
opisujac spoteczno$ci plemienne wskazywat na istnienie tabu, ktére byto pod-
stawg funkcjonowania kontroli spotecznej. Tabu stanowito szereg tradycyjnych
zwyczajow 1 zakazow, ktorych nieprzestrzeganie pociagato za soba negatywna
reakcje otoczenia. Istnienie zakazow implikowato powstawanie mechanizmow
wymuszajacych ich przestrzeganie. Nieprzestrzeganie zasad powodowato,
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ze cztowiek ,,czuje si¢ 1 wyglada w oczach innych jako $mieszny, niezrgczny
i nieoczesany” (Malinowski 1984: 44).

Refleksje nad istota kontroli spotecznej znajdujemy rowniez u Emila
Durkheima, ktory zwrdcit uwage na spoteczne znaczenie tego zjawiska. Pod-
stawa jego koncepcji byta dualistyczna wizja cztowieka, ktorym kieruja dwa
przeciwstawne instynkty — egoistyczny i spoteczny. Pierwszy z nich popycha
jednostke do zaspakajania wtasnych potrzeb, drugi zas opiera si¢ na dazeniu do
zaspokojenia potrzeby przynaleznosci grupowej, jednoczesnie powodujacy, ze
cztowiek zachowuje si¢ konformistycznie. Aby utrzymac rownowagg i prawid-
towo funkcjonowaé, spoteczenstwo musi wytwarza¢ pewne mechanizmy, ktore
z jednej strony ograniczaja egoistyczne dazenia jednostek, z drugiej za§ wzmac-
niaja naturalne sktonnosci do harmonijnego wspétzycia w grupie. Mechanizmy
te, to system formalnej i nieformalnej kontroli spolecznej, ktorego sprawowanie
zalezy od stopnia integracji spoteczenstwa (Durkheim 1960 za: Kupiec 2007:
16). Zdaniem Durkheima stan rownowagi w spoteczenstwie uzalezniony jest od
zmian wystepujacych w strukturze spotecznej. Nagle zmiany spoleczne maja
wplyw na wzrost zachowan nonkonformistycznych, zachowan dewiacyjnych.
Jest to szczegdlnie widoczne w okresach gwattownych przemian gospodarczych
1 spoteczno-kulturowych.

Termin kontrola spoteczna wprowadzit amerykanski socjolog Edward Ross
w 1901 roku. Wedtug jego koncepcji spoteczenstwo dominuje nad jednostka za
pomoca wplywu spotecznego (social influence) oraz kontroli spotecznej (social
control). Pierwszy rodzaj kontroli jest niezamierzony, drugi za§ ma charakter
intencjonalny (Ross 1901 za: Kupiec 2007: 18). Aby zapobiec destrukcji, spote-
czenstwo zmuszone jest do organizowania kontroli spotecznej, ktorej celem jest
umozliwienie swoim cztonkom zaspokajania potrzeb w sposob bezkonfliktowy
oraz niedopuszczanie, aby interes jakiejkolwiek czesci byt stawiany ponad interes
catosci (Ross 1901 za: Kupiec: 19). Za pomoca takich instrumentow jak sankcje
opinii publicznej, sankcje prawne, religijne, a takze nauczanie, przestrzeganie
pewnych zwyczajow realizowana jest kontrola spoteczna. Kontroli podlegaja
réznorodne sfery aktywnosci ludzkie;j.

Warto zaznaczy¢ za H. Kupcem, Ze inny amerykanski socjolog — Albert
Reiss uwazat zas, ze silnym zrédlem kontroli spotecznej jest rodzina, grupy
rowiesnicze, instytucje takie jak kosciot, szkota, natomiast przyczyny zachowan
aspotecznych tkwia w ostabieniu dotychczasowego systemu kontroli wyni-
kajacego z dezorganizacji rodziny i braku jasnych regul i norm postgpowania
w grupach rowiesniczych oraz konfliktow pomigdzy systemami normatywnymi
poszczegblnych grup. Ivan Nye podkreslat natomiast, iz kontrola wewngtrzna
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jest niewystarczajaca sita wymuszajaca zachowania konformistyczne jednostki
i musi by¢ wspomagana przez kontrolg posrednia, ktora opiera si¢ na wigzi emo-
cjonalnej i identyfikacji jednostki z osobami dla niej znaczacymi oraz kontrolg
bezposrednia — jej realizacja polega na stosowaniu przez otoczenie formalnych
i nieformalnych sankcji negatywnych (dezaprobaty, o$§mieszania, ostracyzmu)
za zachowanie, ktore odbiegaja od normy. Nye, tak jak Reiss uwazat rodzing
za najwazniejsze zrodto kazdego rodzaju kontroli spotecznej (Reiss 1951; Nye
1858 za: Kupiec 2007: 22).

Nalezy réwniez wspomnie¢ o pogladach Talcota Parsonsa, dla ktorego
kontrola spoteczna stanowita jeden z mechanizméw zapewniajacych stabilnosé¢
oraz integracj¢ systemom spotecznym. Zdaniem Parsonsa, to odbywajaca si¢
w procesie socjalizacji internalizacja norm spotecznych jest podstawa stabilnosci
systemu spotecznego (Kurczewski 1999 w: Encyklopedia Socjologii, Tom II,
hasto: ,,Kontrola spoteczna™).

Natomiast podejscie systemowo-normatywne do kontroli spotecznej repre-
zentuje Clarence Schrang (1971). Zdaniem autora podstawe kontroli spotecznej
stanowi zespot wzajemnie ze soba powiazanych elementéw kulturowych, ktore
odnosza si¢ do norm i wartosci obowiazujacych w danej grupie czy spoleczenstwie.
Mechanizm funkcjonowania kontroli opiera si¢ na relacjach zachodzacych pomig-
dzy wymiarem kulturowo aprobowanych celow (wartosci) oraz norm okreslaja-
cych aprobowane spotecznie sposoby ich osiagania a ptaszczyzna postulowanych
i rzeczywistych wzorow zachowan (Schrang 1971 za: Kupiec 2007: 30).

Jan Szczepanski podkreslat, iz kontrola spoteczna jest jednym z podstawo-
wych mechanizméw socjalizacji, ktorego celem jest regulacja zachowan jed-
nostek 1 calych grup spotecznych. Podczas procesu socjalizacji internalizujemy
normy i warto$ci pozadane w danej grupie, w szerszej spotecznosci. Prawidlowe
funkcjonowanie kontroli spotecznej zalezy za$ od ,,systemu czujnosci”. Na sy-
stem ten sktadaja si¢ dziatania instytucji formalne jak i nieformalne. Czujnos¢
opinii spotecznej wyrazajaca si¢ w ocenie zachowan jednostki przez cztonkoéw
grupy/grup do ktorej ona nalezy stanowi wazny element nieformalnej kontroli
spotecznej jednostki (Szczepanski 1970).

Przedstawione koncepcje kontroli spotecznej pokazuja, iz jej istota polega
na regulacji zachowan jednostek. Podlegaja one kontroli sprawowanej przez
formalne lub nieformalne grupy czy tez instytucje. Stopien oddziatywania owych
instytucji zalezy od m.in. od sytuacji spoteczno-kulturowej danej spotecznosci
oraz stopnia internalizacji norm i warto$ci poprzez poszczegolne jednostki, zajmo-
wanych przez nie pozycji spotecznych i wynikajacych z nich sposobow petienia
16l spotecznych (kobieta/matka, mezczyzna/ojciec) (Encyklopedia Socjologii, tom
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11, hasto: ,,Kontrola spoteczna”, 1999; Kupiec 2007). Nalezy podkresli¢, iz sfery
cielesna i seksualna rowniez podlegaja regulacji i kontroli spoteczne;j.

KONTROLA NAD CIALEM

Michel Foucault zauwaza, iz cielesno$¢ nie jest czyms naturalnym, przypad-
kowym, podkresla, ze ciato jest uwiktane w relacje wladzy, jest przedmiotem
dziatania ideologii, stuzy dyscyplinowaniu jednostki, a takze catej populacji Fo-
cault 1998). Wiadza dyscyplinujaca ,,dziata na ciele poszczegdlnych jednostek”,
poprzez odpowiednie techniki ,,tresowania”, w postaci nieustannego nadzoru,
wladzy normalizujacej (Starego 2006:13). Wtadza tego typu wystepuje, w wielu
instytucjach, jednostka doswiadcza jej w procesie socjalizacji, w rodzinie, na-
stepnie w szkole, pracy, korzystajac z opieki medycznej, itp. Zdaniem Foucaulta,
ciato poddane jej kontroli wpisane zostaje bezposrednio w sferg polityki, gdzie
dzialaja na nie stosunki wtadzy (Foucault 1998).

Foucault nazwat spoteczenstwa zachodnie panoptycznymi, w ktérych
jednostki poddane procesom socjalizacji, same dla siebie stanowia skuteczna
kontrole, dzigki odpowiednim technikom ,,obrobki” staja si¢ zdyscyplinowane,
jednoczesnie zwigkszaja swoja ekonomiczna przydatnosc. Istnieja rézne rodzaje
wiadzy. Autor ,,Nadzorowac¢ i kara¢” podkresla, iz wtadza nie dziata na poziomie
samych jednostek, ale na poziomie populacji, nazywa ja biowtadza (Foucault
1998). Nie jesteSmy w stanie uciec od ograniczen, ktore tkwia w nas samych,
a ktore zostalty nam ,,podyktowane”, np. w procesie socjalizacji.

KONTROLOWANIE KOBIECEJ CIELESNOSCI

Przez wieki rodzina byta najistotniejszym, wreez jedynym terenem dziatan
podejmowanych przez kobiete, definiujacym jej relacje z innymi ludzmi i grupa-
mi spotecznymi, decydujacym o jej pozycji spotecznej, a takze okreslajacym jej
tozsamosc¢ i stanowiacym kryterium jej oceny. Ona ja ksztattowata, wptywala na
zachowania, aspiracje i sposoby postrzegania $wiata. Role spoteczne i rodzinne
kobiet byly $cisle okreslone, z gory narzucone i stanowity dominujacy sktadnik
jej osobowosci (Wegrzyn 2008: 76).

Roéwniez realizacja funkcji prokreacyjnej od wiekow byta poddawana silne;j
kontroli spotecznej, w szczegdlnosci wobec kobiet. Dawniej, funkcja seksualna
i prokreacyjna pozostawaly w $cistym zwiazku. Zycie kobiet byto zdetermi-
nowane biologia, tradycyjnie kojarzono je z cielesno$cig. Macierzynstwo byto
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centralnym i dominujacym elementem kobiecosci (Budrowska 2003; Bourdieu
2004), a ciato i fizjologia kobieca wyznaczaty im wiasciwe role spoteczne. Bez-
dzietne kobiety stawaly si¢ przedmiotem przykrych Zartow, podlegaty wigkszej
stygmatyzacji niz bezdzietni mgzczyzni ze wzgledu na definiowanie ich poprzez
pryzmat ptci biologicznej. Przeznaczeniem kobiety zamgznej byto, zgodnie
z panujacymi przekonaniami, malzenstwo i macierzynstwo.

Poczawszy od drugiej potowy XIX wieku, w rezultacie dziatan ruchow ko-
biet nastgpowaly powolne zmiany w sferze zycia rodzinnego, jednakze ciagle
obarczone stereotypowym postrzeganiem kobiecych i meskich rél spotecznych.
Zdecydowany wptyw na zycie jednostek i calych spoteczenstw z kregu kultury
euro-amerykanskiej miaty przemiany polityczne, ekonomiczne i $wiatopogladowe
postepujace od potowy lat 60. XX wieku, najpierw w krajach Europy Zachodnigj
i Stanach Zjednoczonych, z uptywem czasu rozszerzajac si¢ na reszte Europy.
Przemiany te charakteryzowal rozwdj egalitaryzmu spotecznego, wzrost autono-
mii jednostki i odrzucanie warto$ci tradycyjnych na rzecz liberalnych. Poprawita
si¢ rowniez jako$¢ warunkow zycia ludnosci wskutek rozwoju sektora ustug,
nowoczesnych technologii oraz medycyny, natomiast pojawienie si¢ pigutki
antykoncepcyjnej zrewolucjonizowato podejscie do seksualnosci i prokreacji.
Wazrost ekonomiczny wplynat na rozwoj kultury konsumenckiej oraz gwattow-
ny przeptyw informacji. Przemiany te wptynely wyraznie na rozwdj nowych
trendow demograficznych oraz przeobrazenia tradycyjnych struktur rodzinnych
(od rodziny wielodzietnej ku rodzinie z niska dzietnoscia) i relacji miedzy part-
nerami w rodzinie (od rodziny patriarchalnej ku partnerskiej).

Zmiany zachodzace w skali globalnej wptyngty rowniez na sytuacje w Pol-
sce. Ich intensyfikacja nastapila szczegolnie po 1989 roku, kiedy to rozpoczat
si¢ proces transformacji systemowej, a tym samym procesy demokratyzacji
spoteczenstwa polskiego, wzrost poparcia dla idei egalitaryzmu oraz wzrost
postaw indywidualistycznych. Wtedy tez rozpoczatl si¢ dynamiczny przeptyw
zachodnioeuropejskich wzorow zachowan i stylow zycia. W zwiazku z tym,
obecnie obserwujemy m.in. utrwalanie si¢ nowych wzordéw zycia nastawionego
na konsumpcjg, zmiany w sferze zycia matzensko-rodzinnego, czy tez w struk-
turze rodziny.

Wspomniane zmiany polityczne, ekonomiczne i spoteczno-kulturowe miaty
jednak wplyw na pojawienie si¢ nowych zagrozen, w szczegdlnosci w krajach
z nie w petni wyksztalcona demokracja. Nowymi zjawiskami byty m.in.: zasta-
pienie kultury znaku na rzecz kultury obrazu, wzrost postaw konsumpcyjnych,
dominujacy w mediach kult mtodosci, nowe standardy zachowania, wizerunku, do
ktorych nalezatoby si¢ dostosowac, to tylko jedne z wielu przyktadéw. Mozna by
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rzec, iz kultura konsumpcyjna zaczgta kontrolowac formy ,.istnienia” (Jakubow-
ska 2009). Ci, ktorzy nie dostosuja sig, spychani sa na margines. To co okreslane
jest jako ,,uniwersalne staje si¢ czynnikiem wykluczajacym wszelkie nienorma-
tywne zachowania, czy tez formy tozsamosci, a zarazem, to co jest prywatne,
uchodzace za najbardziej osobiste ulega manipulacjom, poddane jest kontroli
wiadzy (Kowalczyk, tekst on-line). W kulturze tej jednostki tocza walke o prawo
do zarzadzania wlasna tozsamoscia jak rowniez cielesnoscia, w szczegolnosci
kobiety, dla ktorych walka o prawo do pelnej podmiotowosci, przejawiajacej
si¢ m.in. w poczuciu kontroli nad wtasnym zyciem, cialem i przekonaniu o sa-
mowystarczalnos$ci, jest ,,nickonczaca sig historia”. W szczegolnosci w Polsce,
mamy do czynienia z kontrolowaniem kobiecego ciata, sfery seksualnej, ktéra
jest nadal regulowana poprzez r6znego typu normy spoteczne: religijne, prawne,
obyczajowe, okreslajace co jest wlasciwe. Wladza ta obejmuje swoim zasiggiem
najbardziej intymne zachowania. Podkresla sig, iz wyzwolenie kobiet okazalo si¢
pozornym wyzwoleniem ,,kobiety wydostajace si¢ z jednego wigzienia, jakim byt
ich dom, trafity do innego — jest nim wtasne cialo” (Jakubowska-Mroskowiak,
tekst on-line).

NOWE ZNIEWOLENIE KOBIET

Cialo wspoétczesnego cztowieka jest dyscyplinowane poprzez szczegdlowe
instrukcje jak z nim postgpowac. Organizacja i regulacja codziennych praktyk
ksztattuje ciato, w szczegolnosci kobiece, zgodnie z aktualnie panujacym i po-
zadanym kanonem.

Kazda kultura wypracowuje swoj ideal kobiecego ciata. Kultura zachodu
okreslana jest mianem kultury mtodosci, w ktorej liczy sig fizycznos¢ bez skazy.
Atrakcyjnosc¢ fizyczna taczona jest rowniez z szeregiem pozytywnych cech, m.in.:
dobrocia, inteligencja, towarzyskoscia. Juz sam widok pigknej twarzy wywoluje
skojarzenia z ww. cechami. Od kobiety oczekuje si¢ spetnienia kulturowego
wzoru pigkna. Ogromna rol¢ w upowszechnianiu tego wzoru odgrywaja media.
Na kazdym kroku kobiety sa nawolywane do intensywnej pracy nad wlasnym
ciatem. Prasa popularna, telewizyjne spoty reklamowe sa pelne wystylizowanych
obrazow ciat — pigknych, szczuptych i mtodych. Kobiety zachgca si¢ do zmiany
wygladu poprzez kosmetyki, diety, r6znego rodzaju treningi, czy tez operacje
plastyczne, informuje si¢ je o tym co nalezy zrobi¢, aby cho¢ troche przyblizy¢
si¢ do ideatu.
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Dyscyplinowanie ciata odbywa sig dzi§ w komfortowych warunkach, poprzez
przyjemno$¢ obcowania z kolorowym czasopismem, programem w telewizji czy
tez witrynami w Internecie. Kobietom nie pozostawia si¢ prawdziwego wyboru,
gdyz jest tylko jedna obowiazujaca wiedza: jak by¢ nowoczesna kobieta (mtoda,
szczupta i pigkna) (Jakubowska-Mroskowiak, tekst on-line). Z drugiej zas strony
mamy do czynienia z nakazami akceptacji siebie i wlasnej cielesno$ci. Ten po-
zornie sprzeczny przekaz jest bezwzglednym nakazem (Erbel 2007).

Roéwniez tozsamos$C jest przenoszona ,,na powierzchnig” i zaczyna by¢
odgrywana przez ciato. To wlasnie wyglad staje si¢ podstawowym kryterium
oceny ludzi. Cialo staje si¢ powoli ,,pierwszym ubraniem”, ciato nie zadbane, nie
poddane zadnemu upigkszajacemu zabiegowi wydaje si¢ byc¢ ,,ciatem nagim”,
,.cialem surowym”, ktore nie jest przedmiotem wspotczesnego dyskursu (Zak-
-Bucholc 20006).

Wymogi stawiane wspotczesnemu cialu dotycza w wigkszym stopniu kobiet
niz mezczyzn. Pigkno zostaje przypisane kobiecos$ci, definiuje ja (kobiecos¢ =
ciato = intuicyjnos¢; meskos¢é = dusza (umyst) = intelekt) (por. Melosik 1996;
Zak-Bucholc 2006). Ocena kobiety dokonuje sie na podstawie wlasnie jej wy-
gladu, a o wiele rzadziej na podstawie tego kim jest i co mowi (Buczkowski
2005: 285).

Ciato jest kulturowym zapisem, jak w soczewce odbijaja si¢ ,,na nim”
i,,w nim” idee spoteczne, problemy wladzy i podleglosci (Zak-Bucholc 2006).
Kontrolowanie kobiecego ciata ma na celu przygotowanie go do odpowiedniego
prezentowania, oznacza takze ksztalttowanie odpowiedniego wizerunku, o ktdrym
pisatam powyzej, rowniez regulacje ciata w przestrzeni spotecznej oraz kontrolg
reprodukcji. Ta ostatnia odgrywa ogromna rolg, w szczegolnosci wsrod kobiet,
ktore z wlasnego wyboru rezygnuja z posiadania potomstwa. Kontrola ta wyraza
si¢ przede wszystkim w postaci silnej presji wywieranej przez otoczenie na ko-
biety, aby jednak zdecydowatly si¢ na dziecko. Inna forma kontroli w tej sferze
jest tworzenie odpowiednich przepisow prawnych regulujacych m.in. kwestie¢
aborcji, dostgpnosci badan prenatalnych, czy tez wspotfinansowania srodkow
antykoncepcyjnych.

Jak wigc w putapce dyscyplinowania ciata, kontroli najbardziej intymnych
zachowan odnajduja si¢ wspotczesne mtode kobiety? Kwestie zwigzane z od-
czuwaniem swej cielesno$ci przez mtode bezdzietne kobiety oraz obawy przed
psychofizycznymi ucigzliwo$ciami zwiazanymi z przezywaniem ewentualnej
ciazy i porodu beda tematem dalszych rozwazan.
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DOSWIADCZANIE CIELESNOSCI PRZEZ MLODE,
BEZDZIETNE KOBIETY

Aby znalez¢ odpowiedZ na pytanie postawione w poprzednim paragrafie
przeprowadzono analiz¢ wypowiedzi dobrowolnie bezdzietnych kobiet, ktore
uczestniczyly w zogniskowanych wywiadach grupowych (Focus Group In-
terview — FGI) poswigconych problematyce dobrowolnej bezdzietnosci (m.in.
przyczynom niepodejmowania roli rodzicielskiej oraz doswiadczeniom doty-
czacym spotecznego odbioru decyzji o nieposiadaniu potomstwa). Zbiorowos¢
badana stanowily m.in. kobiety w wieku 25-35 lat, posiadajace $rednie i wyzsze
wyksztalcenie, pracujace zawodowo, a takze bedace w zwiazkach matzenskich
powyzej 2 lat!. Przeanalizowano takze wypowiedzi kobiet bezdzietnych z wyboru
(nieco starszych niz w grupach fokusowych, a mianowicie w wieku od 30 do 40
lat, rowniez z wyksztatceniem srednim 1 wyzszym, pracujacych zawodowo oraz
bedacych w zwiazkach matzenskich), ktére udzielity autorce niniejszego artykutu
indywidualnych wywiadéw swobodnych.

Wryniki analizy pokazuja, ze najczesciej wskazywanymi przez kobiety ar-
gumentami thumaczacymi wybor bezdzietnosci sa: realizowanie siebie poprzez
karier¢ zawodowa; brak potrzeby posiadania potomstwa; odczuwanie niechg-
ci/odrazy w stosunku do dzieci; obawa przed pogorszeniem dotychczasowych
relacji z partnerem (brak czasu na swobodne rozmowy, wspdlne spedzanie
czasu, podrézowanie); obawa kobiet przed samotnym ,,dzwiganiem” obowiaz-
kéw zwiazanych z rodzicielstwem/opieka nad ewentualnym potomstwem; brak
potrzeby posiadania potomstwa w celu zagwarantowania bezpiecznej starosci
(mozna ja sobie zapewni¢ poprzez rézne formy ubezpieczen); brak zgodnosci
partnerow/matzonkéw w kwestii posiadania potomstwa; zdrada/utrzymywanie
zwiazku z innym partnerem niz maz; traumatyczne przezycia z dziecinstwa;
a takze obawy zwiazane z ewentualnymi zmianami w ciele kobiety, przed utrata
swojej dotychczasowej atrakcyjnosci fizycznej, czy tez zmiana jakosci i czgsto-

! Badania fokusowe przeprowadzono w listopadzie 2007 roku w Lodzi. Scenariusz do badan
przygotowala autorka niniejszego artykutu, ktora poprowadzita rowniez 4 sesje fokusowe z osobami
bezdzietnymi z wyboru (po jedne;j sesji fokusowej z samymi kobietami oraz z samymi m¢zczyznami,
a takze dwie sesje fokusowe mieszane). M¢zczyzni, bioracy udziat w zogniskowanych wywiadach
grupowych (fokus) nie sg obiektem zainteresowania niniejszego artykutu, dlatego tez pomijam
charakterystyke tej grupy respondentéw bioracych udzial w moich badaniach nad problematyka
bezdzietnosci z wyboru. Wywiady swobodne z kobietami i mg¢zczyznami przeprowadzono na
przetomie 2008 i 2009 roku z mieszkancami Lodzi..
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$ci kontaktow seksualnych z partnerem/malzonkiem w wyniku pojawienia si¢
potomstwa (Garncarek 2008).

Pomimo tego, iz kwestie zwiazane cielesno$cia nie pojawily si¢ na pierwszym
miejscu wskazywanych przyczyn bezdzietnosci, to podczas wywiadow, ktore
autorka niniejszego artykutu przeprowadzita z czterdziestoma kobietami dato
si¢ wyraznie zauwazy¢, ze dla wielu z nich ciato, wlasny wyglad odgrywa duze
znaczenie w zyciu, w relacjach z partnerem. W oparciu o wywiady przeprowa-
dzone z ta szczegdlna zbiorowoscia kobiet, bardzo cickawa okazala sig¢ czgsc
analizy materialu dotyczaca stosunku do wiasnej cielesnosci, obaw zwiazanych
ze zmianami, ktore moga pojawic si¢ w wyniku ewentualnej ciazy.

Wigkszo$¢ kobiet bioracych udziat w badaniach podkreslato, iz fadne, zgrab-
ne cialo ma duzy wpltyw na powodzenie w zyciu osobistym i zawodowym. Ich
zdaniem cigza zmienia ciato kobiety, ktora przestaje by¢ atrakcyjna nie tylko dla
meza, ale tez dla innych, tj. znajomych, kolegdéw i kolezanek w pracy. Polowa
respondentek negatywnie oceniata wyglad swoich kolezanek, ktore sa, badz byly
w cigzy i urodzily dziecko:

»Wie Pani, oczywiscie kazda z nas ma wyksztalcenie wyzsze, r6zne
kursy pokonczone, mam kolezanki w pracy, ktore ukonczyty dwa kierunki
studiow, majq studia podyplomowe, ale szczerze mowiac awans czy pod-
wyzke dostaja te, ktore potrafig niezle szczebiota¢ kierownikowi, fadny
dekolt, krotka spodniczka, pokaza zgrabne nogi i szef inaczej z taka roz-
mawia (...) jedna z kolezanek wrocita po urlopie macierzynskim... hmm...
zaniedbala si¢ niemitosiernie. Wszystkie, jak jeden maz, mowitysmy, ze
dzidzia fajna i w ogole, ale po katach bylo stychac jak dziewczyny obga-
duja, ze Ola upasta sig jak $winia” (K 20, 30 lat).

»Jamam tendencj¢ do tycia. Moja siostra po porodzie przytyta 25 kilo-
gramow. W sumie zaczeta ubierac si¢ w sklepach dla bardziej puszystych.
Nie chciatabym tak. W ogoble sobie tego nie wyobrazam (...) ucze¢ w szkole
jezykowej, czasami thumacze na spotkaniach biznesowych, codziennie
spotykam mnéstwo ludzi, musze jako$ wyglada¢” (K3, 27 lat).

,L.adne mamy, to tylko w telewizji i prasie kobiecej, w normalnym zyciu
to widze¢ same stonice pchajace wozki. Ja tak nie cheg” (K27, 30 lat).

Nowoczesny model kobiecosci do jakiego odwolywaty sie respondentki,
zwiazany jest z aktywno$ciag zawodowa, ale rowniez z opresyjnym wizerunkiem
kobiecego ciata, ktore ma by¢ szczuple i wypielegnowane. Zgodnie z powyzszymi
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wypowiedziami, nie ma w nim miejsca na zaniedbane, otyle ciato, a takie wtasnie
kojarzy im si¢ okresem ciazy i po porodzie.

Potowa kobiet bioracych udziat w badaniach przyznata, ze dba o wtasna sylwet-
ke uprawiajac sport (najczgsciej wymieniang aktywnoscia byta jazda na rowerze,
plywanie i pisze wycieczki, a takze taniec — dwie pierwsze aktywnosci zazwyczaj
praktykowane sa razem z matzonkiem, natomiast taniec w gronie kolezanek Iub
znajomych). 1/3 respondentek korzysta rowniez z ustug salonéw urody:

,Pracuje w banku. Codziennie id¢ do ludzi. Nie mogg wygladac¢ nie-
chlujnie. W sumie raz w miesiacu robig sobie kompleksowa pielggnacje ciata
w salonie, ale tez raz w tygodniu idg zrobi¢ paznokcie” (K27, 29 lat).

Zdaniem bezdzietnych kobiet, te kobiety, ktore posiadaja potomstwo,
w szczegodlnos$ci mate dzieci, nie dbaja o siebie, swoj wizerunek. Kwestia ta
byta podnoszona przez wigkszo$¢ respondentek. Tylko nieliczne respondentki
nie oceniaty kobiet bedacych po porodzie w negatywny sposéb, stwierdzajac, ze
w ogdle nie zwracaja uwagi na wyglad innych 0sob, ktéry jest im obojetny:

,,Chodzimy razem z kolezanka z pracy... a to na jakie$ masaze, a to
maseczki... Lubig to. To takie nasze chwile, bez mgzow ($miech). (...)
Inne dziewczyny u nas w biurze, ktore maja dzieci raczej nie moga sobie
na to pozwoli¢, ze wzgledow finansowych, no bo wiadomo wszystko dla
dziecka, ale tez i czas. Wtedy to si¢ juz wszystko kreci wokot dziecka (...).
Niektore kobiety zupeie flaczeja, tyja siedzac w domu na macierzynskim
badz wychowawczym, zupehie si¢ zaniedbuja” (K4, 32 lata).

Kolejna wazna przyczyna niepodejmowania roli rodzicielskiej byly obawy
przed brakiem akceptacji, w szczegdlno$ci ze strony me¢zow, zmian w wygladzie
kobiety jakie moga pojawic sig po urodzeniu dziecka. Kobiety te obawiaja sig, ze
przestana by¢ atrakcyjne dla swoich partnerow. Mozna by rzec, ze znajduja si¢
w ,,wigzieniu ciata”, jest ono uprzedmiotowione, staje si¢ towarem, ktory w kazdej
swej czesci podlega samokontroli (spotecznie zaprogramowane;j). Perspektywa,
z ktorej odbywa si¢ samokontrola, jest perspektywa ,,mgskiego oka” ciato kobiety
jest projektem meskim (por. Melosik 1996: 83):

,»Stuchaj, tak naprawdeg to ja si¢ boj¢ zajs¢ w ciaze ze wzgledu na meza.
On lubi szczupte kobiety. Zawsze si¢ za takimi ogladat i oglada nadal. Za
laskami. Czasami mnie to wkurza niemitosiernie. Jakby tak si¢ zastano-
wic glebiej, to w sumie zawsze staratam si¢ mu przypodobac. On widzac
kobiete w ciazy mowi ,,ale gruba”, itp. komentarze. Ja tez juz zaczglam
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na nie zwraca¢ uwagg i chyba zaczynam mysle¢ podobnie jak on. Chyba
jestem nienormalna” (K1, 30 lat).

Czes$¢ respondentek bioracych udziat w badaniach (1/3) wspominata rowniez
o tym, iz boja si¢ zaj$¢ w ciazg z uwagi na wystapienie ewentualnych komplika-
cji zdrowotnych (u siebie oraz dziecka). Najczgsciej opowiadaly o tym, iz cigza
zmienia ciato kobiety, ktore nie jest juz tak sprawne jak dawniej. Obawiajg si¢
takze porodu, ktory wydaje si¢ im by¢ tortura nie do zniesienia:

,1le ja si¢ nastuchalam opowiesci okotoporodowych moich kolezanek.
Wie pani co si¢ wtedy dzieje z ciatem? Te wszystkie rozstepy, bole, pek-
nigcia. Niedobrze mi si¢ robi jak o tym wszystkim mysle. Nigdy w zyciu!
Nie, to nie dla mnie” (K27, 30 lat).

,»Jasi¢ boje, ze moge umrzeé przy porodzie, wykrwawic si¢, ze dziecku
moze cos sig sta¢, no i w ogole, ze bedzie chore. Nie wiem, nie wiem co bym
wtedy zrobita. To mnie naprawde przeraza i meczy od lat (K2, 32 lata).

Respondentki podkreslaly rowniez, ze panstwo polskie jest malo przyjazne
kobietom, nie tylko tym, ktdére nie chca rodzi¢ dzieci (wspominaty o nadmierne;j
kontroli reprodukcji zwiazanej z zakazem aborcji), ale tez tym, ktore pragna
posiada¢ potomstwo. Odstraszajacym przy podejmowaniu decyzji o ewentual-
nym rodzicielstwie, jest brak wiasciwej polityki rodzinnej panstwa polskiego,
niedostateczna pomoc finansowa i instytucjonalna dla kobiet w ciazy oraz catych
rodzin, w szczegdlnosci tych z matymi dzie¢mi:

Jak tu rodzi¢? Panstwo to by chcialo, zebysmy rodzity, najlepiej dwoje,
troje, ale kto wykarmi taka gromadke? (...) co rusz to styszg ,,Niski przyrost
demograficzny! Kobiety obudzcie sig!” Niech si¢ sami obudza i przestana
nas meczy¢! Wiadza by chciata dorobi¢ sig na naszych brzuchach. Co to, to
nie. Nie dam si¢. Denerwuje mnie, ze to co prywatne, staje si¢ publiczne,
Ze sex, ciato, mdj brzuch interesuje jakies moherowe berety, klechy i cata
prawicg” (K6, 33 lata).

Nieliczne z kobiet bioracych udziat w badaniach nieskrepowanie wypo-
wiadaly si¢ na temat antykoncepcji, sterylizacji, jak rowniez w sprawie aborcji
w momencie zaj$cia w niechciang ciazg. Te, ktore podejmowaty owe tematy,
najczesciej narzekaly na brak odpowiednich uregulowan prawnych pozwalajacych
kobietom samodzielnie decydowaé o tym czy ma urodzi¢ dziecko. Czgs¢ z nich
podkreslata, ze w Polsce mamy do czynienia z kontrolowaniem sfery seksualne;j
cztowieka. Kobiety kontrolowane sg nie tylko poprzez normy prawne, rowniez
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bardzo silnie poprzez réznego typu normy religijne, obyczajowe, okreslajace co
jest wlasciwe:

»Szukam w Internecie o sterylizacji. W ogole wie Pani, w sieci jest
nas wigcej, tzn. bezdzietnych z wyboru. Tzn. moze nie wigcej, poniewaz
kazdy z nas gdzie$ tam funkcjonuje w realnym §wiecie, ale w sieci nie ma
takiej stygmatyzacji, nikt nas nie zbluzga prosto w oczy, ze nie chcemy
mie¢ dziecka, chociaz potyczki na forach zdarzaja sig czgsto, ale nie jest to
jednak face to face. Nie ze wszystkimi znajomymi mogg o tym porozma-
wiac, o tym, ze w ogole nie chcg mie¢ dziecka. Wigkszo$¢ z nich jest pro
dzieciata i wyznaje jedyna stuszng ideologig¢. A wracajac do tej sterylizacji,
to w koncu jest to jakas forma antykoncepcji i zastanawia mnie, dlaczego
jest to wlasciwie zakazane? Moja teoria jest taka Zze po prostu mamy kraj
na rozmnazanie nastawiony i dlatego zakazuja najskuteczniejszych metod
antykoncepcyjnych. Chegtnie bym poznata namiary na myslacego wspol-
cze$nie lekarza, ktory uwolnitby mnie od problemu jakim jest ewentualna
ptodnos¢. W koncu ile lat mozna bra¢ tabletki?” (K5, 33 lata).

Kilka respondentek podkreslito, ze po 1989 roku, kiedy to Polska weszla
w fazg przyspieszonego kapitalizmu, pojawily si¢ nowe zagrozenia i ograni-
czenia, w szczegdlnosci wobec kobiet, przyktadem jest wprowadzenie w 1993
roku zakazu aborcji oraz niedostateczne wspoHinansowanie srodkow antykon-
cepcyjnych:

,,Nasze matki mimo wszystko miaty lepiej. Jesli nie chciaty dziecka,
to mialy mozliwo$¢ dokonania aborcji. My niestety, w tym niby lepszym
Swiecie jesteSmy bardziej ograniczane niz kilkanascie, kilkadziesiat lat
temu” (K27, 30 lat).

Nieliczne przyznaty, ze gdyby zaszly w ciaze, bez wahania poddaty by si¢
aborcji. Jedna z nich podkreslita, ze nic i nikt nie odwiodt by jej od tej decyzji:

,,Gdyby okazato sig, Ze jestem w ciazy, ze mam jakiego$ pasozyta
w sobie, to jak najszybciej zatatwitabym sobie aborcje. Nawet czekanie
na zabieg kilka dni byloby dla mnie udrgka. Nie wyobrazam sobie, ze we
mnie co$ pasozytuje, ze czerpie z mojego ciala, to co$ okropnego” (K25,

31 lat).
Cielesnos¢ kobiet zwigzana jest rowniez z byciem pociagajaca dla ptci
przeciwnej — w szeSciu wypowiedziach pojawita si¢ takze kwestia kontaktow
seksualnych z mezczyznami. Respondentki podkreslity, ze kobiety, ktore nie
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rodzily dzieci sa bardziej atrakcyjne fizycznie dla mezczyzn. Ich zdaniem maja
fadniejsze, jedrniejsze ciato, ktore jest pozbawione rozstgpow, tak znienawidzo-
nych przez wspotczesne kobiety. Rowniez brak dziecka sprzyja ich zdaniem
czestszym 1 jakosciowo lepszym kontaktom seksualnym z partnerem:

,,Gdybysmy mieli dziecko, nie mogliby$my pozwoli¢ sobie na niektore
zachowania w t6zku i poza 16zkiem ($miech). Dziecko jednak ogranicza
kontakty intymne partnerow. Czasami lubimy sobie poleze¢ pot dnia w t6z-
ku, nacieszy¢ si¢ soba. Maz mi ciagle mowi, ze mam pigkne ciato (Smiech)
i nigdy nie ma mnie dosy¢. Bardzo mi tym schlebia. Mam nadziejg, ze
bedzie taki zawsze (K8, 34 lata).

PODSUMOWANIE

Z powyzszych rozwazan wynika, iz sfery cielesna i seksualna regulowane
sa przez réznego typu normy spoleczne: obyczajowe, religijne, prawne, ktore
okreslaja wlasciwe zachowania kobiet, sa one rowniez historycznie zmienne
i poddawane nieustannej kontroli. ,,System czujnos$ci”, o ktorym pisat Jan Szcze-
panski, a na ktory to sktadaja si¢ formalne i nieformalne dziatania instytucji czy
tez opinii spolecznej jest wyjatkowo skuteczny. Reguluje codzienne zachowania
kobiet, w tym rowniez te najbardziej intymne.

Kobiety zostaty poddane podwojnej kontroli, z jednej strony ogranicza je
wspotczesny kanon kobiecego pigkna, wpadty one w putapke dyscyplinowania
ciata, ktore ma by¢ szczupte i zadbane. Z drugiej za$ strony, ogranicza je nakaz
realizacji tradycyjnej roli — rodzenia i bycia matka. W szczegolnosci ten drugi,
powoduje zmiany w organizmie kobiety, zmienia jej sylwetke, moze ograniczaé
wykonywanie pewnych czynnosci, eliminowac z warstwy wizualne;.

Ellyn Kaschack w swoich analizach zwraca uwagg, ze cielesno$¢ kobiet
poddawana jest ciaglej ocenie, kobiety porownuja swoje ciato do wygladu innych
kobiet (Kaschack 1996), w szczegdlnosci tych z bilbordow, reklam telewizyjnych
oraz prasy kobiecej. Stwarza to kolejne zagrozenie chorobami cywilizacyjnymi,
takimi jak anoreksja czy bulimia. Kultura konsumpcyjna odebrata jednostce pra-
wo do dysponowania wtasnym ciatem, ogranicza wybor (,,musisz by¢ szczupta,
zadbana”), jednocze$nie wspotczesne mtode kobiety nadal funkcjonuja w patriar-
chalnym spoteczenstwie, w ktorym kobieca powinnoscia jest rodzenie i opieka
nad dzie¢mi. Niewatpliwie mamy ciagle do czynienia z kontrola najbardziej
intymnych zachowan kobiet.
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Emilia Garncarek

WOMAN BODY AS A PLACE OF SOCIAL CONTROL
(Summary)

The article concerns on relationships between women corporality and social control of the
body. Women are double controlled by cultural constructions of femininity. First they must be
beauty, slim and shapely, second — they must procreate. The body constitutes a place of control,
an area where discipline can be maintained.

Keywords: Sociology of the body; Corporality; Social control; Childless by choice women.



