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Teodor Rafinski’s and Jerzy Alkiewicz’s contributions to the Scientific
Research Center for the Diseases of the Children’s Respiratory System
in Kolobrzeg of the Pediatric Clinic of Medical Academy in Poznan
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STRESZCZENIE

Na wstepie przedstawiono istote o$rodkéw naukowo-badawczych
w polskich uzdrowiskach. Byty one placowkami medycznymi uni-
katowymi w skali §wiatowej. Szeroko zanalizowano role wybitnych
profesoréw Teodora Rafinskiego i Jerzego Alkiewicza w rozwoju
Osrodka Naukowo-Badawczego Chordb Uktadu Oddechowego u Dzieci
w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii Akademii Medycznej w Poznaniu.
Stowa kluczowe: historia medycyny fizykalnej, Osrodki Naukowo-
-Badawcze, leczenie sanatoryjne chor6b drég oddechowych.

W rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego oraz organizowaniu
dziatalnos$ci naukowej w Kotobrzegu w drugiej potowie XX
wieku znaczaca role odegrali przede wszystkim: prof. dr hab.
Janusz Bielski, prof. dr med. Artur Czyzyk, prof. dr med. Kazi-
mierz Erecinski, prof. dr med. Franciszek Miedzinski, prof. dr
med. Maria Prochorow, prof. dr hab. med. Teodor Rafinski oraz
prof. dr hab. med. Jerzy Alkiewicz [1].

Osrodki Naukowo-Badawcze (ONB) powotane w uzdrowiskach
przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej w 1953 r. stanowity
unikatowa forme wspoétdziatania klinicystéw - naukowcéw za-
trudnionych w uczelniach medycznych o,
oraz w instytutach naukowo-badaw-
czych z lecznictwem uzdrowiskowym.
Miaty one za zadanie statg weryfika-
cje metod stosowanych dotychczas
w uzdrowiskach, stworzenie oraz
opracowanie nowych metod nie tylko
terapii i rehabilitacji uzdrowiskowe;j,
ale rowniez profilaktyki. Prowadzity
badania naukowe m.in. w zakresie
poznawania mechanizméw lecznicze-
go dziatania czynnikéw zwigzanych §
z uzdrowiskiem. ONB pelnity takze &
niezmiernie wazne funkcje konsulta- =3
cyjne oraz dydaktyczne [2, 3].

Rycina 1. Teodor Rafinski
Dziatalno$¢ naukowa oraz ustugowa (1907-1978)

Osrodkow Naukowo-Badawczych $ci- Zrédto: Patan J. Moje lata szesé-
$le zwiazana byta z podstawowa dzia- dziesigte. Kotobrzeg 1960~1969.

talnoécia danego uzdrowiska, z wyko- Kotobrzeg 2009.
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SUMMARY

The essence of scientific research centers in Polish health resorts, insti-
tution unique in the world is presented first of all. The role of prominent
professors Teodor Rafinski and Jerzy Alkiewicz in the development of
the Scientific Research Center for the Diseases of the Children’s Respi-
ratory System in Kolobrzeg of the Pediatric Clinic of the Medical Acad-
emy in Poznan is analyzed widely.

Key words: history of physical medicine, science and research centers,
sanatorium treatment of respiratory diseases.

rzystaniem jego naturalnych Zrédet i bogactw. Zaczynano
w warunkach nietatwych. Uzdrowiska nie byty bowiem w petni
przygotowane na dziatalno$¢ takich nowych placéowek. Dzie-
ki pomocy peinych zaangazowania konsultantéw z akademii
medycznych, a takZe zaangazowania lekarzy uzdrowiskowych
stopniowo nabierano do$wiadczenia. Niektdére innowacje dia-
gnostyczne i terapeutyczne inicjowane w klinikach czy insty-
tutach przekazywano niezwtocznie lekarzom uzdrowiskowym,
konsultowano je, co pozwalato na stosunkowo szybkie ich
wprowadzanie na terenie uzdrowisk.

Samodzielni pracownicy naukowi, ktérzy zazwyczaj bywali kie-
rownikami klinik lub instytutéw oraz wysoko w hierarchii kli-
nicznej usytuowanymi lekarzami tych medycznych placowek,
a takze inni lekarze kliniczni konsultowali w uzdrowiskach
chorych w ramach danego ONB, ale niekiedy réwniez innych
pacjentéw z terenu catego uzdrowiska. Ten instruktaz diagno-
styczny i terapeutyczny na najwyzszym Kkrajowym poziomie
w efekcie znacznie podnosit prestiz uzdrowiska. Dochodzito do
swoistych patronatéw pewnych klinik akademii medycznych
w kraju nad poszczegélnymi uzdrowiskami. Lekarze kliniczni
szkolili lekarzy uzdrowiskowych w specjalno$ciach klinicznych
i vice versa, lekarze balneolodzy z uzdrowisk szkolili z zasad
medycyny fizykalnej i balneoklimatologii lekarzy klinicznych.
Najbardziej z tej wspoétpracy zadowoleni byli oraz korzystali
chorzy [4].

Dla O$rodka Naukowo-Badawczego Choréb Uktadu Oddecho-
wego u Dzieci w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii Akademii Medycz-
nej w Poznaniu szczeg6lnie zastuzeni byli Teodor Rafiniski oraz
Jerzy Alkiewicz.
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Teodor Rafinski urodzit sie 8 listopada 1907 r. w Wilczu niedale-
ko Bydgoszczy. Po otrzymaniu $wiadectwa dojrzatosci rozpoczat
w 1927 r. studia na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznan-
skiego, ktére ukonczyt w 1934 r. Podczas studiéw zaangaZzowat
sie w prace w Zaktadzie Fizjologii Uniwersytetu Poznanskiego,
najpierw jako wolontariusz (1930 r.), nastepnie jako mtodszy
asystent (1931 r.) i starszy asystent (1934 r.). W tym czasie opra-
cowatl wspdlnie z Jarostawem Bilewiczem-Stankiewiczem swoja
pierwsza publikacje Krdtki podrecznik do ¢wiczen z fizjologii. Od
1936 r. Teodor Rafinski przenoszac sie do Kliniki Dzieciecej Uni-
wersytetu Poznanskiego pogtebiat swoje wyksztatcenie w zna-
nej szkole pediatrycznej Karola Jonschera m.in. pod kierunkiem
lekarza ftyzjatry Janusza Zeylanda (1896-1944). Bronigc pracy
Uspienie za pomocq Evipan-Natrium uzyskat w 1938 r. stopieni na-
ukowy doktora medycyny. W tym samym roku zawart zwiazek
matzenski z Jadwiga Terlikowska oraz zostat ojcem syna Jerzego,
a nastepnie w roku 1946 corki Hanny. W 1939 r. majac zaledwie
trzydziesci dwa lata zaczat petni¢ obowigzki dyrektora Szpitala
$w. Jozefa, zastepujac powotanego do stuzby wojskowej 6wcze-
snego dyrektora, pediatre dr Mariana Szenice (1891-1958).

Wybuch II wojny swiatowej zaburzyt Teodorowi Rafinskiemu,
jak i wielu polskim naukowcom, rozwdj kariery zawodowej
i naukowej. Wysiedlony wraz z rodzing do Generalnego Guber-
natorstwa, od pierwszych dni wrze$nia aktywnie wiaczyt sie
w pomoc rannym zotnierzom, dziatajac jako lekarz szpitala po-
lowego w Brwinowie, utworzonego przez koto Polskiego Czer-
wonego Krzyza. Od listopada, po przesiedleniu go do Skiernie-
wic, pracowat tam jako lekarz pediatra. Przez caty czas okupacji
prowadzit spotecznie zorganizowana przez siebie Stacje Opieki
nad Matka i Dzieckiem w tym mieS$cie. Czynnie uczestniczyt
w tajnych szkoleniach cztonkéw Polskiego Czerwonego Krzyza,
przekazujac wiedze w zakresie fizjologii cztowieka i pediatrii.
Po upadku powstania warszawskiego w 1944 r. wspétorganizo-
wat akcje pomocy ludziom wywozonym ze stolicy, polegajace na
ich dozywianiu, zaopatrzeniu lekarskim, zakwaterowywaniu.

W marcu 1945 r. Teodor Rafinski powrécit do wyzwolonego
Poznania, gdzie natychmiast zajat sie odbudowg zniszczonej
Kliniki Dzieciecej przy ul. Marii Magdaleny. W tym samym roku
reaktywowat takze istniejacy wczesniej w Klinice Naukowy
O$rodek Szczepien Przeciwgruzliczych, zostajac jego kierow-
nikiem. Jednocze$nie rozpoczat dziatania zwigzane z pracg na-
ukowag, zostajac w tym samym roku adiunktem Kliniki. W 1949 r.
na podstawie pracy Zagadnienia schorzen usznych u hiemowlqt
jako powiktania niektérych choréb infekcyjnych habilitowat sie
z pediatrii. Rok p6zniej otrzymat tytut docenta, a 22 pazdzierni-
ka 1954 r. zostal mianowany profesorem nadzwyczajnym przy
Katedrze Choréb Dzieciecych na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Poznaniu.

Teodor Rafinski przez 22 lata (1956-1978) kierowat Klinika
Dziecieca (potem I Klinika Choréb Dzieci Instytutu Pediatrii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu), przejmujgc to stanowi-
sko po $mierci prof. dr. Karola Jonschera. Poza pracg naukowa
i dydaktyczng angazowat sie aktywnie w dziatania spoteczne
i wychowawcze. Jak wyzZej wspomniano, wspdéttworzyt Osro-
dek Naukowo-Badawczy Sanatoriéw Dzieciecych w Kotobrzegu,
zostajac jego konsultantem i kierownikiem. Swoja wiedze i do-
$wiadczenie wykorzystywat przy organizacji prewentorium dla
dzieci w Ludwikowie oraz sanatorium dla dzieci w Olsztynku,
w ktérych pdzniej sprawowat takze funkcje konsultanta. Przez
kilka lat konsultowat réwniez pacjentéw w Sanatorium Prze-
ciwgruzliczym dla Dzieci , Staszycdwka” w Osowej Gorze (1949-
-1953), w Sanatorium w Kiekrzu pod Poznaniem, w Prewento-
rium w Jeziorach, w Osrodku Dzieciecym w GnieZnie (1950-1951)
oraz w sanatoriach dzieciecych w Zabérzu. Byt wspétorganizato-
rem Uzdrowiska Morskiego w DZwirzynie [5, 6].

Dziatalno$¢ naukowa profesora Teodora Rafinskiego zaowo-
cowata opublikowaniem okoto dwustu prac napisanych samo-
dzielnie lub wesp6t ze swoimi wspoétpracownikami. Jego za-
interesowania naukowe skupiaty sie poczatkowo na badaniu
gruzlicy u dzieci, a w szczegdlno$ci na zgtebianiu zagadnienia
szczepien przeciwgruzliczych i zwigzanych z nimi powiktan.
W kolejnym okresie zajmowat sie ostrymi schorzeniami ukta-
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du oddechowego wywotanymi gtéwnie gronkowcami. Wpro-
wadzit i opisal w tym czasie metode leczenia trwatych przetok
optucnowych za pomoca przejsciowego uniedroznienia oskrze-
li, ktéra stosowano u dzieci z pozytywnym skutkiem przez
wiele lat. Szeroko w niektérych przypadkach stosowano stwo-
rzong przez Rafinskiego metode leczenia ciezkich posocznic
gronkowcowych za pomoca wymiennego przetaczania krwi.
Gtéwnym jego zainteresowaniem okazaty sie jednak przewle-
kte choroby uktadu oddechowego u dzieci, a przede wszystkim
astma oskrzelowa. Wraz ze swoimi wspétpracownikami zgte-
bial zagadnienie etiopatogenezy i terapii tego schorzenia oraz
badat wptyw $rodowiska naturalnego na organizm chorego
dziecka. W zakresie leczenia astmy oskrzelowej byt prekurso-
rem zastosowania immunologicznej metody za pomoca odczu-
lania nieswoistego wielowazng szczepionkg wedtug Delbeta.

Teodor Rafinski angazowat sie aktywnie w rozwdj polskiej
pediatrii przez przynaleznos$¢ do licznych towarzystw nauko-
wych w Polsce i za granica. Przez 10 lat petnit funkcje prze-
wodniczgcego Oddziatu Poznanskiego Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego oraz byt delegatem Zarzadu Giéwnego tego
Towarzystwa na Polske Zachodnig. Zorganizowat w Poznaniu
XIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego (1960 r.),
pie¢ konferencji naukowych pediatréw Polski Zachodniej oraz
szereg sympozjow naukowych w Kotobrzegu. Swoja wiedze
iumiejetnosci wykorzystywat takze bedac cztonkiem Komitetu
Redakcyjnego ,Pediatrii Polskiej”, Rady Redakcyjnej ,Herba Po-
lonica”, Rady Naukowej Instytutu Przemystu Zielarskiego oraz
Rady Naukowej Instytutu Balneoklimatycznego. Jako dobry
dydaktyk pozostawil w spusciznie popularny i wielokrotnie
wznawiany podrecznik Zarys pediatrii. Napisat takze ksigzke
o charakterze popularno-naukowym Higiena niemowlgt, ktéra
cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

WYDANIE [ UNOWOCZESNIONE

AKCIA
DORA RAFINSKIEGO

%

WAR 003
PANSTWOWY ZAKLAD WYDAWNICTW LEKARSKICH

Rycina 2. Strona tytutowa pod- Rycina 3. Uchwata Rady Miejskiej
recznika Zarys pediatrii pod re- w sprawie przemianowania ul.
dakcja Teodora Rafinskiego M. Nowotki na ul. T. Rafinskiego

Za swoja dziatalno$¢ Teodor Rafinski byt wielokrotnie nagra-
dzany. W 1974 r. otrzymat m.in. Nagrode Naukowa Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej, a takze Nagrode Naukowa3 I stop-
nia Naczelnej Organizacji Technicznej. Uhonorowany zostat tak-
ze odznaczeniami nadawanymi przez Rade Panstwa: Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym Krzyzem Za-
stugi, 0dznaka Grunwaldu i Medalem XXX-lecia Polski Ludowe;j.
Zmart Smiercia tragiczna 10 grudnia 1978 r. w Poznaniu [5].

W uznaniu zastug profesora Teodora Rafinskiego Rada Miejska
w Kotobrzegu uchwata nr LIX/386/93 z dnia 2 sierpnia 1993 r.
postanowita zmieni¢ nazwe ulicy im. Marcelego Nowotki w Ko-
tobrzegu nadajac jej nazwe prof. Teodora Rafiniskiego. Byta to
propozycja dr n. med. Danuty Adamskiej-Czepczynskiej, 6wcze-
snej lekarki naczelnej Uzdrowiska Kotobrzeg.

Kontynuatorem prac w Osrodku Naukowo-Badawczym Choréb
Uktadu Oddechowego w Uzdrowisku Kotobrzeg byt profesor
Jerzy Alkiewicz (1938-2005) urodzony w Poznaniu. Jego ojciec
- profesor Jan Alkiewicz, lekarz medycyny, byt §wiatowej stawy
dermatologiem i mykologiem. Okres wojny wraz z rodzicami
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przetrwal w Warszawie, Mogilnie i Lowiczu. Po zakonczeniu
dziatan wojennych rodzina Alkiewiczéw powrécita do Pozna-
nia. Tu Jerzy Alkiewicz skonczyt szkote podstawowa i Srednig,
zdajac w 1956 r. egzamin dojrzato$ci. Podtrzymujac tradycje ro-
dzinne, rozpoczat studia na Wydziale Lekarskim Akademii Me-
dycznej w Poznaniu, ktére ukonczyt z wyrdéznieniem w 1963 r.
Zaczal prace w charakterze wolontariusza, a nastepnie na-
bywat doswiadczenie zawodowe jako asystent, nastepnie
adiunkt oraz ordynator i kierownik Kliniki Pediatrii. Jedno-
cze$nie Jerzy Alkiewicz poglebiat swoja wiedze zdobywajac
specjalizacje w zakresie pediatrii, choréb ptuc i alergologii.
Rozpoczeta przez niego w 1964 r. dziatalno$¢ naukowa zaowo-
cowata obrong rozprawy doktorskiej Badania nad morfologiq,
topografiq i czestoscig wystepowania drozdzakéw Candida albi-
cans w migdatkach podniebiennych i gardtowych u dzieci (1972 r.)
oraz uzyskaniem stopnia naukowego doktora habilitowanego
na podstawie pracy Inhalacyjna posta¢ koncentratu z Allium sa-
tivum w eliminacji Candida albicans u dzieci z chorobami uktadu
oddechowego (1990 r.). Trzy lata pézniej zostal powotany na
stanowisko profesora Akademii Medycznej, a w 1998 r. uzyskat
tytul profesora zwyczajnego.

Rycina 4. Jerzy Alkiewicz (1938-2005)

Zrédto: Kedzia B. Wspomnienie o prof. dr hab. Jerzym Alkiewiczu. Post Fitoter
2005; 6(3-4): 66.

Poza pracg naukowg, dydaktyczna i lekarska, Jerzy Alkiewicz
znajdowat czas na dziatalno$¢ organizacyjna. Petnit funkcje
prodziekana Wydziatu Lekarskiego w latach 1994-1999, byt
cztonkiem senatu Akademii Medycznej w latach 2000-2003.
Sprawowat funkcje kierownika III Katedry Pediatrii oraz stwo-
rzonej przez niego Kliniki Pneumonologii Dzieciecej (pdZniej
Kliniki Pneumonologii, Alergologii Dzieciecej i Immunologii Kli-
nicznej). W ramach kliniki zorganizowat Pracownie Aerozolo-
terapii i Badan Czynno$ciowych oraz Szpital Dziennego Pobytu.
Kierowat takze O$rodkiem Naukowo-Badawczym Choréb Ukta-
du Oddechowego u Dzieci P.P. Uzdrowiska Kotobrzeg.

Zainteresowania naukowe Jerzego Alkiewicza skupialy sie
przede wszystkim na aerozoloterapii. Byt niekwestionowanym
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autorytetem w zakresie terapii inhalacyjnej w kraju, zdobyt
takze uznanie za granicg. W swoich pracach badawczych oceniat
aktywnos$¢ biologiczng i wtasciwoséci fizykochemiczne lekéw
stosowanych wziewnie. Opracowat oryginalne receptury ztozo-
nych lekéw stosowanych w inhalacjach, skupiajac sie na ich sku-
tecznos$ci oraz bezpieczenstwie stosowania. Doskonalit techniki
zwiazane z aerozoloterapia w zakresie metod wziewania oraz
aparatury inhalacyjnej. Zajmowat sie leczniczym zastosowaniem
aktywnych farmakologicznie preparatéw pochodzenia natural-
nego. Leki aerozolowe, w sktad ktorych wchodzity olejki eterycz-
ne i ich sktadniki, a takze leki aerozolowe z berberyna, prepara-
tem olejkowym Olbas oil z drzewa herbacianego sg stosowane do
dzisiaj w lecznictwie pediatrycznym, zwtaszcza sanatoryjnym.
Badania nad skutecznoscig tych lekéw prowadzone byty szero-
ko réwniez w Osrodku Badawczo-Konsultacyjnym w Kotobrze-
gu. Jerzy Alkiewicz zaangazowany byt w dziatalno$¢ licznych
towarzystw naukowych w kraju i za granica. Byt cztonkiem No-
wojorskiej Akademii Nauk, przewodniczyt Polskiej Grupie Robo-
czej prestizowego Miedzynarodowego Towarzystwa ,Aerozole
w Medycynie”, wchodzit w sktad Rady Naukowej Instytutu Roslin
i Przetwordw Zielarskich w Poznaniu. Swoja wiedze i umiejet-
nosci wykorzystywat réwniez przy organizacji sympozjéw na-
ukowych, konferencji i warsztatéw. Zorganizowat Ogélnopolskie
Sympozjum ,Aerozole w medycynie”, patronowat konferencjom
,Pneumonologia i Alergologia” oraz Warsztatom Pulmonologicz-
nym organizowanym w regionie Wielkopolski.

Efektem dtugoletniej pracy naukowej profesora Jerzego Alkie-
wicza byto opublikowanie okoto 470 prac, z ktérych okoto 180
- to prace oryginalne. Byt autorem 10 monografii, a pod jego
redakcja powstato 11 podrecznikéw i skryptéw dla studen-
téw medycyny. Jako cztonek Komitetow Naukowych czasopism
medycznych, takich jak ,Herba Polonica”, ,Postepy Fitoterapii”,
,Acta Pneumonologica et Allergologica Pediatrica” przekazy-
wal swojg wiedze i do§wiadczenie innym. Dziatat takze jako
redaktor naczelny kwartalnika , Postepy Aerozoloterapii”, kt6-
rego byl tworca.

Profesor Jerzy Alkiewicz za swoja prace zawodow3a i naukowa
byt wielokrotnie nagradzany medalami i odznaczeniami; m.in.
otrzymal Honorowa Odznake Miasta Poznania (1976 r.), Odzna-
ke za Zastugi w Rozwoju Wojewddztwa Poznanskiego (1979 r.),
Ztoty Krzyz Zastugi (1986 r.), Krzyz Kawalerski Orderu Odro-
dzenia Polski (2001 r.) oraz Medal Komisji Edukacji Narodowej
(2002 ). Zmart 15 lipca 2005 r. w Poznaniu [7].

Dziatalno$¢ wybitnych poznaniskich naukowcéw profesoréw
Teodora Rafifiskiego oraz Jerzego Alkiewicza miaty ogromne
znaczenie dla rozwoju Osrodka Naukowo-Badawczego Choréb
Uktadu Oddechowego u Dzieci w Kotobrzegu Kliniki Pediatrii
Akademii Medycznej w Poznaniu. Ich dokonania nie bylyby
mozliwe bez pelnego zaangazowania rzeszy lekarzy, pielegnia-
rek i personelu pomocniczego.

Zrédto finansowania: Praca sfinansowana ze srodkéw wtasnych autoréw.
Konflikt intereséw: Autorzy nie zgtaszajq konfliktu interesow.
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