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~SAMIEC ALFA"?
SOCJOLOGICZNE NARRACJE MESKIEJ ATRAKCYINOSCI

‘ALPHA MALE'? SOCIOLOGICAL NARRATIONS OF MALE ATTRACTIVENESS

ABSTRACT: The aim of the article is to analyse the situation of modern men and explain the legitimacy
of the use of the term ‘alpha male’ as a synonym of modern man. The issue of the masculinity crisis
and determinants of male attractiveness in contemporary societies are analysed. The assessment
of masculinity was presented through the prism of two paradigms: traditional and modern, which
capture the concept of masculinity in a completely different way. The proposed analysis takes on
the gender perspective and refers to theoretical concepts and empirical data illustrating the actual
situation of men. The thesis is presented that a possible crisis of masculinity refers to the image of
a traditional man who today does not meet the expectations of women and society. These difficul-
ties in male adaptation result from the increasing independence of women and the new standards
of masculinity that are formulated by society. Moreover, men’s adaptation difficulties result from
both subjective reasons — men have not abandoned traditional visions of masculinity, and objective
ones — the current contradictory visions of masculinity suggest that society itself does not know what
a modern man should be like.
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ABSTRAKT: Celem artykutu jest przeanalizowanie sytuacji wspotczesnych mezczyzn oraz wyjasnienie
zasadnosci stosowania okreslenia ,samiec alfa” jako synonimu wspoélczesnego mezczyzny. Analizie
zostaje poddana kwestia kryzysu meskosci oraz wyznacznikéw meskiej atrakcyjnosci we wspotcze-
snych spoteczenstwach. Kwestia oceny meskosci ukazana zostata przez pryzmat dwdch paradyg-
matow: tradycyjnego i nowoczesnego, ktdre ujmuja pojecie meskosci w zupelnie odmienny sposdb.
Zaproponowana analiza przyjmuje perspektywe plci kulturowej i odwotuje sie do koncepcji teore-
tycznych oraz danych empirycznych, ilustrujgcych faktyczng sytuacje mezczyzn. W tekécie zostaje
postawiona teza, ze ewentualny kryzys meskosci odnosi si¢ do wizerunku tradycyjnego mezczyzny,
ktory nie spelnia dzi§ oczekiwan zaréwno kobiet, jak i spoleczefistwa. Owe trudnosci przystoso-
wawcze mezczyzn wynikaja z rosnacej niezalezno$ci kobiet oraz nowych standardéw meskosci,
ktore formuluje spoteczenistwo. Ponadto trudnosci przystosowawcze mezczyzn wynikajg zaréwno
z przyczyn subiektywnych — mezczyzni wcale nie porzucili tradycyjnych wizji meskosci, jak i obiek-
tywnych - obowigzujgce sprzeczne wizje mesko$ci sugerujg wniosek, ze samo spoleczenstwo nie wie,
jaki winien by¢ wspoltczesny mezczyzna.

SLOWA KLUCZOWE: atrakcyjno$¢, mesko$¢, mezczyzna, men’s studies, seksualnosé, plec.

Wstep

W ciggu wiekow atrakcyjnos¢ mezczyzn wigzala sie przede wszystkim z ich statusem
spoteczno-ekonomicznym. Pozycja, prestiz, wladza byly nieodzownym elementem
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meskiej egzystencji, ktora dawata im sile, uznanie i wzbudzata zainteresowanie wérod
kobiet. Sprzyjala temu patriarchalna organizacja zycia spotecznego, ktéra zawsze na
uprzywilejowanej pozycji sytuowala mezczyzn. Wraz z przeobrazeniami na gruncie
zycia spoleczno-gospodarczego oraz rewolucja w zakresie intymno$ci zmienil si¢ obraz
i oczekiwania co do wspdlczesnego mezczyzny. Masowe pdjscie kobiet do pracy zmie-
nito nie tylko - jak na poczatku sagdzono - sytuacje kobiet, w sposdb niepodwazalny
zmianie ulegly oczekiwania co do wizerunku wspdlczesnego mezczyzny.

Najbardziej problemowa wydaje si¢ dzi$§ kwestia oceny ,,meskosci” oraz tego, czego
od mezczyzn de facto oczekujemy. Stereotypowo ekstremalnym wizerunkiem me-
skosci, ktory w ostatnich dekadach zyskiwal na popularnosci, byl mezczyzna typu
macho, playboy czy Rambo. Aktualnie w dyskursie naukowym coraz czg$ciej mowi sig
o pojawiajacych sie tendencjach kryzysowych w ocenie sytuacji mezczyzn. Styszymy
0 ,kryzysie meskosci” (Melosik 2002, s. 7) czy o ,,upadku facetéw” (Zimbardo 2016,
s. 21). Mezczyzni okreslani sg tez jako ,,leniwe maskotki” (Szlendak 2005, s. 14), ,,znie-
wiesciali faceci” czy ,,maminsynki” (Zimbardo 2016, s. 21).

Wynika to z tego, ze wspdlczesni mezczyzni bardzo czesto zachowuja sie jak mali
chlopcy - jak pisze Zimbardo - ,,majg problem z traktowaniem kobiet jako réwnych
sobie, przyjaciotek, partnerek, kochanek czy wrecz ukochanych zon. Niektorzy wolg
towarzystwo mezczyzn niz kobiet. Wielu nie jest zainteresowanych utrzymaniem
diugotrwatych relacji, malzenstwem, ojcostwem czy byciem glowa wlasnej rodziny”
(Zimbardo 2016, s. 20).

Czy rzeczywiscie mozemy dzis mowic o ,,kryzysie meskosci” czy raczej o ,tenden-
cjach kryzysowych”? Dlaczego tak trudno wspdélczesnym mezczyznom by¢ dzis ,,samcem
alfa” i czy faktycznie tego typu mezczyzn poszukuja kobiety i oczekuje spoleczenstwo?
Zaproponowana analiza meskiej atrakcyjnosci prowadzona jest przez pryzmat pici
kulturowej, gdyz nowy paradygmat meskosci nieodzownie wiaze si¢ z przemianami
w zakresie kobiecosci.

Paradygmat meskosci — men’s studies

Kategoria meskosci nie ma charakteru esencjonalnego, nie jest raz na zawsze z gory
ustalong wartoscig, jest kategorig zmienng (Melosik 2002, s. 35) W zaleznosci od miej-
sca, czasu 1 kultury wystepujg zestawy rol oraz cech, ktore przypisuje sie mezczyznom
(Arcimowicz 2015, s. 58). Wspodlczesna refleksja nad sytuacja mezczyzn zwigzana jest
ze studiami nad mezczyznami (men’s studies lub masculinity studies), ktore zaczely
sie rozwija¢ w latach 70. XX wieku jako odpowiedZ na studia kobiece. W trakcie
rozwoju badan nad meskoscig pojawito si¢ wiele teorii meskos$ci (Arcimowicz 2008b,
s. 23-24). Jedna z najpopularniejszych z nich jest koncepcja meskosci hegemoniczne;j
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Roberta W. Connella (1987; 1995), ktéra odnosi si¢ do koncepcji spolecznej dominacji
okreslonej grupy spolecznej, w tym przypadku mezczyzn. Meskos¢ hegemoniczna
wigze sie przede wszystkim z heteroseksualnoscia, maltzenstwem, dobrze ptatng praca,
sifa i odpornoscig fizyczng. Mesko$¢ hegemoniczna jest przedstawiana jako idealna
forma meskosci, niemniej jednak tylko nieliczni mezczyzni s3 w stanie ja osiagnac.
Przyktadami mezczyzn uosabiajacych meskos$¢ hegemoniczng sg na przyktad Sylvester
Stallone, Bruce Willis czy Arnold Schwarzenegger (Giddens 2005, s. 141). Mesko$¢
hegemoniczna ulokowana jest w porzadku patriarchalnym i zaktada tradycyjna wizje
mezczyzny jako typowego ,,samca alfa”. Opiera si¢ na dualizmie rdl plciowych oraz
asymetrycznosci cech kobiecych i meskich (Arcimowicz 2008b, s. 228). Silny, wladczy,
gltéwny zywiciel rodziny z dominujacg pozycja w malzenstwie, czesto nieobecny ojciec,
pozbawiony empatii i uczuc.

W dyskursie publicznym coraz czgsciej spotykamy sie z krytyka tradycyjnego
paradygmatu meskosci (Arcimowicz 2008b, s. 26). Coraz wyrazniej styszalne sg glosy
mowiace o ,tendencjach kryzysowych” w dotychczas obowigzujacym tradycyjnym
porzadku plci, co zagraza pozycji meskosci hegemonicznej (Giddens 2005, s. 140).
Zdaniem znawcéw tematu tradycyjne pojecie meskosci zanika pod wplywem wielu
wspoldziatajacych ze sobg czynnikéw, od zmian na rynku pracy po rewolucje na
plaszczyznie zycia malzensko-rodzinnego (Giddens 2005).

W ciagu ostatnich kilku dekad w spoteczenstwach zachodnich zaczyna sie wylania¢
nowy typ mezczyzny. Jak pisze Tomasz Szlendak; jest to ,,mezczyzna nowy, mezczyzna
miekki, mezczyzna przejmujacy sie soba i swoim wygladem, prokobiecy i pograzony
w kryzysie tozsamosci” (Szlendak 2009, s. 62). Ta wizja meskos$ci wpisuje sie w nowy
paradygmat meskosci, ktéry akcentuje rownos¢ i partnerstwo, uznajac te warto$ci
za fundamentalne w tworzeniu nowego tadu spotecznego. Dewizg zyciowa nowego
mezczyzny jest wspoldziatanie, staje si¢ on partnerem dla kobiet i dzieci. Nowy para-
dygmat pozwala na eksponowanie zaréwno cech meskich, jak i kobiecych (Arcimowicz
2008a, s. 228).

Obserwujemy swoistego rodzaju unifikacje rél (Minkiewicz 2006, s. 203), mez-
czyzni zaczynajg dba¢ o swoj wyglad, zrywajac przy tym ze stereotypami wigzacymi
ich niegdy$ w kwestii ubioru, higieny czy tez okazywania emocji. Do drugiej wojny
$wiatowej atrakcyjno$¢ mezczyzn definiowana byla przez ich dziatania i osiagniecia.
Tak dlugo jak mezczyzni kontrolowali sfere ekonomiczna, ich wyglad miat drugorzedne
znaczenie (Melosik 2002, s. 23). Nowy mezczyzna chce by¢ i czuc si¢ atrakcyjny, nie
musi juz wstydzic¢ sie swoich emocji, moze zerwac z brakiem wrazliwosci i podej$ciem
typowym dla tradycyjnego wzorca meskosci. Jak wskazuje Matgorzata Dziekanowska:
»Cechuje go kobieca delikatnos¢ i wrazliwos¢, oczekuje si¢ od niego troski, opiekunczo-
$ci, partnerskiego stosunku do kobiet przy réwnoczesnej sile psychicznej i koncentracji
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na pracy jako nadal najwazniejszym komponencie meskiej samooceny” (Dziekanowska
2008, s. 63).

Czesto jednak oczekiwania te sg zbyt wygdrowane lub spotykaja sie z niedostosowa-
niem niektérych mezczyzn do zachodzacych zmian. Prowadzi to niekiedy do poglebiania
sie problemoéw zwigzanych z meskoscia, samorealizacjg i samookre$leniem si¢ jednostki.

Samiec alfa? - fakty i rzeczywistosc

Znana brytyjska socjolog Sue Lees, analizujac sytuacje mtodych brytyjskich mezczyzn
na rynku pracy, stawia wniosek, ze mtodzi heteroseksualni mezczyzni zostali dzi$§ na
mieliznie - ,left on the shelf” (Lees 1999, s. 59) - i to w podwojnym znaczeniu: po
pierwsze nie moge znalez¢ dzi$ dobrej pracy, a po drugie nie moge przez to znalezé
zony (Szlendak 2011, s. 418).

Jak wskazuja socjolodzy, kobiety szukaja partneréw wedle $cisle okreslonych regut,
ktdre, jak wskazuje Emilia Paprzycka, opierajg si¢ na zasadzie ,,podobne przyciaga
podobne” (Paprzycka, Mianowska, Izdebski 2014, s. 329). Jedna z nich jest zasada ho-
mogamii, wedle ktdrej kobiety beda poszukiwaé mezczyzn o cechach zblizonych pod
wzgledem wlasnego statusu spofeczno-ekonomicznego. Sktonnosci homogamiczno-
-hipergamiczne' s przypadloscig wybitnie zeniskg (Szlendak 2011, s. 144), oznacza to,
ze kobiety beda dazy¢ do maksymalizacji swojej pozycji i dochoddéw poprzez szukanie
partnera majetniejszego, lepiej wyksztalconego, znajdujacego si¢ wyzej na drabinie spo-
tecznej czy zawodowej. Nie dziwi zatem to, ze wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia
wspolczesnych kobiet rosng ich oczekiwania co do potencjalnego partnera.

Jak pokazuja dane Eurostatu, wspolczesne Europejki sg znacznie lepiej wyksztat-
cone niz ich matki czy babki i jednocze$nie sg lepiej wyksztatcone od wspélczesnych
mezczyzn. W 2018 roku wérod oséb powyzej 25. roku zycia wyzsze wyksztalcenie
miato 28,6% mezczyzn i az prawie 33% kobiet (Eurostat 2020, s. 6). Podobne tendencje
zauwazane s3 rowniez w Stanach Zjednoczonych czy Kanadzie. Szacuje sie, ze w roku
2021 w Stanach Zjednoczonych kobiety zdobeda 58% licencjatow, 62% tytuléw magi-
stra i 54% tytuloéw doktora. W Kanadzie i Australii kobiety stanowig 60% absolwentow
uniwersytetéow (Zimbardo 2016, s. 31).

Masowe pojscie kobiet do pracy bardzo mocno zmienilo ich wyobrazenie na temat
oczekiwan co do przysztego partnera. Wspdlczynnik aktywnosci zawodowej kobiet
systematycznie rosnie — w 2019 roku dla 27 krajéw Unii Europejskiej wynosit on
79,1% (Eurostat 2019¢). Mimo ze wciaz jest nizszy niz w przypadku mezczyzn, to i tak
zauwazalne sg nowe trendy na rynku pracy.

! Hipergamia, czyli skfonnos$¢ do poszukiwania partnera o wyzszej lub co najmniej identycznej
pozycji (Szlendak 2011, s. 144)
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Rynek matrymonialny jest dzi$ trudny, i to dla obu plci. Malzenstwa zawierane
s coraz rzadziej i coraz pozniej. Zyjemy coraz szybciej i coraz intensywniej, przez co
brakuje nam czasu na szukanie partnera. O ile kobiety Zyjace w pojedynke radzg sobie
w tych warunkach calkiem dobrze - zrywajac z wizerunkiem ,,starych panien” na rzecz
»hiezaleznej singielki” — tak mezczyzni nie potrafig odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci
i czgsto wracajg do rodzinnego domu. Jak wynika z danych Eurostatu, w 2018 roku
w Europie odsetek osob mieszkajacych przynajmniej z jednym z rodzicéw w stosunku
do ogotu populacji osob w wieku 18-34 lata wynidst 48,2%, z czego mezczyzni stanowili
54% (Eurostat 2019a)

Nawet znalezienie zyciowego partnera nie gwarantuje dzis stabilizacji. Wspolczesnie
mlodzi mezczyzni nagminnie nie sprawdzaja sie w intymnych zwigzkach. Wskazniki
rozwodow w Europie systematycznie rosng — w 2015 roku wskaznik rozwoddw wy-
nidst 43,7 (Eurostat 2019b), czyli na 100 zawartych malzenstw rozpadlo si¢ prawie 44
z nich. W przewazajacej wiekszosci to kobiety wnosza o pozew o rozwdd, mezczyzni
natomiast cze¢$ciej winni sg rozpadu pozycia.

Ponadto mezczyzni przecietnie zyja 6 lat krocej niz kobiety, a ich $miertelno$¢ jest
wyzsza w kazdej grupie wiekowej — przecietne dalsze Zycie Europejczyka w 2018 roku
wynosito 78,2 roku, a Europejki 83,7 roku (Eurostat 2018). Ze wzgledu na preferowany
styl zycia mezczyzni sg znacznie cz¢éciej narazeni na $mier¢ niz kobiety (Wréblewska-
-Skrzek 2017, s. 318).

Samiec alfa - atrakcyjnos¢ fizyczna?

Bycie ,,samcem alfa” wydaje si¢ dzi$ znacznie trudniejsze, niz mogloby sie wydawac,
a przekazy medialne, ktére odgrywaja bardzo istotng role w kreowaniu meskiej tozsa-
mosci (Arcimowicz 2015, s. 58), na pewno mezczyznom w tej kwestii nie pomagaja.
Na popularnosci zyskujg filmy, ktore utrwalajg niezbyt korzystny obraz mezczyzny.
O ile w latach 70. w kinach krolowal Rambo z Sylwestrem Stallone w roli gtéwnej czy
Terminator z Arnoldem Szwarzeneggerem, ktorych przekaz w kontekscie kreowania
meskosci byl jasny i jednoznaczny, zaréwno w kontekscie atrybutow fizycznych, jak
i personalnych, dzi§ mamy obrazy, ktore pokazuja mezczyzn jako zyciowych nieudacz-
nikéw, bawidamkow, ktdrych zycie koncentruje si¢ na wspolnej zabawie i rozrywce —
Wpadka, Kac Vegas. Warto zauwazy¢, ze towarzyszace im bohaterki sg atrakcyjne, od-
powiedzialne, skoncentrowane na realizacji Zyciowego i zawodowego planu (Zimbardo
2016, s. 20-21). Wspolczesne media kreuja silne i niezalezne kobiety, podczas gdy
prezentowani mezczyzni to przystojniacy bez finezji lub zwykli frajerzy.
Jednocze$nie kultura wspdlczesna odczarowala meskie ciato, ktore przestaje dzis
by¢ tematem tabu, zardwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn. Melosik wskazuje, ze kultura
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popularna doprowadzita do przefomu w ukazywaniu meskiego ciata poprzez reklamy
bielizny meskiej Calvina Kleina, ktére jako pierwsze ukazywaly ,, muskularne, obna-
zone, zmystowe cialo nagich mezczyzn” (Melosik 2002, s. 24). Traktowanie meskiego
ciala jako obiektu seksualnego wynika ze zmiany specyfiki relacji spolecznych miedzy
kobietami a mezczyznami (Melosik 2002, s. 23). Jak sie okazuje, w spoleczenstwach
konsumpcyjnych nie tylko kobiety, ale i mezczyzni majq ideat ciata, do ktdérego daza.
Badania pokazuja, ze wystepuja standardy meskiego ciata, ktore budza podziw wéréd
mezczyzn, podnoszg szanse zdobycia partnerki i gwarantujg uznanie spoteczne. Okazuje
sie, ze takie cechy jak wysokos¢ i budowa ciala, ksztalt twarzy i jej zarost, a takze dlugos¢
wloséw czy zapach maja kluczowe znaczenie w ocenie meskiej atrakcyjnosci (Daniel,
Pawtowski 2009; Pawtowski 2009; Rozmus-Wrzesinska, Sorokowski 2009).

Badania Pawtowskiego potwierdzaja stereotypowe przekonania na temat meskiego
wygladu. Na atrakcyjnosci zyskuja mezczyzni wysocy, powyzej 175 cm, a najkorzyst-
niejszy wzrost to 183 cm - o czym posrednio $wiadczy wieksza ocena atrakcyjnosci
partnerek wysokich mezczyzn (Pawlowski 2009, s. 68-73). To mezczyzni, ktorych
sylwetka przyjmuje ksztalt litery "V} czyli sa dobrze zbudowani, szczupli, o szerokich
barkach i waskiej talii (Rozmus-Wrzesifiska, Pawlowski 2009, s. 142). Meska twarz to
twarz symetryczna z lekkim zarostem, ktory uwypukla podbrodek - cho¢ preferencje
co do zarostu sg bardzo mocno narzucone przez mode i kulture (Sorokowski 2009,
s. 221), ponadto atrakcyjni mezczyzni mowia niskim glosem, ktory sygnalizuje domi-
nacje i zdolnos¢ reprodukeyjna (Gajda, Pawlowski 2009, s. 252).

We wspolczesnych spoleczenstwach globalne standardy meskiej atrakcyjnosci sa
bardzo mocno zdominowane przez aspekty fizycznosci i cielesnosci. Potwierdzaja to
badania sondazowe oraz statystyki z gabinetow chirurgéw plastycznych. Wedlug badan
CBOS z 2003 roku 82% ankietowanych uwaza, ze zadbana sylwetka sprzyja sukcesom
zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym (80%) (CBOS 2003, s. 3). W 2009
roku 90% dorostych Polakéw uwazato, ze wyglad i atrakcyjno$¢ odgrywa istotna role
na gruncie zycia prywatnego i zawodowego. Wigkszos¢ badanych (90%) twierdzi, ze
przywiazuje duzg wage do swojego wygladu, a dla 82% wazny jest wyglad partnerow
interakcji (CBOS 2009, s. 2). Kobiety przyktadaja wieksza wage do swojego wygladu,
ale jest on takze wazny dla mezczyzn, takie deklaracje sklada 80% ankietowanych
(CBOS 2017, s. 4). Jesli chodzi o akceptacje wlasnego wizerunku, to tusza jest tutaj
najwiekszym problemem. Zrzuci¢ kilka kilograméw chciatyby zaréwno kobiety (67%),
jakimezczyzni (49%). Mezczyznom bardziej niz kobietom zalezy na uzyskaniu musku-
larnej sylwetki (CBOS 2017, s. 11). Jeszcze wazniejsza w ocenie wlasnej atrakcyjno$c¢
jest kwestia wygladu, czyli fryzura, ubidr czy makijaz. Jesli chodzi o sposoby dojscia
do pozadanego wizerunku, to stosowane s3 zaréwno sposoby naturalne - dieta czy



,Samiec alfa”? Socjologiczne narracje meskiej atrakcyjnosci

aktywno$¢ fizyczna, jak i zabiegi chirurgiczne. Wedlug raportu ISAPS? w 2018 roku na
calym $wiecie wykonano ponad 10 607 227 upiekszajacych zabiegéw chirurgicznych
oraz 12 659 147 zabiegdw niechirurgicznych. Wzrost zainteresowania tego typu ustu-
gami w ciggu ostatnich lat obserwowalny jest zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn
(ISAPS 2019, s. 6-7), co tylko wzmacnia role atrakcyjnosci fizycznej w budowaniu
wspolczesnego wizerunku jednostki.

Kwestie estetyki w ocenie atrakcyjnosci czlowieka podkresla takze Catherine Hakim,
ktéra podchodzi do atrakcyjnosci fizycznej w nieco inny sposéb. Hakim do opisu wi-
zerunku czy obrazu jednostki postuguje si¢ koncepcja kapitatu erotycznego i traktuje
atrakcyjno$¢ fizyczng jedynie jako jego sktadowa. Hakim podchodzi do tej problematyki
wieloaspektowo i wskazuje, ze kapital seksualny stanowi potaczenie piekna, atrakcyj-
noéci wizualnej, fizycznej, spolecznej oraz seksualnej, w tym plodnosci, ktéra nie do
konica nalezy ogranicza¢ dzis tylko do kobiet. Znaczenie tych aspektow jest zmienne
w zalezno$ci od spoteczenstwa i czasu (Hakim 2010, s. 10). Co wazne, kapital erotycz-
ny nie odnosi si¢ tylko do naszego zycia seksualnego, ale odgrywa bardzo istotna role
w naszym codziennym zyciu, zaréwno na arenie zawodowej, jak i prywatnej. Warto$§¢
kapitatu erotycznego wynika z faktu, ze oceniajac atrakcyjnos¢ partnera, uwzglednia
sie takze inne cechy niz wyglad fizyczny, miedzy innymi cechy osobowosci, dojrzatos¢,
opiekunczos¢, zaradnos, inteligencje, ktdre sa niezwykle wazne dla powodzenia zwiazku
(Linek 2020, s. 134). Co potwierdzajg miedzykulturowe badania Davida Bussa i jego
zespotu (Buss 2000, s. 36-67).

Propozycje wyjasnien

Po pierwsze nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, czy faktycznie mamy do czynienia z ,,kry-
zysem’ czy raczej z pewnego rodzaju ,ewolucja” w zakresie oceny meskiej atrakcyjno-
$ci, ktdra jest naturalnym etapem zmian, jakie zostaly wywotane przez przeobrazenia
spoleczno-gospodarcze. Moze nalezy przyjac, ze zmiany na rynku pracy, rosnacy udzial
kobiet w sferze zawodowej i wzrastajace bezrobocie mezczyzn wplynely na zmiane
standardow meskiej atrakcyjno$ci. Wyglad stal si¢ jednym z istotnych czynnikéw
w walce zaréwno o sukces zawodowy, jak i partnerke. Seksualna emancypacja kobiet
spowodowala, Ze coraz czesciej i $mielej zaczely one ocenia¢ cialo meskie w katego-
riach jego ,cielesnej atrakcyjnosci” (Melosik 2002, s. 24). Dodatkowo powszechna
seksualizacja, epatowanie ciatem i cielesnoscia, pietno sukcesu oraz trend bycia ,,naj”
na kazdej plaszczyznie zycia postawilo mezczyznom zbyt wygdrowane wymagania,
ktérym oni nie potrafig — bo nigdy nie musieli - i nie s3 w stanie sprosta¢. Latwiej

2 ISAPS - International Society of Aesthetic Plastic Surgery.
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jest im si¢ wycofaé. Nowa konsumpcyjna rzeczywisto$¢ rozleniwia wspdlczesnych
mezczyzn, przez co chetnie wystepujg oni w roli hotubionej przez kobiety ,,maskotki”
(Szlendak 2005, s. 14).

Kolejne pytanie, ktdre si¢ nasuwa, dotyczy kwestii zrodla owych trudnoéci przysto-
sowawczych. Na pewno mezczyznom trudno dopasowac sie do nowych standardow
meskosci z racji przywigzania do tradycji i stereotypowych wizji meskosci. Mezczyzni
owych starych wzorcéw po prostu wcale nie porzucili i brakuje u nich faktycznego
zaangazowania w zmiane. Jak pisze Tomasz Szlendak - mezczyzni w Polsce zaczynaja
przeglada¢ sie w lustrze i zaklada¢ rézowe T-shirty, ale jest to zmiana bardzo powierz-
chowna, wrecz ,,kosmetyczna” (Szlendak 2009, s. 72). Na pewno sprawy nie ulatwia
wystepowanie dwoch sprzecznych wizji meskosci. Z jednej strony muskularne ciato
symbolizujace ,,meska fizyczno$¢” jest ciggle kulturowo pozadane. Z drugiej za$ prefe-
rowane s3 wartosci intelektualne i mozliwo$ci finansowe, w tym podejsciu fizyczno$é
jawi sie jako brak wrazliwosci i inteligencji (Melosik 2002, s. 119). W tym kontekscie za
psychologami mozemy powiedzie¢, ze wspotczesne spoleczenstwo samo nie wie, jaki
powinien by¢ mezczyzna (Eldredge 2019, s. 22), stad zauwazalne ,,tendencje kryzysowe”
Moze prawda jest, ze ,,serce” wspolczesnego mezczyzny zostalo zamkniete (Eldredge
2019, s. 22) w sztywne ramy wymagan i oczekiwan, ktére stale rosna, co niekoniecznie
musi by¢ zgodne z faktycznymi mozliwo$ciami oraz potrzebami zaréwno mezczyzn, jak
i kobiet. ,Odsetek ludzi niesmiatych w spoleczenstwie przekroczyt dzi§ 60%” (Zimbardo
2016, s. 41) i stale rosnie wraz z rozwojem nowych technologii. Moze oczekiwania sg
po prostu nieadekwatne. Zagubienie mezczyzn we wspotczesnym swiecie moze takze
wynika¢ z braku ojcowskiej opieki (Biddulph 2019, s. 20) oraz odpowiednich wzorcéw.

Zakonczenie

Wspdlczesni mezczyzni nie majg tatwego zadania. Niezaleznie od przyjetego para-
dygmatu analizy widzimy, ze sytuacja wspolczesnych mezczyzn jest trudna i tylko
nieliczni z nich s3 w stanie podota¢ oczekiwaniom. Ci, ktérzy nie sg na tyle silni, aby
funkcjonowac w ramach nowego fadu spotecznego, otrzymujg metke ,,nieudacznika”
i ,maminsynka”. Czesto poddaja si¢ sami i nawet nie staraja si¢ podja¢ zadania.

Kiedy$ mezczyznom zdecydowanie zylo si¢ po prostu fatwiej. Mieli jasno okreslone
zadania i role. Nie musieli o siebie dba¢, chyba Ze im na tym zalezato. Nie musieli za-
biega¢ o kobiety, bo to kobietom zalezalo na posiadaniu meza, gdyz to on okreslal jej
status. Posiadanie zony gwarantowalo stabilizacje, gdyz ryzyko rozwodu bylo znikome
z racji podporzadkowania ekonomicznego kobiety, chyba ze owego rozwodu chciat
mezczyzna. Wszystko bylo jasne i oczywiste.



,Samiec alfa”? Socjologiczne narracje meskiej atrakcyjnosci

Dzi$ nowy wzorzec meskosci stawia przed mezczyznami wiele wymagan. Mezczyzna
ma by¢ czuly, ale i zasadniczy, wrazliwy, ale nierozemocjonowany, empatyczny, ale
i asertywny, delikatny, ale i silny. Ma by¢ swietnym pracownikiem, mezem, kochan-
kiem, przyjacielem i ojcem. Ma by¢ atrakcyjny fizycznie, zadbany, dobrze ubrany
i wysportowany. Atrakcyjny, czyli posiadajacy zainteresowania, majacy wlasne zdanie
i poczucie humoru.

Czy w tym kontekécie mozemy mowic o kryzysie meskosci? Wychodzac z zatozenia,
iz kryteria meskosci sa uzaleznione od miejsca i czasu, powiemy, ze dzi$§ nastat czas
nowych mezczyzn, a ewentualny ,kryzys” czy ,tendencje kryzysowe” pojawiajg si¢
na wizerunku tradycyjnego mezczyzny, ktéry nie spelnia dzi§ oczekiwan - zaréwno
kobiet, jak i spoleczenstwa.
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