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Lukasz Wirkus, doktor nauk spolecznych w zakresie psychologii, sadowy kurator
zawodowy z do$wiadczeniem w pionie kurateli rodzinnej oraz dla dorostych, w swojej
monografii podejmuje prébe analizy kosztéw zdrowotnych, jakie ponosza kuratorzy sa-
dowi w zwigzku z wykonywaniem obowiazkow zawodowych, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem skutkéw do$wiadczanego przez nich stresu. Ksigzka powstata na podstawie roz-
prawy doktorskiej autora Zrédla stresu zawodowego kuratoréw sgdowych i jego konse-
kwencje. Podnoszona w niej problematyka jest odpowiedzia na zapotrzebowanie
$rodowiska oraz, jak pisze Wirkus, ,,proba przedstawienia rozmiaru realnych kosztow
zdrowotnych ponoszonych codziennie przez kuratoréw sadowych w Polsce w zwigzku
z wykonywanymi obowigzkami stuzbowymi oraz postulatem zmiany dysfunkcji organiza-
cyjnych w $rodowisku pracy” (s. 11).

Kuratorzy sadowi, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, realizuja zadania
o charakterze — wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym
i kontrolnym, zwigzane z wykonywaniem orzeczen sadu oraz innymi czynno$ciami wska-
zanymi w przepisach szczegdlnych. Obowigzki te wykonuja na terenie zespoléw kurator-
skiej stuzby sadowej oraz w terenie, czyli w srodowisku zyciowym swoich podopiecznych,
stoja zatem na styku wymiaru sprawiedliwosci i szeroko rozumianego spoleczenstwa,
w szczego6lnosci 0s6b pozostajacych na jego prawnym i spotecznym marginesie. Rdzno-
rodno$¢ podejmowanych zadan, wymagana terminowos$¢ ich wykonania oraz fakt,
ze podopieczni kuratoréw sadowych to osoby z réznych obszaréw problemowych, powo-
duja, ze ta grupa zawodowa codziennie narazona jest na stres zwigzany z wykonywang
praca.

Recenzowana monografia sktada sie z dwdch czesci: czesci teoretycznej (trzy rozdzia-
ly) oraz czeéci stanowigcej ekspozycje wynikéw badan, ktére przeprowadzit autor (dwa
rozdzialy).

W teoretycznej czeéci ksigzki Lukasz Wirkus przedstawia organizacje kuratorskiej
stuzby sadowej; jednocze$nie wskazuje na historyczne uwarunkowania oraz Zrédta obo-
wigzujacego w Polsce modelu kurateli. W oparciu o ustawe z 27 lipca 2001 roku
o kuratorach sagdowych szczegétowo omawia charakter zadan wykonywanych przez kura-
toréw rodzinnych oraz kuratoréw dla dorostych, a takze, przywolujac badania statystycz-
ne, wskazuje na obcigzenie praca tej grupy zawodowej.

Autor porusza zagadnienie tozsamosci zawodowej kuratoréw sadowych. Powolujac
sie na dotyczace tej tematyki publikacje, podejmuje prébe odpowiedzi na pytanie, czym
jest tozsamo$¢ zawodowa, oraz probe okreglenia wizerunku kuratora sadowego jako ,,za-
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wodu zaufania publicznego”. Pojawia sie tu pojecie ,.etosu stuzby”, co wskazuje na wysokie
wymagania stawiane kuratorom oraz doniosto$¢ zadan wykonywanych na rzecz spole-
czenstwa, ale jednoczesnie na wkraczanie reprezentantéw tej grupy zawodowej we wrazli-
wa sfere wolnosci i praw cztowieka.

Autor poddaje pod rozwage czytelnikom wazng problematyke selekcji zawodowej
kuratoréw sadowych; postuluje opracowanie jednolitego standardu doboru kandyda-
tow, dotyczacego charakterystyki osobowosciowej i profesjonalnej, a takze optymalnej
procedury aplikacji do zawodu. Podejmuje temat kompetencji profesjonalnych kuratoréw,
wskazuje na najwazniejsze umiejetnosci warunkujace efektywno$¢ w pracy z osobami nie-
dostosowanymi spolecznie oraz na konieczno$¢ stworzenia odpowiednich warunkéw ad-
ministracyjno-organizacyjnych do jej wykonywania. Podkredla réwniez znaczenie kiero-
wania si¢ przez kuratoréw w pracy ze swoimi podopiecznymi zasadami kodeksu etyki za-
wodowej, co uzasadnia rekomendacjami Rady Europy.

Powolujgc sie na tezy formutowane przez innych badaczy, Lukasz Wirkus podejmuje
problematyke stresu zawodowego i jego réznych koncepcji: przedstawia organizacyjne
zrodia oraz dokonuje analizy czynnikéw stresogennych w srodowisku pracy kuratoréw
sadowych. Przywoluje badania przedstawiajace poziom wiktymizacji kuratoréw sadowych
i wystepujacych w ich pracy zagrozen oraz formuluje postulat dotyczacy wdrozenia proce-
dur wspierajacych bezpieczenistwo kuratoréw. Dopelnienie pierwszej czeéci ksigzki stano-
wi analiza teoretyczna konsekwencji stresu oraz wskazanie warunkéw efektywnego pro-
wadzenia profilaktyki antystresowej w miejscu pracy, a takze ukazanie zespolu wypalenia
zawodowego jako zjawiska dotyczacego szczegdlnie srodowisk zawodowych zwigzanych
bezposrednio z niesieniem pomocy innym ludziom. Wirkus dowodzi, ze wskutek wyko-
nywania obowigzkéow zawodowych zwigzanych z poczuciem odpowiedzialnosci prawnej
oraz moralnej za los czlowieka, ktory zostaje powierzony kuratorskiej pieczy, oraz wskutek
szeregu trudnosci wynikajacych bezposrednio z charakteru podejmowanych dziatan kura-
torzy sadowi sg grupa w znacznym stopniu narazong na wypalenie zawodowe. Dokonujac
przegladu literatury, autor omawia mozliwe typy interwencji w zakresie profilaktyki wypa-
lenia zawodowego oraz strategie radzenia sobie ze stresem.

W empirycznej czeéci publikacji Wirkus wskazuje metodologiczne podstawy badan
wlasnych, dokonuje szczegétowej charakterystyki badanej grupy oraz przedstawia zaloze-
nia i cele badan, a takze zastosowane narzedzia badawcze i sposéb prezentacji wynikéow.
Dokonuje tez obszernej analizy statystycznej réznych aspektéw pomiaru natezenia subiek-
tywnego poczucia stresu w badanej grupie zawodowej oraz ukazuje zaleznosci miedzy
ogdlnym poziomem stresu zawodowego i jego wymiarami w badanej prébie a zmiennymi
demograficznymi i organizacyjnymi.

Autor dokonuje analizy empirycznej wynikéw badan struktury stresu zawodowego
kuratoréw sagdowych, czyli jego nasilenia oraz poczucia, w aspektach takich zmiennych
jak: rodzaj wykonywanych orzeczen, stopien stuzbowy kuratora, staz pracy, ple¢, stan cy-
wilny, wiek, wyksztalcenie, a takze przekonania religijne. Przeprowadzone badania ukaza-
ty ponadto konsekwencje psychospoleczne stresu zawodowego w postaci zespotu wypale-
nia zawodowego oraz objawow zaburzen w sferze zdrowia psychicznego i fizycznego. Ana-
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lizie poddano korelacje pomiedzy odczuwaniem stresu zawodowego a stanem zmeczenia
i spadkiem energii zyciowej, trudnosciami w zrelaksowaniu si¢, doswiadczeniami zawro-
tow glowy i palpitacji. Kolejny obszar eksploracji to zalezno$¢ pomiedzy zazywaniem
$rodkéw przeciwbdlowych, paleniem tytoniu oraz spozywaniem alkoholu przez kuratoréw
sgdowych a nasileniem stresu zawodowego. Ponadto przeanalizowano stan zdrowia psy-
chicznego przedstawicieli kuratorskiej stuzby sadowej i wskazano na znaczenie przewle-
ktego stresu oraz sytuacji zagrozenia w §rodowisku pracy jako czynnikéw prowadzacych
do wyniszczenia organizmu i do réznych choréb somatycznych.

Recenzowana ksigzka stanowi wazna pozycje, ktéra w sposob rzetelny
i wielowymiarowy przedstawia prace kuratorskiej stuzby sadowej. W przeprowadzonych
badaniach Lukasz Wirkus potwierdzit istotng role czynnikéw organizacyjnych i socjode-
mograficznych w kontekscie stresu zawodowego. Jak dowodzi autor, badany poziom stre-
su, odczuwany szczegélnie mocno przez kobiety, prowadzi do realnych konsekwencji
w postaci wypalenia zawodowego oraz innych zaburzen stanu zdrowia. Wyniki badan
wskazujg na niewystarczajacy zakres wsparcia ze strony pracodawcy w zakresie profilakty-
ki stresu zawodowego. Z analizy badan wynika, ze gdyby powstal taki system profilaktyki,
ktéry pozwolilby miedzy innymi stworzy¢ warunki do wspotpracy przy rozwigzywaniu sy-
tuacji trudnych oraz opracowa¢ zaplecze na potrzeby podnoszenia kompetencji zawodo-
wych, to mozliwe staloby sie zmniejszenie kosztéw zdrowotnych, ktére ponosi omawiana
grupa zawodowa, oraz zmniejszenie ryzyka wypalenia zawodowego. Powyzsze wyniki sta-
nowig istotne implikacje praktyczne, ukazuja bowiem te sfery organizacji kuratorskiej
stuzby sadowej, ktére wymagaja zmian systemowych.

Przepisy regulujace kwestie organizacyjne funkcjonowania kuratorskiej stuzby sado-
wej nie doprecyzowuja w sposob jednoznaczny niektdrych kwestii, takich jak przekazywa-
nie przez kierownikéw zespotéw kuratorskich zadan poszczegdlnym kuratorom, co po-
woduje, ze w réznych zespotach, niekiedy w obszarze jednego okregu, kuratorzy zawodowi
sa nieréwnomiernie obcigzani pracg. Podnoszonemu przez Lukasza Wirkusa problemowi
struktury awanséw zawodowych, stanowigcemu czynnik demotywujacy w sytuacji osia-
gniecia najwyzszego stopnia specjalisty, towarzyszy zjawisko wieloletniego oczekiwania na
awans w niektérych okregach sadowych przy systematycznym awansowaniu kuratoréw
w innych okregach, co wywoluje frustracje i brak motywacji u kuratoréw, ktérzy pomimo
wyrdzniajacej sie pracy, inwestowania w swoje wyksztalcenie i zwigkszania kompetencji
zawodowych nie czujg si¢ docenieni.

Ksiazke Stres w pracy kuratora sgdowego. Studium teoretyczno-empiryczne mozna
poleci¢ jako wartosciowg pozycje kuratorom sgdowym i innym pracownikom wymiaru
sprawiedliwo$ci, teoretykom oraz badaczom zajmujacym si¢ problematyks zwigzang
z funkcjonowaniem systemu resocjalizacji w Polsce. Przedstawione przez autora wyniki
badan empirycznych poruszaja niezwykle wazny aspekt warunkéw pracy kuratoréw sa-
dowych, konsekwencji niekorzystnych zjawisk w zakresie organizacji pracy oraz innych
czynnikéw stresogennych, co w efekcie, jak wykazano, ma negatywny wplyw na stan
zdrowia przedstawicieli tej grupy zawodowej. Prezentacja wynikéw badan w szerokim
kontekscie teoretycznym pozwala na refleksje odnosnie mozliwych konsekwencji opisy-
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wanych w ksigzce proceséw. Kuratorzy sadowi pelnia niezwykle istotng role spoleczng,
poniewaz powierza si¢ im piecze nad niewydolnymi wychowawczo rodzinami, zagrozo-
nymi demoralizacja nieletnimi oraz dorostymi osobami popelniajacymi czyny karalne.
Przy zalozeniu, ze od jako$ci pracy tej grupy zawodowej w duzej mierze zalezy skuteczno$é
podejmowanych dziatan, postulat autora dotyczacy zmian systemowych, ktére zapewnig
bezpieczenstwo i komfort pracy kuratoréw sadowych, nabiera istotnego znaczenia.

Wprawdzie zaprezentowane przez Lukasza Wirkusa wyniki badan, z uwagi na ich
Scisle ilosciowy charakter, nie przedstawily indywidualnych opinii oséb badanych, ktére
moglyby w wiekszym stopniu wskaza¢ na pozadany kierunek zmian w zakresie funkcjo-
nowania stuzby kuratorskiej; jednakze wyniki te moga stanowi¢ punkt wyjscia do poszu-
kiwania rozwigzan organizacyjnych i systemowych, ktére umozliwityby kuratorom sado-
wym wiekszg efektywnos¢ oraz zadowolenie z wykonywanej pracy. Tematyka stresu za-
wodowego kuratoréw sadowych, z uwagi na wysoki poziom zwigzanej z wykonywanymi
zadaniami odpowiedzialnosci osobistej, wydaje sie istotnym obszarem badawczym. Za-
gadnienie to nie byto dotychczas przedmiotem doglebnych analiz ani badan naukowych,
zatem publikacja Lukasza Wirkusa jest pierwsza polska pozycja traktujaca o zjawisku stre-
su zawodowego i jego specyfice w grupie zawodowej kuratoréw sagdowych. Autor podej-
muje wazny temat, wskazuje bowiem na negatywne zjawiska wystepujace w grupie kurato-
réw sagdowych, co moze stanowi¢ przyczynek do dyskusji nad praktycznymi rozwigzania-
mi problemdéw zwigzanych z funkcjonowaniem polskiej kurateli sgdowej. Na podkreslenie
zastuguje rzetelne oraz profesjonalne potraktowanie podnoszonej tematyki: odniesienia
teoretyczne korespondujg z materialem empirycznym, co sprawia, Ze omawiana praca jest
cenng pozycja naukows.
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