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Szkota Gtéwna Turystyki i Rekreacji — Warszawa

Kontekst przyrodniczy powstawania tradycyjnych produktow
kulinarnych jako wartos¢ dla turystyki kulturowej

Streszczenie

Celem rozwazan jest analiza zwiazku migdzy czynnikami kulturowymi i przyrodniczymi w kon-
tekscie turystyki, a takze charakterystyka tradycyjnych produktow spozywczych w turystyce kultu-
rowe;j.

W pracy wykorzystano metodg analizy przegladu materialow naukowych i stron internetowych.
Wyniki przeprowadzonego przegladu literatury wykazaly, ze naturalne srodowisko odgrywa kluczo-
wa rol¢ w produkeji lokalnych, tradycyjnych produktow roslinnych, jak i zwierzgcych, a takze pro-
dukcji zywnosci ekologicznej. W pracy zaprezentowano kilka interesujacych produktéw lokalnych,
ktore mozna wykorzysta¢ w turystyce kulinarnej. W artykule z jednej strony pokazano rolg $rodo-
wiska naturalnego w produkeji zywnosci tradycyjnej, z drugiej zas mozliwosci wykorzystania tego
w turystyce kulturowej. Podkreslono tez wzrost wiedzy spoteczenstwa na temat roli ochrony natural-
nego $rodowiska w kontekscie polskiego dziedzictwa kulturowego.

Stowa kluczowe: turystyka kulturowo-przyrodnicza, edukacja, produkt tradycyjny, agroturystyka.

Kody JEL: Q18, Z32

Wstep

Turystyka kulturowa jest stosunkowo nowym obszarem turystki, ktéra ma wiele defi-
nicji. Nie mniej jednak Mikos von Rohrscheidt (2008, s. 31), na podstawie poczynione-
go przegladu literatury, podjal probe calosciowego zdefiniowania turystyki kulturowe;j.
W rezultacie badacz przyjat stanowisko, ze: ,,Nazwa turystyki kulturowej moze okreslac te
wszystkie grupowe lub indywidualne wyprawy o charakterze turystycznym, w ktorych spo-
tkanie uczestnikow podrozy z obiektami, wydarzeniami i innymi walorami kultury wysokiej
lub popularnej albo powickszenie ich wiedzy o organizowanym przez cztowieka Swiecie
otaczajacym jest zasadnicza czg¢$cig programu podrozy lub stanowi rozstrzygajacy argument
dla indywidualnej decyzji o jej podjeciu lub wzigciu w niej udziatu”.

Nalezy zaznaczy¢, ze jednym z waznych motywow zwigzanych z podejmowaniem
tej formy turystyki jest che¢ zapoznania si¢ z dziedzictwem kulturowym danego obszaru.
W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze istotnym elementem dziedzictwa kulturowego jest
dziedzictwo kulinarne obejmujace tradycyjne potrawy. Ponadto tradycyjne i regionalne po-
trawy stanowig doskonatg forme prezentowania oraz promowania lokalnych, jak i narodo-
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wych zwyczajow. Przektada si¢ to na wzmacnianie i kultywowanie dziedzictwa danego
regionu geograficznego (Russak 2007, s. 5).

W takim kontekscie kluczowego znaczenia nabierajg warunki przyrodnicze zwigzane
z specyficznym regionem geograficznym w ktérym produkowane sg tradycyjne potrawy.
W zwiazku z tym, niektorzy specjalisci z zakresu turystyki kulturowej poshuguja si¢ pojeciem
turystyki przyrodniczo-kulturowej (ekoturystyka). Zwolinska i Spychata (2013, s. 46) dokona-
ty przegladu literatury dotyczacej definiowania pojecia turystyki przyrodniczej. Zgodnie ze
stanowiskiem tych badaczy, pojecie ,,turystyka przyrodnicza” definiowane jest: ,,jako rézne
formy aktywnosci turystycznej realizowane w Srodowisku przyrodniczym, ale takze w prze-
strzeni zurbanizowanej, ukierunkowane jednak na poznawanie natury i potrzebe jej ochro-
ny” (Zwolinska, Spychata 2013, s. 46). Dodatkowo, w przypadku, gdy w trakcie podrozy
wystepuje element edukacyjny ma miejsce turystyka przyrodniczo-edukacyjna. Turysta
moze nabywac nowa wiedz¢ w tym obszarze zardwno biernie, jak i aktywnie przemierzajac
szlak turystyczny, probujac lokalnych dan lub przebywajac w osrodkach agroturystycznych
(Machnik, Kurczewski 2014, s. 34-35).

Biorac pod uwage powyzsza definicj¢, mozna doszukiwaé si¢ kulturowych fundamen-
tow wykorzystania kontekstu przyrodniczego w odniesieniu do wytwarzania tradycyjnych
produktéw kulinarnych. To wtasnie te produkty staty sie w dziejach lokalnych spoteczenstw
ich materialnym dziedzictwem i stanowia wartos$¢ kulturowa. Wynika to z faktu, iz tradycyj-
ne produkty kulinarne wytwarzane sg na bazie tradycyjnych surowcoéw roslinnych i zwie-
rzecych wystepujacych na danym obszarze geograficznym (Gatek 2007, s. 90-99). Nalezy
zaznaczy¢, ze wytwarzanie regionalnych potraw stanowi swoisty tacznik danej spotecznosci
z historia, tradycja 1 kulturg. W tym kontekscie kluczowego znaczenia nabierajg przeka-
zywane z pokolenia na pokolenie receptury produktow kulinarnych, opartych na starych
odmian roslin, czy tez rasy zwierzat (Kijak 2008, s. 14).

Nalezy podkresli¢, ze tradycja zwigzana z wytwarzaniem produktow regionalnych oparta
jest w duzej mierze na uwarunkowaniach $rodowiska naturalnego, jego bioréznorodnosci,
ale rowniez przemian w nim zachodzacych. W zwigzku z tym, iz zaréwno rolnicy, jak i ho-
dowcy nie majg wplywu na sity natury, a zatem muszg korzysta¢ z naturalnych surowcow
zywnos$ciowych, a nierzadko zmaga¢ si¢ z okresami nieurodzaju. Taki styl zycia wymagat
Scistej kooperacji cztowieka z przyroda, jej wlasciwosciami i dobrodziejstwami (Borowska
2007, s. 24-26).

Celem opracowania jest przede wszystkim analiza zwigzku mi¢dzy walorami kulturowy-
mi i przyrodniczymi w turystyce, a takze proba okreslenia roli tradycyjnych produktow ku-
linarnych w turystyce przyrodniczo-kulturowej. W prezentowanej pracy szczegolng uwage
zwrdcono na przyblizenie problematyki zwiazanej z wptywem naturalnych warunkow przy-
rodniczych na ksztaltowanie dziedzictwa kulturowego Polski w kontekscie tradycyjnych
produktow spozywczych. Dla potrzeb prezentowanego artykutu dokonano tez analizy cze-
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stosci wystepowania tradycyjnych produktow i surowcow, ktorych walory sa uzaleznione od
srodowiska naturalnego bez zadnych modyfikacji antropogenicznych.

Rozwdéj zrownowazony a turystyka

Zmiany zachodzace we wspolczesnych spoleczenstwach nastawione sg na dziatania ma-
jace na celu promowanie zrownowazonego rozwoju, ochrone srodowiska oraz wzmacnianie
potencjatu lokalnej tradycji i kultury. Ma to swoje odzwierciedlenie w rosngcym zapotrze-
bowaniu na produkty spozywcze, ktore wytwarzane sg wedlug zasad i technologii spetnia-
jacych kryteria ekologiczne, regionalne i tradycyjne, a takze przyczyniajace si¢ do zmniej-
szania nadmiernych réznic ekonomiczno-spotecznych migdzy poszczegdlnymi grupami
spotecznymi czy regionami (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013, s. 2887-2898). Omawiane
tendencje sa wynikiem wzajemnego oddziatywania wielu czynnikoéw wsrod ktorych upa-
truje si¢ czynniki spoteczne, psychologiczne, ekonomiczne, zdrowotne, Srodowiskowe oraz
inne (Dolatowski 2008). Wsrod najwazniejszych czynnikéw podkresla si¢ kluczowa role
negatywnych skutkow wynikajacych z zanieczyszczenia srodowiska naturalnego, proces
globalizacji, wzrost $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, podnoszenie si¢ zamoznos$ci
spoleczenstwa, oraz zainteresowanie tradycja i obyczajami danego obszaru geograficznego
(Minta, Taniska-Hus, Nowak 2013, s. 2887-2898).

Nalezy zaznaczy¢, ze w przypadku rynku zywnosciowego obserwuje si¢ tendencje w kie-
runku unikania produktéw wysoko przetworzonych, ktore produkowane sg z uzyciem zna-
czacej ilosci substancji dodatkowych. Omawiany trend moze by¢ zwigzany z jednej strony
z istnieniem doniesien naukowych wskazujacych na negatywne skutki spozycia zbyt duzej
ilosci zywnosci przetworzonej (Adamczyk 2010, s. 5-13), z drugiej za$ wzrastajacym zain-
teresowaniem produktami tradycyjnymi i regionalnymi (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013,
s. 2887-2898).

Dodatkowo nalezy podkresli¢, ze pod koniec XX wieku nastapily kluczowe zmiany
w rynku zywno$ciowym zwigzane z duzym zainteresowaniem konsumentow/turystow pro-
blematyka ekologiczna. Nawet jesli w znaczacym procencie bylo to to tylko deklaratywne
zainteresowanie, bez podejmowania jakichkolwiek dziatan w tym zakresie, wptyneto jed-
nak na aktualne postrzeganie i postawy wobec zywnosci. Kontekst zywnosci ekologicznej
znalazt rowniez swoje odzwierciedlenie w turystyce. W przypadku turystyki problematyka
ekologiczna obejmuje trzy podstawowe aspekty: ochron¢ srodowiska, zrownowazony roz-
woj 1 naturalna zywnos¢ (Milewska, Praczko, Stasiak 2010, s. 363).

Ze strategig ekorozwoju wigze si¢ bezposrednio koncepcja zréwnowazonej turystyki,
ktore rozwijaty si¢ rownolegle. Podstawe omawianej koncepcji stanowi osiggniecie row-
nowagi migdzy wymogami turystow, srodowiska naturalnego i lokalnych spotecznosci.
Definicja zrownowazonego rozwoju zostata oficjalnie przyjeta w 1987 roku w Raporcie

Zeszyty-naukowe-54_2017.indd 57 @ 2017-07-31 16:00:32



58 KONTEKST PRZYRODNICZY POWSTAWANIA TRADYCYJNYCH PRODUKTOW...

Swiatowej Komisji Srodowiska i Rozwoju (The World Commission on Environment and

Development), zwana tez Komisjg Brundtland. Zgodnie ze stanowiskiem tej komisji zrow-

nowazony rozwoj turystyki to: ,,proces majacy na celu zaspokojenie aspiracji rozwojowych

obecnego pokolenia, w sposob umozliwiajgcy realizacje tych samych dazen nastepnym po-
koleniom” (www?2; Plebanczyk 2013, s. 24, 32). Kluczowe zasady zrownowazonej turystyki
zostaty sformutowane w 1996 roku w dokumencie Agenda 21 dla przemyshu turystycznego:

w kierunku zrownowazonego rozwoju przyjaznego srodowisku naturalnemu, przygotowa-

nym wspolnie przez Swiatowa Rade Turystyki i Podrozy (World Travel and Tourism Council

—~ WT&TC), Swiatowg Organizacje Turystyki (World Travel Organization - UNWTO) oraz

Rade Ziemi (Earth Council). W dokumencie Agenda 21 znalazty si¢ m.in. nastgpujace zasa-

dy zrownowazonej turystyki:

- turystyka powinna propagowac zdrowy i produktywny tryb zycia w harmonii z przyroda,
zbliza¢ do siebie ludzi r6znych narodowosci, kreowa¢ otwartosc i tolerancje;

- rozwdj turystyki ma przyczynia¢ si¢ do zachowania zasobow przyrody oraz ochrony
rdzennej kultury spotecznosci lokalnych;

- dziatalnos¢ ustugowa i produkcyjna w branzy turystycznej powinna zmierza¢ do zmniej-
szenia ilosci odpadow oraz oszczednosci energii i wody, eliminowac z uzycia substancje
niebezpieczne dla srodowiska, stymulowac personel, klientoéw i spotecznosci lokalne do
zachowan proekologicznych;

- kraje powinny promowac polityke otwartego systemu rynkowego w turystyce, wolna
wymiang ustug turystycznych podporzadkowang strategii ekorozwoju i respektujaca
miedzynarodowe prawo ochrony §rodowiska (Lesniak 2006, s. 262-263).

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze turystyka przyrodnicza rozwija si¢ przede wszyst-
kim na obszarach prawnie chronionych, ale uprawiana jest rowniez poza takimi obszarami,
szczegolnie na obszarach, ktore charakteryzujg si¢ takimi walorami, jak: cisza, spokéj, pigk-
ne krajobrazy, réznorodna flora i fauna. Sa to tereny na ktorych m.in. mozna korzysta¢ z wa-
lorow dzikiej natury, jak rowniez sielskiej wsi, bedacej miejscem ekstensywnej produkcji
rolnej (Roman, Zawadka 2010, s. 417).

Waznym elementem turystycznego uzytkowania surowcow pochodzacych z ekstensyw-
nych upraw i hodowli ro$lin oraz zwierzat jest edukacja ekologiczna rozumiana jako formo-
wanie wiedzy, a takze rozwijanie wrazliwos$ci oraz checi dziatania na rzecz ksztattowania
i ochrony $rodowiska przyrodniczego. Gtéwnym celem jest nauczanie cztowieka gospo-
darowania $rodowiskiem w taki sposob, aby jak najmniej w nim zmieni¢ i zy¢ w zgodzie
z zasadami zrownowazonego rozwoju. Istotnym elementem jest takze zwrocenie uwagi na
wytwarzanie zywnosci przy uzyciu metod przyjaznych naturze $rodowiska, jak réwniez
cztowieka. Cele edukacji skupiajg si¢ przede wszystkim na:

- ksztaltowaniu $wiadomosci ekologicznej;

- zapoznaniu z walorami przyrodniczymi, historycznymi, kulturowymi;

- tworzeniu nowych wzorcow zachowan dzieci i mtodziezy;
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- ksztaltowaniu proekologicznych postaw turystycznych;
- tworzeniu proekologicznych produktow turystycznych (Zidtkowski 2009, s. 40).

Rozwoj zrownowazony a tradycyjne produkty kulinarne

Produkty tradycyjne moga odgrywaé wazng rolg w zrdwnowazonym rozwoju, Szcze-
golnie obszarow wiejskich. Cho¢ pojecie zrownowazonego rozwoju mozna definiowac
w 16zny sposob, to mozna zatozy¢, ze chodzi w nim o takie prowadzenie dziatalno$ci
gospodarczej, ktore z jednej strony przynosi pozytywne efekty ekonomiczne, a jednocze-
$nie stwarza mozliwos$¢ dbania o srodowisko naturalne (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013,
s. 2887-2898).

Aktualnie podkresla si¢ wzrastajacg subiektywng i deklaratywng $wiadomo$¢ spote-
czenstwa w kontekscie potrzeby dbania o srodowisko naturalne, a co z tego wynika — chec¢
obcowania z naturg i poszukiwania przez turystow zielonych i niezanieczyszczonych te-
renéw do wypoczynku. W tym kontekscie uzasadnione jest podjecie kluczowych dziatan,
ktore dostarczg turystom warto$¢ w postaci produktow tradycyjnych oraz ekologicznych dan
(Chojka 2012, s. 105-120).

Wydaje si¢ istotne, aby szczego6lna uwage zwrdcic¢ na znaczenie tradycyjnych produktéw
kulinarnych w kontekscie ochrony $rodowiska naturalnego. Wytwarzanie tego typu dobr
bardzo czgsto odbywa si¢ wedtug starych tradycyjnych receptur, pochodzacych z czasow,
gdy nie bylo konserwantow i zaawansowanych proceséw technologicznych. Warto zazna-
czy¢, ze niektorzy badacze podkreslaja, ze produkty tradycyjne i regionalne moga miec
ekologiczny charakter. Warto zaznaczy¢, ze wytwarzanie produktéw tradycyjnych moze
tez wspomagac ksztaltowanie lokalnego krajobrazu i sprzyja¢ utrzymywaniu rownowagi
w przyrodzie (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013, s. 2887-2898).

Korzystanie z zasad rolnictwa ekspansywnego, tradycyjnego, ekologicznego Iub biody-
namicznego jest rownoznaczne ze znacznie mniejszym poziomem metali ciezkich w glebie,
albo wrecz ich wyeliminowaniem w trakcie pielegnowania upraw rolniczych i chowu zwie-
rzat gospodarskich. Unika si¢ zatem problemu zanieczyszczenia przyrody przez pestycydy
lub nadmiar stosowanych nawozow sztucznych, co w przypadku rolnictwa konwencjonalne-
go czesto sprawia duze problemy (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013, s. 2887-2898).

Waznym elementem, ktory nalezy poruszy¢, jest fakt, ze niektore produkty wystepuja
tylko na $cisle okreslonym terenie. A zatem sg to dobra wytwarzane lokalnie i sprzedawa-
ne tylko w danym miejscu. To powoduje, Ze nie ma potrzeby opracowania dhugich tras
transportowych. W zwiazku z tym redukuje si¢ koszty zwigzane z calym tancuchem dys-
trybucyjnym od producenta do konsumenta, a takze ogranicza emisj¢ gazow cieplarnianych
1 zmniejsza zanieczyszczenie powietrza. Jest to zupelne przeciwienstwo wspotczesnego ma-
sowego wytwarzania zywnosci, gdzie ptody rolne i produkty spozywcze sg przewozone nie
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tylko w obrebie jednego kraju, ale czgsto rowniez wiele tysigey kilometrow migedzy réznymi
kontynentami. Zwigzane jest to z bardzo duzym zuzyciem paliw napgdowych i zanieczysz-
czeniem $rodowiska. W zwiazku z tym wspolczesny przemyst gastronomiczny podejmuje
rézne dziatania majace na celu zredukowanie ryzyka zanieczyszczenia srodowiska natural-
nego (Minta, Tanska-Hus, Nowak 2013, s. 2887-2898).

Warunki przyrodnicze Polski dla zachowania tradycyjnego
przetwarzania zywnosci

Nalezy zaznaczy¢, ze gleba pozbawiona metali cigzkich 1 innych szkodliwych zwigz-
kow chemicznych pozwala wytwarza¢ produkty o wyjatkowych walorach smakowych,
jak 1 zdrowotnych. W zwigzku z tym aktualnie dazy si¢ do promowania produkcji rolnej
w Polsce, ktora prowadzona bytaby przy niewielkim wykorzystaniu chemicznych $rodkow
ochrony roslin i nawozow sztucznych. Ma to sprzyjac¢ rozwojowi rolnictwa ekologicznego,
a takze systemu gospodarowania o zrownowazonej produkcji roslinnej i zwierzgcej w ob-
rebie gospodarstwa (Rzytki 2014/2015, s. 29). Wynika to z faktu, iz na obszarach wiejskich
czesto moze by¢ prowadzona tradycyjna hodowla trzody oraz naturalny sposob przetwarza-
nia zywnosci, co jest niewatpliwie duzym atutem tych wyrobow, poszukiwanym na polskim
1 zagranicznym rynku (Gasiorowski 2005, s. 279). Dodatkowo nalezy zaznaczy¢, ze jakos¢
ekologiczna uzytkow rolnych w Polsce, a takze réznorodnos¢ biologiczna terenow wiej-
skich nalezg do wyrozniajacych sie w Europie (Rzytki 2015, s. 32).

Powierzchnia Polski charakteryzuje si¢ interesujaca réznorodnoscig form krajobrazu,
ktérego podstawg jest zroznicowanie form rzezby, biordznorodnos$cia flory i fauny, gdzie
szczegolnie wazny jest kontakt z wodami powierzchniowymi, oraz sposobem uzytkowania
terenu. Co wigcej, fakt wystepowania rzadkich gatunkow ro$lin i zwierzat naktada na Polske
szczegbdlna odpowiedzialno$¢ za stan ochrony dziedzictwa przyrodniczego. O walorach pol-
skiej przyrody $wiadczy rowniez duza powierzchnia projektowanej sieci obszarow Natura
2000, ktore zostaly utworzone dla ochrony zagrozonych w skali europejskiej gatunkow
i siedlisk przyrodniczych. Nalezy podkresli¢, ze omawiana sie¢ stanowi 20% powierzchni
Polski. Warto rowniez wspomniec, ze aktualny stan ochrony wigkszos$ci gatunkow i siedlisk
przyrodniczych zagrozonych w skali europejskiej nie jest idealny i wymaga wielu dodatko-
wych dziatan w tym kierunku. Powazne zagrozenia dla $srodowiska stwarza mi¢dzy innymi
zaniechanie ekstensywnego uzytkowania rolniczego cennych obszaréw nie-lesnych, inten-
syfikacja rolnictwa, rozwdj infrastruktury drogowej, turystycznej, przemystowej i energe-
tycznej (mate elektrownie wodne, elektrownie wiatrowe). Natomiast zapobieganiu nega-
tywnym zjawiskom majg stuzy¢ m.in. opracowywanie i realizacja zadan ochronnych oraz
planéw ochrony dla chronionych obszardéw i gatunkow, jak rowniez programy rolno-$rodo-
wiskowe wspierajace proprzyrodnicze rolnictwo (Albiniak 2014, s. 184-186).
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Definiowanie zywnosci tradycyjnej

Tradycja rozumiana jest jako przekazywane z pokolenia na pokolenie zachowania, oby-
czaje, wierzenia i rytuaty uznawane przez dang spotecznos¢ za wazne dla jej terazniejszosci
i przysztosci. W tym kontekscie tradycja moze odnosi¢ si¢ zarowno do wytwarzania zyw-
noéci, jak tez jej spozywania (Zakowska-Biemans 2012, s. 5-18). Zgodnie z przyjeta przez
Komisje Europejska definicja, okreslenie ,tradycyjny” odnosi si¢ do zywnosci, ktora jest
w obrocie na rynku wspolnotowym przynajmniej przez okres co najmniej 25 lat, a jej re-
ceptura przekazywana jest z pokolenia na pokolenie w niezmienionym skladzie (Zakowska-
Biemans 2012, s. 5-18). Zywnos¢ tego rodzaju charakteryzuje sie specyficzng cecha lub
cechami, ktore odrdzniaja ja od innych podobnych produktow w ramach tej samej kategorii.
Cechy te dotyczg tak zwanych ,.tradycyjnych sktadnikéw”, z ktérych zostata wytworzona,
»tradycyjnego sktadu” oraz ,tradycyjnej metody produkcji i/lub sposobu przetwarzania”
(Zakowska-Biemans 2012, s. 5-18). Zgodnie z przytoczong definicja, tradycyjne surowce
lub potprodukty oznaczajg surowce (gatunki i/lub odmiany) lub potprodukty wystepujace
oddzielnie lub jako sktadnik, zwigzane z okre§lonym obszarem geograficznym, zgodne ze
specyfikacja i krajowymi przepisami. Natomiast tradycyjny sktad powinien by¢ charakte-
rystyczny dla grupy produktow, z ktérej pochodzi. Z kolei za tradycyjne metody produkcji
i/lub przetwarzania uwazane sg metody, ktore byly przekazywane z pokolenia na pokolenie
(Zakowska-Biemans 2012, s. 5-18).

Zaprezentowana specyfika zywnos$ci tradycyjnej zawiera podstawowe kryteria decydu-
jace o uznaniu produktu zywnosciowego za tradycyjny, ale nie uwzglgdnia sposobu po-
strzegania tej kategorii zywnosci przez konsumentow. W zwiazku z tym w ramach projektu
Zywno$¢ tradycyjna w zjednoczonej Europie zaproponowano okreslenie sposobu definio-
wania zywnosci tradycyjnej przez konsumentow. Uzyskane wyniki wskazuja, ze w koncep-
tualizacji zywnosci tradycyjnej konsumenci odwotuja si¢ do produktow najczesciej spozy-
wanych, ale tez zwigzanych ze szczegélnymi okolicznosciami (np. uroczystosci rodzinne,
$wigta), przekazywanymi z pokolenia na pokolenie, wyprodukowanymi tradycyjnymi me-
todami, mniej przetworzonymi oraz wyrdézniajacymi si¢ cechami sensorycznymi i miejscem
pochodzenia (Zakowska-Biemans 2012, s. 5-18).

Regionalna specyfika oraz wlasciwosci srodowiska kulturowego staty si¢ waznym atu-
tem wspotczesnej turystyki kulturowej. Wiaze si¢ to z faktem, iz kazdy tak zwany ,,produkt
markowy” w turystyce musi by¢ zwigzany ze specyficznym regionem. Wazne zatem staje
si¢ uwzglednienie w turystyce ogromnej roli i potencjatu tradycyjnych produktéw kulinar-
nych w konteksécie promocji danego regionu (Kostarczyk 2001, s. 30). W zwiazku z tym
producenci powinni nauczy¢ si¢ wykorzystywac i prezentowac atuty przygotowywanych
w regionie potraw, przetworow, produktow (Chojka 2012, s. 105-120).

Pod pojeciem ,,lokalny produkt” nalezy rozumie¢ wyroby, ptody rolne czy przetwory
ktore sa Scisle zwigzane z obszarem, na ktorym sg wytwarzane. To wlasnie geograficzne
umiejscowienie produktu stanowi o jego specyfice. Nabycie przez turyste takiego produktu
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moze umozliwia¢ tworzenie wiezi z regionem. Zakup produktu regionalnego oznaczac row-
niez moze pierwszy kontakt z kultywowana tradycja, obyczajowoscia, unikalng kultura, ale
rowniez ze Srodowiskiem przyrodniczym (Chojka 2012, s. 105-120).

Oproécz pojecia ,,produkt lokalny” istnieje pojecie ,,produkt regionalny”. Produktami re-
gionalnymi sg wyroby uzaleznione $cisle od warunkow panujacych na okreslonym obsza-
rze, to artykuly zwigzane z danym terenem, wpisane w jego obyczajowos¢, tradycje, kulture.
Ich specyfika jest to, iz wytwarzane s3 w danym miejscu i na bazie tradycyjnych receptur.
Posiadaja wlasna, tradycyjna nazwe oraz sktad, a takze cechy wyrozniajace je na tle innych
produktéw, wyrobow, kuchni regionalnych. Sa unikatowe, poniewaz sg elementem charak-
terystycznym dla danego obszaru, wytworzone w innym miejscu nie majg juz swojej trady-
cyjnej specyfiki, nie sg wtedy oryginalnym wyrobem (Chojka 2012, s. 105-120).

Turystyka kulturowa a walory przyrodnicze na polskiej wsi

Istotnym elementem ksztattujacym rodzaj i posta¢ pozywienia cztowieka na terenie
wiejskim jest przyroda (Berndt 2012, s. 9). Nalezy zaznaczy¢, ze réznorodnos¢ biologiczna
w rolnictwie obejmuje, oprocz wielu naturalnych i pétnaturalnych siedlisk przyrodniczych
oraz dzikich gatunkow roslin i zwierzat, takze rolnicze zasoby genetyczne, na ktore sktada-
ja si¢ lokalne odmiany ro$lin uprawnych i ras zwierzat gospodarskich. Polska jest jednym
z krajéow w Europie Srodkowej, w ktorym na terenach wiejskich zachowaty si¢ w gospodar-
stwach tradycyjnych lokalne gatunki ro$lin uprawnych i rodzime rasy zwierzat gospodar-
skich. Te atuty polskiej wsi moga znalez¢ zastosowanie w promowaniu turystyki kulturowe;
(Machnik, Kurczewski 2014, s. 34).

Dodatkowo, tereny wiejskie ze wzgledu na dziedzictwo naturalne 1 kulturowe oraz
dobre warunki wypoczynkowe (cisza, spokoj, czyste sSrodowisko) sg atrakcyjne pod wzgledem
turystycznym, zwlaszcza dla zwolennikow takich form, jak turystyka kulturowa i turystyka
przyrodnicza. W sposob naturalny zawieraja one bowiem tradycje 1 obyczaje oraz elementy
kultury materialnej, ktore powstaty w wyniku wzajemnego, wielowieckowego przenikania si¢
$wiata natury ze §wiatem kultury. Umiejetne wykorzystanie wiedzy na ten temat powoduje
zwickszenie atrakcyjnosci oferty wielu gospodarstw agroturystycznych oraz imprez organizo-
wanych w ramach turystyki wiejskiej (Machnik, Kurczewski 2014, s. 34).

Warto zwroci¢ uwage na fakt, iz obacnie obserwuje si¢ zwigkszone zainteresowanie
cztowieka wypoczynkiem i kontaktem z naturg, a takze nasila si¢ tendencja do spgdzania
urlopéw w zaciszu krajobrazu wiejskiego, z dala od nattoku cywilizacji, miast i duzych ku-
rortow (Machnik, Kurczewski 2014, s. 34). Co za tym idzie, wykorzystanie bogatego poten-
cjatu wsi polskiej, z jej tradycjami, zwyczajami i1 obrzgdami oraz zachowanym dorobkiem
kultury materialnej, stwarza okazj¢ do przygotowania niezwykle interesujgcej i odmiennej
od innych oferty turystycznej. Warto przy tej okazji przyjrze¢ si¢ rowniez dziedzictwu przy-
rodniczemu polskiej wsi, ktore towarzyszy w sposob naturalny dziedzictwu kulturowemu.
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Nie nalezy zapomina¢, ze natura odegrata szczeg6lna role w ksztattowaniu polskiej kul-
tury ludowej. Motywy roslinne i zwierzgce pojawialy si¢ zarowno na przedmiotach codzien-
nego uzytku, jak i w elementach zdobniczych. W efekcie zwiazki turystyki kulturowej i tu-
rystyki przyrodniczej sg szczeg6lnie widoczne na terenach wiejskich (Machnik, Kurczewski
2014, s. 34), a obie formy preznie rozwijaja si¢ na terenach wiejskich i zdobywaja stopniowo
coraz wiecej zwolennikow (Machnik, Kurczewski 2014, s. 34). Obszary wiejskie sg atrak-
cyjne do promowania tradycyjnych produktéw kulinarnych, gdyz to wtasnie na nich polskie
tradycje 1 obyczaje sa nadal kultywowane i przekazywane kolejnym pokoleniom. Zapach
potraw, smak, estetyka podania, jakos¢ produktéw oraz niepowtarzalno$¢ dan powoduja,
iz turysta moze poczu¢ si¢ jak kulinarny odkrywca w kontekscie turystyki kulinarnej, ktora
bazuje na tradycyjnych, lokalnych i regionalnych produktach (Chojka 2012, s. 105-120).
Dla uczestnika turystyki kulinarnej szczeg6lne znaczenie majg: smak produktow, dodatki
do potraw, sposob przyrzadzania i podania potrawy oraz miejsce konsumpcji potrawy. Nie
mniej wazne sg rowniez: jakos¢ obshugi, jakos¢ produktow sktadajacych si¢ na potrawe, wy-
korzystanie swiezych (ekologicznych) sktadnikow, sposdb przygotowania i podania potra-
wy, atmosfera panujaca w miejscu spozywania positku, jak rowniez nabycie ptodéw rolnych
,»ha wynos” (Chojka 2012, s. 105-120).

Rola ruchu Slow Food w ochronie zywnosci tradycyjnej

Ruch Slow Food (SF) powstat z inicjatywy Carlo Petriniego jako spontaniczna reakcja
sprzeciwu wobec pojawienia si¢ we Wtoszech w 1985 roku pierwszej restauracji typu fast
food. Podstawowymi zasadami ruchu SF sa dobro, czystos¢ oraz sprawiedliwos¢ (Chabzda,
2014, s. 14-17). Zasada ,,dobro” odwotuje si¢ do zmystowej przyjemnosci, jakg czerpie si¢
z konsumpcji produktu wysokiej jakosci, migdzy innymi z jego smaku i zapachu. Zasada
ta ma takze zwigzek z pozytywnymi odczuciami wobec produktu, ze wspomnieniami, wra-
Zeniami i mitymi przezyciami kulinarnymi, natomiast zasada ,,czysto$¢” dotyczy glownie
formy produkc;ji tych potraw. Wszystkie te zasady wpisujg si¢ w kontekst zrownowazonego
rozwoju (Chabzda 2014, s. 14-17).

Bardzo wazng i bogata w przedsiewzigcia inicjatywa w obregbie ruchu SF jest takze
ochrona bioréznorodnos$ci. Zajmuje si¢ nig powotana do tego celu Fundacja Slow Food na
rzecz Biordznorodnosci ONLUS, ktora koordynuje i wspiera projekty obejmujace matych,
lokalnych producentéw zywnosci. Zywno$¢ ta i zjawiska, ktore jej towarzysza, sprzyjaja:

- rozwojowi kultury Zycia i wzbogacania go o nowe doznania;

- utrzymaniu, kultywowaniu tradycji regionu, kraju, podtrzymywaniu zwyczajow kuli-
narnych, rozwojowi lokalnego, regionalnego rolnictwa, a tym samym poprawie sytuacji
ekonomicznej rolnikéw, hodowcow i lokalnych producentow zywnosci;

- rozwojowi tozsamosci lokalnej, budowaniu ,,matych ojczyzn”;

- rozwojowi turystyki kulinarnej;

Zeszyty-naukowe-54_2017.indd 63 @ 2017-07-31 16:00:32



64 KONTEKST PRZYRODNICZY POWSTAWANIA TRADYCYJNYCH PRODUKTOW...

- poprawie stanu §rodowiska naturalnego;
- edukacji i zdrowiu spoteczenstwa, poprzez promowanie dobrego i wartosciowego odzy-
wiania si¢ 1 zwigkszanie $wiadomos$ci w ramach tych wartosci.

Nalezy podkresli¢, ze idea SF odwoluje si¢ do tradycji, a takze propaguje styl zycia zwia-
zany z wartosciami lokalnych spotecznosci i konsumpcj¢ wytwarzanych na miejscu lokal-
nych produktow (Jakubiak, Lupa 2013, s. 163). Dodatkowo, idea SF dazy do promowania
wyjatkowych 1 niezapomnianych wrazen zwiazanych z konsumpcja produktow lokalnych,
w powiazaniu z wypoczynkiem. Takie podejscie dobrze wpisuje si¢ w turystyke kulinar-
ng, a tym samym turystyke kulturowa (Wisniewska 2012, s. 161-176). Do najwazniejszych
czynnikow sukcesu turystyki kulinarnej w stylu slow nalezy zaliczy¢:

- jakos$¢ i bezpieczenstwo produktow oraz ustugi turystycznej, w tym jej atrakcyjnos¢

(szerokos¢ oferty);

- wytwarzanie, dostarczanie ustug i sprzedaz produktow z poszanowaniem zasad zréwno-
wazonego rozwoju;

- dostepnos¢ produktoéw, przez wygodna dystrybucje, sprzedaz, mozliwos¢ obserwacji
produkec;ji;

- dostgpnos¢ ustug turystyki kulinarnej;

- ukierunkowanie na potrzeby konsumenta (konsumenta turysty);

- autentycznos$¢, czyli wiarygodnos$¢ pochodzenia, tradycyjny, lokalny sposéb produke;ji

i podania produktu.

Obecnos$¢ tradycyjnych surowcow i produktow w wiejskiej przestrzeni
turystycznej

Mowiac o tradycyjnym rolnictwie nalezy mie¢ na mysli gospodarstwo wiejskie na-
stawione na samowystarczalno$¢ (a wigc nienalezac do typu gospodarstwa towarowego,
a zwlaszcza wysokotowarowego). W ujeciu klasycznym, wie$ to osada, w ktorej zdecydo-
wana wigkszo$¢ mieszkancow zajmuje si¢ rolnictwem i hodowlg oraz specyficzng kulturg
ludowa. W Polsce, badajac kulturg ludowa, mozna okresli¢ jej cechy zasadnicze:

- zwigzek z ziemig i rolnictwem;

- samowystarczalno$¢, (rolnictwo, ogrodnictwo, hodowla, zbieractwo mialy gospodar-
stwu dostarczy¢ niezbednych surowcow);

- zalezno$¢ od natury;

- tradycja przekazywana migdzy pokoleniami;

- lokalno$¢ (Musial, Kania, Le$niak 2005, s. 181-183).

Pozyskiwanie surowcow spozywczych w kontekscie polskiej wsi byto mozliwe dzig-
ki rolnictwu, ogrodnictwu, hodowli oraz pasterstwu, rybotdwstwu, towiectwu, bartnictwu
1 pasiecznictwu. Nalezy zaznaczy¢, ze w kazdej z tych dziedzin powstaly tradycyjne pro-
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dukty kulinarne, ktore maja swoja histori¢ i okreslone okolicznosci ich wytwarzania. Na
polskiej wsi wazng rolg odgrywaty rowniez owoce runa lesnego, ktore aktualnie uznawane
s za jeden z waznych elementow turystyki kulinarnej. Spozycie roslin dziko rosnacych oraz
dzikich zwierzat moze by¢ jedna z form poznania nieznanych krajobrazu, zwyczajow oraz
nowych surowcow spozywczych (Czarnobaj 2004, s. 32-33).

Nalezy zaznaczy¢, ze oparta na produktach dziko rosnacych roslin i zwierzat dostarcza
specyficznych wrazen podczas turystycznego zwiedzania specyficznych regiondw geogra-
ficznych, zwlaszcza w kontekscie polskiej wsi. Oprocz czysto kulinarnych przyjemnosci
uzupehia ona ogdlny obraz krajobrazu naturalnego, jego etnograficzng indywidualnosé
i bogactwo rekreacyjne (Czarnobaj 2004, s. 37). Warto podkresli¢, ze przeprowadzone ob-
serwacje wykazaly, ze dzikie gatunki zachowuja swoje wlasciwosci i sktad biochemiczny
tylko w naturalnym lub zblizonym do naturalnego srodowisku. W zwigzku z tym, nalezy
zwréci¢ szczegdlng uwage na potrzebe ochrony naturalnych miejsc wystgpowania dzikich
roslin jadalnych, jak i podtrzymywanie populacji fowieckich gatunkow zwierzat. Co wigce;j,
dla wspolczesnego cztowieka lebioda lub pokrzywa sa chwastami, niegdy$ za$ stanowity
naturalny sktadnik jadtospisu ludzi. Coraz czgéciej wraca si¢ do tych roslin rowniez jako do
surowcow kulinarnych (Czarnobaj 2004, s. 32-33).

Analiza przykladow z réznych regionéw tradycyjnych produktow
kulinarnych

Niezaprzeczalnym atutem kazdego tradycyjnego produktu kulinarnego sg walory przy-
rodnicze miejsca, w ktorym ten produkt jest wytwarzany. Na obszarach o wyjatkowej r6z-
norodnosci biologicznej nie lokalizuje si¢ przemystu oraz inwestycji mogacych pogorszyé
jakos¢ srodowiska naturalnego czy zagrozi¢ gatunkom lub siedliskom. Nieskazone $rodo-
wisko sprzyja produkcji dobrej jakosci wyrobow tradycyjnych (Katuga 2014, s. 203-207).

Przyktadem wydarzenia, ktorego tematem wiodacym jest tradycyjny produkt kulinarny,
sa obchody Dni Karpia na Stawach Milickich, na Dolnym Slasku. Cate przedsigwziecie
trwa okoto jednego miesigca. Oprocz niezwyklosci przyrodniczych miejsca (stawy sa re-
zerwatem przyrody, obszarem ,,Natura 2000” oraz czgécia sieci Living Lakes) promuje si¢
tam takze tradycje zakonu Cystersow, tradycje zwigzane z sadownictwem itp. (Kaluga 2014,
s. 203-207).

Przyktadem kulturowych fundamentéw wykorzystania kontekstu przyrodniczego
w kontekscie powstawania tradycyjnego produktu kulinarnego jest szlak Matopolska
Kraina Miodowa. Caty szlak jest tak zaplanowany, aby umozliwi¢ turystom zapoznanie si¢
z ,,pszczelim bogactwem Matopolski”, a w szczegdlnosci Ziemi Sadeckiej. Turysci maja
mozliwo$¢ skosztowania miodu, poznania tajnikow jego produkcji, obserwowania zycia
pszczot oraz by¢ w ich sasiedztwie. Do atrakcji szlaku nalezy duza pasieka ,,Bar¢” zajmujaca
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si¢ pszczelarstwem w petnym zakresie, z oferta ekoturystyczng — poczawszy od uli pokazo-
wych i muzeum pszczelarstwa, a skonczywszy na pasiecznym sklepie firmowym, miodowe;
kawiarni 1 pokojach goscinnych. Drugim ,,miodowym miejscem” szlaku jest gospodarstwo
pasieczne ,,Sadecki Bartnik”. Przy tej rodzinnej farmie pszczelarskiej dziata znana atrakcja
turystyczna regionu — Muzeum Pszczelarstwa (Wozniczko, Ortowski 2010, s. 250-251).

W odniesieniu do zwierzat gospodarskich réwniez opracowano wydarzenia promujace
tradycyjne i regionalne produkty. Miedzy innymi: Swieto Swini w Siedlcu. Swieto Konia
w Siedlcu Trzebnickim z pokazami jazdy konnej czy Swigto Krowy z wyborami Miss
Krowy organizowane przez Park Narodowy ,,Ujscie Warty” (Machnik, Kurczewski 2014,
s. 34). Polska wies stynie rowniez z hodowli drobiu. Szczegodlnie znana jest polska rasa kur
— zielonondzka kuropatwiana. Ta rasa znakomicie przystosowana jest do warunkow chowu
na wolnych wybiegach, zwlaszcza w gospodarstwach ekologicznych i agroturystycznych.
Tuszki kur zielononozek charakteryzuja si¢ najmniejszym otluszczeniem oraz najnizszg za-
wartos$cig thuszczu surowego w poroOwnaniu z innymi rasami kur, a ich jajka cechujg sie
niskim poziomem cholesterolu w zottku (Lendzin-Czajkowska 2015, s. 26). Dla zachowa-
nia niezwyktych cech i walorow tej rasy, zostata ona objeta Programem ochrony zasobow
genetycznych zwierzqt gospodarskich (Lendzin-Czajkowska 2015, s. 26). Od kilku lat kury
te s3 hodowane w gospodarstwie ekologicznym w Radziwiltowie znajdujacym si¢ na tere-
nach Mazowsza. Kury karmione s3 wylacznie naturalnymi paszami: otrgbami pszennymi,
ziarnami, ziemniakami, burakami, zielonkami itp. Jedna z potraw na bazie migsa tej rasy kur
jest znany 1 bardzo popularny w wojewddztwie mazowieckim tradycyjny produkt kulinarny
—roso6t dworski mazowiecki. Rosot dworski przyrzadzany jest wedhug tradycyjnych receptur
stosowanych w XIX i XX wieku na dworach szlacheckich, z migsa kaptonow zielonondzek
kuropatwianych oraz warzyw z lokalnych upraw (Lendzin-Czajkowska 2015, s. 26). Rosot
podawany jest do dnia dzisiejszego z makaronem sporzadzanym z maki i jaj kur zielonono-
zek badz z kasza manna lub lanymi kluseczkami (wwwl).

Innym waznym produktem jest jagni¢cina podhalanska. Do produkcji jagnigciny podha-
lanskiej wykorzystuje si¢ jagnicta rasy ,,polska owca gorska” oraz ,,cakiel”, odchowywane
przy matkach hodowanych w sposob tradycyjny i niezmieniony od wiekoéw. Owce wypasane
sa przez caly sezon, od konca kwietnia do poczatku pazdziernika, na halach. Jagnigta koca
si¢ od konca grudnia do kwietnia. Ze wzglgdu na warunki klimatyczne jagnieta wykocone
w miesigcach zimowych pozostaja w owczarni od momentu narodzin przez caly okres wy-
chowu. Po wyprowadzeniu matek na pastwiska jagni¢ta hodowane sg osobno. Przez caly
okres wychowu, czyli maksymalnie 90 dni od dnia wykotu, podstawowym pokarmem ja-
gniat mlecznych i jagniat lekkich przeznaczonych do produkcji jagnieciny podhalanskiej jest
mleko matek. Dopuszcza si¢ dokarmianie jagniat przeznaczonych do uboju przy wyzszych
masach ciata (powyzej 14 kg) zielonkg pastwiskowg i sianem oraz niewielkimi dodatkami
pasz tresciwych (jeczmien, owies, otrgby). Obszar wypasu i produkcji jagnieciny podhalan-
skiej polozony jest w poblizu pigciu Parkéw Narodowych: Gorczanskiego, Tatrzanskiego,
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Pieninskiego, Babiogorskiego i Magurskiego oraz Parkow Krajobrazowych i obszaréw cen-
nych przyrodniczo ,,Natura 2000”. Chow owiec gorskich, ktorego produktem jest jagnigcina
podhalanska, odbywa si¢ w warunkach gorskich, w matych, ekstensywnie utrzymywanych
stadach owiec zywionych naturalnymi paszami pochodzacymi gtownie z lokalnych zaso-
bow. Pastwiska nie s3 nawozone, charakteryzuja si¢ duzym zroéznicowaniem botanicznym,
co wptywa na walory smakowe. Duzy wptyw na ostateczny smak migsa jagnigciny podha-
lanskiej ma specyficzna roslinno$¢ wystepujaca na obszarze jej wytwarzania. Warto pod-
kresli¢, ze wsrod tych gatunkow jest wiele roslin leczniczych spotykanych i stosowanych
w medycynie ludowej (wwwl).

Wsrdd ryb na uwagg zastuguje karp zatorski. Produkcja karpia zatorskiego prowadzona
jest na terenie trzech sasiadujacych ze soba gmin potozonych w zachodniej czgsci woje-
wodztwa matopolskiego. Sg to: gmina Zator, gmina Przeciszow potozone w powiecie o$wig-
cimskim oraz gmina Spytkowice potozona w powiecie wadowickim. Gminy te od 2003 roku
wspolnie realizujg projekt Dolina Karpia. Obszar geograficzny produkcji karpia zatorskie-
go obejmuje tacznie 134 km?, przy czym w najwigkszym stopniu produkcja prowadzona
jest na terenie Gminy Zator. Karp linii zatorskiej jest linia rodzima, wywodzaca si¢ z rasy
karpia polskiego (galicyjskiego). Linia ta zostala wyhodowana z materiatu miejscowego,
w drodze wieloletniej selekcji. Poczatki rybactwa w Zatorze (stawowej hodowli ryb) siggaja
XIV wieku. Od 1946 roku wdrazano stopniowo ,,zatorskg metode chowu” karpia oparta
na dwuletnim systemie, uzyskujac w pierwszym roku wzrost ($rednio) do 86% przezycia.
Metoda ta jest stosowana do dzisiaj. Bliskie sasiedztwo rzek i dobrze zagospodarowanych
wyrobisk pozwirowych zaowocowato $cista wspolpracg w zbyciu i propagowaniu spozycia
karpia. Tym sposobem obszar objety projektem Dolina Karpia stal si¢ miejscem odpoczyn-
ku, wedkowania, a takze uprawiania sportow wodnych. Wigkszos¢ prac zwigzanych z pro-
dukcjg wykonuje si¢ r¢cznie, przy czym wazna jest wiedza 1 doswiadczenie ludzi. Proces
produkcji nie ulegt znacznym modyfikacjom przez lata, jedynie bryczki konne zastgpiono
specjalistycznym sprzetem do transportu, dzigki czemu ryby transportowane sg w lepszych
i humanitarnych warunkach, a drewniane lodzie zastgpiono aluminiowymi. Czyste powie-
trze oraz rzadko spotykana fauna i flora stanowig o unikatowym i specyficznym charakte-
rze calego obszaru geograficznego obejmujacego swym zasiggiem ziemi¢ zatorska wraz
z Doling Karpia (www1).

Wsrod warzyw wazng rolg odgrywa fasola Jas z Doliny Dunajca. W Polsce fasola zwy-
czajna uprawiana byta poczatkowo jako roslina ozdobna (XVI wiek), gtdéwnie w ogrodach
przyklasztornych, ale w XVII wieku weszta do uprawy jako warzywo. Zrodla wspélczesne
podaja, ze najlepsze warunki do uprawy fasoli na suche ziarno majg nastepujace rejony:
1) potudniowa Lubelszczyzna z Rzeszowem, Przemyslem i Jarostawiem; 2) poznansko-
-pomorsko-todzki, obejmujacy potudniowo-zachodnig czgs¢ wojewddztwa poznanskiego,
potudniowa — pomorskiego oraz okolice Radomia oraz 3) krakowski — przede wszystkim
okolice Tarnowa, gdzie spotyka si¢ przewaznie plantacje fasoli tycznej. Optymalne warunki
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glebowo-klimatyczne doliny Dunajca, gwarantujace wierny, wyrownany i o dobrej zdrowot-
nosci plon nasion oraz warto$¢ smakowa tej cennej odmiany fasoli zapewniajaca zbyt spra-
wity, ze rolnicy mimo pojawiajacych si¢ nowych biczykowatych odmian fasoli wielokwia-
towej wcigz uprawiaja miejscowa fasole tyczng ,,Pigkny Jas”. W uprawie form wysokich,
wiotkotodygowych istotng rol¢ odgrywa takze wiatr. Plantacje fasoli w tym rejonie potozone
sa stosunkowo nisko, czgsto w niewielkiej odlegtosci od rzeki, dzieki czemu pola sa ostonie-
te od wiatru, a poranne mgly wiosng i jesienig ograniczajg gwaltowng zmiang temperatury
pomiedzy dniem i noca. Wieloletnia tradycja uprawy fasoli ,,Pickny Jas”, znakomite warun-
ki glebowo-klimatyczne doliny Dunajca, potozenie plantacji, wierne plony nasion o wyso-
kiej zdrowotnosci, zalecenia zywieniowcow do spozywania nasion roslin stragczkowych oraz
wykorzystanie nasion fasoli ,,Pickny Jas” w regionalnej sztuce kulinarnej, przyczynily si¢ do
wpisania tej cennej odmiany miejscowej na liste produktow tradycyjnych (wwwl).

Nalezy rowniez wspomnie¢ o innym produkcie — kapuscie, zwlaszcza krasnieckiej
kapuscie kwaszonej. Produkcja kapusty kwaszonej skupia si¢ na terenie wsi Rzeczyca
Ziemianska, ktorej znaczng powierzchni¢ gruntow zajmujg zbiorniki wodne (stawy) i przez
ktora przeptywa rzeka Karasidwka, co m.in. tworzy specyficzny mikroklimat sprzyjajacy
produkeji kapusty. Nie bez znaczenia jest tez czysty ekologicznie teren, nieskazony przemy-
stem i cywilizacja wielkomiejska. Do kwaszenia kapusty krasnickiej uzywa si¢ surowcow
wyprodukowanych we wlasnym gospodarstwie. Kapusta jest uprawiana na bazie nawozow
organicznych. Wysiewane nasiona pochodza z grupy nasion odpornych na choroby, co po-
zwala ograniczy¢ stosowanie $rodkow ochrony roslin. Gwarancja specyficznego smaku
i aromatu kapusty kwaszonej krasnickiej jest metoda kwaszenia przekazywana z pokolenia
na pokolenie oraz stosowane dodatki. Do produkcji tej kapusty nie stosuje si¢ sztucznych
konserwantow (wwwl).

Na szczeg6lng uwage wsrdd owocow zastuguja jabtka tackie. Lackie sadownictwo ma
wieloletnig tradycje. Jak wynika z przekazow historycznych, uprawa owocoéw byla juz
znana w XII wieku. Jabtka tackie zawdzigczajg wyrazisty smak i zapach mikroklimatowi
Kotliny Lackiej. Wiekszo$¢ owocow uzyskiwanych w rejonie Lacka cechuje si¢ wyjatkowa
soczystoscig 1 aromatem. Ksztatt owocow zalezy od poszczegdlnej odmiany. Ich rumieniec
jest wyraznie mocniejszy niz jablek pochodzacych z innego regionu. Dzieki specyficzne-
mu mikroklimatowi oraz uksztattowaniu terenu rdzawienie owocow jest stosunkowo mate.
Wiekszo$¢ sadow znajduje sie na stokach o nachyleniu okoto 15 stopni, co stwarza najko-
rzystniejsze roztozenie rocznych temperatur (wwwl).

Polskie produkty regionalne obejmuja takze bogata game¢ przetworéw owocowych.
Szczegolnie interesujace sa powidta krzeszowskie. Krzeszow jest potozony w potudniowo-
-wschodniej czesci Polski (w powiecie nizanskim). Urodzajne gleby lessowe sprzyjaly upra-
wie drzew owocowych. Na stonecznym stoku krzeszowskiego wzgorza dojrzewaja jesienig
znakomite owoce. Szczegolnie stawne sg sliwki wegierki, z ktorych od wiekow wyrabia si¢
wysmienite powidta. Powidla krzeszowskie znane byly z tego, ze wysmazano je bez cukru,
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a trwalos¢ swoja zachowywaly przez kilkanascie lat. Tradycja wytwarzania powidet prze-
chodzita z pokolenia na pokolenie i przetrwata do dzisiaj. Od kilku lat smazeniu powidet
towarzyszy uroczystos$¢ pod nazwg ,,Powidlaki” (wwwl).

Wsrod produktow mleczarskich wazny jest ser narwianiski, ktory charakteryzuje si¢ sma-
kiem z nuta $wiezego mleka, tagodnym, delikatnym, aromatycznym, z lekkim posmakiem
soli. Dzi¢ki dodatkom ziotowym ser nabiera wlasciwego smaku i zapachu (czosnek, majera-
nek, kminek, czarnuszka i inne ziota). Sery narwianskie majg $§mietankowy zapach z mozli-
wa domieszka aromatu ziot. Mleko wykorzystywane do produkcji tych seréw musi pocho-
dzi¢ z okolic Narwianskiego Parku Narodowego, najlepiej od krow rasy Polska Czerwona.
Sery narwianskie smakujg zwlaszcza latem, kiedy krowy wypasane sg na soczystych, na-
rwianskich tgkach i pastwiskach (www1).

Wirdd polskich produktow tradycyjnych jest rowniez kawa — nadbuzanska kawa zote-
dzidwka. Mieszkancy do dzi§ dysponuja wiedza zaczerpnigta od swych przodkéw. Napdj
ten powszechnie sporzadzano jeszcze w latach przed Il wojng $wiatowa. Ze wzgledu na swe
zdrowotne wlasciwosci wzmianki o kawie zotedziowej znajduja si¢ w literaturze wielu pol-
skich pisarzy. Nadbuzanska kawa to zdrowy, posilny i wzmacniajacy napoj, dajacy poczu-
cie sytosci, wzmacniajacy zotadek, watrobe i $ledziong, likwidujacy zaburzenia zotadkowe
(wwwl).

Wsrod wyrobow migsnych nalezy szczegdlng uwage zwroci¢ na kietbasg jatowcowa
z mazurskiej masarni. Wedliny pekluje si¢ metoda zalewowa lub na sucho, w beczkach
drewnianych oraz basenach kamionkowych. Do wedzenia uzywa si¢ drewna pochodzacego
z drzew lisciastych — olszyny, dgbu, jesionu. Migso pochodzi od producentéw hodujacych
zywiec w sposob tradycyjny. Trzoda chlewna, z ktorej pochodzi migso, karmiona jest goto-
wanymi ziemniakami, otrebami, plewami, zielonka (koniczyna, trawa), kapusta, kukurydza
i brukwia. W produkcji wedlin wykorzystuje si¢ metody tradycyjne (wwwl).

Szlaki kulinarne to wyznaczone trasy, na ktorych turys$ci mogg mie¢ kontakt z tradycyj-
nymi produktami kulinarnymi. Wérod interesujacych szlakow znalazty si¢ Szlak Owocowy,
ktory przebiega przez siedem gmin wojewodztwa matopolskiego — Zawoje, Raciechowice,
Laskows, Trzciang, Lacko, Stary Sacz i Gdow. Na szlaku tym znajduje si¢ ponad 150 obiek-
tow oznakowanych specjalnym logo. Mozna tam skosztowac lokalnych produktow, a takze
zapozna¢ si¢ ze sposobami uprawy jabtek, sliw, borowek, wisni, czeresni i innych owo-
cow. Dodatkowo we wspomnianym Lacku odbywa si¢ ludowy festiwal ,, Swigto Kwitnacej
Jabtoni”, na ktérym przy muzyce regionalnych kapel mozna sprobowa¢ miejscowych spe-
cjatow, na przyklad stynnej ackiej sliwowicy czy gruszkowki. Innym przyktadem kulinar-
nego szlaku turystycznego moze by¢ potozona wzdhiz Dunajca ,,Fasolowa Dolina” oraz
towarzyszacy jej produkt regionalny, wpisany na list¢ Chronionych Nazw Pochodzenia — fa-
sola ,,Piekny Jas”. Polscy turysci chetnie odwiedzaja tez winnice na ziemi lubuskiej, oscyp-
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kowy szlak Podhala oraz stynaca z sgkaczy Suwalszczyzng, gdzie w wielu gospodarstwach
agroturystycznych mozna nauczy¢ si¢ przyrzadzania tych regionalnych przysmakow.

Podsumowanie

Zywnosciowe produkty tradycyjne produkowane sa na terenach, ktore umozliwiaja
utrzymanie rownowagi w naturalnym srodowisku, a takze wspomagac¢ wprowadzanie zasad
zrownowazonego rozwoju. Kontekst przyrodniczy wytwarzania tradycyjnych produktow
kulinarnych stanowi istotny element turystyki kulturowej. Produkcja zywnosci, taczaca naj-
korzystniejsze dla sSrodowiska praktyki, wysoki stopien réznorodnosci biologicznej, ochrone
zasobOw naturalnych, sg przedmiotem zainteresowania turystow, dla ktdrych istotne jest
poznawanie i do$wiadczanie kontaktu z naturg oraz propagowanie zdrowego stylu zycia
w mysl slow life.

Produkty regionalne i tradycyjne cieszg si¢ w Polsce i na Swiecie coraz wigksza popu-
larno$cia. By¢ moze jest to spowodowane postepujacym zanieczyszczeniem srodowiska,
chorobami cywilizacyjnymi, powszechng na rynku przetworzona chemicznie zZywnoscia.
Ludzie sg coraz bardziej §wiadomi, dbaja o swoje zdrowie, poszukuja produktéw zdrowych,
ekologicznych, naturalnych, niezawierajacych sztucznych dodatkow. Poszukujg rowniez
nowych smakow, ktore znalez¢ mozna czesto jedynie w okreslonym regionie. Produkty te
stanowia element dziedzictwa kulturowego kraju, sa czgscia jego historii, obyczajow, tra-
dycji. Ich wytwarzanie $wiadczy, z jednej strony, o przywiazaniu do tradycyjnych wartosci,
docenianiu tego, co przodkowie produkowali nawet kilkaset lat weze$niej, a z drugiej stwa-
rza szans¢ na rozwoj, szerzenie informacji o regionie, dzielenie si¢ tym, co tradycyjne, dobre
1 zdrowe.

Tradycyjne produkty kulinarne stajg si¢ elementem oferty turystycznej danego obszaru,
co zwieksza atrakcyjno§¢ wypoczynku dla potencjalnych przyjezdnych poszukujacych ory-
ginalnosci 1 unikatowos$ci w trakcie swoich wojazy. Poza tym, ze wzgledu na specyfike po-
chodzenia i wytwarzania, produkty regionalne sprzyjaja rozwojowi gospodarczemu i moga
by¢ zrodtem realnych korzysci dla lokalnych spotecznosci.
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The Natural Context of Emergence of Traditional Culinary Products
as a Value for Cultural Tourism

Summary

The aims of this study was analyze the relationship between cultural and natural factors in the
context of tourism, as well as the characteristics of traditional food products in culture tourism. Re-
search of methodology: analysis of the scientific materials and websites review. The results of the
literature review has shown that the natural environment plays a key role in the production of plant
and animal traditional products, as well as the production of organic food. The paper presents some
interesting local products which could be used in culinary tourism. The article showed the role of the
environment in the traditional food production on the one hand, and showed the potential its usage in
culture tourism. Increase public awareness of the role of environmental protection in the context of
Polish cultural heritage.

Key words: cultural-natural tourism, education, traditional product, farm tourism.
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