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ZNACZENIE EDUKACJI W KSZTAETOWANIU POCZUCIA
WPLYWU MLODZIEZY GIMNAZJALNEJ

Wewnetrzne przekonanie o mozliwoéci dokonywania zmian w swoim zyciu,
a takze w otaczajacej rzeczywistosci staje sie podstawa wlasnej aktywnosci
oraz sita napedowa do dzialania. Szkota to jedno z najistotniejszych Zrodet
budowania poczucia wptywu u mtodych ludzi. Rozwazanie zagadnienia, ja-
kim jest poczucie wptywu na gruncie pedagogiki wiaze sie z zatozeniami tej
nauki, z ktérych wynika, ze przez odpowiednie oddzialywania powinno sie
przygotowaé cztowieka do udziatu w budowie wlasnego losu — do umiejet-
nego kierowania nim i pokonywania ograniczen (Borowska 1998, s. 9).

Poczucie wplywu i pojecia z nim zwigzane

Postrzeganie wtasnej osoby jako majacej wpltyw na rézne obszary zycia nie-
odtacznie zwigzane jest z poczuciem podmiotowosci. Jedynie cztowiek be-
dacy podmiotem okreslonych sytuacji, dokonujacy wyboréw i przyjmujacy
odpowiedzialnos¢ za wtasne zycie moze byé przekonany o mozliwosé poko-
nywania przeciwnosci losu i kierowania nim.

Zdaniem Kazimierza Obuchowskiego podmiotowy wymiar aktywnosci
jednostki ma miejsce, gdy ,,postrzega ona siebie jako zrédto swojego postepo-
wania, cele wlasne jako przedmiot swoich intencji, Swiat woké! jako szanse
swoich mozliwosci” (Obuchowski 2000, s. 11). Istotna cecha tej koncepcji
jest ,ujecie zycia spotecznego jako rezultatu interakcji miedzy jednostkami
stanowiacymi byty samodzielne |...| Czlowiek ujmuje siebie jako wyodreb-
niong, autonomiczna istote, ktéra sama wlada swoim losem i okresla swe
zwiazki z drugim” (Reykowski 1992, s. 159).

Sposrod wielu podejsé dotyczacych mozliwosci wpltywania na ksztalt
swojego zycia i tym samym podmiotowosci, mozna wyodrebnié¢ za Jozefem
Lipcem trzy stanowiska:
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e Czlowiek nie jest nigdy i w zadnym wymiarze podmiotem, bowiem
sam nie moze niczego dokonaé¢ w zadnej sprawie, pozostajac uzalez-
nionym od jakichs sit, bytow nadrzednych (radykalny determinizm —
fatalizm).

o Cztowiek czasem bywa podmiotem, niekiedy wystepuje jako przed-
miot (determinizm umiarkowany — aktywizm).

o Czlowiek jest zawsze i w kazdej sytuacji podmiotem. Przystuguje mu
podmiotowosé symbolizowana jego wolng wola (indeterminizm) (Li-
piec 1997, s. 16).

Podmiotowos¢ taczona jest z dziataniem, ktore ma charakter $wiadome;j
aktywnosci. Podmiotem jest ten, kto podejmuje jakies dzialanie, bez wzgle-
du na to, jaka jest sita, kierunek czy ocena tego dziatania. Natomiast przed-
miotem jest tylko ten, wobec ktérego zostata podjeta aktywnosé. Jednostka,
ktora postrzega siebie jako podmiot ma przeswiadczenie, ze w waznych dla
siebie obszarach zycia posiada wplyw zgodny z jej wlasnymi standardami
zyciowymi (Karmoliniska 2009, s. 21-23).

7 pojeciem podmiotowosci nierozerwalnie zwiazana jest odpowiedzial-
no$¢. Odpowiedzialno$é rozumiana tu bedzie jako postawa moralna, przeja-
wiajaca sie gotowoscia do odpowiadania za swoje czyny, ponoszenia konse-
kwencji zwiazanych z podjetym dziataniem. Takie pojecie odpowiedzialnosci
podkresla podmiotowosé cztowieka. Zdaniem Karola Wojtyly cztowiek staje
sie osobg przez to czego doznaje i co przezywa, a wiec przez swe czyny. Jest
swiadomy siebie i potrafi ,oglada¢” wtasne czyny i przezywac je jako czyny
(Wojtylta 1985, s. 344).

Zgodnie z teorig atrybucji odpowiedzialnosci Dariusza Doliniskiego, oso-
bom mozna przygladac sie jako ,Panom” sytuacji i ,,Pionkom”. ,Pionki” to
ofiary sytuacji, ktore unikaja wziecia odpowiedzialnosci za siebie i za swoje
dziatanie. Za zaistnienie okreslonej sytuacji ,,Pionek” bedzie obwiniatl in-
nych, nie dostrzegajac swojego udziatu. Jest to strategia wygodna psycho-
logicznie, bowiem to nie on jest odpowiedzialny za brak zaleznosci pomiedzy
podejmowanymi dzialaniami i ich konsekwencjami. Natomiast ,,Pan” bedzie
widzial zwiazek przyczynowo-skutkowy pomiedzy swoja aktywnoscig i jej
skutkami (Gindrich 2011, s. 69).

Przekonanie o mozliwosci dokonywania zmian w swoim zyciu wiaze sie
takze z poczuciem skutecznosci. Koncepcja wtasnej skutecznosci stworzona
przez Alberta Bandure dotyczy przekonania jednostki, ze moze ona skutecz-
nie wykonaé dziatania potrzebne dla osiggniecia pewnego wyniku. Poczucie
skutecznosci wplywa na zwiekszenie prawdopodobieristwa podjecia przez
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osobe dziatari w sytuacjach stresowych, wigze sie takze z zaangazowaniem
i wysitkiem wktadanym w to dzialanie oraz wytrwaloscia w zmaganiu sie
7 przeszkodami i doznaniami awersyjnymi. Zgodnie z zatozeniami tej kon-
cepcji ludzie podejmuja dziatania, ktére w ich przekonaniu moga skutecznie
wykonaé¢. Natomiast unikajg zadan przewyzszajacych ich mozliwosci. Niska
ocena wlasnej skutecznosci prowadzi do unikania zadan, ktére mogliby wy-
konaé lub rezygnowania przed ich ukoiiczeniem. Niski poziom poczucia sku-
tecznosci rodzi lek przed niepowodzeniem w sytuacjach zadaniowych. Nato-
miast samo oczekiwanie wlasnej skutecznosci, przy braku realnych zdolnosci
do uzyskania zatozonego efektu, ma charakter nierealistyczny i nie prowadzi
do pozadanego wyniku (Madrzycki 1996, s. 193-194).

Wedltug koncepcji Juliana Rottera osoby majace przekonanie, ze sa ko-
walami swojego losu, ze skutki dziatan zaleza od ich postepowania, to osoby
o poczuciu kontroli wewnetrznej. Przekonani o swoim wplywie na efekty
dzialan i na swoj los sa bardziej aktywni, bardziej samodzielni, niezalezni,
mniej konformistyczni, bardziej odporni na manipulacje i zmiane postaw.
Osoby o poczuciu kontroli wewnetrznej tatwiej i szybciej uczg sie, przejawia-
ja wyzsza motywacje osiagnieé, a takze cechuja sie wyzsza samooceng i sa-
moakceptacja. Natomiast osoby przejawiajace poczucie kontroli zewnetrznej
wierza, ze ich wtasne dziatania nie maja zadnego znaczenia. Wszystko, co
uzyskuja, spowodowane jest przez czynniki zewnetrzne, takie jak: dzialanie
innych ludzi, szczescie, przypadek, los. Takie przekonanie jednostki zmniej-
sza jej aktywno$é i utrwala w poczuciu bezradnosci wobec pojawiajacych
sie w jej zyciu zdarzen (Pervin 2002, s. 87; Madrzycki 1996, s. 196-197).

Zatem przekonanie jednostki, ze jest ,kowalem wlasnego losu”, podmio-
tem dzialan, ktéory moze skutecznie realizowa¢ zalozone cele, biorac za nie
odpowiedzialnos¢ sprawia, ze cztowiek jest aktywny pomimo réznego rodza-
ju przeciwnosci, jakie pojawiaja sie w jego zyciu.

Znaczenie edukacji w ksztaltowaniu poczucia wplywu

Przekonania o mozliwosci wpltywania na swoje zycie lub bezradnosci czto-
wiek uczy sie w dwoch srodowiskach — w rodzinie i w szkole. Jesli rodzina
uczy mtodego cztowieka bezradnoéci, przekazuje destrukcyjne wzorce zacho-
wan i burzy przekonanie o sensowno$ci wtasnej aktywnosci, wtedy kolejnym
miejscem, w ktorym mtody cztowiek moze nauczy¢ sie wplywania na swoje
zycie jest szkola.

Prawo dziecka do edukacji powinno zawiera¢ w sobie prawo do odno-
szenia sukceséw w procesie dydaktycznym i wychowawczym. Jesli dziecko
takich sukces6w nie osiaga, to stopniowo nabiera przekonania o nieskutecz-
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nosci wtasnych wysitkow i braku wptywu na efekty podejmowanej aktyw-
nosci (Chodkowska, Szymanek 2005, s. 26-27). Nabieranie przekonania o
wlasnej bezradnosci, niemoznosci wpltywania na dotyczace uczniow zdarze-
nia wiaze sie z kolei ze spadkiem motywacji do podejmowania kolejnych
wysitkow oraz prowadzi do zmniejszania sie poczucia zaleznosci pomiedzy
wlasnym dziataniem a oczekiwanym efektem (Seligman, Walker, Rosenhan
2003, s. 294-295).

Rozwijanie u uczniéw poczucia wplywu, a tym samym przeciwdziata-
nie wyuczonej bezradnosci, powinno by¢ jednym z gltéwnych zadan szkoty
na wszystkich szczeblach edukacji. W tym celu potrzebne jest uznanie pod-
miotowosci za fundament wszelkich oddzialywan wychowawczych. Zdaniem
Andrzeja de Tchorzewskiego, podmiotowosé to efekt relacji dwoch osob,
przejawiajacy sie tym, iz jeden z podmiotow (wychowujacy), kierujac sie
powszechnie uznanym dobrem, umozliwia drugiemu podmiotowi (wycho-
wywanemu) dazenie do uzyskania wlasnej tozsamosci (Tchorzewski 1993,
s. 20). Przyjmujac zasade podmiotowosci w relacjach wychowawczych, peda-
gog przyznaje wychowankowi prawo do indywidualno$ci, tozsamosci, doko-
nywania wolnych wyboréw i szanuje jego godnosé osobista. Na dwupodmio-
towos¢ wychowania zwraca uwage Antonina Gurycka, twierdzac, ze zaré6wno
wychowawca, jak i wychowanek sa rownowaznymi i réwnoprawnymi uczest-
nikami sytuacji wychowawczej. Rozwijanie podmiotowosci uczniow wiaze sie
przede wszystkim z ksztaltowaniem poczucia sprawstwa i odpowiedzialnosci
za podjete decyzje i dziatania. Wychowawca powinien skoncentrowaé sie na
nauce programowania swojego zycia przez mtodych ludzi i kierowania soba.
Przy czym najistotniejsze jest wzbudzenie takiej potrzeby w wychowanku
(Gurycka 1999, s. 110-114).

Rozwijanie relacji podmiotowej w procesie edukacji jest mozliwe dzieki
posiadaniu okreslonych cech przez nauczyciela. Zdaniem Zbigniewa Gasia
sg to:

1. empatia — czyli widzenie $wiata w taki sposob, w jaki widzi go uczen,
zgodnie z jego wewnetrznym systemem odniesienia;

2. cieplo, opiekuriczos¢ — to okazywanie glebokiego, prawdziwego zain-
teresowania tym, co jest wazne dla ucznia;

3. otwartos$¢ — zachecanie ucznia do otwartego wyrazania swoich mysli
i uczué; jest to mozliwe jedynie w atmosferze zaufania i wzajemnej
otwartosci wychowawcy i wychowanka;

4. pozytywny stosunek i szacunek dla ucznia — oznacza postawe gle-
bokiego zainteresowania dobrem ucznia, a takze szacunek dla jego
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indywidualnosci i wartosci jako osoby;

5. konkretnos¢ i specyficznosé — to cechy zwiazane z umiejetno$ciami ko-
munikacyjnymi, ze zdolnoscig wyrazania w sposéb jasny i precyzyjny
swoich mysli, uwag, potrzeb (Gas 2001, s. 17-21).

Umiejetnosé skutecznej komunikacji zwiazana z jednoznacznym przeka-
zem mysli i uczué w atmosferze zyczliwosci i sympatii, to jeden z elementow
przeciwdziatania bezradnosci i ksztattowania poczucia wplywu u mlodzie-
zy. Aktywne stuchanie ucznia przez nauczyciela jest podstawg do budowania
relacji z nim, pozwala mtodemu cztowiekowi zrozumieé¢ samego siebie i w
konsekwencji utatwia zmiane zachowania. Przekazywanie pozytywnych in-
formacji zwrotnych wychowankowi jest wyrazem szacunku, uznania i wspo-
maga ksztaltowanie pozytywnej, pelnej zyczliwosci atmosfery wychowaw-
czej. Natomiast informacje zwrotne o charakterze negatywnym moga ak-
tywizowaé ucznia, mobilizowa¢ do dzialania, o ile zostang w odpowiedni
sposOb wyrazone. Treningi umiejetnosci spotecznych coraz czesciej wpro-
wadzane do szkél pozwalaja mlodym ludziom rozwijaé zdolno$¢ wyrazania
swoich potrzeb, dazeri, hierarchii wartosci, ucza lepszego rozumienia siebie
i innych, rozwijaja umiejetno$é przyjmowania wsparcia innych, pozwalaja
na prébowanie nowych zachowan i ich konsekwencji. Nabywanie kompe-
tencji spotecznych jest niezwykle istotnym dzialaniem w obszarze edukacji.
Stuzy ono rozwijaniu przekonania o mozliwosci wpltywania na relacje z in-
nymi, decydowania o swoich zachowania i ponoszenia odpowiedzialnosci za
nie.

W pracy z uczniem, shizacej rozwijaniu poczucia wptywu istotne jest
takze uwzglednianie mozliwosci psychofizycznych wychowanka, indywidu-
alnych predyspozycji, specyficznych zdolnosci, a takze kontekstu jego do-
Swiadczen zyciowych. Na tej podstawie mozliwe jest stawianie wymagan
adekwatnych do mozliwosci ucznia. Wymagania, ktérym uczein nie moze
sprosta¢, prowadza do ksztaltowania sie¢ negatywnego stosunku do szko-
ty, powoduja zanizenie samooceny i wywotuja poczucie zagrozenia. Dlatego
adekwatno$é wymagan to bardzo wazna strategia przeciwdziatania bezrad-
nosci, ktéra powinna stosowaé kazda szkota (Chodkowska, Szymanek 2005,
s. 28-29).
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Wyniki badan

Dla mtodego cztowieka w okresie adolescencji, wchodzacego w swiat doro-
stosci, posiadanie przekonania o mozliwosci dokonywania zamian w swoim
zyciu, poczucie, ze na to zycie ma wpltyw, jest bardzo waznym ,wyposaze-
niem” psychicznym, ktére pozwoli mu pokonywaé trudnosci i niepowodze-
nia. Refleksje dotyczace znaczenia edukacji w ksztaltowaniu poczucia wpty-
wu mtodych ludzi znalazty odzwierciedlenie w badaniach empirycznych.

Badania przeprowadzone w ramach projektu ,Zycie Lubuszan. Wspol-
czesnosé 1 perspektywy” w grupie 2508 gimnazjalistow z wojewodztwa lu-
buskiego pozwolily ustali¢ poziom poczucia wptywu badanych uczniow, sfe-
ry zycia, na ktéore w subiektywnym przekonaniu mlodziez ma najwickszy
wplyw oraz zwiazek poziomu poczucia wpltywu z uzyskiwanymi wynikami
w nauce. Obszary wplywu, o ktore zostali zapytani respondenci obejmo-
waly zaréwno relacje interpersonalne (relacje z rodzicami, relacje z chtopa-
kiem /dziewczyna, stosunki z innymi ludzmi), obecna sytuacje ( zdobywanie
ocen, wykorzystanie czasu wolnego, wyglad, zdrowie) oraz przysztosé (przy-
szle zycie zawodowe, status materialny).

Podjete w niniejszym artykule rozwazania, dotyczace znaczenia edukacji
w rozwijaniu poczucia wptywu u mtodych ludzi, znajduja odzwierciedlenie
w przeprowadzonej analizie statystycznej. Ukazuje ona zalezno$é pomiedzy
$rednim poziomem poczucia wpltywu badanych gimnazjalistow a uzyskiwa-
nymi wynikami w nauce.

Tabela 1

Wyniki w nauce a poziom poczucia wplywu badanych gimnazjalistow

Poziom poczucia Bardzo
wplywu dobre

L.| % |L.| % | L. % L. | %
1. | Wysoki poziom poczucia wptywu | 37 | 15,7|145|18,0| 182 18,2 58 13,0
Sredni poziom poczucia wptywu |141|60,0|493|61,2|541 54,0 210|47,2
3. | Niski poziom poczucia wpltywu 57 24,31168|20,8|279 27,8 177138,9

Lp. Dobre |Dostateczne | Mierne

Analiza statystyczna wskazuje na istotny zwiazek pomiedzy analizo-
wanymi zmiennymi (chi2=55,51; df=6; p<0,05). Przeprowadzone badania
prowadza do wniosku, ze uzyskiwane wyniki w nauce sg jednym z czynnikow
budujacych poczucie wpltywu mtodych ludzi. Osiagniecia w obszarze nauki
prowadza do uogdlnionego przekonania o mozliwoéci dokonywania zmian
w roznych sferach zycia, aktywizuja mlodego cztowieka, rozbudzaja jego
tworczos¢. Zdobycie wyksztalcenia coraz czesciej uznawane jest za waru-
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38,9%

Mierne 47,2%

Dostateczne 54%
W Niski
Sredni

Dobre 61,2% W Wysoki

Bardzo dobre 60%

Wykres 1. Wyniki w nauce a poziom poczucia wpltywu badanych gimnazjalistow.

nek powodzenia zyciowego. Coraz wiecej mtodych ludzi postrzega edukacje
w kategoriach sukcesu zyciowego. Brak pozytywnych rezultatéw prowadzi
do poczucia bezradnosci rosnacego wraz z kazda negatywna ocena. Lek
przed kolejna porazka, ciagly stres i poczucie zagrozenia paralizuja twor-
czo$¢ 1 spontaniczno$é ucznia, blokuja aktywno$é, pozbawiaja motywacji
do podejmowania wysitku, aby wprowadzaé¢ zmiany w swoim zyciu.

Szczegbdlowa, nieusredniona analiza poziomu poczucia wplywu w okre-
Slonych obszarach zycia badanej mtodziezy, ktora przedstawia powyzszy
wykres, pozwolita na potwierdzenie wyjatkowego znaczenia szkoly i uzy-
skiwanych rezultatow w nauce. Osob, ktore wskazujg na najwyzszy po-
ziom poczucia wplywu (dwa najciemniejsze kolory w kolumnie ,Oceny”)
jest zdecydowanie wiecej niz pozostatych. Zestawiajac z innymi obszara-
mi (poréwnujac z pozostalymi kolumnami), osiagniecia szkolne sa ta sfera
zycia, na ktora badana mtodziez w swoim subiektywnym przekonaniu ma
najwiekszy wplyw. Zatem po raz kolejny mozna zauwazy¢, ze szkola jest
miejscem, w ktorym mtodzi ludzie nabywaja przekonania o sensownosci
wlasnej aktywnosci. W prawidtowo przebiegajacym procesie dydaktyczno-
wychowawczym wysitek wktadany przez ucznia w zdobywanie ocen przekta-
da sie na adekwatne rezultaty. Pokonywanie w procesie edukacji wlasnych
stabosci i ograniczeri, godzenie sie z tymi, na ktére mtody czltowiek nie ma
wplywu stanowi istotny element w ksztattowaniu przekonania o znaczeniu
wtasnej aktywnosci.

Otrzymane wyniki badan wskazujg na duze znaczenie procesu edukacji
w budowaniu poczucia wptywu mtodych ludzi. Sa one takze przypomnie-
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niem o wyjatkowej odpowiedzialnosci nauczycieli za dzialania aktywizujace
uczniow.

Podsumowanie

7Z refleksji teoretycznych, jak i z przeprowadzonych badain wynika, ze eduka-
cja jest jednym z najistotniejszych zrédet budowania poczucia wpltywu. Za
niezwykle istotne mozna uznaé¢ oddziatywania edukacyjne, ktore pozwalaja
jednostce rozwijaé zasoby do radzenia sobie z przeciwnos$ciami dynamicznie
rozwijajacego sie Swiata.

Na zakonczenie warto przypomnie¢ o zadaniach, jakie staja przed edu-
kacja w obszarze budowania u uczniéw poczucia wplywu, mobilizowania do
aktywnosci i wziecia odpowiedzialnosci za podejmowane dzialania. Sa to:

1. Uswiadomienie uczniom, ze pewne ograniczenia w podejmowaniu ak-
tywnosci majg charakter pozorny. Otaczajacy $wiat iluzji sprawia,
ze cztowiek odczuwa lek i zagrozenie przed podjeciem dziatan, ktore
w zaden sposoéb nie sa zagrazajace dla niego ani dla najblizszych.

2. Zwrocenie uwagi na fakt, ze istnieja takie ograniczenia zewnetrzne
i wewnetrzne, ktore cztowiek ma mozliwo$é czesciowo zmienié¢. Efekt
dziatan zalezy w duzym stopniu od kierunku aktywnosci, a nie tylko
od czynnikéw zewnetrznych, ktore sam cztowiek moze zmienié¢ i tym
samym wplynaé¢ na bieg zdarzen. Zatem istotne jest uswiadomienie, ze
w gltownej mierze sam czlowiek poddajac sie mechanizmom wewnetrz-
nym, ktore nim rzadza, ogranicza swoj wlasny los. Zmiana nastawienia
i uruchomienie nowych mechanizméw radzenia sobie z trudnosciami
pozwala na pelniejszy oglad sytuacji i podjecie dziatan ukierunkowa-
nych na redukcje ograniczen.

3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania tych ograniczen zewnetrznych
i wewnetrznych, ktérych jednostka nie moze zmienié od tych, na ktére
moze wplynaé¢. Taka umiejetnosé jest jednym z warunkéw adekwatne-
go reagowania na wyzwania wspolczesnego $wiata (Karmoliriska 2011,
s. 104-105).
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IMPORTANCE OF EDUCATION IN SHAPING A SENSE OF
INFLUENCE AMONG JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS

Abstract

Being convinced about the possibility of making changes in your life is very important for
a young adolescent entering the world of adulthood. It will let them overcome difficulties
and failures. Theoretical reflections concerning the importance of education in shaping a
sense of influence among young people are reflected in the results of empirical research
presented in the article. The obtained results point that school is a place where young
people acquire beliefs about the reasonableness of their own activities. Overcoming one’s
own weaknesses and limitations, and accepting the ones which a young person does
not have an influence on constitutes an essential element in forming beliefs about the
importance of their own activities.



