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WPLYW MEDIOW NA ROZWOJ TOZSAMOSCI SPOLECZNEJ DZIECKA

1. Wstep

Dostep do medidw jest dzisiaj niczym nieograniczony. Dziecko od poczatku swojego
rozwoju wzrasta wraz z szeroko pojetymi mediami. Z zasady s3 nimi przedmioty material-
ne, przekazniki oraz systemy przekazu informacji, za pomoca ktérych w procesie naucza-
nia - uczenia si¢ dochodzi do przekazywania informacji stanowigcych tresci nauczania, jak
réwniez informacji sterujacych procesem uczenia sie'. Coraz czeéciej daje sie slysze¢ o tym,
iz nie zawsze wplywaja one pozytywnie na jego rozwdj. Socjologia spostrzega jednostke
w perspektywie ksztaltowania jej bytu m.in. przez spoteczenstwo. Oprécz posiadania przez
nig $wiadomosci, swojej podmiotowosci, w powigzaniu do relacji z innymi jednostkami
zyjacymi w spoleczenstwie, by mogta identyfikowac siebie jako cze$¢ zbiorowosci, do kto-
rej przynalezy. Dzieki zaangazowaniu, tzn. w realizowaniu szeregu funkeji przez jednostke
przyczynia si¢ ona do rozwoju danej zbiorowosci. Dlatego tez dziecko poznajac $wiat za
pomocy obrazéw powinno by¢ przygotowywane do aktywnosci i uczestnictwa w zyciu
spotecznym, gdyz dzieki zdobywanemu doswiadczeniu buduje ono w sobie okreslone po-
stawy.

Celem niniejszego artykutu jest proba zobaczenia, jak ksztaltuje sie w oparciu o me-
dia tozsamos¢ dziecka i jak w perspektywie sprawstwa media wplywaja na proces wycho-
wania. Rozwazania bedg oscylowaly zatem wokot tego, czy media wplywaja na prawidlowy
rozw6j dziecka, z ktérym spoleczenstwo wigze nadzieje na podjecie przez nie w przysztosci
okreslonych dziatan zmierzajacych do rozwoju danej zbiorowosci, jak réwniez jego samo-
rozwoju. Poruszany temat wydaje si¢ uzasadniony, poniewaz w obecnej rzeczywistosci
media, m.in. zdaniem wychowawcéw, maja wymiar sprawstwa.

! Por. J. Bednarek, Multimedia w ksztatceniu, WN PWN, Warszawa 2008, s. 48.
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2. Srodowisko wzrastania mlodocianej jednostki

Opisujac jednostke w jej naturalnym srodowisku Florian Znaniecki zwrdcil uwage na
to, ze nie angazuje si¢ ona cala swoja osobg w grupe. Wnosi jednak to, czego ona od niej
potrzebuje, oczekuje, czy zada®. Jest ona na tyle wolna, ze moze przynaleze¢ do réznych
grup jednoczesnie, jesli ich struktura w formalny sposéb jej tego nie utrudnia®. Jednostka,
bedac elementem spoleczenstwa jest przez nie ksztaltowana, a w procesie wychowania
wywiera ono na nig wplyw, poddawana jest systematycznie wielorakim prébom, z ktérych
wynosi, lub nie, okreslone doswiadczenie. Podczas jego przebiegu dochodzi bowiem do
kontaktéw osobistych z druga jednostka oraz do powigzan, w wigkszosci przypadkow nie-
planowanych wczesniej, spontanicznych. Zwraca on réwniez uwage na to, ze mlody czlo-
wiek przezywa stycznosci bezposérednie, czyli takie, ktére majg miejsce w chwili obecnej
i po$rednie, umiejscowione we wspomnieniach. Jednakze kazda jednostka ma inne $ro-
dowisko spoteczne. Nawet we wczesnym dziecinistwie, jesli to srodowisko zewnetrznie
zdaje si¢ niczym nie r6zni¢ od otoczenia rodzenstwa, jest ono na pewno inaczej postrzega-
ne, a juz na pewno zupelnie inne wartosci sg z tego samego $rodowiska pobierane i wyko-
rzystywane w latach poZniejszych®.

Obserwujac to zagadnienie w dobie wspdlczesnej mozna stwierdzié, iz ,wplyw pro-
cesOw socjalizacji na rozwdj osobowosci dotyczy ksztaltowania wszystkich jej elementéw
skladowych. Po pierwsze, w toku socjalizacji jednostka uczy sie spolecznie aprobowanych
sposobow kierowania swoimi popedami. Po drugie, uczy sie sposobéw postugiwania réz-
nymi rzeczami i przedmiotami, uzyskuje sprawnoéci techniczne niezbedne do zycia
w okreslonym spoleczenstwie. Po trzecie, socjalizacja powoduje, ze czlowiek staje sie zdol-
ny do podejmowania obowigzujacych w danej zbiorowosci sposobéw komunikowania si¢
z innymi ludzmi, przede wszystkim dzigki opanowaniu jezyka, rozumieniu symboli danej
kultury i postugiwaniu si¢ nimi w celu przedstawienia swoich mysli. Po czwarte, dzieki so-
cjalizacji ksztaltuja sie sposoby odczuwania i wyrazania emocji. Po pigte, w trakcie socjali-
zacji jednostka staje si¢ zdolna do odgrywania réznych rdl spolecznych, w trakcie wycho-
wania przyswaja sobie wzory osobowe narzucone przez spoleczne otoczenie i kulturowe
idealy osobowosci™.

Nestor polskiej socjologii przywigzywal uwage do srodowiska wychowawczego, po-
niewaz uwazal, Ze ma ono istotny wplyw na jednostke. Grupa bowiem przyczynia si¢ do
budowania pomiedzy jej cztonkami specjalnego klimatu, tzn. do utworzenia konkretnego
srodowiska spolecznego, ktdre jest tzw. srodowiskiem wychowawczym z uwagi na fakt,
ze nie tylko pomaga mlodocianej jednostce egzystowac, ale i uczy ja réwniez pewnych za-
chowan. Tym samym w $rodowisku wychowawczym nie jest ona sama, gdyz wchodzi
w rézne kontakty z innymi. W takim przypadku wolno zatem méwi¢ o relacji wychowaw-

% Por. F. Znaniecki, Socjologia wychowania, Wychowujgce spoteczenistwo - t. 1. Urabianie osoby wychowanka -

t. 2, WN PWN, Warszawa 2001, s. 3-7.

Por. Tamze, s. 36.

Por. Tamze, s. 42.

R. B. Wozniak, Zarys socjologii edukacji i zachowa# spotecznych, Wydaw. Uczelniane Baltyckiej WSH,
Koszalin 1998, s. 153 - 154.
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czej, gdyz kazdy kontakt dziecka nie jest na ogél przypadkowy, poniewaz srodowisko wy-
chowawcze pelni nieodzowna role w jego rozwoju osobowosci’. W zwigzku z tym dzieki
procesowi transmisji oraz dziedziczenia uzgodnionej hierarchii wartosci jednostka pod-
czas socjalizacji staje si¢ odpowiedzialnym cztonkiem spoteczenstwa. Rodzice wychowujac
dzieci wywieraja wplyw pokazujac im co jest dobre a co zle, zakazujac z zasady tego dru-
giego. Starajg si¢ czuwad, aby nic nieodpowiedniego, szkodliwego i niepozadanego nie do-
tarto do ich dzieci. Dlatego oddzialywania rodzicow w wiekszosci przypadkéw sg $wiado-
me, planowane i intencjonalne oraz zmierzajace do pozadanych zmian w ich osobowosci.

Do niedawna zresztg atmosfera rodzinna stanowita wazny kontekst wychowawczy,
gdyz tworzona byta przez wszystkich cztonkéw rodziny, ktdrej jednym z gléwnych ele-
mentéw bylo przebywanie razem wszystkich cztonkéw rodziny’. Dlatego tez rozmowa
w rodzinie byta podkreslana przez socjologéw jako czynniki oddziatywujacy na zachowa-
nie dziecka®. Podczas tego procesu dzieci przyswajaly sobie wymogi srodowiska, po to, by
pdzniej odnajdujac sie¢ w nim samodzielnie mogly je przeksztalcaé. Dlatego zdaniem nie-
ktérych socjologéw 6w sposéb socjalizacji byt funkcjonalny w poprzednich stadiach roz-
woju kultury okreslanej jako postfiguralna oraz kofiguralna. Te pierwsza cechowala nie-
zmienno$¢ wartosci, ktéra obowigzywata od prehistorii az do polowy XVIII wieku, za$
w drugiej, ktéra trwala od rewolucji przemystowej do konca drugiej wojny $wiatowej to-
warzyszyly przemiany gospodarczo-spoteczne.

W dobie wspdlczesnej méwi sie o kulturze charakterystycznej, tj. prefiguratywnej.
Charakteryzuje si¢ ona tym, iz doswiadczenia rodzicéw i dziadkéw, ktdrzy zyja w nowej
cywilizacji nie maja odpowiednika w praktycznych wzorach zachowania dzieci. Tak wiec
zagrozenia zwigzane z nowym rodzajem kultury w dziedzinie socjalizacji niosg ze sobg od
strony socjalizacji dzieci niepewno$¢ zachowania i rozchwianie systemu wartoéci. Obecne
zresztg czasy niejako zmuszajg dzieci, aby ciagle wybieraly, decydowaly, eksperymentowa-
ly oraz kwestionowaly zastalg rzeczywisto$¢. Cho¢ dziecko otrzymuje bogaty wachlarz
mozliwosci tworzenia siebie i tworzenia wlasnej tozsamosci to jednak traci ono orientacje
w wyborze dobra lub odrzucenia zta.

Powyizsza sytuacja wydaje si¢ by¢ grozna, gdyz wychowanie tradycyjne zostaje po-
niekad zastgpione permisywizmem, ktéry zmierza w kierunku pajdokracji’. Omawiajac
zatem wychowanie mlodocianej jednostki podczas socjalizacji pierwotnej, a nastgpnie
wtdrnej wartym zauwazenia jest to, iz rozpoznawanie siebie oraz samowiedza o sobie bu-
dowane s3 przez jednostke jako podmiot w oparciu o koncypowane relacje z innymi,
tj. z zewnetrznego otoczenia. Chodzi gléwnie o te, ktdre wigza ja realnie, tj. substancjalnie
z innymi oraz o te, ktére sg przez nig wyobrazone wylacznie $wiadomosciowo, tzn. kon-
struowane przez nig. W omawianym przypadku odnoszac relacje jednostki do spoteczne-
go otoczenia nalezy rozumie¢ pojedynczych ludzi, ich zbiory, a takze zbiorowosci i ich kla-

=N

Por. F. Znaniecki, Socjologia wychowania..., dz. cyt., s. 52.

Por. D. Pater, Wspélczesne media a relacje w rodzinie, ,Kultura - Media - Teologia” 21(2015), s. 32-33.

Zob. T. Kukolowicz, Rozmowy w rodzinie jako czynnik rozwoju i zachowania dziecka, ,Roczniki Filozoficz-
ne” 27(1979)4.

Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci a procesy socjalizacji i wychowania, ,Paedagogia Christia-
na” 34(2014)2, s. 138-140.
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sy. Dzieki podjetym bezposrednim i rzeczywistym interakcjom z innymi jednostkami bu-
duje ona taczac ze sobg réznorodne obiekty spoteczne w kategorie i zespoly, opierajac sie
na kryteriach uznanych przez siebie za sensowne. Dlatego tez o tozsamosci jednostki jako
podmiotu stanowig ustalone przez nig relacje i konteksty, w ktérych $wiadomosciowo
umieszcza ona siebie.

Zastanawiajagc si¢ zatem nad tozsamosécig w kontekécie dorastania dziecka nalezy
zwrdci¢ uwage na to, iz jest ona wieloaspektowym i ztozonym pojeciem. Wedlug Ireny
Machaj odsyta ona bowiem do wielu kontekstow spotecznych i kulturowych. Nie kazdy
bowiem podmiot ma potrzebe zrozumienia i poznania siebie. Pomiedzy podmiotami wy-
stepuje takze rozny stopien odczuwanej dokuczliwoéci braku $wiadomos$ciowego umiej-
scowienia siebie w strukturach spotecznych, jak i kulturowych'®. W oparciu o to, co zosta-
to dotad zauwazone podczas wychowania nalezatoby obserwowa¢ epizody Zzycia spolecz-
nego oraz wazne dla podmiotu sytuacje spoleczne, poniewaz to one rodza dla niego
problem tozsamosci, a w oparciu o nie ksztaltuje si¢ jego odpowiedz na stojace przed nim
wyzwania. Wtedy tez rodzice moga uzyskaé wiedze¢ m.in. na temat tego, na ile lub tez w ja-
kim stopniu podmiot percypuje $wiat w kategoriach zbioréw spotecznych?''. W celu lep-
szego zrozumienia ksztaltowania si¢ tozsamosci spotecznej w dziecku warto postuzy¢ sie
rysunkiem.

Rys. 1. Struktura tozsamosci spotecznej bedaca suma tozsamosci JA i tozsamosci
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Zrédto: Zob. J. Juszczyk-Rygatto, Socjalizacja dziecka jako proces ksztattowania tozsamosci, ,Artykuty Naukowe
42(2018)4, 5. 42.

Obecnie, wobec tak szybko rozwijajacej sie rzeczywistoéci kreowanej przez $wiat
mass mediow dziecko gubi si¢ we wspdlczesnym $wiecie, ktory relatywizuje wartosci oraz
neguje zastane autorytety. Nie zawsze musi ono wiedzie¢, iz im wigksza jest jego wolnos¢
w zakresie dokonywania wyboréw, tym bardziej wiaze si¢ ona z odpowiedzialnoscig za
ksztalt jego tozsamoéci, a w konsekwencji odpowiedzialnosci za swoje zycie. Nie musi tak-

' Por. I. Machaj, Walory poznawcze kategorii tozsamosci spolecznej jednostki, ,,Cztowiek i Spoteczenstwo”
44(2017), 5. 21-22.
! Por. Tamze, s. 26.
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ze zdawac sobie sprawe z tego, ze brak oparcia wolnosci na stabilnych fundamentach, kté-
rymi sg przyswojone uniwersalne wartosci podstawowe, moze zmierza¢ w jego zyciu do
frustracji, wyobcowania oraz braku poczucia bezpieczenistwa i anomii'*

3. Obecno$¢ mediow w zyciu mlodocianej jednostki

Obserwujac wspolczesnie rodzing mozna dojs¢ do przekonania, iz rodzice wiekszos¢
swojego czynnego czasu (praca, wlasny rozwoj, zycie towarzyskie, zakupy) pozostajg poza
domem. Dla dzieci jest to dobra okazja, aby po zajeciach oraz w dni wolne od szkoly, prze-
bywajac w domu albo poza nim z réwie$nikami, wybiera¢ nosniki elektroniczne w celu
wypelnienia czasu wolnego. I tak na przyklad, wedtug ogélnopolskiej diagnozy jakosci zy-
cia dzieci i mlodziezy przeprowadzonej w roku 2021, a zleconej przez Rzecznika Praw
Dziecka w polskiej rodzinie panuje mito$¢, jednakze brakuje w niej rodzicom czasu na
rozmowe ze swoim dzieckiem". Powszechnie zresztg panuje takie przekonanie, Ze rodzice
zbyt mato poswigcaja czasu na rozmowe ze swoim dzieckiem. Warto jednak zwrdci¢ uwa-
ge na to, ze badania pokazaly dobry kontakt pomiedzy rodzicami a dzie¢mi. Najlepiej zo-
brazuje to ponizszy wykres, w ktérym zostaly zebrane dane respondentéw z kl. IT i VI SP
oraz LO/TECH dotyczace zycia rodzinnego, a w nim dyspozycyjnoéci do porozmawiania
dziecka z rodzicami, wowczas kiedy ono tego potrzebowalo. By osiagna¢ zamierzony cel,
pytanie zostalo sformutowane w nastepujacy sposob: Mogles porozmawiaé z rodzicami,
kiedy tylko chciate§? A oto odpowiedzi:

Wykres 1. Rodzina i czas wolny
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Zrédto: Opracowanie wiasne: M. Pawlak, Raport Rzecznika..., dz. cyt.

12 Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci..., dz. cyt., s. 140-141.

3 Por. M. Pawlak, Raport Rzecznika Praw Dziecka. Ogdlnopolskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy
wPolsce, Warszawa 2021, https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2021/10/Raport-Rzecznika-Praw-
Dziecka-Ogolnopolskie-badanie-jako$ci-zycia-dzieci-i-mtodziezy-w-Polsce-PDF.pdf, (28.05.2022).
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Wedlug zebranych danych dzieci z zasady nie mialy trudnosci z porozmawianiem ze
swoim rodzicem woéwczas kiedy tego potrzebowaly. Zaledwie co dziesiaty uczen ze szkoty
podstawowej zaznaczyl w odpowiedzi brak takiej mozliwosci (w kl. 2 - 12%, w kl. VI -
11%). Natomiast prawie co drugi spo$rdd dziesieciu uczniéw z liceum i technikum skarzyt
sie na brak takiej rozmowy (16%).

Do utrwalonych przez wieki wartoéci media zaszczepily niektdre elementy niepoza-
dane, a nawet antywartosci, ktore w zyciu skutkuja negatywnymi konsekwencjami. Prze-
ktada sie to na upadek autorytetow, brak odpowiedzialnosci, na intelektualne zniewolenie
oraz zmianie hierarchii wyznawanych warto$ci'. Jak wyzej zaznaczono F. Znaniecki pod-
kreslat istotng role rodziny w formowaniu jednostki, w celu przygotowania jej do petnienia
odpowiednich rdl w spoteczenstwie. By jednostka mogla je pelni¢ powinna posiada¢ prze-
de wszystkim poczucie wlasnej podmiotowosci, ktéra ujawnia si¢ w tym, ze ma ona okre-
$long tozsamo$¢, odrebng od innych podmiotdéw, kierujac sie w dzialaniu wlasnym ja. Po-
siada $wiadomo$¢ swojej podmiotowosci i odrebnosci od otoczenia, dostrzega ponadto re-
lacje zachodzace pomiedzy nig a innymi oraz jest $wiadoma wplywu jakie $rodowisko
wywiera na nig, a ona na $rodowisko. Posiada takze zdolno$¢ do interpretacji tego, co
przezywa i wyboréw, ktére dokonuje.

Krzysztof Wielecki analizujac pojecie podmiotowosci w Krétki wyktad o podmioto-
wosci (2014) zwrdcil uwage na to, iz w przestrzeni spolecznej ma miejsce nowotworowy
rozrost kultury masowej, ktory przyczynia si¢ m.in. w sferze aksjologicznej do osamotnie-
nia i dezorientacji wspdlczesnego cztowieka. Ponadto jej dziatania ostabiajg skfonnos¢ jed-
nostki do altruizmu, a jednocze$nie wzmacniaja w niej egocentryzm i narcyzm. Wobec te-
go wszystkiego odczuwa ona, przy szerokiej gamie mozliwoéci stanowienia o sobie, silng
deprawacje podstawowych potrzeb psychicznych. Ma zachwiane poczucie bezpieczenstwa
i akceptacji siebie, wlasnej tozsamosci oraz sensu i znaczenia zycia. Uzewnetrznia si¢ to
u niej w stanach nerwicowych oraz w innych przejawach chorobowych.

W kontekscie tego co dotad zostato zauwazone nalezy podkresli¢, iz dziecko dorasta-
jac do oczekiwan, ktore wigze z nig spoleczenstwo winno uksztattowa¢ w sobie zdolno$¢
rozwoju wlasnej tozsamoéci i osobowoséci. W procesie dzialania, poprzez komunikacje
z innymi powinno ono posiadaé prze$wiadczenie, Ze rozumie otaczajgcy go $wiat i poznato
w nim swoje miejsce, a w konsekwencji tego odczuwa ono realno$¢ $wiata i pragnienie ro-
zumienia jego. Ponadto jednostka powinna posiada¢ w sobie tesknote poznawania otacza-
jacego $wiata, zwlaszcza tego realnego, poprzez rozrdznienie fadu ontycznego, moralnego
i poznawczego. Bowiem dzieki takiemu podejsciu, tzn. w wyniku rozumienia i interpreta-
¢ji, gromadzi ona mniej lub bardziej uswiadomiony zesp6t przekonan odnoszacy sie do
kategorii fadu $wiata®. Jest to na tyle istotne, gdyz nieodlgcznie zwigzany jest on z takimi
elementami jak: wartosci, wzory zachowan spolecznie akceptowane cele, normy spoteczne.
W tym kontekscie istotnym wydaje si¢ poglad Waldemara Urbanika, ktéry przekonany
jest co do tego, iz pozbawienie podmiotowosci jej sensu aksjologicznego, do ktérego w wy-

! Por. D. Pater, Wspdlczesne media..., dz. cyt., s. 34.
' Por. K. Wielecki, Krétki wyktad o podmiotowosci, ,,Zarzadzanie Publiczne” 29(2014)3, s. 86-88.
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chowaniu najczeéciej odwoluje sie rodzic, utrudnialoby zrozumienie podmiotowosci
w wymiarze m.in. indywidualnym's.

By moc jeszcze lepiej zrozumie¢ poruszany temat warto podkresli¢, iz obecno$¢ réz-
nego rodzaju mediéw w Zyciu dziecka, jako ich uzytkownika, siega potowy XX wieku,
m.in.: projektéw telewizji edukacyjnej. Wspodlczesni rodzice korzystajacy z komputera
iinnych urzadzen elektronicznych, majac coraz wigksze z nimi do$wiadczenie oraz od-
czuwajac ich pozytywne skutki w zyciu prywatnym i zawodowym, uzytkuja je takze jako
narzedzia interakeji ze swoimi dzie¢mi. Tym samym dziecko w rozwoju spotecznym za-
miast przywigzywaé sie do rodzica rozpoznajacego i odpowiadajgcego na jego potrzeby
wzrasta samodzielnie w szeroko pojetym wirtualnym $wiecie: korzystajac z komputera, in-
teraktywnych ksigzek i gier.

Zrealizowane na poczatku tego stulecia badania odno$nie kwestii korzystania przez
dwu i trzylatkéw we wlasnym pokoju z telewizora wskazaty u nich na zaburzenie snu.
Woéweczas tez alarmowano o tym, ze kontakt dziecka z mediami ekranowymi moze przy-
czyni¢ sie u niego do zaburzen uwagi oraz zachowania, a na wczesnym etapie zycia do
wolniejszego rozwoju jezykowego i gorszego uczenia si¢ poprzez nasladowanie wzordéw
zachowania widzianych przez nie na ekranie, anizeli tych ktére spostrzegaja bezposrednio
w swoim otoczeniu'.

W kontekscie tego co juz powiedziano nalezaloby réwniez zgodzi¢ si¢ z tym, iz me-
dia wspomagajg proces uczenia si¢ dziecka. Ksztaltuja jego umiejetnosci, np. liczenie i czy-
tanie. Buduja w nim wiedz¢ o otaczajacym go $wiecie. Jednakze dorodli, rodzice a na po6z-
niejszym etapie rozwoju nauczyciele, powinni mie¢ §wiadomos¢, iz zaden program nie jest
idealny, poniewaz nie jest on w stanie przewidzie¢ wszystkich zachowan i mozliwoéci roz-
wojowych dziecka na danym etapie jego zycia. Zaden program réwniez nie ma takiego po-
tencjatu, aby w pelni dostosowac sie do tempa rozwoju poszczegoélnych podmiotéw korzy-
stajacych z danego programu. Tak wiec w procesie zdobywania przez dziecko wiedzy dane
urzadzenie medialne, z ktérego ono korzysta, moze okaza¢ si¢ zbyt stabo oddziatywujacym
nauczycielem, ktéremu brakuje wrazliwosci, intuicji oceniajgcej mozliwosci osoby korzy-
stajacej z zasobu danego programu lub strony www oraz umiejetnoséci przeciwdziatania
unikaniu przez dziecko wysitku intelektualnego. Nie widzi ono bowiem zawsze w mediach
narze¢dzia poznawania $wiata, lecz przewaznie kojarzy je z rozrywka. Dlatego tez zazwyczaj
pozostawione samo, bez obecnosci przy nim rodzica lub nauczyciela, przed ekranem da-
nego urzadzenia bedzie raczej szukalo okazji do bawienia, anizeli uczenia sie. Tym samym
dorosli powinni by¢ $wiadomi odpowiedzialnosci wyboru przez nich wiasciwego dla
dziecka wirtualnego $rodowiska'®.

16 Por. W. Urbanik, Strategie dostosowawcze bezrobotnych w okresie zmiany systemowej w Polsce. Studia nad
zbiorowoscig bezrobotnych Szczecina 1993-2016, Wydaw. TWP, Szczecin 2018, s. 141.

7 Por. A. Kolodziejczyk, Media w zyciu malego dziecka. Badania wilasne, ,Polskie Forum Psychologiczne”
17(2012)2, s. 354-355.

'8 Por. J. A. Jelinek, Oddzialywanie mediéw na rozwdj poznawczy dziecka, w: Dziecko - media - rozwdj. O kon-
sekwencjach obecnosci mediow w Zyciu dziecka, red. N. Bednarska, Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej,
Warszawa 2020, s. 78-79.
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4. Badania na temat wplywu mediéw na rozwoj mlodocianej jednostki

We wspodlczesnym spoleczenistwie kazde zjawisko lub tez wydarzenie istnieje naj-
pierw w szeroko pojetych mediach, ktdre wowczas dopiero przez szeroka game odbiorcow
uwazane jest za istotne. W tym kontekscie mozna zrozumie¢, iz to one obecnie dostarczajg
wzory do nasladowania, czgsto przez to zaktdcajac proces socjalizacji i wychowania dzieci.
Wielu dzieciom wydaje sie, ze dostarczaja one réwniez gotowych scenariuszy zachowan,
tym samym wielu z nich wie, w jaki sposéb powinno postapi¢. Tradycyjne instytucje, do
ktorych zalicza sie rodzine, traci z mediami na sile swojego oddziatywania'®. Rozwazajac
aspekt socjalizacyjny oddzialywanie mediéw na Zycie dziecka mozna stwierdzié, ze jest
ono duze. W Polsce liczba nastolatkdw korzystajacych z Internetu, wedlug ostatnich badan
przeprowadzonych przez Panstwowy Instytut Badawczy NASK, z roku na rok rosnie.
W ekran komputera lub smartfona polski nastolatek wpatrywat sie ok 12 godz. dziennie.
Czgsciowo bylo to spowodowane lekcjami on-line. Naukowcy wskazuja na to, iz ponad co
3 nastolatek ma przejawy symptomu tzw. problematycznego uzytkowania Internetu®.

A. Kolodziejczyk przeprowadzila badania w Polsce w 2009 roku, za pomoca scena-
riusza wywiadu strukturalizowanego, na temat doswiadczen medialnych, w ktérych wzieto
udzial 343 rodzicéw. Posréd grupy respondentéw 150 wychowywalo chlopcéw a 193
dziewczynki w wieku od szesciu miesigcy do szesciu lat i sze$ciu miesiecy. Wywiad sktadat
sie z trzech czedci, tzn. metryczki dziecka, zasadniczej czesci pytan i czesci podsumowuja-
cej, tj. metryczki opiekuna. Dzieci dla przejrzystosci wynikéw badania zostaly na samym
poczatku podzielone na: grupe mlodsza (1 i 2 rok zycia), grupe $rednig (3 i 4 rok zycia),
grupe starszg (5 i wiecej lat zycia - do 7 roku zycia)*'.

W ponizszej tabeli zaprezentowana zostala analiza podjetych przez dzieci aktywno-
§ci, tzn. czasowego zakresu przeznaczonego przez nich na poszczegélne rodzaje aktywno-
$ci. Rodzice oszacowali czestosci podejmowania wymienionych aktywnosci na pigciostop-
niowej skali. Skrajne pozycje skali wyznaczaly okreslenia nigdy i codziennie.

' Por. J. Dobrotowicz, Mediatyzacja wspélczesnosci..., dz. cyt., s. 142.
0 Por. R. Lange, Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw. Nastolatki 3.0, Warszawa 2021.
2! Por. A. Kolodziejczyk, Media..., dz. cyt., s. 357 i n.
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Tabela 1. Podejmowane aktywnosci przez dzieci w zaleznosci od wieku
Grupa wiekowa
. S =
Chiopcy : Ogétem  Chiopcy czynki Ogétem  Chiopcy evaks Ogétem
M_SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M _SD

Ogladanie telewizji 297° 185 364 161 332 175 446 122 461 0,83 455 100 448 054 480 065 482 060
Opadaniewideo, 179 129 245 153 214 145 351 126 371 126 363 126 370 098 362 117 366 108
E“’”“”“ 108 051 129 081 119 068 209 135 1,85 1,20 19 126 357 147 324 141 339 1,44

omputerze

Bawi sig gra wideo e e e

(o Pheymnthon 1,00 000 1,00 000 1,00 000 124 069 1,10 0,46 115 05 172 1,23 141 090 155 107
Gra w gry

elektroniczne, takie 1,00 0,00 1,00 000 1,00 0,00 1,17 058 105 029 1,10 043 178 131 147 1,03 161 1,17
jak Gameboy

Bawi sie w domu = & =

A 497 017 475 076 485 056 485 054 485 0,65 485 0,65 489 042 489 033 489 037
?;;z‘e::fie"ad“’“m' 405 130 378 154 391 143 441 086 461 054 453 0,68 454 068 448 0,65 451 0,66
Stucha muzyki 444 092 416 138 429 118 417 104 446 074 435 087 410 1,07 412 097 411 1,01
Stucha nagrania

czytanej ksigzki

albo bajki 208 140 229 148 219 144 263 142 258 1,35 260 1,37 289 142 255 127 270 135
muzycznej na

plyde

Czyta albo shucha

czytanej przez 370 148 335 161 352 155 434 093 437 098 436 09% 410 112 421 099 416 1,05
opiekuna ksigzki

*zakres skali: 1 - nigdy, 5 - codziennie

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. .., dz. cyt, s. 364.

Z wynikéw uzyskanych od respondentéw, w kwestii interesujacej z racji podjetego

tematu ptynie wniosek, iz 75% dzieci ogladalo TV, a wéréd nich, az 43% dzieci do drugie-

go roku zycia. Z analizy wypowiedzi opiekunéw wynikalo réwniez, iz czesciej ogladaly TV

dziewczynki anizeli chtopcy. Jak wskazata autorka badane grupy wiekowe réznily sie po-

miedzy sobg ogladalno$cig przez dzieci TV oraz korzystania przez nich z komputera. Wraz

z wiekiem zarysowywaly sie takze réznice w obszarze czestszego podejmowania aktywno-

$ci przez nich w wymienionych zakresach. W poréwnaniu z mlodszymi dzie¢mi dzieci

powyzej piatego roku zycia wiecej takze graly w gry elektroniczne.
Kolejna tabela dotyczaca analizy aktywnosci podejmowanych przez dzieci w typo-

wym dniu skupila si¢ wokét zakresu przeznaczonego przez dzieci na poszczegoélne rodzaje

aktywnosci.
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Tabela 2. llo$¢ czasu przeznaczonego przez dzieci na podejmowane aktywnosci

Grupa wiekowa
Rodzaje - Miodsza : Srednia ; Starsza
aktywnosd ?zz;fl‘l;’; Chiopcy Ogdtem Ezz‘;;"l:; Chtopcy Ogdtem ]c)zz;mﬂlgl- Chiopcy  Ogdtem
M SO M SD M SO M SO M SO M SO M SD M SD M SD
218:4‘:1:1‘19 270 486 166 264 216 387 746 568 556 504 628 534 851 600 767 568 80,6 583
Ogladanie

wideoalbo 79 21,2 33 89 55 161 312 396 370 564 348 506 301 459 271 406 285 430
DVD
Zabawa na
komputerze
Graw gre
elektronicz- 00 00 00 00 00 00 41 294 39 234 39 272 67 204 136 324 98 271
na/wideo

Zabawa

w domu 1261 715 1268 842 1265 779 1734 857 1281 798 14532 846 1092 81,3 1035 670 1061 73,7
zabawkami

Zabawa na

dworze, 660 570 877 9,0 773 781 895 748 714 722 7828 734 643 663 755 702 704 684
spacer
Stuchanie
muzyki
Stuchanie
czytania/
nagrania
czytania
*dane w minutach, zapis w systemie dziesigtnym

07 30 09 49 08 41 76 209 46 182 578 193 268 386 203 339 233 361

51,6 493 483 582 499 537 252 329 408 508 3490 453 242 492 282 396 264 441

29 302 26 290 28 294 264 289 31,3 347 282 31,1 28 226 199 249 215 237

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. .., dz. cyt, s. 366.

Zebrane wyniki przeprowadzonych badan, w interesujagcym nas zagadnieniu, wska-
zaly na ogladanie TV przez dzieci, jako na trzecig sposrdd najwiekszych ich aktywnosci.
I w tym zakresie réwniez dzieci pigcioletnie i starsze poswigcily w typowym dniu wiecej
czasu na ogladanie TV i granie w gry elektroniczne. Badania pokazaly réwniez, iz temu
rodzaju aktywnosci chopcy w odrdznieniu od dziewczynek poswiecili wigcej czasu.

W odniesieniu do powyzej zaprezentowanych wynikéw wydaje sie, iz warto takze
przedstawi¢ jeszcze orientacyjny wiek posréd respondentéw ich pierwszej proby samo-
dzielnego korzystania z mediéw. Ilustruje to tabela ponize;j.
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Tabela 3. Orientacyjny wiek dzieci podejmujacych probe samodzielnego
korzystania z mediow

Moje dziecko po raz pierwszy... il g
AL g B Odchylenie
standardowe

Ogladato telewizjg 1.2 0,60
Ogladato wideo lub DVD 2,1 0,96
Samodzielnie wiaczylo telewizor 22 1,29
Zmienito kanaty za pomoca pilota 2,5 0,87
81?)??%2%2 :{e wigczenia konkretnej ptyty DVD, lub wideo 2,6 0,93
Domagato si¢ wiaczenia konkretnego programu w telewizji 2.7 0,89
z:;fiay?;z ﬁz&:ﬁx&gyt\e DVD do odtwarzacza 32 1,02
Wiaczyto plyte CD lub kasete audio i puscito ja 3,3 1,09
Korzystato z komputera, siedzgc na kolanach rodzica 29 1,04
Samodzielnie postuzylo si¢ myszka, by wskaza¢ lub klikna¢ 35 1.03
w coé na ekranie : £

Ogladato strony www dla dzieci 35 1,15
Samodzielnie wiaczyto komputer 3,6 1,23
Wiozyto ptyte CD do komputera 3,7 1:22
f_(oc:lrzzl)ésata{o z komputera samodzielnie, nie siedzgc na kolanach 3,9 1,26
Poprosito o wiaczenie konkretnej strony www 3,9 1,18
Samo wilaczyto wybrang strone www 4,2 0,83

* obliczono, gdy 70% rodzicow deklarujacych posiadanie danej umiejetnosdci przez dziecko podato
wiek ,,pierwszej préby”
**dane podane w systemie dziesigtnym

Zrédto: Zob. A. Kotodziejczyk, Media. . ., dz. cyt,, s. 373.

Zgodnie z zebranymi informacjami dzieci podczas badan z zasady wypelnialy okre-
$lone zadanie albo tez prosily dorostych o jego wykonanie. Z badan wynika tez, ze juz
w pierwszym roku zycia zaczely oglada¢ TV. Zatem okres inicjacji u dzieci korzystania
przez nich z TV to zaledwie okoto pdt roku do poéttora roku zycia. Niecaly rok pozniej za-
czynaly sie one interesowaé obstuga telewizora oraz odtwarzacza bajek wideo/DVD.
A wraz z ukonczeniem trzeciego roku zycia ich kolejnym etapem inicjacji medialnej byla
proba obstugi komputera.

W roku 2020 w Polsce zostaly przeprowadzone kolejne badania:

— jakosciowe w formie wywiadow z rodzicami i wywiadéw grupowych z dzie¢mi.
W badaniu jako$ciowym wzielo udzial tacznie 48 osdb dorostych, w tym 36 ko-
biet i 12 mezczyzn, prawnych opiekunéw dzieci w wieku 5-6 lat. Druga grupe
stanowito 60 dzieci, w tym 48 dziewczynek i 12 chlopcow;
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— ilo$ciowe, w ktorych wzieto udzial 2039 respondentéw, w tym 1604 kobiet i 434
mezczyzn. Respondenci odpowiadali na pytania w odniesieniu do jednego dziec-
ka, tj. 989 dziewczynek i 1050 chlopcéw. W tym przypadku zastosowano metode
CAWTI na proébie losowej Polakéw bedacymi opiekunami prawnymi dzieci od
0 do 6lat*.

Przegladajac wyniki obydwu badat mozna dojé¢ do wniosku, iz w Polsce przybyto
dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych. Ponizsza tabela obrazuje to zagadnienie.

Tabela 4. Odsetek dzieci korzystajacych w roku 2020 z urzadzenn mobilnych
w danych grupach wiekowych

Wiek dziecka Odsetek dziec,i korzy'fstajazcych
z urzadzen mobilnych
Do 1 roku 11,7
Od1do2lat 36,3
Od 2latdo 3 lat 57,7
Od 3 latdo 4 lat 62,8
Od 4 latdo 5 lat 75
Od 5latdo 6 lat 76

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 52.

Zebrane dane ukazujg, Ze korzystanie z urzadzen mobilnych skorelowane bylo wraz
z wiekiem dziecka. Im starsze dziecko, tym czesciej korzystato ono z urzadzen mobilnych.
Posréd najmtodszych dzieci zaledwie, a moze az niecate 12% korzystalo z tych urzadzen.
Wraz z dorastaniem przybywalo ich. Z glebszej analizy wynikéw mozna doj$¢ do wniosku,
ze nie bylo zasadniczych réznic w rozpowszechnianiu korzystania z urzadzenh mobilnych
posréd dziewczynek i chlopcow w zaproponowanych przedzialach wiekowych. Jedynie
w grupie najmlodszych dzieci dziewczynki czeéciej korzystaly z urzadzen mobilnych ani-
zeli chlopcy - 16% dziewczynek i 8 % chlopcow.

W odniesieniu do powyzszych danych warto przytoczy¢ roéwniez uzyskane informa-
¢je, co do czasowego korzystania przez dzieci z urzadzen mobilnych w dni powszechne,
$wigteczne i podczas choroby. Przedstawiajg si¢ one nastepujaco:

— wdni powszednie przez 1 godzing i 9 minut,

— w weekendy/dni $wigteczne przez 1 godzine i 20 minut,

— wdni, w ktére dziecko pozostawalo w domu, np. podczas choroby przez 1 godzi-
ne i 32 minuty.

22 Por. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport z badania: ,,Brzdgc w sieci - zjawisko korzystania z urzqdzen mobilnych
przez dzieci w wieku 0-6 lat”, https://docplayer.pl/213613602-Raport-z-badania-brzdac-w-sieci-zjawisko-
korzystania-z-urzadzen-mobilnych-przez-dzieci-w-wieku-0-6-lat.html, (27.04.2022).
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By mdc poréwna¢ dane z wezedniejszymi wynikami ponizej zaprezentowane zostaly
wyniki wskazujace na $redni wiek inicjacji w kwestii korzystania przez dane grupy wieko-
we z urzadzen mobilnych z wyszczegdlnieniem na poszczegdlne urzadzenia mobilne.

Tabela 5. Sredni wiek inicjacji dzieci korzystajacych z urzadzen mobilnych

Wiek dziecka Minimum | Maksimum Srednia Odchylenie

standardowe
Do 1 roku 1 11 6,8 2,12
Od 1do 2 lat 1 23 13,3 3,65
Od 2 lat do 3 lat 1 33 19,4 6,35
Od 3latdo 4 lat 1 42 259 8,45
Od 4 latdo 5 lat 3 56 31,2 11,27
Od 5lat do 6 lat 1 70 36,3 14,54

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 54.

Tabela 6. Korzystanie przez dzieci z poszczegélnych urzadzen mobilnych (w %)

Wiek dziecka Smartfon Tablet Smartwatch | Laptop Inne
Do 1 roku 8,8 2,9 1,2 2,4 0,3
Od 1do 2 lat 26,4 9,3 1 53 2,2
Od 2latdo 3 lat 40,5 21,7 2,3 10,1 2,5
Od 3 lat do 4 lat 46,4 21,2 1,9 12,6 2,2
Od 4 lat do 5 lat 48,9 33,6 1,7 14,9 1,7
Od 5 lat do 6 lat 54,9 24,7 2 22,2 1,5

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 54.

Z zebranych i opracowanych danych, a nastepnie zaprezentowanych w Tabeli 5
mozna si¢ dowiedzie¢, ze minimalny wiek inicjacji korzystania przez dzieci z urzadzen
mobilnych, prawie w kazdej grupie wiekowej to pierwszy miesiac zZycia. Oznaczac to moze,
ze w kazdej z wymienionych grup wiekowych sg dzieci, ktére niemal tuz po urodzeniu
rozpoczely uzywanie urzadzen mobilnych. Co si¢ za$ tyczy Tabeli 6 najczestszym urzadze-
niem, z ktérego korzystaly dzieci w wymienionych grupach wiekowych to smartfon (ogé-
tem 38%). Kolejnym urzadzeniem byt tablet - co piate dziecko (ogélem 20,7%), zas co
dziewiate dziecko korzystalo z laptopa (ogétem 11,3%). Najmniej dzieci korzystalo z sma-
twatcha (ogdtem 1,7%).

Dla pelnego obrazu ponizej pokazano réwniez dane uzyskane w badaniu odnosnie
uzywania przez dzieci podczas réznych okazji urzadzen mobilnych. Wynika z nich jedno,
ze im starsze dziecko, tym czesciej korzystato ono z urzadzen mobilnych podczas podrézy.
Inaczej przedstawiala si¢ sprawa korzystania z urzadzen mobilnych podczas positkéw lub
tez toalety. Ilustruje je ponizsza tabela:
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Tabela 7. Uzywanie urzadzen mobilnych przez dzieci podczas ré6znych okazji

Podczas podrézy | Podczas positkow Podczas toalety
Nigdy 25,1 49,4 78,8
Rzadko 26,7 22,3 10,1
Czasami 34 19,6 8,1
Czgsto 12,2 6,6 24
Bardzo czgsto 2,1 2,1 0,6

Zrédto: Zob. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., . 56.

Prawni opiekunowie dzieci byli przekonani co do tego, iz ich podopieczni nie potra-
fili kontrolowa¢ czasu korzystania z urzadzen mobilnych. Ponad polowa z respondentéw
(6 na 10) wskazala, ze ich dzieci przekladaly korzystanie z urzadzen mobilnych ponad inne
aktywnoéci. Wykazywali oni przy tym po prébach ograniczenia korzystania z nich zacho-
wania niepozadane, m.in.: agresje, irytacje, histerie. Doé¢ spora czes¢ rodzicéw (4 na 10)
przyznala sie do tego, ze ich dzieci przezywaly negatywne stany, np.: niepokdj, budzenie
sie w nocy, problemy z zasypianiem. Az 3,5 rodzicéw na 10 zauwazylo sytuacje zamykania
sie ich dzieci w sobie przez uzywanie urzadzent mobilnych®.

5. Podsumowanie

W obecnej dobie $rodki masowego przekazu kreujg wizje $wiata poprzez biezace do-
starczanie informacji. Rozbudzaja w ten sposéb w odbiorcy emocje i potrzeby. Oddziaty-
wuja na ksztaltowanie postawy i wplywaja na zachowanie. Korzystajacy z mediéw dowia-
duje sie bezposrednio od nich na przykltad, do czego powinien dazy¢ a takze czego powi-
nien unikaé. Czeé¢ badan wskazuje bezposrednio na naduzywanie Internetu przez dzieci,
ktére zmagaja sie podczas korzystania z nadmiarem bodzcéw i izolacja od réwiesniczych
relacji. Wydaje si¢ rowniez, iz dochodzi przez to do zaburzenia wychowania, gdyz w trak-
cie socjalizacji pierwotnej dziecko powinno poznawaé swoja fizyczno$¢ i nawigzujac rela-
cje z osobami z najblizszego otoczenia zakorzenia¢ w rodzinie swojg tozsamos¢ spoteczna.
To przywigzanie do rodzica determinuje w dziecku rozwoéj spofeczny. Jezeli socjalizacja
pierwotna przebiega wedtug ustalonego wzorca wowczas dziecko w poczatkowym okresie
(2-3 lat) buduje swoja wtasng autonomig, by w nastepnych latach méc ksztaltowaé struk-
ture wlasnego JA, a w konsekwencji tego procesu tozsamos¢ osobowa. W tym tez kontek-
$cie okres zycia dziecka do 7 lat jest na tyle istotny, poniewaz w tym czasie jego cechy staja
sie coraz bardziej stabilne*, gdyz otrzymuje on bezpo$rednio lub posrednio od rodzica in-
formacje zwrotng na temat tego, czy jego zachowanie spoleczne jest lub tez nie jest odpo-
wiednie.

# Por. M. Rowicka, M. Bujalski, Raport..., dz. cyt., s. 62.
 Por. J. Juszczyk-Rygatlo, Socjalizacja..., dz. cyt., 4, s. 20.
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Korzystanie przez dzieci z mediéw daje im poczucie sprawstwa. Rodzi w nich wraze-
nie obecnoéci i doinformowania dzigki stalemu podlaczeniu mediow do sieci, ktore
wzmacnia w nich poczucie mozliwosci stalego, natychmiastowego i nieograniczonego
kontaktu ze §wiatem, podczas ktdrego reaguje podmiot na udostepnione tresci w Interne-
cie. W tym okresie rozwoju mlodocianej jednostki, na wczesnym etapie zycia, o tyle nie-
bezpieczne, gdyz w procesie medialnego uczenia si¢, tj. poznawania $wiata brakuje rodzica
lub nauczyciela, ktérzy pomogliby dziecku przebrng¢, poradzi¢ sobie z trudnymi informa-
cjami. Dorosty bowiem posiada metody, techniki, za pomocg ktérych dziecko bedzie mia-
o mozliwos¢ opanowania niektorych informacji.

Amerykanskie Towarzystwo Medyczne po przeprowadzeniu badan wskazalo, iz ko-
rzystanie przez dzieci ze smartfona lub tabletu wigcej niz jedna godzine dziennie naraza je
na negatywne skutki dzialania urzadzen emitujacych niebieskie $wiatto LED. Jest to nie-
bezpieczne dla ich bezposredniego rozwoju, poniewaz niszczy ich mozg. Jest to bardzo
istotne, gdyz w tym okresie mézg dziecka, zwlaszcza do 5 roku zycia najintensywniej sie
rozwija. W przypadku dzieci naduzywajacych korzystania w tym okresie z urzadzenia
elektronicznego dowiedziono réwniez, ze dzieci moga mie¢ trudnosci z postugiwaniem sie
jezykiem, czytaniem oraz funkcjami poznawczymi. Samo takze przesiadywanie przed me-
diami elektronicznymi przyczynia si¢ do utrudnienia rozwijania umiejetnosci komunika-
cyjnych®.

Zaabsorbowanie rodzicow, podejmowanie pracy na kilku etatach, organizowanie
dzieciom przez opiekunéw statych zaje¢ pozalekcyjnych we wszystkie dni nauki, a czesto
takze w dni wolne od szkoly, rodzi w mlodocianych jednostkach poczucie osamotnienia
i potrzebe zbudowania nowej tozsamosci w $wiecie wirtualnym, w ktérym ono przebywa
od wczesnych miesiecy swojego zycia. Dlatego tez obserwujac rozwdj mlodocianej jed-
nostki wraz z mediami, ktdre sg coraz bardziej obecne w przestrzeni ich rozwoju mozna
sie zgodzi¢, ze sg one poczatkowo narzedziem rozrywki, pdzniej za$ pelnig funkcje wy-
chowawczg. Brak bezposredniego kontaktu fizycznego z rodzicem, jako osobg, moze skut-
kowa¢ u mlodocianej jednostki niewlasciwym lub powolnym ksztalttowaniem w jego po-
stawie umiejetnosci spolecznych. Przygladajac sie mlodocianym jednostkom korzystaja-
cym z mediéw mozna dopatrze¢ sie w ich postawie wad zwigzanych z: odpowiednia
postawa, wada wzroku, bdlem plecéw i palcéw, a takze dostrzegalny jest coraz powazniej-
szy problem otylosci dzieci. Ponadto, w zwigzku z brakiem bezposredniej obecnosci rodzi-
ca w dorastaniu majg one niski poziom funkcjonowania spofecznego, ktéry wyraza sie
u nich w braku poczucia bezpieczenstwa i niecheci do bezposrednich relacji z innymi oso-
bami, wspdldziatania z innymi, powolnym odzyskiwaniem réwnowagi wewnetrznej po
przezytym stresie.

Zaprezentowane powyzej badania na temat wplywu mediéw na rozwdj mlodocianej
jednostki, ktore zostaly przeprowadzone w roku 2009 oraz 2020 pokazuja, iz wzrasta liczba
dzieci korzystajacych z urzadzen medialnych. I tak np. w roku 2009 korzystalo z mediow

 Por. M. Przybysz, Mlodziez w sieci w czasie pandemii. Diagnoza, problemy, wyzwania, ,Media Biznes Kultu-
ra” 11(2021)2, s. 104-105.
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ogolem 20,39% dzieci w wieku od roku do siddmego roku zycia, a jedenascie lat pdzniej
odsetek dzieci byt znacznie wyzszy, zwazywszy na to, iz od 1 roku do dwdch lat wynosit on
juz ponad 36,3%. Na przestrzeni lat zwigkszyla si¢ takze réznorodnos¢ mediéw, z ktérych
korzystaly dzieci, np. o smartfon i smartwatch oraz tablet i laptop, jak i srodowisko wirtu-
alne, poniewaz dzieci po roku 2009 nie muszg posiada¢ osobnego urzadzenia w postaci np.
Playstation. Niepokojacym elementem jest przyrost czasowy korzystania z mediéw przez
miodociane jednostki. Jak wynika z badan z roku 2009 dzieci z badanych grup wiekowych
spedzily $rednio przed ekranem 28 minut, za§ w roku 2020 przeszlo godzine.

Na podstawie przyblizonych wynikéw badan tatwiej przychodzi zrozumienie konse-
kwencji ogladania przez dzieci telewizji czy innych mediéw elektronicznych, ktdre zostato
zaprezentowane przez Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne. Z opublikowanych
wnioskow tej instytucji wynika, iz:

mniejszy kontakt dziecka z rodzicami skutkuje u niego ograniczonym stownic-

twem. Méwiacy do dzieci rodzice maja bezposredni wplyw na rozwdj ich umie-

jetnosci jezykowych i wzrost stownictwa;

— ograniczony kontakt rodzica z dzieckiem polegajacy na zmniejszeniu intensyw-
noéci czytania dziecku ksigzek wplywa na potencjalnie wieksze trudnosci w czy-
taniu i méwieniu;

— moze wystgpi¢ opdzniony rozwoj mowy, poniewaz gléwnym narzedziem me-
diéw jest przewaznie obraz lub odpowiedni dzwigk (w przypadku np. gier) anizeli
stownictwo;

— moga wystapi¢ trudnosci z koncentracjg uwagi, gdyz mézg dziecka jest bombar-
dowany dzwigkiem i szybko zmieniajacym si¢ obrazem, mocng stymulacjg senso-
ryczng i emocjonalng;

— moga pojawi¢ sie leki i fobie, a na ich podfozu stosowanie przez nig wobec 0s6b

i zwierzat przemoc i okrucienstwa®.

% Por. A. Szczepaniska, Wplyw mediow elektronicznych na  dzieci, w: PPP  Inowroctaw,
http://poradnia.inowroclaw. info/wplyw-mediow-elektronicznych-na-dzieci/, (29.04.2022).
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Marek Wos
Wplyw mediéw na rozwoj tozsamosci spotecznej dziecka

Od poczatku spoleczenistwo przekazywalo swoje uprawnienia rodzicom do wychowywania
dzieci w celu uksztaltowanie przez nich w swoich podopiecznych odpowiednich postaw. Wychowy-
wanie dziecka w pierwotnej komorce spolecznej do korica ubieglego stulecia zazwyczaj przebiegato
w bezposrednim kontakcie dziecka z jego rodzicem. Od pewnego czasu kiedy media wkroczyly w co-
raz wigkszy obszar zycia nie tylko dorostego czlowieka, ale takze mlodocianej jednostki, proces ten
zostat zachwiany. Wplynelo to na ksztaltowanie sie tozsamoéci spotecznej dziecka. Niniejszy artykut
skupit sie wokét tego zagadnienia prébujac pokaza¢ m.in. jak na przestrzeni ostatnich lat, na podsta-
wie przeprowadzonych badan, odnosnie korzystania przez dziecko z medidw, zmienia sie tozsamoé¢
spoleczna mlodocianej jednostki.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ spoleczna, podmiot, jednostka, media, rodzice.

The influence of the media on the development of a child's social identity

From the very beginning, the society handed over its rights to parents to raise children in order
for them to shape appropriate attitudes in their charges. Raising a child in the primary social unit un-
til the end of the last century usually took place in direct contact between the child and his parent.
For some time now, when the media entered an increasingly larger area of life not only of an adult,
but also of a young individual, this process has been disturbed. This influenced the formation of the
child's social identity. This article focused on this issue, trying to show, inter alia, As in recent years,
on the basis of research, the social identity of an adolescent individual is changing with regard to the
use of media by a child.

Keywords: social identity, subject, individual, media, parents.
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