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Abstract

Organization and efficiency of cooperation abilities during attack phase in aspect
of setter position at the court in a volleyball game

Background. Nowadays, if you want to achieve sustained levels of success in sport, one
has to develop excellent playing skills. One of the most important things during a volleyball
game is to surprise your opponent. Surprise effect can be achieved by the effective organization
in attack which is managed by the setter. The aim of the study is to show an innovative iden-
tification method of cooperation abilities during attack phase, determined by the setter’s
position on the volleyball court. This study also shows what kind of tendencies may occur
after playing in different positions on the court. Material and methods. The research material
included players from Plus Liga team — PGE Skra Belchatow, especially focused on the setter —
Nicolas Uriarte. An observation method was used. Results. Organization in attack and coope-
ration abilities, including their efficiency, depend on the setter’s position. Conclusions. This
research has shown that cooperation abilities during attack phase are related to the setter’s

position and could vary in other teams.
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WPROWADZENIE

Wspolczesne gry zespotowe definiowane sa
jako regulator intereséw uczestnikow gry,
w ktoérych stosuje si¢ antycypowane uktady
dziatania i wspo6tdziatania zaréwno w ofen-
sywie, jak i defensywie, wspotswiadomie lub
wspotintuicyjnie, majac na celu realizacje nie-
pewnych indywidualnych, kolektywnych
i przeciwstawnych zamierzen, odpowiadaja-
cych wezesniej przyjetej strategii oraz prze-
pisom przestrzeganym przez wykwalifiko-
wanych sedziow (Panfil i Superlak 2012).
Gry zespotowe z udziatem graczy prezentu-
jacych poziom mistrzowski, czyli zawodni-
kow wystepujacych w druzynach narodo-
wych lub uczestniczacych w najwyzszych
klasach rozgrywkowych w réznych krajach,
charakteryzuja si¢ wysokim poziomem dyna-
micznych oraz zwigzanych z dang sytuacja
na polu gry dziatan podejmowanych przez
tych graczy (Panfil 2011).

* Autor korespondencyjny

W pilce siatkowej proces wspotdziatania
musi by¢ realizowany na bardzo wysokim
poziomie. To chyba jedyna gra, w ktorej tak
bardzo dominuja dziatania bezwzglednie
zalezne od partnera — dziatania, w ktérych
obecnos¢ partneréow okazuje si¢ niezbedna,
aby rozwiaza¢ dang sytuacje i osiagnac cel
(Panfil 2006). Umiejetnos¢ wspotdziatania
podczas gry realizowana jest poprzez kreowa-
nie i wykonywanie kombinacji. Maja one na
celu zaskoczenie przeciwnika. Zaskoczenie
przeciwnika stanowi gtéwny cel rozegrania
pitki przez zawodnikéw petniacych funkcje
rozgrywajacych, dzieki czemu zawodnicy
atakujacy znajduja sie w sytuacji pewnej lub
kompletnej. Wielu treneréw nazywa tych
graczy — ,,mozgami druzyny”. Rozgrywajacy
to zawodnik kluczowy, ktory czesto determi-
nuje sportowy poziom druzyny. Gracz ten,
realizujac specyficzne zadania, w bardzo
istotnym stopniu wptywa na skutecznosé
dziatan atakujacych wspotgraczy. ,,Jego rola
jest nie do przecenienia w akcjach w ataku
i kontrataku, gdyz realizujac dziatania part-
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neréw (np. przyjecie zagrywki) moze on utat-
wiaé lub utrudnia¢ wspotgraczom dziatania
atakujace” (Superlak 2003, s. 40).

Zawodnik rozgrywajacy podczas gry wy-
konuje gtéwnie dwa dzialania, ktére wiaza
si¢ z dang sytuacja na boisku. Jest to wysta-
wienie oraz rozegranie. Superlak (2005a,
s. 4-5) definiuje te pojecia nastepujaco:

— wystawienie to ,,[...] dziatanie polega-
jace na odbiciu pitki przez gracza, realizowane
w okolicznosciach ograniczonej swobody
(np. zbyt niskie dogranie pitki; dogranie w
miejsce oddalone od siatki; itp.), ktorego ce-
lem jest mozliwie najdoktadniejsze (po opty-
malnym torze lotu) skierowanie pitki do ata-
kujacego. Cechg tego dziatania jest brak
zaskoczenia bloku przeciwnika”;

—rozegranie to ,,[...] dziatanie polegajace
na doktadnym odbiciu pitki przez gracza, re-
alizowane w okolicznosciach peinej swobody
(whasciwe dogranie pitki), ktorego celem jest
stworzenie najkorzystniejszych warunkow
w ataku swojemu partnerowi. Cechami tego
dzialania jest mozliwos¢ zaskoczenia bloku
przeciwnika, poprzez wybranie najlepszej
inajbardziej trafnej opcji w ataku (petna moz-
liwos¢ wyboru wsréd wszystkich warian-
tow dziatan)”.

Zawodnik rozgrywajacy uwazany jest za
lidera fazy ataku, ktory podczas akcji musi
rozwazy¢ wszelkie ograniczenia wynikajace
z sytuacji na boisku i podja¢ decyzje majaca
na celu zmylenie bloku przeciwnika (Afonso
i wsp. 2010). Efektywnos¢ ataku w pitce siat-
kowej uznaje si¢ za najistotniejszy czynnik
wptywajacy na rezultat meczu. Wysoka sku-
teczno$¢ ataku (rozumiana jako niezawod-
nos¢ ataku) jest silnie zwigzana z jakoscia
rozegrania pitki. Pozycja (miejsce na boisku),
w ktorej rozgrywajacy znajduje si¢ podczas
kontaktu z pitka, czgsto determinuje miejsce,
do ktoérego zostaje ona skierowana. Fizyczne
ograniczenia oraz sytuacje gry nie zawsze
pozwalaja na rozegranie pitki do kazdego
wybranego miejsca na boisku. Przyjecie za-
grywki, wraz ze wszystkimi taczacymi sie
z nim elementami, takimi jak parabola przy-
jetej pitki, szybkos¢ jej lotu oraz kat, decyduje
o tym, czy zawodnicy rozgrywajacy zmu-
szeni sa do reagowania w deficycie czasu,
czy mogg przeanalizowacd sytuacje i podjac
wiasciwe dziatanie. To wszystko ma istotne

znaczenie dla tego, w ktore miejsce pitka zo-
staje skierowana, a tym samym — w ktérym
miejscu nastepuje atak. Okazuje sie wiec,
ze pozycja, w ktorej rozgrywajacy podejmuja
dziatania, jest bardzo wazna w kontekscie
wystepujacych pozZniej sytuacji podczas gry.

Ze wzgledu na istotnos¢ funkeji zawod-
nika rozgrywajacego autorzy pracy postano-
wili przeprowadzi¢ analize jego gry, a takze
- co jest z tym zwigzane — gry catego zespotu.
Obecne technologie pozwalaja na obserwa-
cje i ocene w zasadzie kazdego dotkniecia
pitki przez zawodnikéw i kazdego podjetego
przez nich dziatania. Najczesciej jednak za-
wodnicy oceniani sg indywidualnie, a efekt
wspotdziatania miedzy graczami nie jest brany
pod uwage. Osigganie sukcesu w ,,dzisiej-
szych” grach zespotowych polega na ciggtym
zaskakiwaniu przeciwnika, a zeby efektyw-
nie moc to robic, nalezy skutecznie wykorzys-
tywac wiasnie procesy wspotdziatania. Praca
ma na celu przedstawienie nowego spojrze-
nia na analiz¢ gry druzyn pitki siatkowej
wraz z identyfikacja wspoétdziatania graczy.
Autorzy wyrazaja nadzieje, ze przedstawiony
sposob analizy procesu wspotdziatania po-
zwoli na podniesienie poziomu sportowego
druzyn pitki siatkowej.

CEL BADAN

Celem pracy jest prezentacja nowatorskiego
sposobu identyfikacji wspotdziatania graczy
w ataku ze wzgledu na pozycje (miejsce na
boisku) dziatania zawodnika petniacego funk-
cje rozgrywajacego. Pragmatyczne ujecie oceny
umiejetnosci wspotdziatania, ze wzgledu na
r6znorodnos¢, niezawodnos$é wybranej kom-
binacji oraz zaskoczenie bloku, umozliwia
usprawnienie ksztatcenia graczy, prowadzace
do zwigkszenia ich efektywnosci podczas gry.

Na podstawie analizy wynikéw badan
mozliwe jest sformutowanie i udzielenie od-
powiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka liczbe dziatan rozegrania pitki
w ataku wykonat gracz rozgrywajacy w po-
szczegOlnych pozycjach na boisku?

2. Jak ksztattuje si¢ struktura organizacji
ataku badanego zespotu ze wzgledu na po-
zycje dziatania zawodnika rozrywajacego
w aspekcie réznorodnosci?
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3. Jaka efektywnosc¢ pod wzgledem nie-
zawodnosci oraz zaskoczenia bloku wspot-
dziatania w grze przejawia obserwowany
zespot?

MATERIAE I METODY BADAN

Aby udzieli¢ odpowiedzi na postawione py-
tania, badaniami obj¢to zawodnikéw klubu
pitki siatkowej PGE Skra Betchatow, zwra-
cajac szczegblng uwage (ze wzgledu na cel
pracy) na zawodnika pelniacego funkcje roz-
grywajacego — Nicolasa Uriarte. Wyboru tego
dokonano w nawigzaniu do zdobycia przez
druzyn¢ PGE Skra Betchatéow w sezonie
2013/2014 tytutu mistrza Polski w najwyz-
szej klasie rozgrywkowej na terenie kraju
(PlusLiga). Wybrany zawodnik rozgrywajacy
tego zespotu prezentuje poziom mistrzowski,
czego potwierdzeniem moze by¢ to, ze jest
takze reprezentantem kraju — Argentyny.
W badaniach zostata wykorzystana me-
toda obserwacji. Obserwacja ,,[...] jest zawsze
celowym i planowanym spostrzeganiem ja-
kiegos faktu, zjawiska czy zdarzenia w spo-
sOb systematyczny, a niekiedy takze okazjo-
nalny i z zastosowaniem réznych srodkow
technicznych” (Lobocki 2006, s. 42). Przed-
miotem badania byty dziatania wybranego
zawodnika rozgrywajacego w meczach rundy
zasadniczej PlusLigi w sezonie 2013/2014,
rozgrywanych z trzema czotowymi druzy-
nami w Polsce: Asseco Resovia Rzeszow,
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Jastrzgbskim Weglem i ZAKSA Kedzierzyn-
-Kozle. Zrédto danych stanowity kompu-
terowe zapisy meczow, do ktorych dostep
umozliwia specjalna platforma interak-
tywnej telewizji internetowej IPLA (http://
www.ipla.tv). Lista obserwowanych w bada-
niach meczéw wraz z wynikiem oraz nu-
merem kolejki spotkan jest nastepujaca:

— 5. kolejka: PGE Skra Betchatow 3:2
Asseco Resovia Rzeszow;

— 6. kolejka: ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
3:1 Jastrzebski Wegiel;

— 17. kolejka: PGE Skra Betchatow 3:0
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle;

— 18. kolejka: Jastrzebski Wegiel 3:2 PGE
Skra Betchatow (http://www.plusliga.pl).

Zawodnika rozgrywajacego obserwowano
tacznie w 21 setach, w ktorych podjat on
ogo6tem 439 dziatan.

Przed przystapieniem do procedury ob-
serwacji autorzy pracy stworzyli narzedzie
badawcze w postaci arkusza (w formie tabeli),
dotyczgace podziatu boiska do siatkéwki na
pozycje, gdzie rozgrywajacy wraz z zawod-
nikami badanego zespotu wykonywali okre-
Slone dziatania w ataku. Podziat boiska na
pozycje przedstawiono w tabeli 1.

Boisko zostato podzielone na 11 pozycji
oznaczonych odpowiednimi liczbami. Pole
ataku, czyli obszar boiska od linii ataku (nazy-
wanej takze linig trzeciego metra) do siatki,
podzielono na 8 pozycji, a pole obrony, czyli
obszar boiska od dalszej krawedzi linii ataku
do linii koncowej — na 3 pozycje. Pozycje

Tab. 1. Podziat boiska na pozycje do obserwacji dziatan zawodnika rozgrywajgcego

POZYCJA 4 POZYCJA 3 POZYCJA 0 POZYCJA 2
POZYCJA 4' POZYCJA 3' POZYCJA 0' POZYCJA 2'
POZYCJA 5 POZYCJA 6 POZYCJA 1
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Tab. 2. Arkusz obserwacji sposobéw organizacji wspotdziatania w ataku

Sprawnos¢ wspotdziatania gracz Zaskoczenie
P P graczy bloku
Rodzaj kombinacji
liczb . iw- .
1ezba skuteczne | nieskuteczne przecrw liczba
dziatan skuteczne

Krotka

Atak lewy — krotka

Atak prawy - krotka

Atak z I strefy — krotka

Pipe - krotka

Atak po wystawieniu

znajdujace si¢ w polu ataku maja identycz-
ne wymiary: 2,25 m szerokoscii 1,5 m dtu-
gosci. Pozycje: 4, 3, 0 oraz 2 zostaty umiesz-
czone przy siatce i siegaja odlegtosci 1,5 m
w gtab boiska, a pozycje: 4', 3', 0' oraz 2' -
od linii trzeciego metra do 1,5 m w strone
siatki. Pozycje: 5, 6 oraz 1 sa rbwnymi pro-
stokatami o szeroko$ci 3 m i dtugosci 6 m
i odpowiadaja strefom boiska.

W celu rejestracji danych autorzy pracy
zmodyfikowali arkusz obserwacyjny prezen-
towany przez Panfila i Superlaka (2011).
Narzedzie to zostato skonstruowane w taki
sposob, aby umozliwi¢ zapis dziatan zawod-
nikéw rozgrywajacych oraz wspotpartnerow
z zespotu w ofensywnych sytuacjach gry.
Arkusz spetnia kryteria iloSciowe oraz jakos-
ciowe. Kryterium ilosciowe stanowi liczba
udziatu wymienionych kombinacji w ataku.
Kryterium jakosciowe to okreslenie stopnia
sprawnosci wyr6znionych dziatan - sku-
teczne, nieskuteczne i przeciwskuteczne. Do-
konujac oceny, wzieto pod uwage okreslong
pozycje, w ktorej dane dziatanie rozgrywa-
jacego zostato wykonane. Wszystkie dziata-
nia oceniono réwniez pod wzgledem rodzaju
bloku przeciwnika, tj. w aspekcie liczby graczy
blokujacych. Dzieki temu, przeprowadza-
jac analize wynikow, mozna byto wyznaczy¢
wskaznik zaskoczenia bloku (Wys). Arkusz
obserwacyjny przedstawiono w tabeli 2.

W pracy zastosowano takze metode ba-
dawcza, ktora jest zwigzana z metodg obser-
wacji — metode szacowania. Metoda ta rozu-
miana jako ,,[...] ocenienie os6b badanych

pod wzgledem okreslonych cech zachowa-
nia si¢ w skali kilkustopniowej. Dotyczy
oceniania co najmniej jednej cechy wedle
Scisle okreslonych kryteriéw oceny” (Lobocki
2006, s. 81). Aby dokona¢ oceny sprawnosci
wspoéldziatania graczy, nalezato przyjac scisle
okreslone kryteria. Sprawnos¢ wspotdziata-
nia pojmowana jest ogolnie jako zbior jego
wszystkich pozytywnie ocenianych cech (wa-
loréw) (Panfil 2008). Jeden z elementéw oceny
sprawnoS$ci dziatania w grze to ocena sku-
tecznoSci gracza. Wedlug Panfila (2006)
dziatania gracza wzglednie i bezwzglednie
zalezne od partneréw moga by¢ oceniane
jako skuteczne, nieskuteczne i przeciwsku-
teczne. Podczas analizy materiatu przyjeto
wiec nastepujace kryteria oceny sprawnosci
wspoldziatania graczy, ktore okreslone sg
jako skala przymiotnikowa:

— skuteczny — akcja gry zakonczona ata-
kiem, ze zdobyciem punktu;

— nieskuteczny — akcja gry trwa nadal,
atak zostat obroniony;

— przeciwskuteczny — akcja gry zakonczo-
na atakiem, z przyznaniem punktu przeciw-
nikowi (btad ataku).

W pracy zastosowano wskazniki efek-
tywnosci dzialan zawodnikéw rozgrywa-
jacych i atakujacych:

1. Wskaznik niezawodnosci dziatania
gracza (W,).

,»Przez niezawodnos¢ gracza rozumie sie
jego zdolnos¢ do bezbtednego wykorzystania
zadan w grze w okre$lonych warunkach
i w okreslonym czasie. Oceng niezawodnosci
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jest zatem stosunek sumy dziatan skutecznych
do wszystkich dziatan podjetych przez gra-
cza” (Panfil 2006, s. 144). Wskaznik ten wy-
razony zostal nastepujacym wzorem opisa-
nym przez Superlaka (2005b):

> dziatan skutecznych
Wi =

2 wszystkich dziatan (dziatan skutecznych
+ nieskutecznych + przeciwskutecznych)

2. Wskaznik zaskoczenia bloku (Wgs).

,Umiejetno$¢ zaskoczenia przeciwnika,
bedaca funkcja szybkiego i alternatywnego
wspotdziatania graczy, jest oceniana ze wzgle-
du na podejmowanie przeciwdziatania przez
przeciwnika badZ jego niepodejmowanie.
Jezeli w wyniku realizacji okreslonej kombi-
nacji w ataku przeciwnik reaguje przeciw-
dziataniem w sposob zorganizowany, tj. wtas-
ciwym sposobem, odpowiednia liczbg graczy,
w stosownym miejscu i czasie, wowczas ze-
sp6t atakujacy nie uzyskuje efektu zaskocze-
nia. Jezeli jeden z wymienionych czynnikow
nie jest spetniony i poziom koordynacji w
szeregach przeciwnika jest znaczaco niski,
wowczas nastepuje nierdbwnowaga sit na ko-
rzy$¢ atakujacych, czyli zaskoczenie” (Su-
perlak i Wojtyczka 2011, s. 35). Wskaznik
zaskoczenia bloku zostat wyrazony nastepu-
jacym wzorem:

> atakéw bez bloku

+ 2 atakow z pojedynczym blokiem
Wheyp =

> wszystkich atakow

3. Wskaznik relacji efektu zaskoczenia
bloku (Wg;s) do niezawodnosci ataku (W,).

Wskaznik ten (w pracy wystepuje takze
w postaci skrotu: Wys) ukazuje ,,[...] wage
udziatu dziatan rozgrywajacego w ogolnej
skutecznosci ataku” (Superlak 2002, s. 202).
Wyrazony zostal nastepujagcym wzorem:

W
Wiy = 2
WYNIKI

Podczas obserwacji wybranego zespotu Ni-
colas Uriarte — zawodnik rozgrywajacy ze-
spotu PGE Skra Betchatéow — wykonat 439
dziatan. Na rycinie 1 przedstawiono liczbe
og6tu dziatan (w procentach) w wyrdznio-
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nych przez autoréw pozycjach. Ze wzgledu
na cel pracy pod uwage brane byty wszystkie
te dziatania, ktore okreSlane sg jako roze-
granie pitki, a nie jej wystawienie. Réznice
miedzy tymi pojeciami zostaty wyjasnione
w pierwszej czgsci tej pracy. W czasie badan
zaobserwowano 377 dziatan, ktére mozna
okresli¢ jako rozegranie, i t¢ liczbe uznano
za istotng w kontekscie przeprowadzanej
analizy. Najwieksza liczbe dziatan rozgry-
wajacy wykonat, znajdujac si¢ w pozycji 0 —
169 dziatan, co stanowito 45% wszystkich
podjetych dziatan przez tego zawodnika.
W pozycji 0' zaobserwowano 61 dziatan —
16% ich ogotu. W pozycji 3 wykonano 50
dziatan, co stanowi 14% ogotu wszystkich
podjetych dziatan. Lacznie w trzech opisa-
nych pozycjach badany rozgrywajacy wyko-
natl 282 dziatania, co daje tacznie 75% ich
ogo6tu.

Wyniki identyfikacji wspotdziatania ze-
spotu PGE Skra Betchatéw po rozegraniu
pitki przez zawodnika petniacego funkcje
rozgrywajacego z pozycji 0 przedstawiono
w tabeli 3. Realizowane przez zesp6t kom-
binacje zostaly podzielone na pie¢ reprezen-
tujacych je grup. Najczesciej realizowang
kombinacja przez zesp6t z Betchatowa po ro-
zegraniu z pozycji 0 byta kombinacja typu
‘krotka’ (wykonana 53 razy). Zawodnicy osiag-
neli przy tym 60-procentowa niezawodnosé
ataku, a blok przeciwnika zostat zaskoczony
42 razy, dzigki czemu wskaznik zaskoczenia
bloku Wys = 79%. Wskaznik Wy, okazat sie
zatem wysoki i wynioést 1,31. Najbardziej

pozycja 4;
9

0% pozycja 4';

pozycja 1; 0%

pozycja 6; 5%

7%

pozycja 5;
2%

pozycja 2';
2%

pozycja 2;
2%

pozycja 3;
14%

pozycja 3';
o

7%

pozycja 0';
16%

pozycja 0;

Ryc. 1. Procentowy udziat dziatan (rozegrania
i wystawienia w ataku) w poszczegolnych
pozycjach zajmowanych przez Nicolasa Uriarte
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zaskakujaca dla bloku rywali kombinacja
po rozegraniu pitki z analizowanej pozycji
byta kombinacja typu ‘atak z VI strefy + krot-
ka’, nazywana popularnie pipe’em, ktorej
wskaznik Wy = 95%. Przy wysokim pozio-
mie Wy = 57% wskaznik Wy = 1,67 ibyt
takze najlepszym wynikiem sposréd innych
kombinacji. Najmniej zaskakujaca kombina-
cja dla rywali byt ‘atak z I strefy + krotka’,
natomiast najbardziej nieefektywna kom-
binacja okazata si¢ kombinacja typu ‘atak
lewy (IV strefa) + krotka’, w przypadku
ktorej wskaznik Wa = 45% (tab. 3).
Najczesciej wybierang kombinacja roz-
grywang przez badany zespoét z pozycji 0'
okazata si¢ kombinacja typu ‘atak lewy
(IV strefa) + krotka’. Byta to jednak kombi-
nacja najmniej zaskakujaca dla bloku przeciw-
nika, o czym $wiadczy wskaznik Wyg/s = 29%.
Najwyzsza niezawodnos¢ ataku zesp6t Skra
Betchatéow osiagnatl w przypadku kombi-
nacji ‘krotka’, gdzie Wy = 56%. Najwigksza

i zarazem maksymalng warto$¢ wskaznika
zaskoczenia bloku uzyskano w przypadku
kombinacji typu pipe, ale w kontekscie ana-
lizowanej pozycji zostata ona wykonana
jedynie 3 razy (tab. 4.)

Najbardziej niezawodna kombinacja roz-
grywana z pozycji 3 byta kombinacja typu
‘atak prawy (II strefa) + krotka’, gdzie Wa
uzyskatl wartos¢ maksymalng (100%). Na-
lezy jednak zaznaczy¢, ze zostata ona wy-
korzystana jedynie 3 razy. Najwyzszg wartos¢
wskaznika Wg,s odnotowano w przypadku
kombinacji ‘krétka’. Mimo ze zesp6t osia-
gnat w tym dzialaniu jedynie wartos¢ W,
= 52%, to nalezy zwréci¢ uwage na wysoki
wskaznik Wy/s = 83% i duzg liczbe wykonan
tego typu kombinacji w strukturze ataku.
Najbardziej zaskakujacga kombinacja dla bloku
przeciwnika byta kombinacja ‘atak z I strefy
+ krotka’ (tab. S).

Na rycinie 2 przedstawiono wyniki pro-
centowego udziatu wykonywanych kombi-

Tab. 3. Wyniki identyfikacji sposobéow wspotdziatania po rozegraniu z pozycji 0

Sprawno$¢ wspotdziatania graczy Zaskoczenie
bloku
Rodzaj kombinacji Wa Wria
11§zba’ skuteczne nieskuteczne PrACMW liczba Wgs
dziatan skuteczne
Krotka 53 32 14 7 60 42 79 1,31
Atak lewy — krotka 44 20 17 7 45 27 61 1,35
Atak prawy - krotka 28 14 11 3 50 21 75 1,50
Atak z I strefy — krotka 23 13 7 3 57 11 48 0,85
Atak z VI strefy — krotka 21 12 4 5 57 20 95 1,67
Suma 169 91 53 25 54 121 72 1,33
Tab. 4. Wyniki identyfikacji sposobow wspotdziatania po rozegraniu z pozycji 0'
. 1 . Zaskoczenie
Sprawno$¢ wspotdziatania graczy
bloku
. L Wa Whria
Rodzaj kombinacji o
; ; [%] [%]
liczba skuteczne nieskuteczne P liczba Wi
dziatan skuteczne [%]
Krotka 18 10 5 3 56 13 72 1,30
Atak lewy - krotka 24 10 10 4 42 7 29 0,70
Atak prawy - krotka 2 1 0 1 50 1 50 1,00
Atak z I strefy — krotka 14 6 4 4 43 4 29 0,67
Atak z VI strefy — krotka 3 1 1 1 33 3 100 3,00
Suma 61 28 20 13 46 28 46 1,00
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Tab. 5. Wyniki identyfikacji sposobéw wspotdziatania po rozegraniu z pozycji 3

Sprawno$¢ wspotdziatania graczy Zaskoczenie
Wi bloku W,
Rodzaj kombinacji [%] O/R i
liczba skuteczne nieskuteczne przeciw- liczba W el
dziatan skuteczne [%]
Krotka 23 12 9 2 52 19 83 1,58
Atak lewy — krotka 12 8 2 2 67 7 58 0,88
Atak prawy - krotka 3 3 0 0 100 2 67 0,67
Atak z I strefy — krotka 5 1 1 71 6 86 1,20
Atak z VI strefy — krotka 5 4 1 0 80 4 80 1,00
Suma 50 32 13 5 64 38 76 1,19
[%]
50
45 46 mpozycjaO _
39 Opozycja 0'
40 — mpozycja3

krotka L + krotka

P + krétka

| strefa + krotka VI strefa + krotka

Ryc. 2. Procentowy udziat wykorzystania kombinacji po rozegraniu w wybranych pozycjach

nacji przez zesp6t PGE Skra Belchatow po
rozegraniu z analizowanych w tej pracy po-
zycji. Z wykresu mozna odczytaé, ze najczes-
ciej wykorzystywana kombinacja w struktu-
rze ataku z pozycji 3 oraz 0 byta kombinacja
typu ‘krotka’. Badany rozgrywajacy, znaj-
dujac sie w pozycji 0', najczesciej wykorzy-
stywat okreslone rodzaje wspoétdziatania
w ataku z udzialem zawodnikéw znajduja-
cych si¢ w IV strefie. W tym samym miejscu
czesciej niz w pozostatych przypadkach re-
alizowana byta kombinacja z atakiem za-
wodnika I strefy.

DYSKUSJA

Przedstawiona w niniejszej pracy analiza do-
tyczy porébwnania rozegrania pitki przez za-
wodnika rozgrywajacego zespotu PGE Skra

Betchatéw — Nicolasa Uriarte w wyréznio-
nych przez autoré6w pozycjach (miejscach na
boisku). Okazato si¢ sig, Ze gra zespotu istot-
nie zmienia si¢ w zaleznosci od miejsca ro-
zegrania pitki. Dotyczy to zar6wno wyboru
okreslonych rodzajow wspoldziatania w ata-
ku, jak i oceny sprawnosci tego wspotdzia-
tania. Autorzy pracy wyréznili trzy pozycje,
w ktorych zostata podjeta najwicksza liczba
dziatan przez zawodnika rozgrywajacego.
Byly to pozycje: 0, 0' oraz 3. W tych trzech
miejscach badany gracz podjat 75% dziatan
sposrod wszystkich dziatan, ktore zarejestro-
wano podczas obserwacji wybranych spotkan.
Procentowy udzial dziatan w pozostatych
wyréznionych przez autoréw pozycjach wy-
nosit ponizej 10%, dlatego uznano je za mato
istotne w kontekscie podejmowanej analizy.

Struktura ataku badanego zespotu roz-
nita si¢ ze wzgledu na pozycje, w ktoérej roz-
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grywana jest pitka. Kiedy zawodnik rozgry-
wajacy znajdowat sie w pozycji 3, najczesciej
wykorzystywana kombinacja byta ‘krotka’.
Interesujacym faktem jest to, ze byta to blisko
potowa wszystkich dziatan wykonanych
w tym miejscu na boisku (46%). Jezeli chodzi
o realizacje tego typu sposobu wspotdziata-
nia w dwoéch pozostatych analizowanych
pozycjach, okazalo sie, ze ich udziat ksztat-
towat sie na poziomie 30%. Z analizy pro-
centowego udziatu kombinacji typu ‘atak
lewy + krotka’ wynika, ze zesp6t realizowat
te kombinacje najczesciej, gdy zawodnik
rozgrywajacy znajdowat sie w pozycji 0'.
Moze to wskazywac¢ na tendencje, ze w sytu-
acji gdy rozgrywajacy znajduje si¢ w pewnej
odlegtosci od siatki (w tym przypadku nie
mniej niz 1,5 m), wybiera kombinacje z wy-
korzystaniem zawodnikow ,,skrzydtowych”.
Potwierdzaja to takze wyniki analizy pro-
centowego udziatu wykorzystania kombi-
nacji ‘atak z I strefy + krotka’ — z pozycji 0'
ten sposob wspotdziatania zaobserwowano
znacznie czesciej niz w dwoch pozostatych
przypadkach.

Efektywnos$¢ wspotdziatania w ataku po
rozegraniu z poszczeg6lnych pozycji najle-
piej przedstawiaja wartosci wskaznika nie-
zawodnosci ataku (W,). Interesujace jest to,
ze najwieksza wartos¢ tego wskaznika osiag-
nieto po rozegraniu z pozycji 3 (W, = 64%),
a nie z pozycji 0, ktora okreslana jest przez
ekspertow z zakresu tej dyscypliny strefg per-
fekcyjnego przyjecia. Wysoka niezawodnos$¢
ataku wynika takze stad, ze rozgrywajacy,
znajdujac sie w pozycji 3, najczesciej zaska-
kiwat blok przeciwnika — Wgs = 76%. Ze
wszystkich analizowanych pozycji najwiecej
dziatan zawodnik rozgrywajacy podjat, gdy
znajdowat sie w pozycji 0. Poréwnujac wskaz-
nik udziatu zawodnika rozgrywajacego w sku-
tecznoSci ataku zespotu (Wxs), najwyzsza
jego wartos¢ zanotowano takze w tej strefie.
Oznacza to, ze znajdujac si¢ w tej pozyciji, ba-
dany rozgrywajacy mial najwickszy wktad
w zakonczenie akcji swojego zespotu.

Analizowanie efektywnosci wspotdzia-
tania w ataku ze wzgledu na pozycje za-
wodnika rozgrywajacego nie byto jeszcze
podejmowane w literaturze przedmiotu. Wy-
konywano badania dotyczace efektywnosci

ataku ze wzgledu na ustawienie graczy i obec-
no$¢ zawodnika rozgrywajacego w poszcze-
golnych strefach (Palao i wsp. 2005, Silva
i wsp. 2013). Badano takze najlepsza strefe
rozegrania ze wzgledu na zagrywke oraz jej
przyjecie (Afonso i wsp. 2012), ale nigdy nie
dokonywano analizy rozegrania pitki ze
wzgledu na miejsce, w ktorym znajduje sie
zawodnik rozgrywajacy. Przedstawione w ni-
niejszej pracy wyniki wskazuja, ze struktura
ataku zespotu rézni sie w zaleznosci od po-
zycji dziatania zawodnika rozgrywajgcego.
W tym kontekscie zauwazalne sg takze pewne
tendencje zaréwno w rozegraniu pitki, jak
i wyborze w danym momencie sposobow
wspotdziatania w ataku, czyli kombinacji.
To wskazuje kierunek dalszych badan nad
identyfikacja i oceng umiejetnosci wspotdzia-
tania zespotéw i mozliwos¢ kontynuacji po-
dobnych analiz w kolejnych pracach.

WNIOSKI

Wyniki podjetych badan wykazaty, ze w
organizacji wspotdziatania w ataku zespot
realizowat odmienne sposoby (kombinacje),
zdeterminowane zréznicowanymi pozycjami
gracza rozgrywajacego (miejscem na boisku).
Mozna zatem przypuszczac, ze w pozostatych
zespotach uczestniczacych w rozgrywkach
PlusLigi wystepuje podobna tendencja.

Rezultaty analizy badan pozwolity na
udzielnie odpowiedzi na postawione pyta-
nia badawcze:

1. Najwieksza liczba dziatan zostata pod-
jeta przez zawodnika rozgrywajgcego w po-
zycji 0, nastepnie w pozycji 0' i pozycji 3.
Laczny udziat dziatan podejmowanych przez
zawodnikéw rozgrywajacych w tych trzech
pozycjach stanowit 3/4 ich ogo6tu.

2. Struktura ataku badanego zespotu byta
zdeterminowana pozycja (miejscem na bo-
isku), w ktorej znajduje sie zawodnik pet-
nigcy funkcje rozgrywajacego. Zaobserwo-
wane tendencje:

- najczesSciej wybierang kombinacjg w
ataku rozgrywang z pozycji 0 oraz pozycji 3
okazata sie kombinacja typu ‘krotka’,

— najczesSciej wybierang kombinacjg w
ataku rozgrywana z pozycji 0' byta kombi-
nacja typu ‘atak lewy (IV strefa) + krotka’.
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—najrzadziej wybierana kombinacja spo-
$§réd trzech analizowanych pozycji byta kom-
binacja typu ‘atak z VI strefy + krotka’.

Ze wzgledu na efektywnos¢ wspotdzia-
tania graczy w ataku stwierdzono nastepu-
jace prawidtowosci:

— najwyzsza niezawodnos¢ ataku uzy-
skano po rozegraniu z pozycji 3,

— najwieksze zaskoczenie bloku przeciw-
nika odnotowano takze po rozegraniu z po-
zycji 3,

- najwieksze zaskoczenie bloku po ro-
zegraniach z pozycji 0 oraz 0' uzyskano w
kombinacjach typu pipe (‘atak z VI strefy +
krotka’), natomiast z pozycji 3 — w kombi-
nacjach typu ‘atak z I strefy + krotka’.

Zaprezentowany nowy i oryginalny spo-
sob identyfikacji wspotdziatania w ataku
z uwzglednieniem zajmowanej pozycji przez
zawodnika petnigcego funkcje rozgrywaja-
cego moze by¢ przyczynkiem do podjecia
kolejnych badan i przedstawiania réznic oraz
tendencji w sposobach efektywnego rozwia-
zywania sytuacji w ataku w zespotach pitki
siatkowej. Praktyczna ocena oraz analiza da-
nych, czyli kwantyfikowanie umiejetnosci
organizowania si¢ graczy, umozliwia precy-
zyjne formutowanie celéw i zadan treningo-
wych, co oznacza mozliwo$¢ rozwigzywania
praktycznych probleméw treningowych przez
trenerow.
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