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Indywidualizm czy kolektywizm.

Obecnos¢ elementow dyskursu indywidualizmu
w postrzeganiu milo$ci i zwiazkéw przez przedstawicieli

pokolenia Z — wyniki badania jako$ciowego

Individualism or Collectivism. The Presence of Elements of Individualism
Discourse in the Perception of Love and Relationships by the
Representatives of Generation Z: Qualitative Research Results

Abstract

Discourse, understood as language practices, sets the boundaries of perceiving the world and plays a critical role in
organizing cultural and social practices. Individualism discourse seems to dominate and reveal itself in many areas
of life. Love and relationships are examples of such a field, as it depends greatly on social agreements and products
of culture. This article will present the results of a research conducted in 2019 and 2020, which was an outcome of
the observation of seemingly independent communication discourses: individualism discourse and love discourses.
The former is heavily supported by the rapid development of new media and may bring potential changes in the
ways of perceiving love and the behavioral patterns connected to romantic relationships. The research of a qualitative
nature was conducted on a sample of 10 members of Generation Z. Individual in-depth interviews and meaning-
focused discourse analysis allowed to explore how individualism discourse manifests itself in the communication of
the given generation regarding love and relationships. As the research shows, individualism discourse reveals itself
in Generation Z’s perception of love and relationship, especially in terms of expectations and lack of universal rules,
although its effect is not always predictable.
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Wprowadzenie

Dyskurs moze by¢ rozumiany jako konkretna plaszczyzna komunikacji oraz sposéb porzadkowania
wiedzy o $wiecie wedlug pewnego przyjetego zestawu zasad oraz wzorcéw (Czachur 2011). Jako taki
uwidacznia si¢ on w jezyku i moze by¢ obserwowany dzieki analizie komunikacji nie tyle na poziomie
pojedynczych wyrazen, a calych kontekstéw komunikacyjnych (Wodak 2011: 18). Jak dowodzi Ernest
Laclau, dyskursy maja podstawowe znaczenie dla organizacji spoleczefistwa i jego zycia (Gdula 2008).
Co wazne, podkresla réwniez, ze jezyk (rozumiany na poziomie wyzszym niz pojedynczy znak) nie moze
sta¢ sie przestrzenia $wiadomego dzialania aktoréw, poniewaz s3 oni niejako zamknigci w przestrzeni
okre$lanej przez wypowiedzi, pismo, a takze systemy instytucjonalne. Wzorce postrzegania i zachowar),
ktére s3 dla nich dostepne (przekazywane chociazby w drodze socjalizacji) s3 ograniczone przez dyskur-
sy, w ktérych na co dzier funkcjonuja (Gdula 2008).

Co wazne, dyskursy nie sg stale w swojej istocie. Ulegaja ciaglym zmianom, ewoluuja, zmieniaja
swoja sile oraz zasieg, niejednokrotnie wplywaja na siebie wzajemnie. Jak pisal Michel Foucault - ,dys-
kursy powinny by¢ traktowane jako nieciagle praktyki, ktére si¢ przecinaja, czasem zestawiaja ze soba,
lecz takze czesto wykluczaja sie badZ nic o sobie nie wiedza” (Foucault 2001). Punkt(y) przeciecia sie
dyskurséw mitosnych z dyskursem indywidualizmu i ich wzajemny wpltyw moga dostarczy¢ warto$ciowej
wiedzy na temat wspolczesnego spoleczenistwa i podejmowanych przez niego praktyk.

Dyskurs indywidualizmu

Dyskurs indywidualizmu moze by¢ traktowany jako jeden ze wspoélcze$nie dominujacych — pojawia sie
w rozwazaniach socjologéw i komunikologéw, nadawane s3 mu réznorodne nazwy, lecz rdzen jego zna-
czenia pozostaje niezmienny. W dyskursie indywidualizmu to jednostka, jej indywidualnos¢, osobowosé,
samodzielno$¢ i roztaczno$é ze $wiatem i spoteczeristwem stanowia najwazniejszy punkt odniesienia oraz
kryterium warto$ciowania zdarzen. Andreas Reckwitz i Richard Rorty opisujg go jako kulture autokreacj,
w ktorej aktorzy sa przyzwyczajeni do aktywnego tworzenia wlasnej tozsamosci w duzej mierze opartej
na konsumpcji i ustugach dopasowanych do ich oczekiwan i potrzeb. ,Zalozenie, iz péZnonowoczesny
podmiot dazy przede wszystkim do indywidualizacji, nie oddawaloby calej prawdy. [...] Kreatywno$¢
odnosi si¢ tu w mniejszym stopniu do wytwarzania rzeczy, a raczej do formowania indywiduum. Méwiac
za Richardem Rortym, chodzi o kulture »autokreacji«” (Reckwitz 2017: 20).

Reckwitz zestawia ze sobg kreatywno$¢ oraz indywidualizm, a ich poczatkéw upatruje w nurtach
artystycznych, ktére juz od czasu romantyzmu zaczynaly stwarzaé nurty alternatywne dla dominujacych,
np. mieszczanskich. Dzieki nim rozpoczal si¢ proces wytwarzania nowego, odmiennego, ktéry w czlowie-
ku wywolywal potrzebe ,stwarzania siebie”. Wéréd kolejnych czynnikéw wzmacniajacych i rozwijajacych
dyskurs indywidualizmu Reckwitz stawia m.in. psychologie i jej ewolucje w pierwszej polowie XX w.,
a takze rozwdj mediéw masowych, ktore wytworzyly kategorie celebryty i osobowosci performatywne;j.
»Jak juz widzieli$my, dzieki temu, iz artysta w zobiektywizowanym dziele winien wyraza¢ samego siebie
oraz swoje »wewnetrzne« idee i fantazje, staje si¢ on prototypem ekspresyjnego podmiotu dazacego do
»samostwarzania sig« (self-creation)” (Reckwitz 2017: 242).
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Artysta i jego dzielo istnieja jedynie dzieki zainteresowaniu publiki i w naturalny sposéb prze-
ksztalca sie w celebryte eksponujacego swoja osobista wyjatkowos¢, niejednokrotnie przekraczajac nor-
my i standardy, co wpisuje si¢ w wytworzone strategie stwarzania odmiennoéci (Reckwitz 2017).

Réwniez w ostatnich kilku latach mozna wyszuka¢ przyklady osob, ktére niejednokrotnie balansu-
ja na granicy tego, co atrakcyjnie odmienne, i tego, co spolecznie nieakceptowalne. Warto przypomnie¢
chociazby postaci Danielle Bregoli' oraz Marty Linkiewicz?, ktére dokladnie obrazuja schemat zyskiwa-
nia popularnosci i wykorzystywania jej do wzmacniania zainteresowania swojg osoba.

Proces ten wzmacniany jest przez media internetowe, ktére w ujeciu niektérych badaczy wytwa-
rzaja wlasng odmiane kultury — kulture cyfrowego narcyzmu (Szpunar 2016). Harold Innis uwazal, ze to
dominujace technologie wyznaczaja szereg proceséw spolecznych i kulturowych (Wieczerzycki 2017).
Pojawienie sie Internetu zmienilo formule konsumpcji mediéw. Dotychczasowi odbiorcy maja prawo
sta¢ sie nadawcami, twércami. Co wiecej, algorytmy odpowiedzialne za generowanie ruchu, wyswietlen,
klikni¢¢ ogniskuja komunikacje w sieci na indywidualnym odbiorcy - jego preferencjach, przyzwycza-
jeniach i potrzebach. Przykladem moze by¢ algorytm wyszukiwarki Google, ktéry zapamigtuje wybory
i preferencje jednostkowego uzytkownika, a nastepnie dopasowuje wyszukiwane treéci do domniemane;j
osobowosci tej osoby. Indywidualizacje wspiera réwniez hipertekstowo$é¢ mediéw. W przeciwieristwie
np. do linearnych ksigzek, w Internecie to uzytkownik sieci decyduje, w jakiej kolejnosci bedzie przyswa-
jat informacje, a w przeciwienstwie do telewizji — to on wybierze serial i jego odcinek, a nawet sceng, od
ktorej rozpocznie seans.

Uzytkownik Internetu nie musi wiec mierzy¢ si¢ z treSciami przeczacymi jego pogladom
i upodobaniom — tym samym przyzwyczaja sig, ze kazdy komunikat skupia si¢ na nim, a jego ,ja” staje
sie najwazniejszym punktem odniesienia. Mechanizmy te Magdalena Szpunar nazywa narcyzmem no-
wych mediow:

Hermetyczny mikrokosmos, ktéry generuje barika informacyjna, w oczywisty sposéb wywoluje
zachowania zorientowane na ego, kierujac uwage jednostki wylacznie ku tresciom, ktére stanowia
wypadkowa jej wlasnych preferencji i jednostkowych potrzeb. Taka optyka sprawia, ze jednostka
staje sie centrum internetowego $wiata, a Srodowisko, ktére nie jest zbiezne z jej zainteresowaniami,

zostaje wylaczone z potencjalnosci obcowania z nim.” (Szpunar 2018: 192-194)

1 Znana jako Bhad Bhabie, po raz pierwszy zyskala rozglos po udziale w programie telewizyjnym Dr. Phil w 2016 roku. Po
zyskaniu chwilowej popularnosci zaczela pojawia¢ sie cze$ciej w przestrzeni medialnej, wzmacniajac swoj wizerunek zbunto-
wanej mlodej dziewczyny. Obecnie raperka nominowana do kilku popularnych nagréd. Zob. Shirley Halperin, Bhad Bhabie:
From ‘Cash Me Outside’ to Cashing in on a Legit Rap Career, https://variety.com/2018/music/news/bhad-babie-cash-me-o-
utside-rapper-business-1202817304/ [data dostepu: 04.02.2020].

2 Marta Linkiewicz zaczela by¢ rozpoznawalna dzigki swoim postom z 2016 roku, w ktérych to relacjonowata grupowy seks
z zespotem Rae Sremmurd. Zainteresowanie nig rosto, co wykorzystala Linkiewicz, aby zbudowa¢ swoja marke — okresla sie
ja patoinfluencerkq. Od tego czasu nagrata piosenke, wystepuje w walkach Fame MMA. Zob. Karol Nowakowski, Kim jest
Marta Linkiewicz?, https:/ /jastrzabpost.pl/tag/marta-linkiewicz [data dostepu: 04.02.2020].
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Milos¢ i zwiazki a dyskurs indywidualizmu

Jak przekonuje Niklas Luhmann mito$¢ jest sztandarowym przyktadem dziedziny zycia spolecznego i prak-
tyk spolecznych (zaréwno jezykowych jak i behawioralnych) wspétzaleznych od jezyka i komunikacji, a co
za tym idzie — dominujacych dyskurséw. Cho¢ rézni badacze mitoéci proponuja rozmaite jej definicje oraz
perspektywy badawcze, w wigkszosci podejmuja watek dychotomii indywidualizm-kolektywizm.

Jak uwaza Luhmann, dzigki indywidualnosci czlowiek moze rozpoznawaé przyczyny funkcjo-
nowania innych oséb, a w procesie wytwarzania wizji samego siebie potrzebuje utwierdzania jej przez
innych aktoréw (Luhmann 2003). Potwierdzanie to moze odbywa¢ sie dzieki komunikacji, rozumianej
jako proces negocjacji znaczen (Fleischer 2018), a przez to tez wizji nie tylko $wiata, ale réwniez oséb za-
angazowanych w relacje mitosna. Im bardziej zindywidualizowana, czyli pragnaca odréznienia od ogétu
jednostka, tym trudniej o akceptacje jej niepowtarzalnej wizji. Mozna wiec spodziewac sig, Ze im moc-
niejsza bedzie pozycja indywidualizmu, tym mniejsza stanie si¢ szansa na pelng akceptacje proponowa-
nych wizji siebie. Innym wyjsciem z tego komunikacyjnego napiecia moze by¢ zwiekszanie otwarto$ci
i tolerancji na drugiego.

Co wigcej, miloé¢ i podazajace (czesto) za nig zwiazki w duzej mierze opieraja sie na petnionych
rolach — wpisanych w kulture, w przekazywane z pokolenia na pokolenie opowiesci, a w nich archetypy
i toposy porzadkujace relacje spoleczne. Jak przekonuje Dorota Majka-Rostek, kultura indywidualizmu
uwalnia jednostki od dotychczas obowigzujacych, tradycyjnych wzorcéw tworzenia zwigzkéw i rodzin,
w zamian kladac nacisk na spelnianie potrzeb czlowieka jako jednostki (Majka-Rostek 2009).

Pozostaje pytanie, jak uchwyci¢ zmiany w postrzeganiu mitoéci i zwigzkéw nie tylko na poziomie
deklaratywnym, ale réwniez glebszym, znaczeniowym. Zdaje sie, ze wlasnie dyskurs, jako kategoria teore-
tyczno-analityczna pozwala na poglebienie rozumienia wspoélczesnych przewartosciowan milosci i zwiaz-
kéw, zwlaszcza jedli traktuje sie dyskurs jako zlozong strukture symboli, znaczen i kontekstéw komuni-
kacyjnych. ,Kiedy chcemy skupi¢ sie na konkretnych cechach zdarzenia lub sytuacji, méwimy o tekscie.
Kiedy chcemy przyjrze¢ sie wzorcom, wspoélnym cechom, relacjom dotyczacym réznych tekstéw i okazji,
mozemy méwié o dyskursach” (Wodak 2011: 18).

Wspolne cechy i ich relacyjnos¢ zdajg sie by¢ elementem kluczowym w refleksjach nad pojeciem
tak abstrakcyjnym jak milos¢, czy terminem tak umownym jak zwiazek. Juz Michel Foucault w swoim
wyktadzie ,Porzadek dyskursu” zauwaza wyjatkows role seksualno$ci w konteksécie dyskurséw, ktéra
moze wedlug niego realizowac sie niejako w sposéb uprzywilejowany, dzieki z jednej strony gestej sieci
spolecznych zakazéw i nakazéw (napedzajacych dyskurs), a z drugiej strony w efekcie mnogosci nieure-
gulowanych obszaréw tabu, ktére pozwalaja na swobodng interpretacje i ujawnianie si¢ warto$ciowania
wpisanego w kategorie dyskursu (Foucault 2002). Jego zdaniem dyskursy mozna tez bardzo precyzyjnie
obserwowac i opisywacé dzieki zakazom — tym stawianym przez spoleczenistwo i tym, ktére istnialy, ale
zostaly zniesione.

Jakie wigc zasady stawiane sa miloéci i zwigzkom przez osoby zanurzone w dyskursie indywiduali-
zmu? Jak rzeczony dyskurs wplywa na postrzeganie milosci, podejmowane praktyki, dopuszczane zacho-
wania i wykorzystywany jezyk?
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Pokolenie Z

Dobér préby badawczej stal sie jednym z kluczowych czynnikéw projektowania planowanego badania.
Wyodrebnienie grupy funkcjonujacej w dyskursie indywidualizmu nie moze by¢ powiem podyktowane
deklaracja, a raczej czynnikami socjodemograficznymi. Przydatna okazata sie wigc koncepcja pokolenio-
wosci. Kategoria pokolenia wigze si¢ z rokiem urodzenia, jednak najwazniejsza jest w niej wspdlnota do-
$wiadczen i tzw. ,przezycia pokoleniowe”. To:

[Z]biorowo$¢ ludzi, ktérzy choé osobno i niezaleznie od siebie, doswiadczyli takich samych, waz-
nych wydarzen historycznych, przezyli te same sytuacje i reagowali na te same wyzwania, co znalazto
wyraz w ich przekonaniu, regulach i wartosciach oraz wytworzylo poczucie wspélnego losu. (Chod-
kowska, Kazanowski 2008: 131)

Dzigki tym zalozeniom mozna stosunkowo skutecznie wyodrebnié¢ grupe silnie zanurzona w dyskursie
indywidualizmu, wspieranego przez wspoélczesne nurty psychologiczne oraz dominujaca technologie —
Internet. Pokolenie Z jest takim pokoleniem. Jednym z jego przezy¢ pokoleniowych jest bowiem skok
technologiczny w latach 1996-2010 (Grabiwoda 2018), a co za tym idzie — pojawienie si¢ dostepu do
Internetu poczatkowo w kazdym domu, a nastgpnie mobilnie, w prawie kazdym miejscu w Polsce. Zadna
poprzednia generacja nie posiadala dostepu do tak swobodnej formy przeptywu informacji, hipertek-
stowosci obecnej juz na bardzo wczesnych etapach socjalizacji i nie byla wystawiona na tak intensywny
wplyw cyfrowej rzeczywistosci.

Dodatkowo, pokolenie Z przyzwyczajone jest do personalizacji produktéw i ustug, precyzyjnego
targetowania reklam i odwolywania sie do mnogich, dostepnych im indywidualnych tozsamosci. ,Przed-
stawiciele pokolenia Z oczekuja od marek dostrzegania unikatowych potrzeb charakteru i stylu swo-
ich klientéw. Takie podejécie niesie ze sobg szerokie implikacje — od rosnacej popularnosci produktéw
spersonalizowanych [...] po konieczno$¢ imiennego adresowania newsletteréw czy kampanii e-mailin-
gowych” (Grabiwoda 2018: 66). Obserwujemy wigc indywidualizacje nawet komunikacji masowej, co
moze wskazywa¢ na wyjatkowg potrzebe bycia wyréznionym z tlumu, z ktérym konkuruje sie w kategorii
bycia najbardziej wyjatkows, indywidualna jednostka.

Liczne badania nad pokoleniem Z wskazuja wiele cech generacyjnych, ktére moga wplywaé na
postrzeganie miloéci i podejscie do relacji spolecznych. Méwi sie, ze Zetki sa zanurzone w negatywnej
indywidualizacji, ktéra separuje od siebie jednostki (Grabiwoda 2018). Posiadaja staly i szeroki dostep do
kontaktow zaposredniczonych, ale wiele czynnosci, ktére do tej pory wymagaly komunikacji z cztowie-
kiem, technologie przeksztalcily w procesy bezosobowe (np. umawianie wizyty u lekarza, fryzjera; kasy
samoobstugowe w sklepach).

Jednoczeénie jednak wskazuje si¢ na wcigz stala potrzebe nawigzywania relacji bezposrednich
przez to pokolenie. Jak wynika z raportu ,Gen Z. Jak zrozumie¢ dzi§ pokolenie jutra?” — az 54% bada-
nych nastolatkéw opisuje te potrzeby jako duze lub bardzo duze. Jak twierdzi Marion Underwood to
nie Internet, smartfon czy media spoleczno$ciowe sa obiektem uzaleznienia mlodziezy z pokolenia Z,
a relacje utrzymywane za ich posrednictwem oraz ciagle potwierdzanie (swojej wartosci, bycia na bie-
z3co) (Fromm 2018). Do takich samych wnioskéw prowadza réwniez badania IPSOS, w ktérych 69%
ankietowanych przedstawicieli pokolenia Z zadeklarowalo, ze spotkania ,offline” z przyjaciéimii rodzing
s3 najwazniejsze (Niemczyk, Seweryn, Klimek 2019).
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Pokolenie to ceni sobie tez wolno$¢ wyboru, swobode i mobilno$¢, a wigc wszystko, co bedzie
je ograniczalo — w tym sztywne relacje — bedzie zaprzeczeniem podstawowych dla Zetek wartosci. Nie
lubig tez angazowacd sie¢ w dlugotrwale procesy, jak budowanie awansu zawodowego czy powolnej relacji
(PWC 2018). Co wigcej, jak wynika z badan, pokolenie Z ma pesymistyczne podejscie do przysztosci.
Informacje na temat atakéw terrorystycznych, katastrof ekologicznych czy konfliktéw zbrojnych docie-
raly do tej generacji jeszcze zanim zdazyla ona osiggna¢ dojrzaloéé i odpornos¢ emocjonalna. Jak pisze
Barbara Grabiwoda: ,W efekcie deklaruja niepewnoé¢ co do swojej przyszlosci w dluzszej perspektywie
czasowej (S lat) i obawiaja sie o bliska przyszloé¢ (jutro)” (Grabiwoda 2018: 62). Porzucaja wiec mysle-
nie perspektywiczne, skupiajac swoja uwage na tym, co tu i teraz — wlacznie z relacjami miedzyludzkimi.

Metodologia badania

Badanie przyjelo charakter eksploracyjny. Jego gléwnym celem bylo wydobycie oraz opis konstruktéw
miloéci i zwiazku funkcjonujacych wéréd przedstawicieli pokolenia Z — i zestawienie ich z granicami, kto-
re wyznacza dyskurs indywidualizmu. Celem pobocznym bylo sprawdzenie, co i w jaki sposob ksztaltuje
oczekiwania pokolenia Z wobec mitosci i zwigzkow.

Pojecia mitoéci i zwigzku, bedace osig tematyczng tej pracy, sa zdecydowanie wielowymiarowymi
i interdyscyplinarnymi tematami, zdecydowano si¢ wiec na wybdr jako$ciowej metody badawczej — cze-
$ciowo standaryzowanego indywidualnego wywiadu poglebionego. Uznano, ze forma rozmowy bedzie
dawala respondentom najwigksza swobode w wyrazaniu si¢ na temat mitoéci i zwigzkéw — tematéw cze-
sto osobistych lub intymnych, niekiedy mogacych wigza¢ sie z trauma. Narzedziem badawczym byt kwe-
stionariusz wywiadu opracowany na potrzeby badania.

Dobér préby do badania byl celowy, bral pod uwage przede wszystkim dostep respondentéw do
Internetu w okresie socjalizacji. Na podstawie faz rozwoju umyslowego opracowanych przez Jeana Piage-
ta zalozono na potrzeby badania, ze aby wplyw dyskursu indywidualizmu na rozumienie mito$ci i zwiaz-
kéw byt wérdd respondentdéw jak najsilniejszy, powinni oni posiadaé relatywnie swobodny dostep do
medi6éw internetowych przed 12 rokiem zycia (to w tym wieku dziecko zaczyna kwestionowaé narzucane
mu do tej pory zdanie dorostych, a wiec poszukuje wiedzy i ,prawdy” na wlasng reke, zaczyna tez mygle¢
w sposéb hipotetyczno-dedukeyjny) (Piaget 2006).

Dodatkowym zalozeniem byla kwestia plci respondentéw. Juz na poziomie rzeczywistosci spo-
lecznej mozna dostrzec inne oczekiwania stawiane przez kulture mezczyznom oraz kobietom, wiec aby
mozliwie zaobserwowac réznice w postrzeganiu tych wyobrazen przez te dwie plci, dobér proby zaktadat
réwny rozktad tych plci wéréd badanych.

W celu znalezienia respondentéw opublikowano zaproszenie do udzialu w badaniach na réznych
wroclawskich grupach studenckich na platformie Facebook, gdzie poinformowano o metodzie badaw-
czej (wywiad) oraz ogdlnej kategorii badania (relacje spoteczne). Odbiorcy mogli sami zglosi¢ sie do
badania lub poleci¢ jaka$ osobe. Zglosito si¢ 17 0sdb, z ktérych ostatecznie wybrano 11, ktére spelnialy
zalozenia dotyczace wieku oraz wezesnego dostepu do Internetu. Dane respondentéw zostaly zaprezen-
towane w tabeli nr 1. Przywolywane w dalszej czeéci pracy cytaty beda opatrzone inicjalami (R1 - R10)
nadanymi poszczegdlnym respondentom, tak, aby zachowa¢ zapewniong im anonimowos¢.
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Tabela 1. Metryczka. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Inicjal Pleé Wiek Miejsce pochodzenia Wiek uzyskania do- W zwiazku
stepu do Internetu

R1 M 21 wie$ 8/9 lat tak

R2 K 22 miasto < 50 tys. mieszkaficow 10 lat nie

R3 K 2 miasto < 50 tys. mieszkaricow 11 lat tak

R4 M 2 miasto < 500 tys. 9/10 lat nie
mieszkancow

RS K 2 miasto < 50 tys. mieszkaricow 9 lat tak

R6 K 20 miasto > 1 mln mieszkacéw 6 lat tak

R7 M 23 wies$ 8 lat (lub wczesniej) nie

RS M 2 m1a'sto > 500 tys. 7/8/9 lat tak
mieszkancow

R9 K 22 miasto > 50 tys. mieszkacow 11/121at tak

R10 M 22 miasto < 50 tys. mieszkafcow wiek 9/10 lat nie

Kwestionariusz wywiadu powstal w oparciu o konkluzje wyciagniete z literatury oraz raportéw
z badari (m.in. Dolot 2017, Hatalska 2019, PWC 2018), a nastepnie przetestowany podczas wywiadu
pilotazowego. Rozmowa ta zostala spisana, a nastepnie przeanalizowana, aby stwierdzi¢, czy zadane pyta-
nia generuja wystarczajacy material badawczy. Na podstawie wnioskéw z pierwszych zadan badawczych
przygotowano wstepne hipotezy odnoszace si¢ do dychotomii indywidualizm-kolektywizm. Hipotezy na-
stepnie zestawiano z transkrybowanymi wywiadami, kategoryzacja zawartych w nich wypowiedzi oraz
analiza nastawiona na znaczenie. Ponizej zaprezentowane zostaly wstepne hipotezy (stworzone w oparciu
o analize literatury, raportéw z badan oraz wywiadu pilotazowego) oraz odnoszace si¢ do nich obserwa-
cje wyciagniete na podstawie kolejnych wywiadéw. Mogg one stanowi¢ podstawe przysztych badan oraz
dalszych refleksji dotyczacych podejmowanego w artykule tematu.

Wryniki badania

Hipoteza 1: Osoby z pokolenia Z jako bariery wej$cia w zwiazek wskazuja brak wlasnego czasu,
brak czasu drugiej osoby, zla komunikacje z druga osoba, nude w zwigzku.

Hipoteza ta nie potwierdza sie. Cho¢ zaré6wno nuda oraz brak czasu zostaty zaznaczane przez nie-
ktorych respondentéw, byly to jedynie pojedyncze przypadki. Zaskakiwaé moze do$¢ powazne deklaro-
wane podejscie do zwiazkéw — cho¢ badani przedstawiciele pokolenia Z odwoluja sie do zwiazku jako do
klatki, w ktorej nie mozna si¢ zamyka¢, uwaza go jednoczesnie przestrzen dla wspélnego spedzania czasu,
wsparcia oraz nastawienia na drugg osobe.
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. ,Zwigzkiem mozna nazwa¢ sytuacje miedzy ludZmi, ktorzy tam wszystko, co powiedzialem:
sobie ufaja, nie nudza si¢ soba, chca spedzaé czas, dobrze sie czuja w swoim towarzystwie™
(RS)

« ,Oczekujemy wsparcia, potrzebujemy wsparcia, boimy si¢ samotnosci. Gléwnie dlatego”.
(R3)

« ,Poniewaz czlowiek jest zwierzeciem stadnym. I potrzebuje zrozumienia, ciepla, wsparcia.
Kogo$, kto méglby okazywaé wsparcie”. (R10)

+ ,Zeby zwiazek nie byt tez takim czyms, w czym sie zamykasz i jest twoim calym Zyciem. Tak
dla zdrowia psychicznego nie powinno byé¢. [ ... ] Jak si¢ zamkniesz na cale zycie w jednym
pokoju, to dostaniesz... zwariujesz w pewnym momencie. (R8)

Hipoteza 2: Osoby z pokolenia Z wskazuja na potrzebe poczucia bezpieczenstwa, potrzebe odkry-
wania czego$ nowego (ekscytacji), potrzebe zrozumienia, potrzebe przestrzeni oraz poczucia wy-
jatkowosci.

Hipoteza ta potwierdza si¢ cze$ciowo. Wszystkie te elementy — bezpieczeristwo, nowos¢, zrozu-
mienie, przestrzen oraz poczucie wyjatkowosci — pojawialy sie w opowiesciach przedstawicieli pokolenia
Z, cho¢ nie zawsze tak mocno, jak mozna by zaklada¢. Wedlug tej generacji w zwiazku bardzo wazna jest
przestrzen osobista, mozliwos¢ bycia soba i samemu, a takze zrozumienie i wsparcie, po§wiecanie czasu
i zainteresowanie, ktore sprawiaja, ze czujemy sie¢ wyjatkowo.

« ,Dlamnie, dla mnie, gdybym mial swoja relacje nazwac zwiazkiem, to na pewno by byla osoba
[...] kto$, z kim czuje sie bezpiecznie”. (R4)

+ ,To okazywanie wsparcia, szczero$¢, zaufanie, bezpieczenistwo, co$ tam. Zeby mie¢ opar-
cie w drugiej osobie, bo czlowiek dazy do tego, zeby by¢ z kims”. (R6)

« ,Dlatego ze jednoczesénie, chcialbym zawsze by¢ niezalezna jednostka, niezalezna od niko-

go” (RS)

Hipoteza 3: Osoby z pokolenia Z oczekuja Zycia w zgodzie ze soba — pozostania wiernymi swoim
przekonaniom, a takze bycia wystarczajaco dobrym dla drugiej osoby.

Hipoteza ta potwierdza si¢ cze$ciowo. Dla przedstawicieli pokolenia Z pozostanie sobg jest nie-
odzowny czescia zwigzku. Nie chcg oni zmieniad si¢ dla drugiej osoby, uwazaja, ze wchodzac w zwiazek,
powinno sie juz by¢ gotowa wersja siebie. Nie wskazujg oni jednak wprost bycia wystarczajaco dobrym
dla partnera lub partnerki jako istotnego elementu formowania zwiazku.

. yIrytujace w zwigzkach moze by¢... czasem to, ze jedna osoba moze chcie¢ narzuci¢ zdanie
drugiej osobie i prébowac sobie j3 podporzadkowaé i to si¢ czasem zdarza”. (R6)

. ,Czasem trzeba za sobg zateskni¢. Trzeba jako$ tam mie¢ swoje, by¢ soba po prostu. Bo
jesli gdzie$ za bardzo sie zaangazujesz, to zatracasz siebie i w pewnym momencie jest co$
takiego, ze patrzysz — o kurde, w sumie to ja juz nie wiem, co robie sam dla siebie. Wiec
trzeba robi¢ pare rzeczy dla siebie”. (R7)

« ,I najbardziej nie lubie wymagania, ze kto$ si¢ musi zmieni¢, a ty juz jeste§ swieta krowa.
W ogole nie lubie takiego nacisku, ze ja si¢ musze zmieni¢. Nie musze. Moge chcie¢. 1
wtedy fajnie. A jak nie chce? To jest najgorsze”. (R9)
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Hipoteza 4: Zwiazek jest traktowany przez osoby z pokolenia Z jako narzedzie autokreacjiw oczach
innych, ale réwniez jako powdd i srodek do samodoskonalenia i samorozwoju.

Hipoteza ta nie potwierdza si¢. Wrecz przeciwnie, respondenci z pokolenia Z traktuja zwiazek jako
przestrzeni do bycia najbardziej autentyczna wersja siebie, w ktorej nic nie nalezy robi¢ na pokaz. Nega-
tywnie oceniaja oni opinie, oceny i wymagania innych, cho¢ s $wiadomi presji, ktéra wywiera na nich
otoczenie. Ich zdaniem publiczne okazywanie uczu¢ czy chwalenie si¢ zwigzkiem jest podstawa do kryty-
ki i zarzucenia sztucznos$ci uczucia i zwigzku.

« ,Rozumiem to, ze przy tej drugiej osobie czujesz si¢ jak w domu. Ze nie potrzebujesz specjal-
nego miejsca, zeby sie poczu¢ dobrze. Ze mozesz robi¢ to, co chcesz. Ze jeste$ przy niej tym,
kim jestes”. (R6)

. ,2Wiec nie ma wieku, bo uwazam, ze nie powinno by¢ takiego przykazania, ktore czesto sie
w spoleczenistwie pojawia, ze »Jeszcze nie masz zony, meza? Kiedy dzieci?« Ale no nie powin-
no by¢ takiego wymagania”. (R8)

»Nie wiesz, jacy ciludzie sa naprawde, jak ten zwiazek dziala, na czym on jest oparty, jak
si¢ to przedstawia w mediach, Internecie na przyklad, jest... nawet jezeli jest prawdziwy,
nie mowie, Ze on nie zawsze jest prawdziwy i jest wykreowany i nie jest naprawde, to nie
jest pokazane 100% prawdy”. (R8)

Jako ze nie chcg tez zmienia¢ sie pod wplywem zwigzku, nie traktujg go jako $rodka do stawania
sie lepsza wersja siebie. Wskazuja na konieczno$é pracy nad soba (choé bardziej w stosunku do innych
niz samych siebie) oraz na to, ze pozytywny wzajemny wplyw moze by¢ ulatwieniem — nie s3 to jednak
najwazniejsze dla nich elementy badanych konstruktéw.

Hipoteza S: Pokolenie Z definiuje udany/pozadany zwiazek jako partnerstwo dwéch oséb, w kto-
rym obie strony sobie pomagaja, ale co wazne - nie ograniczaja sie.

Hipoteza ta potwierdza si¢ catkowicie. Badani z pokolenia Z nie odwolujg si¢ w swoich opisach do
zadnych konkretnych obowiazkdéw, ktore przynalezne sa np. jednej plci, a obustronne wsparcie okazuje
sie dla nich niezwykle istotne. Wedlug nich w udanym zwiazku partnerzy nie moga sie ogranicza¢ ani
probowad kontrolowaé: szczero$¢ oraz wolnosé sa jednymi z najwazniejszych elementéw.

¢ y[...] probowal nie pozwala¢ mi wychodzi¢ do nikogo, z nikim si¢ nie spotyka¢. [...] Nie
traktowal mnie w ogoéle jak swoja partnerke, tylko jak istote, ktora jest mu podporzad-
kowana. I ja nie mogtam tego wytrzyma¢”. (R3)

« ,Chyba tak serio bym [nie wybaczyt] klamstwa, ale takiego wiesz... nie wydaje mi sig, ze
zdrada jest nie do wybaczenia. Ale zdrada, ktéra ukrywales, to juz jest wigkszy kaliber,
nie?” (R4)

« ,Na pewno to, ze mimo wszystko si¢ wspieraja. Mimo roznic. Nawet mimo réznic kilku
wartosci to trwa nadal, to juz kilkanascie lat nawet”. (R10)

Hipoteza 6: Pokolenie Z czerpie wzorce i antywzorce milosci i zwigzku od rodzicéw, influencerow
oraz postaci serialowych.

Hipoteza ta, cho¢aczy zaréwno orientacje indywidualistyczng, jak i kolektywistyczna, potwierdza
sie jedynie cze$ciowo. Rzeczywidcie, opisujac zwigzek i miloé¢ przedstawiciele pokolenia Z odwoluja sie
do swojej rodziny, a takze tekstow kultury. Czerpia z nich konkretne elementy: od rodzicéw dltugowiecz-
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noé¢ zwiazku, od pozostalej rodziny podejscie do rozwigzywania problemdéw i traktowania sie wzajemnie,
a z tekstow kultury praktyki romantyczne. Zaznaczaja oni jednoczeénie, ze kultura idealizuje zwigzki i jest
zrédlem niepozadanych oczekiwan, ktére mogg by¢ szkoda dla zwiazkéw.

« ,Mysle, ze wlasnie moi rodzice sa w idealnym zwiazku. [...] I chcialabym mie¢ kiedys ta-
kie szcze$cie, zeby by¢ w takim zwigzku”. (R2)

« ,Okazuja sobie wsparcie. Sa sobg strasznie zainteresowani, mimo ze s razem juz od 4 lat. Pi-
sza do siebie non stop. Rozmawiajg ze soba. On zna wszystkie szczegoly jej dnia, zycia.
Ona tak samo. Oni s3 non stop ze soba, caly czas. S dla siebie wszystkim”. (RS)

. ,»Lalka«? Nie, zartuje. Nie, nie, nie. Szczerze, teraz trudno mi tak wpa$¢ na to. Pewnie jest
ich wiele, duzo takich zwiazkéw jest. [...] Na przyklad »Pamigtnik<«, znasz ten film? To to
jest wlasnie taka milo$¢, na ktérej moglabym sie wzorowa¢, moze nie idealna, ale ro-
mantyczna...”. (RS)

Reprezentanci pokolenia Z calkowicie odrzucajg celebrytéw i influenceréw jako wzorce mitodci.
Deklaruja, Ze media spotecznosciowe nie daja wgladu w pelne zycie obserwowanych oséb i wytwarzaja
sztuczny obraz, ktérym nie mozna sie sugerowa¢. Tym samym, wzorce mitoéci, ktére wskazuja respon-
denci, sg istotnym, kolektywistycznym elementem perspektywy badanych.

« ,W pierwszym przypadku, czyli media, celebryci, dlatego, Ze nie znam w calo$ci ich zwiazku,
ich pobudek i tak dalej. A u moich rodzicéw to jest oczywiste, bo zyje wich $wiecie”. (R6)

« ,Moze dlatego ze jesli chodzi o zycie ludzi stawnych, to si¢ tym nie interesuje po prostu”. (R9)

Hipoteza 7: Pokolenie Z nie wskazuje funkcji prokreacyjnej zwiazku.

Hipoteza ta nie potwierdzita sie. Cze$¢ badanych z pokolenia Z wskazuje na funkcje prokreacyjng
zwigzku. Co ciekawe, odnoszg ja gtéwnie do kobiet, ktére ich zdaniem powinny zadbac¢ o zajécie w cigze
w odpowiednim momencie. Przedstawiciele badanej generacji zaznaczaja jednak zawsze, ze posiadanie
dzieci jest opcja, na ktdra mozna sie zdecydowa, lecz nie trzeba.

. ,Tez zalezy, czy jest facetem, czy kobieta. Bo jegli zalézmy kobieta chciataby mie¢ dziecko,
to w tym okresie 30 lat, fajnie by bylo, jakby tego pierwszego dzieciaka miala. Wiec kolo
30 fajnie byloby by¢ w stanie zwigzku”. (R7)

+ ,[..-] zegar biologiczny tyka i warto byloby sie z kim$ hajtna¢ albo by¢ w zwigzku chwilo-
wym chociaz, zeby mie¢ to dziecko”. (R6)

Podsumowanie

Wryniki badania pozwalaja dostrzec konkretne obszary opiséw milosci i zwiazkéw przez przedstawicieli
pokolenia Z, w ktorych szczegdlnie uwidacznia sie orientacja indywidualistyczna wspierana przez dyskurs
indywidualizmu - tj. wolno$¢ jednostki jako priorytet, negatywna ocena oczekiwan spoleczenistwa czy
brak checi do zmieniania sie dla partnera. Pojawiajg sie jednak réwniez sfery, w ktérych dominuje podej-
$cie kolektywistyczne — tu przede wszystkim zrddla wzorcéw zachowan wskazywane przez responden-
tow oraz nastawienie na wspieranie drugiej osoby. Mozna wiec obserwowac $cieranie sie¢ nowoczesnego,
indywidualistycznego podejscia z mocno zakorzenionymi wzorcami kulturowymi obecnymi chociazby
w tekstach kultury. Powstaje pytanie, jak bedzie postepowal proces pluralizacji form zycia rodzinnego
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i spotecznego — w ktorych ich aspektach indywidualizm przyjmie dominujaca rolg, a co najwazniejsze,
w jaki sposdb bedzie on rozumiany i wyrazany w codziennej komunikacji.

Warto mie¢ na uwadze, ze na milos$¢, zwiazki i zwigzane z nimi praktyki spoleczne wplyw ma nie
tylko jezyk i komunikacja, ale réwniez regulacje prawne czy sytuacja gospodarcza. Jesli jednak ograni-
czy¢ rozwazania jedynie do sfery komunikacyjnej i sprébowa¢ uchwyci¢ ducha dyskursu indywidualizmu
w opiniach reprezentantéw pokolenia Z, nalezaloby przywola¢ jedng z wypowiedzi respondentek, ktéra
idealnie oddaje wiodaca mysl wylaniajaca sie z przeprowadzonych badan: ,Niech kazdy robi, co chce.
Dopdki nikogo nie krzywdzi i jest szczesliwy” (R3).
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