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Streszczenie

Wstep: Préchnica zebow jest choroba spoteczng o szerokim zasiegu. Choruja na nig zaréwno dzieci, jak i osoby doroste. Wysoka
zapadalno$¢ na prochnice jest efektem niewtasciwej higieny i braku podejmowania leczenia stomatologicznego u matych
dzieci.W zwiazku z tym bardzo wazna okazuje sie wiedza studentéw pielegniarstwa na temat zapobiegania prochnicy zebow,
zwiaszcza u dzieci.

Cel pracy: Zbadanie wiedzy studentéw PMWSZ w Opolu, potencjalnych rodzicéw, dotyczacej préchnicy zebéw u dzieci
i metod jej zapobiegania.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego wsréd 100 studentéw pielegniarstwa
PMWSZ w Opolu.

Wyniki: Wiekszo$¢ grupy badawczej miata 20-25 lat (89 %). Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych posiada odpowiednig
wiedze na temat zapobiegania préchnicy, profilaktycznych wizyt u stomatologa i wiasciwej pielegnacji jamy ustnej.
Whioski: Wiedza studentow pielegniarstwa dotyczaca zapobiegania prochnicy zebéw u dzieci jest zadowalajgca. Wszyscy
badani studenci maja Swiadomos¢, ze prochnicy mozna zapobiec. Profilaktyka polega gtéwnie na edukacji zdrowotnej i nalezy
ja rozpoczac juz u kobiet w cigzy. Poniewaz prawie potowa badanych nie wie, ze dziecko po ukorczeniu 5 roku moze uzywac
takze innych produktéw do higieny jamy ustnej poza szczoteczkg i pasta do zebdw. Nalezy poszerzy¢ wiedze w tym zakresie.
Uzupetnienia wymaga takze wiedza oséb ankietowanych dotyczaca lakowania i lakierowania zebéw w ramach profilaktyki
fluorkowe;j.

Stowa kluczowe: prochnica zebdw, dzieci, profilaktyka, studenci.

Summary

Background: Dental caries is a disease in society. Both children and adults, suffer from this disease. The reason is the lack of
dental caries and dental health in children. Therefore, lead education on caries prevention especially in children.

Aim of the study: To check the potential parents - the students’ knowledge level of prevention methods in the children
dental caries.

Material and methods: The survey was conducted among 100 nursing students of the Public Higher Medical Professional
School in Opole.

Results: The majority of respondents were 20-25 years old (89 %). The vast majority of respondents had adequate knowledge
on how to prevent from the tooth decay, how to provide the appropriate oral care and do preventive dental visit.
Conclusions: Knowledge nursing students on the prevention of dental caries in children is satisfactory. All subjects the students
are aware that tooth decay can be prevented. Prevention is health education and must start in pregnant women. Almost half
of the respondents did not know that the child after completing five years of age can also use other products for oral hygiene
beyond the brush and toothpaste. Complement requires knowledge of the respondents regarding sealing and coating the
teeth against caries prevention.

Keywords: dental caries, children, prevention, students.

Puls Uczelni 2013,7,3:12-16



Anna Klimczyk, Joanna Tarkowska - Wiedza studentow Instytutu Pielegniarstwa Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Opolu dotyczaca zapobiegania préchnicy zebéw u dzieci

13

Wstep

Préchnica zebéw jest znaczacym problemem spo-
tecznym. Wystepuje we wszystkich krajach i jest scisle
zwigzana z warunkami cywilizacyjnymi. W Polsce doty-
czy ponad 50 % trzylatkéw i okoto 90 % szesciolatkdw
[1]. Na powstanie jej i rozwdj maja wptyw niewtasciwe
zachowania zdrowotne i zte nawyki zywieniowe.
Préchnica moze rozpoczac sie juz w pierwszym wyrzy-
najacym sie zebie mlecznym, w pierwszym roku zycia
dziecka i zaatakowac kolejne wyrzynajace sie zeby, co
w konsekwencji prowadzi do przedwczesnejich utraty.
Zniszczone préchniczo zeby mleczne powoduja infe-
kowanie préchnicze zebow statych. Podatnosc zebéw
na prochnice ksztattuje sie juz w okresie ptodowym
i zwigzana jest z odzywianiem sie matki w czasie cia-
zy [2]. Czestos¢ wystepowania préchnicy moze ulec
redukcji wskutek poszerzenia wiedzy na temat zacho-
wan prozdrowotnych i rbwnoczesnego prowadzenia
dziatan profilaktycznych. Do powstania prawidtowych
zachowan zdrowotnych konieczna jest wiedza, dlatego
w dziafaniach tych oczekuje sie udziatu studentéw
kierunkdw medycznych [3]. Waznym elementem
profilaktyki stomatologicznej jest prawidtowa dieta,
na ktdra sktadajg sie: odpowiedni poziom sktadnikow
mineralnych, odzywczych i witamin oraz racjonalne
dawkowanie cukréw i odpowiednia konsystencja
pozywienia. Edukacje prozdrowotng matki nalezy
rozpoczac juz w okresie cigzy [4]. Oprécz Swiadomosci
zdrowotnej rodzicéw wazna jest praktyczna realizacja
wiasciwych nawykoéw higienicznych i zywieniowych,
na co zwracajg uwage Kaczmarek i wsp. [5].

Cel pracy

Celem pracy byto zbadanie wiedzy studentéow
Panstwowej Medycznej Wyzszej Szkoty Zawodowej
(PMWSZ) w Opolu, potencjalnych rodzicéw, dotyczacej
préchnicy zebdw u dzieci i metod jej zapobiegania.

18%

82%

Materiatl i metody

Badania zostaty przeprowadzone na przetomie
listopada i grudnia 2012 roku. Grupe badawcza liczaca
100 oséb stanowili studenci Instytutu Pielegniarstwa
PMWSZ w Opolu. Wiekszos¢ grupy badawczej miescita
sie w przedziale wiekowym 20-25 lat (89 %), osoby
w przedziale wiekowym 25-35 lat stanowity 11 %.
56 % oséb badanych pochodzito z miast, a 44 %
z terenéw wiejskich. W pracy postuzono sie metoda
sondazu diagnostycznego. Narzedziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety opracowany na potrzeby
pracy przez jej autoréw. Kwestionariusz zawierat 10
zamknietych pytan, ktére pozwolity okresli¢ poziom
wiedzy studentéw dotyczacy profilaktyki préchnicy
zebdéw u dzieci. Uzyskane wyniki badan poddano
analizie statystycznej. Do oceny réznic badz zaleznosci
miedzy analizowanymi parametrami niemierzalnymi
uzyto testu X’. Istotno$¢ statystyczng badanych zmien-
nych przyjeto przy p<0,05.

Wyniki badan

Wszyscy badani studenci (100 %) wiedza, ze préch-
nica jest zagrozeniem dla stabo zmineralizowanych
zebow mlecznych dziecka i, ze zeby nalezy czysci¢ od
momentu pojawienia sie pierwszych zabkéw mlecz-
nych. Ankietowani w zdecydowanej wiekszosci (89
%) wiedza takze, ze zabiegi higieniczne w bezzebnej
jamie ustnej dziecka nalezy wykonywac po kazdym
karmieniu. Réwniez zdecydowana wiekszos¢ (82 %)
respondentéw zdaje sobie sprawe z tego , ze ilos¢
i rodzaj pokarmoéw spozywanych przez matke w cza-
sie cigzy ma wptyw na stan zdrowia zebéw dziecka.
Niedobory biatka, witamin i sktadnikéw mineralnych,
przy nadmiarze weglowodanéw powodujg bowiem
gorsza mineralizacje zebow dziecka. 18% badanych
uwaza jednak, ze ma to znaczenie tylko dla stanu
zebow matki (wykres 1).

E tak O nie

Wykres 1. Wptyw pokarméw spozywanych przez matke w czasie cigzy na stan zdrowia zebéw dziecka
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Wedtug 92 % ankietowanych zeby mleczne warto
leczy¢ ze wzgledu na przyszty stan zebow statych. 8
% respondentéw uwaza, ze stan zebéw mlecznych
nie ma wptywu na zeby state i nie warto podejmowac
leczenia. W badanej grupie studentéw — 56 % jest
zdania, ze dziecko nalezy przyzwyczaja¢ do regular-
nych wizyt u stomatologa od momentu pojawienia

56%

sie pierwszych zabkéw mlecznych. 18 % uwaza, ze do
dentysty powinno sie zaprowadzi¢ dziecko dopiero
po pojawieniu sie pierwszych zebow statych, a 26%
ankietowanych, ze z ustug stomatologa dziecko powin-
no skorzysta¢ dopiero po pojawieniu sie pierwszych
problemow z zgbkami (wykres 2).

O Po pojawieniu sig
pierwszych zgbow stalych

E Gdy pojawia si¢ pierwsze
problemy z zabkami

H Po pojawieniu si¢
pierwszych zgbow

Wykres 2. Terminy pierwszej wizyty dziecka u stomatologa wedtug ankietowanych

Istotng statystycznie zalezno$¢ zaobserwowano
miedzy miejscem zamieszkania studentéw, a dekla-
rowang wiedza dotyczaca pierwszej wizyty dziecka
u stomatologa (p = 0,02960).

Ponad potowa badanych (60 %) wie, ze dziecko
po ukonczeniu pigtego roku zycia, oprécz szczoteczki

40%

i pasty moze uzywac takze innych produktéw do
czyszczenia zebdw, np. nici dentystycznej czy ptukanki.
Duza grupa ankietowanych (40 %), uwaza jednak, ze
dziecko w tym wieku moze uzywac jedynie szczoteczki
i pasty (wykres 3).

O Tak
O Nie
60%

Wykres 3. Mozliwos¢ uzywania przez dzieci produktéw do czyszczenia zebdw, innych niz szczoteczka i pasta
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Wedtug 72 % badanych dziecko powinno szczot-
kowac zeby 2 razy dziennie przez 2-3 minuty, a 28 %
ankietowanych twierdzi, ze jedna minuta szczotkowania
zebbw po kazdym positku jest wystarczajaca, aby zeby
byty zdrowe. Istotnga statystycznie zaleznos¢ zaobser-
wowano miedzy wskazang mozliwoscia stosowania
przez dziecko innych produktéw do higieny jamy ustnej
ailoscig szczotkowania zebow (p = 0,04257).

W zapobieganiu préchnicy stomatologia oferuje
takze praktyke fluorkowa. Sposréd badanych oséb 20
% uwaza ze, aby zapobiec prochnicy, zeby mleczne
nalezy lakierowa¢, natomiast 80 % badanych twierdzi,
ze powinno sie je lakowac.

Dyskusja

W polskiej literaturze przedmiotu brak jest przyktadu
podobnych badan prowadzonych wsréd studentéw
szkot medycznych. Wezesniej badano juz wiedze
i zachowania zdrowotne studentéw stomatologii
i medycyny, ale w odniesieniu do swoich wtasnych
dziatan. Badania podobne do naszych byty prze-
prowadzane jedynie w grupach matek i opiekunéw
dzieci do lat 3 i w wieku przedszkolnym. W pracy nie
analizowano artykutéw anglojezycznych, opierano
sie na pismiennictwie polskojezycznym.

Przeprowadzone przez nas badania wskazuja, ze
poziom wiedzy studentéw pielegniarstwa dotyczacy
zapobiegania préchnicy zebdw u dzieci jest zadawalajacy.
Badani maja swiadomos¢, ze préchnicy mozna zapobiec,
aistotna role w tym wzgledzie odgrywa indywidualna
edukacja kazdej osoby. Prawie wszyscy badani studenci
wiedzg, ze zeby mleczne warto leczy¢, z uwagi na
przyszty stan zebdw statych. Natomiast niepokojace
jest, ze znaczny odsetek badanych byt przekonany, ze
nie warto troszczyc sie o zeby mleczne, poniewaz sg
szybko zastepowane zebami statymi [6].

Dziatania zapobiegajace tworzeniu sie prochnicy
u dzieci w szczegdlnosci naleza do rodzicéw dziecka
i powinni oni posiada¢ szeroka wiedze na ten temat.
Higieniczne zachowania nalezy wdrazac juz zanim wy-
rzna sie pierwsze zeby. Prowadzone przez nas badania
wykazaty, ze znaczny odsetek studentéw wie, ze po
kazdym karmieniu nalezy wykonywa¢ w bezzebnej
jamie ustnej dziecka zabiegi higieniczne. Celemich jest
usuniecie resztek pokarmu z zachytkdw jamy ustnej, co
zapobiega takze kolonizacji drozdzakéw i powstawaniu
plesniawek. Z badan Grzesiak i wsp. wynika, ze zabiegi
takie wykonywata mniej, niz potowa badanych matek
[4]. Wszyscy ankietowani studenci majg Swiadomos¢,
ze zeby dziecku nalezy czysci¢ od momentu pojawienia
sie pierwszych zabkéw mlecznych. Podobne wyniki
uzyskaty zwczesniej przeprowadzonych badan matek
Wierzbicka i wsp. oraz Grzesiak i wsp. [4,7]. Rodzice
jako pierwsi edukatorzy, powinni ksztattowac u dzieci
nawyk systematycznego oczyszczania zebow z uzy-
ciem szczoteczki i pasty. Szczotkowanie zebow jest
najskuteczniejsza metoda usuwania bakteryjnej ptytki
nazebnej. Badania nasze wykazaty, ze mycie zebéw
dwa razy dziennie przez 2-3 minuty zdecydowana
wiekszo$¢ studentoéw uznaje za wystarczajgce dziatania

profilaktyczne. W badaniach Wedrychowicz-Welman
taka sama czestotliwo$¢ mycia zebdw za prawidtowa
uznaje podobny odsetek badanych (81 %) [8]. Dane te
zblizone sg do obserwacji réwniez innych autoréw [9].
Istotnym elementem profilaktyki sg regularne wizyty
u stomatologa, od momentu pojawienia sie pierwszych
zabkdéw mlecznych. Z naszych badan wynika, ze po-
fowa ankietowanych studentéw posiada taka wiedze.
Pokrywa sie to z badaniami Wierzbickiej i wsp. [7].
Oproécz rodziny najbardziej odpowiednim miejscem
do realizacji programéw promocji zdrowia jamy ust-
nej u dzieci sg przedszkole i szkota. W kazdym z tych
miejsc dziecko i rodzice spotkajq pielegniarkiidlatego
powinny one posiadac¢ odpowiedniag wiedze, aby mdc
uczestniczy¢ w programach profilaktycznych.

Whioski

Wiedza studentow pielegniarstwa dotyczaca zapo-
biegania prochnicy zeboéw u dzieci jest zadowalajaca.
Wszyscy badani studenci wiedza, ze prochnicy mozna
zapobiec. Profilaktyka polega gtéwnie na edukacji
zdrowotnej i nalezy jg rozpoczac juz u kobiet w cigzy.
Poniewaz prawie potowa badanych nie wie, ze dziec-
ko po ukonczeniu 5 roku moze uzywac takze innych
produktéw do higieny jamy ustnej poza szczoteczka
i pasta do zebdéw nalezy poszerzy¢ wiedze w tym
zakresie. Uzupetnienia wymaga takze wiedza oséb
ankietowanych dotyczaca lakowania i lakierowania
zebow w ramach profilaktyki fluorkowe;j.
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