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Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie poziomu podstawowych cech somatycznych, zdrowia i sprawno-
sci fizycznej kobiet i mgzezyzn studiujacych na kierunku turystyka i rekreacja; przedstawienie
wynikow badanej grupy na tle danych mtodziezy studiujacej na wychowaniu fizycznym i innych
kierunkach w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Badania realizowano w maju 2012
roku i obj¢to nimi 65 studentdéw kierunku turystyka i rekreacja (41 kobiet i 24 mezczyzn). Badania
dotyczace grup odniesienia byly realizowane w 2010 roku. Przed przystapieniem do badania stu-
dentom rozdano kwestionariusze ankiety, ktore zawieraly pytania dotyczace samooceny zdrowia
i sprawnosci fizycznej. Nastepnie przystapiono do wykonania podstawowych pomiarow antropo-
metrycznych: wysokosci i masy ciata. Uzyskane dane opracowano statystycznie.

Badani studenci kierunku turystyka i rekreacja oceniaja poziom swojego zdrowia i sprawnosci
fizycznej na poziomie dobrym i bardzo dobrym. Nie odnotowano istotnych réznic w $rednich war-
tosciach wysokosci, masy i wskaznika BMI badanych studentek i studentow turystyki i rekreacji,
wychowania fizycznego i z innych kierunkow studiow w AJD w Czgstochowie.
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Wstep

Od kilkunastu lat odnotowuje si¢ coraz wigksze zainteresowanie badaniami
nad stanem zdrowia, sprawnos$ci fizycznej czy budowy somatycznej ludzi
w réznym wieku. Szczeg6lny nacisk ktadzie si¢ na badanie populacji ludzi mtodych,
u ktérych nie zakonczyt sig jeszcze proces progresywnego wzrostu organizmu.

Na uzyskane przez studentow wartosci wysoko$ci i masy ciata miaty wptyw
warunki spoteczno-ekonomiczne (rodzaj srodowiska spotecznego — w tym zwy-
czaje 1 tradycje, wielko$¢ i stopien urbanizacji zamieszkiwanej aglomeracji,
wielko$¢ oraz zamoznos$¢ rodziny, warunki mieszkaniowe, wyksztalcenie rodzi-
cOw), sposob odzywiania, uprawianie aktywnosci fizycznej. W zwiazku z tym
obserwuje si¢ zroznicowanie mtodziezy pochodzacej z réznych obszaréow kraju,
wychowujacych si¢ w roznym $rodowisku naturalnym czy rodzinnym.

Najczeséciej kontrolowanymi w trakcie rozwoju fizycznego sa wysokosé
i masa ciata. Ich prawidlowe wartosci odnotowywane w poszczeg6dlnych okre-
sach zycia sa wyktadnia dobrego lub bardzo dobrego stanu zdrowia. Warto pa-
migtac, ze jeszcze wazniejszym miernikiem zdrowia sa odpowiednie proporcje
wagowo-wzrostowe. Dlatego tez bardzo wazne wydaje si¢ podejmowanie badan
ukazujacych wystepowanie nieprawidtowych proporcji wagowo-wzrostowych.
Szczegodlnie niebezpieczna dla zdrowia i jakosci zycia jest nadwaga i otylos¢.
W wielu krajach na przetomie XX i XXI wieku zaobserwowano, ze odsetek
dzieci 1 mlodziezy z nadwaga i otylo$cia wzrasta w zastraszajacym tempie [5],
[13], [14]. W Polsce nadal utrzymuje si¢ trend wskazujacy na wzrost czgstotli-
wosci wystgpowania nadwagi i otytosci w roznych grupach wieku [7], [21].

Wskaznikiem, ktory obecnie jest najczesciej wykorzystywany dla oceny odchy-
len w masie ciata, jest wskaznik BMI. Kategorie wskaznika BMI informuja o pra-
widlowej masie ciala lub wskazuja na niedowage lub nadwagg czy otytos¢ [18].

Innym wskaznikiem, ktéry okresla charakter budowy ciata, jest wskaznik
smuktosci, wedtug ktorego mozemy zakwalifikowa¢ badana osobg do kategorii
budowy smuktej, sredniej lub tggiej [22].

Stan zdrowia oraz poziom sprawnosci fizycznej jednostki moze by¢ oceniany
w dwojaki sposob: obiektywnie Iub subiektywnie. Zdaniem Jopkiewicza i Suligi
[12], bardzo dobrym i coraz czgéciej wykorzystywanym miernikiem okreslajacym
stan zdrowia i poziom sprawnosci fizycznej jest ich samoocena. Subiektywna oce-
na obu tych kryteriow jest jedna z podstawowych metod umozliwiajacych uzy-
skiwanie wiedzy dotyczacej kondycji zdrowotnej wspotczesnej mtodziezy [12].

Oceny zdrowia cztowieka mozna dokona¢ na podstawie pozytywnych badz
negatywnych miemikow zdrowia populacji. Pozytywne mierniki zdrowia to
prawidtowe wartosci podstawowych cech somatycznych: wysokos$ci, masy ciata,
proporcji wagowo-wzrostowych, a takze sprawnosci i wydolnosci fizycznej
[12], [25], natomiast negatywne mierniki zdrowia daja nam obraz zdrowia po-
przez pryzmat zachorowalnosci na rézne choroby.
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Waznym jest tez uczestnictwo w systematycznej aktywnos$ci ruchowej, ktore
ma wplyw na stan zdrowia i sprawnos¢ fizyczna. Studenci z Akademii Wycho-
wania Fizycznego posiadaja przewaznie wyzszy poziom sprawnosci fizycznej,
wyzej oceniaja ja i korzystniej postrzegaja swoje zdrowie w poréwnaniu do stu-
diujacych na kierunkach humanistycznych, medycznych i innych.

Interesujace wydato si¢ poznanie wlasciwosci budowy ciata i podejscia do
problemu zdrowia mtodziezy studiujacej na kierunku turystyka i rekreacja, ktora
z racji przysziego zawodu powinna cechowac¢ odpowiednia prezencja, kondycja
zdrowotna i sprawno$¢ fizyczna.

Cel badan

Za gtowny cel niniejszej pracy uznano okreslenie poziomu podstawowych
cech somatycznych oraz samooceny zdrowia i sprawnosci fizycznej kobiet
i me¢zczyzn studiujacych na kierunku turystyka i rekreacja, przedstawienie ich na
tle danych mlodziezy studiujacej na wychowaniu fizycznym i innych kierunkach
w Akademii im. Jana Dlugosza w Czg¢stochowie oraz w innych o$rodkach aka-
demickich. Ponadto zainteresowat nas problem, czy réznice w poziomie cech
somatycznych i proporcji wagowo-wzrostowych kobiet i me¢zczyzn studiujacych
turystyke 1 rekreacj¢ oraz inne kierunki studiow roéznia si¢ w sposob statystycz-
nie istotny. Chciano réwniez odpowiedzie¢ na pytanie, czy wystepuja réznice
w czestotliwosci wystepowania nadwagi i otytosci wsrod studiujacych turystyke
i rekreacjg oraz na innych kierunkach studiow.

Material i metody

Badania realizowano w listopadzie 2013 i obj¢to nimi 65 studentéw kierun-
ku turystyka i rekreacja (41 kobiet i 24 megzczyzn) — grupa 1. Badania dotyczace
grup odniesienia byly realizowane w 2010 roku. Grupg¢ odniesienia stanowili
studenci wychowania fizycznego — grupa II, natomiast III grupa to reprezentanci
roznych kierunkow studiow, z ktorych zdecydowana wigkszos¢ (81,2% kobiet
1 86,1% mezczyzn) to studenci pedagogiki, politologii, filologii polskiej, angiel-
skiej, germanskiej, historii, filozofii, administracji, pozostali (18,8% kobiet
1 13,9% mezczyzn) to studenci matematyki, fizyki, chemii, informatyki, ochrony
srodowiska, biotechnologii.

Przed przystapieniem do badania studentom rozdano kwestionariusze ankie-
ty, ktore zawieraty pytania dotyczace m.in. samooceny zdrowia i sprawnosci fi-
zycznej. Przy samoocenie zdrowia i sprawnosci fizycznej zastosowano nastgpu-
jace kategorie: bardzo dobra, dobra, przecigtna, zta, nie mam zdania.



200 Joanna RODZIEWICZ-GRUHN, Joanna POLACIK

Nastepnie przystapiono do wykonania podstawowych pomiaréw antropome-
trycznych — wysoko$ci i masy ciata. Pomiaru cech somatycznych dokonano
zgodnie z instrumentarium i technika pomiarow [16]. Wyniki postuzyty do obli-
czenia wskaznika BMI. Warto$¢ wskaznika okre§lono wedlug wzoru [19]:

BMI = masa ciala [kg]

wysoko$¢ ciata [m]?

Wskaznik smuktosci ciata badanych wyliczono na podstawie wysokosci
1 masy ciala za pomoca nastgpujacego wzoru [22]:

_ wysoko$¢ ciafa [cm]

3/masa ciata [kg]

Dane somatyczne badanych opracowano statystycznie, wyliczajac: $rednia
arytmetyczna (X), odchylenie standardowe (SD). Warto$ci cech somatycznych
i wskaznikow proporcji ciata studiujacych turystyke i rekreacj¢ unormowano na
srednia i odchylenie standardowe studiujacych wychowanie fizyczne i inne kie-
runki [10].

Dla oceny odpowiedzi respondentow wyliczono wskazniki procentowe.

W celu okreslenia istotnosci zwiazku migdzy badanymi cechami uzyto testu
zgodnosci Chi-kwadrat (%) Pearsona, przyjmujac nastepujace poziomy istotnosci
oraz ich oznaczenia: * — p < 0,05 (statystycznie istotna zalezno$¢); ** — p < 0,01
(wysoce istotna statystyczna zalezno$c¢); *** — p < 0,001 (bardzo istotna staty-
styczna zalezno$¢).

Za pomoca testu t — Studenta zweryfikowano istotnos¢ réznic w $rednich
arytmetycznych wysokosci 1 masy ciata, wskaznikow BMI i smuktosci u studiu-
jacych turystyke i rekreacj¢ oraz wychowanie fizyczne i inne kierunku.

Do obliczen statystycznych wykorzystano wersj¢ probna programu Statistica 10.

Zebrane i opracowane dane przedstawiono w tabelach i na wykresach.

WS

Wyniki badan

Studentki z kierunku turystyka i rekreacja charakteryzowaty si¢ nizszymi
warto$ciami Sredniej arytmetycznej wysokosci ciata w poréwnaniu do studentek
wychowania fizycznego oraz innych kierunkéw, lecz stwierdzone roznice nie
byly istotne statystycznie (tab. 1). Analiza wartos$ci $rednich masy ciata wskazu-
je, ze studentki z turystyki i rekreacji posiadaly zblizona masg ciata do studentek
z wychowania fizycznego i wyzsza w poréwnaniu do studiujacych na pozosta-
tych kierunkach, lecz stwierdzone réznice nie byly istotne statystycznie. Srednia
warto$¢ wskaznika BMI studentek z I grupy (21,96 +3,85) byla nieznacznie
wyzsza w poréwnaniu do studiujacych wychowanie fizyczne (21,35 +2,32) oraz
inne kierunki (20,97 £3,31), lecz stwierdzone ro6znice w $rednich nie byly staty-
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stycznie istotne (tab. 1). W zakresie wartosci srednich wskaznika smuklosci nie
odnotowano wigkszego zrdznicowania, mozna jednakze zauwazy¢, ze studentki
turystyki i rekreacji cechuje bardziej tgga budowa w poréwnaniu do studentek
z grupy 11 1 III. Nie odnotowano jednak statystycznej istotnosci w obrgbie warto-
$ci $rednich wskaznika smuktosci.

Tabela 1. Charakterystyka cech morfologicznych badanych studentek

KOBIETY

) .Turystyk.a Wychowanie fi- .Inne . Wartosci
Kierunek i rekreacja zyczne kierunki Unormowane

(0] an (11D

Cecha: X SD X SD X SD I-11 111
B-v 164,12 | 6,28 | 166,37 | 6,93 | 16574 | 5,57 -0,33 -0,29
Masa ciala | 59,13 | 10,75 59,2 8,77 57,69 | 10,12 | —0,008 0,14
Wskaznik |, 9c | 395 | 2135 | 232 | 2097 | 331 0,26 0,30
BMI

Wskaznik | ) 30 | 247 | 4282 | 162 | 4301 | 206 | 027 | 035
smuklosci

Tabela 2. Charakterystyka cech morfologicznych badanych studentéw

MEZCZYZNI

' .Turystyk'a Wychowanie fi- 'Inne ) Wartosci unor-

Kierunek i rekreacja zyczne kierunki mowane
1)) an I

Cecha: X SD X SD X SD -1 I-111

B-v 180,40 7,96 179,87 5,96 180,06 4,41 0,09 0,08
Masa ciala 73,51 6,80 75,68 11,35 70,38 9,43 | 0,19 0,33
Wekaimik 15561 | 190 | 2336 | 304 | 2071 | 288 | 025 | 031

BMI
Wskaznik 14310 | 159 | 4270 | 186 | 4375 | 187 | 022 | 053
smuklo$ci

W tabeli 2 przedstawiono analiz¢ poro6wnawcza cech somatycznych studen-
tow. Studiujacy turystyke i rekreacje charakteryzowali si¢ wigkszymi $rednimi
warto§ciami wysokos$ci ciala oraz mniejszymi przecigtnymi wielkosciami masy
ciata w porownaniu do studiujacych wychowanie fizyczne, lecz r6znice w $red-
nich nie byly statystycznie istotne. Cechowaty ich rowniez nieznacznie mniejsze
srednie wartosci wysokosci ciata i wigksze przecigtne wartosci masy ciata w po-
réwnaniu do studentow z pozostatych kierunkow, lecz rdznice te nie byly staty-
stycznie istotne. Srednia wskaznika BMI studiujacych turystyke i rekreacje
(22,61 £1,91) byta wyzsza od studiujacych inne kierunki (21,71 +2,88) i nizsza
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w porownaniu z badanymi z wychowania fizycznego (23,36 £3,04), lecz zaob-
serwowane roznice nie byly istotne statystycznie. Przecigtna wskaznika smukto-
$ci wyliczona dla mgzczyzn z turystyki i rekreacji wskazuje, ze wsrdd badanych
z tego kierunku jest wigcej studentoéw o smuklej budowie, w poréwnaniu z wy-
chowaniem fizycznym, lecz mniej cechujacych si¢ ta budowa w porownaniu
z pozostalymi kierunkami. W obrgbie $rednich wartosci wskaznika smuktosci
nie odnotowano statystycznie istotnych réznic.

Analiza $redniej wskaznika smuktosci wskazuje, iz najwigkszy odsetek
(48%) studentek turystyki i rekreacji stanowia kobiety o budowie szerokiej. Bu-
dowa bardzo smukta cechuje 20% studentek tego kierunku, natomiast budowg
smukta oraz $rednia posiada po 16% badanych. Wsérdéd mezczyzn dominujaca
grupe stanowia studenci o budowie bardzo smuktej oraz bardzo szerokiej (po
40%), budowe $rednia posiada 20% badanych (ryc. 1).

[%]
50 -
40 - 7
//
30 -
20 -

10 -

O R S RRERRTINN
budowa budowa budowa budowa budowa
bardzo smukta $rednia szroka bardzo
smukta szeroka

¥ kobiety = mezezyzni

Rye. 1. Wskaznik smuktosci studentek i studentow turystyki i rekreacji (%)

Analiza wskaznika BMI wskazuje, iz wigkszos¢ kobiet i mezczyzn z tury-
styki 1 rekreacji posiada prawidlowa masg ciata (60% studentek i 80% studen-
tow). Jedynie wsrdd kobiet odnotowano osoby o niedoborze masy ciata (12%)
oraz otylosci (4%). Nadwaga charakteryzowato si¢ 24% kobiet i 20% mezczyzn
(ryc. 2).

W tabelach 3 i 4 przedstawiono S$rednie warto$ci cech somatycznych
i wskaznika BMI badanych studentow turystyki i rekreacji na tle danych wyste-
pujacych u reprezentantéw innych uczelni.
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Ryec. 2. Wskaznik BMI studentek i studentéw turystyki i rekreacji (%)
Tabela 3. Zestawienie poréwnawcze cech somatycznych studentek.
KOBIETY
Cecha Wysokos¢ ciala Masa ciala Wskaznik BMI
B-v)
Uczelnia/kierunek autor X SD X SD X SD
AJD Czgstochowa / Badania wlasne
turystyka i rekre- 164, 12 6,28 59,13 | 10,75 | 21,96 | 3,85
5 [2014]
acja
badania ogo6lnopol- Czamn
skie / mtodziez 4 166,12 0,45 58,4 2,1 22,81 | 0,36
) [2007]
akademicka
Rodziewicz-
AID Czestochowa /| i woity-| 16498 | 622 | 5735 | 7.7 — —
studenci I i II roku
na [2010]
Uniwersytet Jana
Kochanowskiego | i 410 009] | 16594 | 606 | 57.67 | 801 | 2092 | 249
w Kielcach /
fizjoterapia
Uniwersytet Rze-
szowski / Czarny
wychowanic fi- [2007] 168,2 6,1 60,0 7,4 21,2 2,1
zyczne
Uniwersytet Zielo-
nogorski / Astenkiewicz | 0 41 1 497 | 60,06 | 504 | 2144 | 1,84
wychowanie fi- [2006] ’ ’ ’ ’ ’ ’
zyczne
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Tabela 4. Zestawienie pordéwnawcze cech somatycznych studentow

MEZCZYZNI
Cecha WysokoS¢ ciala Masa ciala Wskaznik BMI
(B-v)
Uczelnia/kierunek autor X SD X SD X SD

AJD Czgstochowa / | Badania whasne
turystyka i rekreacja [2014]

badania ogo6lnopol-

180,4 7,96 73,51 6,8 22,61 1,9

. . Czarn
skie/ mtodziez aka- Y 180,71 2,28 74,5 3,1 21,15 0,68
. [2007]
demicka
Rodziewicz-
AID Czestochowa /1| 5 dwoiey-| 179,00 | 6,56 | 73,96 | 11,4 —
studenci 11 II roku
na [2010]

Uniwersytet Jana

Kochanowskiego | i a1 00091 | 176,74 | 682 | 71.83 | 107 | 2202 | 2.63
w Kielcach /

fizjoterapia

Uniwersytet Rze-

szowski / Czarny

wychowanie [2007] 177.,4 7.4 70,6 10,0 22,3 2,3
fizyczne

Uniwersytet Zielo-

nogorski / Astenkiewicz | o) 51 | 701 | 7735 | 878 | 2327 | 188
wychowanie [2006] ’ ’ ’ ’ ’ ’
fizyczne

Badane studentki charakteryzowaly si¢ podobna s$rednia wysokosci ciata
w poréwnaniu do studentek z AJD badanych w latach 2007/2008 [18] i z Uni-
wersytetu w Kielcach [8]. Byly nizsze w poréwnaniu do kobiet studiujacych
wychowanie fizyczne z UZ [1] i UR [9] oraz fizjoterapi¢ w UJK [8]. Srednie
warto$ci masy ciata u studiujacych na kierunku turystyka i rekreacja byty zbli-
zone do kobiet z kierunkéw wychowanie fizyczne. Mozna jednak zauwazy¢, ze
wartosci srednie wskaznika BMI byly nieznacznie wyzsze w poréwnaniu do ko-
biet studiujacych wychowanie fizyczne w UZ 1 UR [1], [9] (tab. 3).

Studentow z kierunku turystyka i rekreacja charakteryzuja w stosunku do
studiujacych w UR [9], UJK w Kielcach [8] oraz w AJD, badanych w latach
2007/2008 [17], wyzsze przecigtne wartosci wysokosci ciata. Z poroéwnania
srednich arytmetycznych masy ciala wynika, ze badani m¢zczyzni uzyskali zbli-
zone warto$ci do odnotowanych u studentow AJD badanych w roku 2007/2008
[17] i wyzsze od studentow z Rzeszowa [9] i Kielc [8]. Srednie wartosci wskaz-
nika BMI byly nizsze od wystepujacych u studentow z Kielc [8] i Zielonej Gory
[1] oraz zblizone do $rednich wartosci tego wskaznika u studentéw rzeszow-
skich i populacji studentéw z badan ogdélnopolskich [9] (tab. 4).
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Na rycinach 3-4 oraz 5-6 przedstawiono wyniki samooceny zdrowia
i sprawnosci fizycznej studiujacych turystyke i rekreacje, na tle wychowania fi-
zycznego 1 innych kierunkow.

Respondenci, niezaleznie od plci oraz kierunku studidw, swoj stan zdrowia
oceniali najczeéciej na poziomie dobrym (ryc. 3 i 4). Wérdd studiujacych tury-
styke 1 rekreacje odnotowano najnizsze odsetki oceniajacych swoje zdrowie na
poziomie bardzo dobrym (16% kobiet i 12,5% megzczyzn), w poréwnaniu do
grupy Il (wychowanie fizyczne) i III (inne kierunki). Odsetek kobiet z kierunku
turystyka i rekreacja oceniajacych swoje zdrowie na poziomie dobrym (64%)
byt zblizony do wystgpujacego w grupie III (62%) i1 nieznacznie wyzszy niz
w grupie II (53%). Na poziomie dobrym swoje zdrowie oceniato 75% mezczyzn
z turystyki i rekreacji, 50% z wychowania fizycznego 1 42% z innych kierun-
koéw. Co piata studentka z turystyki i rekreacji i co dziesiaty student z tego kie-
runku oceniali swoje zdrowie jako przecigtne (ryc. 3 14).

Przeprowadzona analiza wspotzaleznosci pomigdzy kierunkiem podejmo-
wanych studiéw a poziomem samooceny stanu zdrowia u kobiet (7°=5,198600,
p=0,26752), jak i mezczyzn (*=9,194327, p=0,16294) nie wykazata staty-
stycznie istotnych zaleznosci.

(7]

70
60
50
40
30
20
10

0 0 0 0 0 0

0 ]
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# Turystyka i rekreacja @ Wychowanie fizyczne ™ Inne kierunki
Ryec. 4. Samooceny zdrowia studentéw (%)

Na rycinach 5 i 6 przedstawiono samooceng sprawno$ci fizycznej badanych
studentek oraz studentdéw. Mozna zauwazy¢, ze studentki i studenci z turystyki i re-
kreacji oceniaja swoja sprawnos¢ gorzej od studiujacych wychowanie fizyczne.

Na poziomie bardzo dobrym deklarowato swoja sprawno$¢ 25% studentow
z turystyki, 32% z wychowania fizycznego i 19% z innych kierunkow. Odsetek
studentéw turystyki i rekreacji (62,5%) oceniajacych swa sprawnos¢ fizyczna
jako dobra byt nieco nizszy od stwierdzonego u studentdéw wychowania fizycz-
nego (66%) 1 wyzszy od odnotowanego u studentow z innych kierunkow (47%).
Co dziesiaty student z turystyki ocenial swoja sprawnos$¢ na poziomie przecigtnym.

Analiza wspotzaleznosci wykazata, iz wérdd badanych mezczyzn, pomigdzy
kierunkiem podejmowanych studiow a samoocena sprawnosci fizycznej wyste-
puje statystycznie istotna (*=13,22906, p=0,03954) zalezno$¢.

Zadna z kobiet studiujacych turystyke i rekreacje nie okre$lita swojej spraw-
nosci fizycznej w kategoriach bardzo dobrych. Studentki z tego kierunku
w wigkszosci ocenialy swoja sprawno$¢ jako przecigtna (56%) i dobra (44%)
(ryc. 5 1 6). Nie odnotowano statystycznych wspotzalezno$ci migdzy kierunkiem
studiéw a poziomem samooceny sprawnosci fizycznej (7=9,509489, p=0,30115).
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Rye. 6. Samoocena sprawnosci fizycznej studentow (%).
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