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Barttomiej K. Krzych — VARIA O SZCZESCIU

BARTEOMIEJ K. KRZYCH
Uniwersytet Rzeszowski

VARIA O SZCZESCIU"

Varia about happiness

Slowa kluczowe: nieszczeScie, szczescie,
sens zycia, felicytologia, eudaimonologia.

,»A wtedy konieczno$¢ prosta coraz wiekszq sie staje tesknotq
za owym dniem,

ktory wszystko obejmie takq niezmiernq Prostotq,

mitosnym tchem™”.

- Karol Wojtyta

O NIESZCZESCIU SZCZESCIA

Szczescie ma to nieszczedcie, ze kazdy go pragnie, wielu
probuje udowodni¢ jak je trwale osiagna¢, ale nikt nie potrafi go
schwyta¢ i okielznac.

SzczeScie ma to nieszczescie, ze kazdy onim moéwi
i mysli — w takich czy innych kategoriach — ale samo nigdy nie
powiedzialo ani stowa (czy styszat ktos kiedys glos, ktéry by mo-
wit: ,,To ja, szczeScie! Jestem tutaj!”?).

SzczeScie ma to nieszczeScie, Ze musi by¢ nieskonczone
i niewiarygodnie elastyczne, bo nie moze by¢ dla kazdego tym
samym i kazdy inaczej je sobie wyobraza.

Szcze$cie ma to nieszcze$cie, ze nigdy nie jest go za wie-
le, Ze zawsze moze go by¢ wiecej, Ze nigdy nie mozna o nim po-
wiedzie¢ ,,dos¢, wystarczy!” (niedorzecznos$cia jest wiec stwier-

! Artykut nierecenzowany.
2 K. Wojtyla: Piesri o Bogu ukrytym, 1, 16. [w:] Idem: Poezje wybrane. Wybér
i postowie. W. Smaszcz. Warszawa 2007, s. 24.
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dzenie, ze osiggnelo sie pelie szczescia, lub ze do pelni szczescia
wystarczy np. mie¢ drogi samochéd czy piekna kobiete?).

Szcze$cie ma to nieszczescie, ze gdy jest, to (za czesto) sie
go nie dostrzega — zaczyna sie je docenia¢ dopiero wtedy, gdy sie
je utracito.

SzczeScie ma to nieszczeScie, ze (zazwyczaj) ci, ktérzy
mys$la, Ze maja go najwiecej, daja go najmniej.

SzczeScie ma to nieszczesScie, ze za czesto ten, kto uwaza,
Ze je posiadt (Iub je nawet naprawde ma), nie chce sie nim dzieli¢,
a przeciez ono pomnaza sie udzielajac sie.

Szcze$cie ma to nieszczescie, ze dla wielu (za wielu ludzi)
jego istotowym desygnatem jest ,potem”, ,kiedys”, ,bylo”, ,be-
dzie” —nie za$ ,jest”, ,teraz”.

SzczeScie ma to nieszczeScie, Ze napisano o nim tomy, ale
w zadnym z nich nie mozna go odnaleZ¢.

Szcze$cie ma to nieszczescie, Ze jest przez ludzi postrze-
gane przez pryzmat ich pragnien, nie za$ przez swe obiektywne,
wilasne (szcze$ciu) ,ja”.

SzczeScie ma to nieszczescie, Ze...

SzczeScie ma to nieszczescie, Ze nie moze sie obyC bez
nieszczescia.

KKK

O PODSTAW PODSTAWACH NAJPROSCIEJ

— Powiedz mi, Dystyngiuszu, przyjacielu, czym jest szcze-
Scie? Zawsze masz dobra odpowiedz na kazde pytanie, wiec i tym
razem mysle, ze sie bede mégl od ciebie czego$ ciekawego do-
wiedziec.

3 Mie¢ piekng kobiete” — bo dzisiaj coraz czesciej sie ,,ma” — i to ,,dobra dupe”
(takie okreslenie najczesciej funkcjonuje w ulicznym obiegu) albo ,,ciacho”,
zamiast: ,jest sie” z kims$ lub ,,buduje sie relacje” z kims.
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— A o co konkretnie pytasz, m6j drogi Pryncypiuszu, bo
wiesz, to nie jest prosta sprawa...

— Chodzi oto, ze przez cale swoje dotychczasowe zycie
poszukuje szczescia i gdy juz wydaje sie, ze sie udalo, zZe je mam
w koncu w garsci, ono sie wymyka, jest jak chytry lis, ktéry nigdy
nie daje sie ztapa¢ w pulapke.

— Hmmm... .

— Dlaczego nie moze by¢ tak, ze te szcze$liwe chwile by-
lyby dluzsze od tych nieszczesliwych, dlaczego nie da sie ich za-
trzymac? Dlaczego mijaja one szybciej, niz to, co jest dla nas
przykre, smutne?

— No tak, ale czy nie pomyslale$ o tym, ze jest tak byc¢
moze dlatego, aby$ umiat sie cieszy¢ z chwil szczedliwych i je
nalezycie docenia¢? Gdyby trwaly one dhuzej, albo i wiecznie, to
wtedy nie potrafitby$ juz zauwazac¢ réznicy miedzy tym, co jest
szcze$ciem, a co juz nim nie jest.

— To nie ghupie, ale nadal nie rozumiem dlaczego czto-
wiek ciagle pragnie szczeScia, robi wszystko, aby je odnalezé,
jednak ciagle mu tego szczeScia brakuje.

— Widzisz, tu wiasnie dochodzimy do sedna problemu.
Ot6z czy wiesz o jakim szcze$ciu moéwisz? Zdajesz sie pragnac
szczeScia trwalego, a z drugiej strony upatrujesz go w rzeczach
ulotnych.

kk ok

JAK BYC (NIE)SZCZESLIWYM W DZISIEJSZYM SWIECIE

w»Jestem tak bardzo nieszczesliwy. Brak w moim Zyciu
prawdziwych przyjaciot, czuje, ze wszyscy znoszq mnie tylko
z grzecznosci lub musu. Nie mam wyksztalcenia, ani pracy, nie
mdéwiqc juz o perspektywach na przysziosé. Kazdy moj zwiqzek to
komedia, dramat lub thriller (albo i wszystko po trochu). Kazdy
zabawia sie jak tylko moze najlepiej, jakies tarice, imprezy, uzywki,
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seks, a ja? nie mam bogatego (ba! prawie zadnego) zycia seksual-
nego — a wyglqda na to, ze wszystkim daje to (jakies) szczescie,
a przynajmniej dzikq satysfakcje. Wszystko czego sie dotkne, to sie
psuje. Nie potrafie znalezi¢ swojego miejsca w Swiecie, w dodatku
nie mam oparcia w rodzinie, chodzi o takq plytkos¢ relacji — i to
z mojej winy. Jestem juz na tym swiecie kilkadziesiqt lat, a nie
robie nic, aby urzeczywistnia¢ swoje marzenia, nawet te najprost-
sze — paralizuje mnie lek, strach, ocena i komentarz innych ludzi,
bo przeciez ja jestem (z pewnosciq!) w oczach wszystkich (swoich
tez) taki nie-przystojny, niezdarny, antyspoteczny, niezyciowy. No
iumiem tylko narzekaé, tylko skupia¢ sie na negatywach
i porazkach; chce mie¢ wszystko od razu, teraz, nie chce mi sie
trudzi¢ (zwlaszcza dtugo), zeby cos osiqggngé. Chyba nie powinie-
nem zyé, bo ten Swiat mnie nie lubi, nie chce — nie potrafie sie do
niego dopasowac”.

,»Drogi Tomku, dam Ci prostq rade: kochaj samego siebie
i réb co chcesz (nawet sw. Augustyn tak pisat), a bedziesz szcze-
sliwy. Tak wiec jedz, co chcesz, najlepiej jakies niezdrowe przy-
smaki; nabyte kalorie spalaj na sitowni, przeciez zadna dziewczy-
na nie bedzie chciata zwiqza¢ sie z fajttapq, ktory nie wycisnie 60
kilo na klatke; jesli tylko mozesz, to uprawiaj seks, do tego zostali-
smy stworzeni, a jesli nie masz dziewczyny, zachecam Cie, abys
poszukat jakiegos dobrego sklepu z gadzetami i nie tylko (ale pa-
mietaj! musisz chodzi¢ na imprezy, Zzeby poznawac fajne dziewczy-
ny, nawet na jednq upojng noc! to doda Ci bardzo duzo pewnosci
siebie; tylko sie zabezpieczaj!); kup sobie tez jakies modne ciuchy
(tylko nie rurki, bo to juz obciach). To wszystko pozwoli Ci zapo-
mnie¢ o Twoich rozterkach. Musisz tylko dostrzec, ze swiat ma dla
Ciebie otwarte ramiona: po prostu pokonaj swdj strach (tylko na
poczqtku moze by¢ trudno) i rzuc¢ sie w nie! Zobaczysz, ze bardzo
szybko bedziesz miat wielu kumpli, z ktérymi bedziesz mogt (nie
tylko) opijac¢ swoje (zwtaszcza dziewczece) podboje!”.
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Jednakze: szczescie to nie tylko well-being, to nie ,,jest mi
dobrze”, ale ,bycie ku dobremu”, by moc osiagnac¢ ,,bycie do-
brym”.

KKK

MYSLACY NIESZCZESNICY?

Jak wiele dzisiaj ludzi nieszczesliwych, ktérym wydaje
sie, ze (podstepem, chytrze) zlapali Pana Boga za nogi. Ta,
umowmy sie, Ze statystyczna (choé nie opieram sie na zadnych
statystykach, tylko na wilasnych obserwacjach) wiekszo$¢ pewnie
i mnie, jak i podobnych mi ludzi zaliczylaby do nieszcze$nikow.
Zreszta standardowe i powtarzajace sie pytanie, z jakim spotkato
sie zapewne wielu studentéw filozofii (czy ogélnie: humanistyki),
brzmi: ,,Co z tego bedziesz mial? Co to potem bedziesz robit? Jak
ty potem ztego bedziesz zyl?” Oczywiscie, ze latwiej jest nie
wiedzie¢, nie mie¢ rozeznania, nie rozwijac sie intelektualnie, by
nie dostrzega¢ pewnych zaklaman serwowanych nam nie tylko
przez media i (kolorowq) prase; rzeczywiscie, czasem lepiej nie
wiedzie¢, nie posiada¢ madrosci, bo wtedy jest latwiej, duzo la-
twiej — nie ma dylematéw, rozterek, watpliwosci, zaduman, re-
fleksji, a nawet wyrzutow sumienia (ktére nalezy odpowiednio
ksztaltowaé, pamietajac, ze czlowiek to nie tylko cialo — z calg
stanowczoscig nie mozna sie zgodzi¢ z czysto materialistyczng
wizja Swiata i cztowieka, ktora prowadzi do nierozwigzywalnych
aporii i absurdéw). To chyba dlatego — przynajmniej tak wynika
z moich odczu¢ — utrwalit sie, ukul obraz filozofa (mysliciela,
anawet tzw. ,humanistycznego wyksztalciucha") nieszczesnika
(chot zycie pokazuje, ze nieraz bywa tak, iz niektérzy ludzie pro-
wadza swego rodzaju podwdjne zycie, nierzadko na granicy schi-
zofrenii; wszak jakze wielu ludzi dotyka zjawisko trafnie opisane
juz przez sw. Pawla w LiScie do Rzymian: ,, Nie rozumiem bowiem
tego, co czynie, bo nie czynie tego, co chce, ale to, czego nienawi-
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dze — to wiasnie czynie. (...). Nie czynie bowiem dobra, ktérego
chce, ale czynie to zlo, ktorego nie chce” (Rz 6, 15. 19)). Jego
fundamentem jest postrzeganie tych ludzi, ktérzy majq jakiekol-
wiek ,,staroSwieckie” zasady moralne, jako gorszych, nienowocze-
snych, zacofanych, nie umiejacych cieszy¢ sie z zycia, udajacych
tylko, ze przestrzeganie praw i zasad (moralnych, sumienia) daje
im szczeScie, satysfakcje, pozwala czerpac z zycia garsciami.

Konieczna jest zmiana panujacej wszechobecnie mental-
nosci. W przeciwnym wypadku skonczy sie na tym (czy przypad-
kiem juz sie nie skonczylo? Przypadkiem?!), ze cztlowiek (osoba)
stanie sie pdtproduktem, albo nawet towarem drugiej klasy. Nie
trzeba szukac¢ daleko, oto jeden tylko dobitny tego przyklad: seks
zrobotem. Istnieja juz technologie, ktére pozwalaja korzystac¢
z pornografii w sposéb ,realistyczny” (chodzi tu gldwnie
o interaktywnaq i trojwymiarowq immersje), a tworzy sie tez robo-
ty, ktore beda potrafity to samo, co ludzie, ale lepiej i bez zmecze-
nia, grymaszenia, ba! bedzie sobie mozna programowac¢ wyglad,
preferencje ,partnera” — all inclusive. To ma da¢ czlowiekowi
szczeScie? Co najwyzej jego marny substytut.

KKK

ROWNOWAGA?

Mowiac, piszac lub myslac o szczesciu czesto jest tak, ze
wymienia sie jego przeciwienstwo, tzn. ze szczescie nie moze sie
obejs¢ bez nieszczescia, tak jak istnienie bez nieistnienia, co$ bez
niczego... Nie pozostaje wiec nic innego, jak tylko postawic pyta-
nie, ktére zadatem nie tak dawno i bez przekonania Agacie (tutaj
pozwalam je sobie wydluzy¢, doprecyzowac): ,,Dlaczego nie mo-
ze byc tak, ze te piekne, radosne, szczesSliwe chwile trwaja diuzej
niz te zte? Dlaczego nie moze by¢ tak, ze mielibySmy chociaz
takie wrazenie, najlepiej nieproporcjonalnie wielkie, ale chocby
wrazenie, ze to co dobre trwa i trwa, a to co zle, nieszczesliwe —
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mija szybko? Przeciez zazwyczaj jest odwrotnie: zdaje nam sie, ze
chwile szczeSliwe, szczeScie trwaja naprawde krotko i mijajq bez-
powrotnie i ze zyjemy w cigglym smutku, gonitwie za (ponow-
nym) szczesciem?”. Otrzymalem prosta w swej zasadzie odpo-
wiedz, ktora jednak mnie zaskoczyla, a przynajmniej wyryla sie
w pamieci. ,,Te dobre, szczesliwe chwile nie moga trwac dhuzej —
bo brakowatoby rGwnowagi i (wtedy) — pewnie po jakim$ czasie —
nie czuloby sie réznicy”.

Czasu nie da sie zatrzyma¢, cho¢bysmy bardzo chcieli.
Pewnie to i lepiej, bo gdyby kazdy mégt zatrzymywac czas, to czy
wszech$wiat by mégl trwaé? Z drugiej strony wiecznos¢ nie zna
czasu. Czy sie w niej odnajdziemy czy nie (szcze$liwi badZ nie-
szcze$liwi), nie wiemy. Mozna mie¢ jedynie nadzieje, ze — jak
mowi popularne powiedzenie — ,w przyrodzie [przez nigq rozu-
miem wszystko, co jest, istnieje (jako byt nie w pelni metafizycz-
nie per se ipsum)] nic nie ginie” — w ostatecznym rozrachunku
rownowaga zostanie zachowana (nie mozna nie odnie$¢ sie do
fizycznej zasady entropii czy chrzescijanskiej nauki o winie, ka-
rze, zadoS€uczynieniu, sadzie szczegétowym i ostatecznym).

KKK

* Warto zauwazy¢, iz myslenie Barttomieja K. Krzycha, jak i Pani Agaty, niesa-
mowicie zbliza sie do my$lenia Bohmego (ale inie tylko: dialektyke przeci-
wienstw jako pierwszy w tradycji filozoficznej najwyrazniej spostrzegt Heraklit).
Dzien nie istnieje bez nocy i noc nie istnieje bez dnia, przez co pojecia te maja
sens tylko jako wspolistniejace w konflikcie (wszelka okreslona tres¢ jest efek-
tem zaposredniczenia) dzieki czemu, na Boga, jest to najwieksza tajemnica zycia
(por. J. Bohme: Sze$¢ punktéw teozoficznych. Przel. S. F. Nowicki. Warszawa
2013, s. 3-5). Aczkolwiek osobiscie mnie takie twierdzenia prowadza do powaz-
nych herezji na tradycyjnej mysli teologicznej — przyp. KM.W.
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ZASMIALY’ TECHNICZNO-TERMINOLOGICZNY POSTULAT®

W oderwaniu od filozoficznych dywagacji chciatbym po-
stawi¢ pytanie, czy nie bytoby lepsze okreslenie ,,eudaimonolo-
gia” zamiast ,felicytologia”? Watpliwos¢ ta wynika z mojego
rozumienia stow-korzeni tych terminéw. O ile tacifiska kategoria
felicitas kojarzy sie z czym$ konkretnym i dobrze opisanym, bo
naznaczonym przez teologiczny uzytek; co wiecej: ze Swietowa-
niem, balowaniem, (niebiariskim) bankietem — taczy sie wiec bar-
dziej z materialnym, uzytkowym wymiarem szczeScia. Z kolei
grecka eudaimonia wydaje sie czyms$ nieokre$§lonym, tajemniczym
(,,demon” Sokratesa — nalezaloby wiec polaczy¢ eudaimonie
z moralnoscia, etyka), duchowym — co lepiej odpowiadatoby isto-
cie szczescia, ktora jest... nieuchwytna (jak samo szczescie); sama
proba $cistego definiowania szczescia i stwierdzania ,,jest on tu,
jest ono tam, osigga sie je tak i tak, a nie inaczej” jest rownowazna
jego eliminacji. SzczeScie — zaryzykuje takie stwierdzenie — wigze
sie z kategoriami mistycznymi, nie da sie wiec go wyrazic¢
w obiektywnym pojeciowaniu, gdyz wymyka sie suchej racjonali-
zacji; cho¢ zdrugiej strony moze, a nawet powinno wyplywac
z pewnych obiektywnych fundamentéw (szczescie jednej osoby
nie powinno by¢, zwlaszcza metafizycznym, nieszcze$ciem kogos
innego, przyklad: rados¢, szczescie [?] ptynace z zabijania).

kk ok

®> Mimo pewnych obiekcji natury jezykowej wysunietych przez redakcje, zdecy-
dowatem sie uparcie zosta¢ przy takim zapisie tego stowa — B.K.

® [Przypis ,ratunkowy” wynikajacy bardziej z glosu rozsadku, niz checi uspra-
wiedliwiania sie]. Rozwazania te wynikaja z mojego subiektywnego zrozumienia
omawianych terminéw oraz ich zakorzenienia w osobistym przezywaniu
i odbieraniu, m. in. na zajeciach z jezykdw klasycznych, tak wiec nie sa poprze-
dzone wnikliwym studium jezykoznawczym — wynikaja jedynie z niefrasobliwej
checi wyrazania wlasnego zdania i watpliwosci (niekonieczne teoretycznie za-
sadnych...).
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Niedawno ustyszalem takie zdanie: ,,tylko dzieci sa szcze-
Sliwe”. ,,Absrud!” — pomyslatem, ale po chwili przypomnialem
sobie stowa: ,,Jesli nie bedziecie jak dzieci...”

Konczmy te nasze narzekania. Zycie (z)weryfikuje
wszystko.

Bartlomiej K. Krzych (UR) — student filozofii i teologii palajacy
zachwytem do mys$li sw. Tomasza z Akwinu, nielekcewazacy
jednak innych myslicieli: w my$l zasady, ze wszelka filozofia
(i teologia) nie polega na odtwarzaniu tego, co powiedzieli inni,
ale na dochodzeniu do prawdy rzeczy. Jego zainteresowania
oscyluja wokot szeroko pojetej tematyki teologiczno-filozoficznej
(innymi stowy ciekawi go wszystko, co podpada pod najszerzej
jak to tylko mozliwe rozumiane pojecie bytu) oraz liturgii
chrze$cijanskiej, historii, jezykéw (zwlaszcza starozytnych),
informatyki, literatury: w tym poezji (sam tez prébuje w niej
swoich sit). Publikowat m.in. w ,Liturgia Sacra”, ,,Anamnesis”,
,,Christianitas”, ,,Forum Filozoficznym”, ,Melanzu”. Autor i/lub
redaktor (naczelny) kilkunastu projektow internetowych
(poswieconych gléwnie kwestiom eklezjalnym), z ktérych jeden
jest r6wniez internetowym wydawnictwem.

Kontakt: cristoforos1990@gmail.com

®
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