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WSTEP

Niniejszy artykul stanowi synteze prowadzonych przez autorki badan
zwigzanych z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, jakie s konieczne dzialania
podejmowane przez nauczycieli i rodzicéw, majace na celu zmniejszenie dynamiki
zasiegu zjawiska problematycznego uzywania internetu przez ucznidéw. Analiza
literatury, prowadzone obserwacje podczas praktyk pedagogicznych
realizowanych w szkole podstawowej i ponadpodstawowej oraz badania
ankietowe skierowane do rodzicow i nauczycieli pozwolity wyrdzni¢ aktywnosci
nauczycieli i rodzicow w odpowiedzi na poszczegolne objawy zjawiska

problematycznego uzytkowania internetu, a takze w odniesieniu do jego definicji.

PROBLEMATYCZNE UZYWANIE INTERNETU

Zjawisko problematycznego wuzywania internetu jest przedmiotem
zainteresowan wielu badaczy juz od konca lat 90., kiedy to internet stat si¢ jednym
z mediow wykorzystywanych na calym $wiecie (Wallace, 2001, p. 39), w tym
réwniez w Polsce. Dzi§ zajmuje sie nim wielu psychologéw, psychiatréw,
socjologoéw i pedagogow. Warto doda¢, ze pojecie problematycznego uzywania
internetu w pedagogice nie jest jednoznacznie zdefiniowane, co moze wskazywac
na aktualne podejmowanie badan wcelu jego poznania. Naukowcy analizuja
to zjawisko w oparciu o problematyke obejmujacg dang dziedzing nauki.

Siegajac do literatury, mozna zauwazy¢, Ze pojecie problematycznego
korzystania zinternetu opisane jest najczesciej w kontekscie uzaleznienia,
nadmiernego korzystania zinternetu czy siecioholizmu. Zdaniem Hanny
Tomaszewskiej naduzywanie internetu, to: ,zachowanie charakteryzujace sig
utratg kontroli nad korzystaniem z internetu. Moze ono prowadzi¢ do izolacji
oraz zaniedbywania réznych form aktywnosci spolecznej, nauki, aktywnego
wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia” (Tomaszewska, 2012, p. 4). Brak
poczucia czasu podczas korzystania zsieci wplywa na zaniedbanie wlasnego
dobrostanu. Uzytkownik skupia si¢ na czynno$ciach w wirtualnym $wiecie,
ignorujac tym samym dotychczasowe otoczenie, relacje i obowiazki.

Skrajnym przejawem PUI jest siecioholizm, ktory stanowi uzaleznienie

czynno$ciowe, dotyczace zachowania, wrecz nawyku. Powtarza si¢ ono nawet
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w sytuacji, gdy podejmowane sg konkretne kroki w celu przeciwdzialania
uzaleznieniu. W zakresie zjawiska siecioholizmu wyrdzni¢ mozemy takie, jak:

— Erotomania internetowa - silna potrzeba wyszukiwania w internecie
materialow o treéci pornograficzne;j.

— Socjomania internetowa - uzaleznienie od tworzenia zwiazkow
w wirtualnym $wiecie, a takze nalogowe podejmowanie kontaktéw
z innymi ludzmi przez internet.

— Uzaleznienie od sieci — natogowe $ledzenie ,nowinek” w internecie.

— Przecigzenie informacyjne - nalogowe przegladanie wiadomosci
internetowych.

— Uzaleznienie od komputera — poczucie przymusowego spedzania czasu
przed komputerem (https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/uzaleznienie-
od-internetu-objawy-i-leczenie-siecioholizmu,6339,n,192).

Zazwyczaj problem uzaleznienia od internetu nie jest zauwazalny przez
samego uzytkownika, ale przez osoby, ktére przebywaja wjego otoczeniu,
najczesciej przez rodzing lub przyjaciol. To oni najczgsciej obserwuja powstajacy
problem, ktéry moze objawiac si¢. poswiecaniem duzej ilosci czasu spedzonego
w internecie, co z kolei skutkuje zaniedbaniem dotychczasowych obowigzkow
domowych.

Z kwerendy dostepnej literatury wynika, ze zjawisko problematycznego
uzywania internetu rozumiane jest jako problem, zwigzany z korzystaniem
z internetu w sposob zaangazowany czy wrecz nalogowy. Zdaniem Ryszarda
Poprawy problematyczne uzywanie internetu, to: ,nadmierne, rodzace problemy
psychologiczne, spoteczne i zdrowotne, zaangazowanie w korzystanie z pewnych
aplikacji internetu (gtéwnie zwigzanych z interaktywnoscia), majace wyrazne
cechy zachowania nalogowego” (Poprawa, 2012, p. 59). Zjawisko zaangazowania
czlowieka w nawykowe, codzienne uzywanie internetu, skutkuje wystepowaniem
réznych trudnosci, zwigzanych z funkcjonowaniem czlowieka w codziennym
zyciu, problemami emocjonalnymi, a takze zdrowotnymi.

Pukasz Tomczyk w swoim artykule wyjasnia, ze problematyczne uzywanie
internetu ,jest zaburzeniem zachowania zwigzanym z naduzywaniem urzgdzen
elektronicznych (np. telefonéw, tabletéow, komputeréw) w celu nadmiarowego
korzystania z aplikacji istron internetowych. (...) uposledza konstruktywne

uzytkowanie nowych medidéw, przyczyniajac si¢ do zmian psychospolecznego
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funkcjonowania” (Tomczyk, 2019, p. 44). PUI jako zaburzenie zachowania
wynikajace z naduzywania urzadzen w celu nadmiernego korzystania z zasobow
sieci prowadzi do utraty mozliwosci odrdznienia zycia codziennego od $wiata
wirtualnego.

Definicje rozwazanego zjawiska prezentuje dr David Greenfield z Centre
for Internet Behaviour w USA, ktory pisze, ze ,Internet wydaje si¢ by¢ zdolny do
zmiany nastroju, motywacji, koncentracji i aktywnosci uzytkownikow.
Dla niektorych osob sposoby jego uzytkowania mogg przeksztalci¢ sie
w naduzycie, przybierajac kompulsywna jakos¢”
(https://www.education.vic.gov.au/
about/programs/bullystoppers/Pages/adviceprobleminternetuse.aspx).
Jednoczes$nie Susan McLean wskazuje na oznaki problematycznego korzystania
z internetu takie, jak: ,utrata poczucia czasu online, problemy z odrabianiem
pracy domowej lub wykonaniem prac domowych na czas, wybdr pomiedzy
realizacja prac domowych a aktywno$ciami w internecie, izolacja od rodziny
i przyjaciot w tym zastepowanie prawdziwych przyjaciol, przyjaciélmi wylacznie
online lub innymi graczami, poczucie winy lub prezentowanie postawy obronnej
w zwigzku z czasem spedzanym online, poczucie szczg$cia w czasie przebywania
w $wiecie wirtualnym, rezygnacja z codziennych zajeé, niska frekwencja,
wycofywanie si¢ z aktywnosci sportowych, objawy fizyczne, takie jak zespot cie$ni
nadgarstka, zespdt suchego oka lub nadwyrezone widzenie, béle plecow i karku,
bdle glowy, zaburzenia snu, wyrazny przyrost masy ciafa lub jej utrata” (McLean,
2013).

Podsumowujac przytoczone definicje, autorki dokonuja ich syntezy,
charakteryzujac ~ zjawisko  problematycznego  korzystania  zinternetu
w odniesieniu do ucznia jako nadmierne zaangazowanie wychowanka
w korzystanie zzasobow 1iaplikacji internetowych, skutkujace zaburzeniami
zachowania w aspekcie psychologicznym, spotecznym i zdrowotnym.

Zjawisko problematycznego uzywania internetu jest aktualne — szczegdlnie
w czasie zwiekszonej ilo$ci zdalnej edukacji, ktora dodatkowo zwieksza czas
spedzany przez uczniéw przy komputerze i w sieci. Kluczem do zrozumienia
zjawiska PUI jest poznanie jego objawow. Z uwagi na nieuchronna obecno$¢
internetu w zyciu kazdego czlowieka, nalezy zdac sobie sprawe z faktu, iz jest
to problem wystepujacy we wspotczesnym swiecie. W dobie szybko rozwijajacej

sie sieci internetowej na zjawisko PUI jest narazony kazdy uzytkownik.
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Z tresci i zasobow internetowych korzystaja dzieci, mlodziez, dorosli,
a takze osoby dojrzate. Mimo mozliwosci i szans, jakie daje internet, warto zwrocic
uwage ze stal si¢ on problemem spotecznym, w ktérym ,utrata kontroli nad
zachowaniem oraz znaczace pogorszenie w spotecznym, zawodowym lub innym
istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu” (Kaliszewska, 2007, p. 44) staje si¢
zagrozeniem w codziennej aktywnosci czlowieka juz od najmtodszych lat.

Raport zbadan ,Problematyczne uzywanie internetu przez mlodziez”
Fundacji Dajemy Dzieciom Sif¢ przedstawia interesujace wyniki badan dotyczace
urzadzen, dzieki ktérym mlodziez korzysta zinternetu. Wyniki badan
przedstawiaja, ze mlodziez w przewazajacej wigkszosci (97,1%) korzysta
z internetu najczesciej za pomocg smartfonow i telefondw komoérkowych, ponad
potowa (76,5%) korzysta z sieci w laptopie, nieco ponizej polowy 45,7% uzywa
komputera stacjonarnego, za$ co trzeci uzytkownik (tj. 36,1%) - z tabletu
(Makaruk, Wtodarczyk, Skoneczna, 2019, p. 21). Analizujac powyzsze wyniki
badan, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez najczesciej korzysta z internetu za pomoca
smartfondw lub  telefonow komorkowych, ktére sa  urzadzeniami
bezprzewodowymi, co potwierdza fakt uzytkowania internetu w dowolnym
miejscu i czasie.

Mozliwo$¢ bezustannego korzystania z sieci prowadzi do uzaleznienia od
internetu, w ktéorym wyrdzni¢ mozemy nastepujace fazy:

»Faza I — Zaangazowanie — Osoba korzystajaca z internetu odkrywa zalety
internetu. Uzytkownik jest zaciekawiony prostota, z jaka zdolny jest nawigzywac
interakcje z innymi uzytkownikami. Faza II - Zastepowanie — Osoba korzystajaca
zinternetu odczuwa coraz wigksza cheé utrzymywania kontaktu zinnymi
uzytkownikami, w efekcie poprawia sie jego nastréj. Wykonywanie codziennych
zajec nie s3 juz dla niego pierwszorzedne. Faza III - Ucieczka — Uzytkownik nie
radzi sobie z problemami i trudno$ciami, jakie napotyka w zyciu codziennym,
w zwigzku z czym skupia si¢ na §wiecie wirtualnym, co pozwala mu zapomniec
o klopotach. W sytuacji, gdy uzytkownik przestaje korzysta¢ z internetu pojawia
sie u niego uczucie osamotnienia, odrzucenia, a takze nasilaja si¢ stany
depresyjne”  (https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/zjawisko-
uzaleznienia-multimedialnego).

Powyzej przedstawione fazy uzaleznienia od internetu moga wystepowac
u konkretnej grupy oséb, jak na przyklad uczniowie, ale rowniez odnoszg si¢

do ogdtu spotecznosci.
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Bohdan Tadeusz Woronowicz przedstawit kryteria diagnostyczne,

ktére obejmuja przejawy w zachowaniu uzytkownika, jak:

silna potrzeba przymusu korzystania z internetu,

utrata kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od korzystania internetu oraz
nad dlugoscia spedzania czasu w sieci,

podczas przerwania uzytkownikowi mozliwosci korzystania z internetu
wystepowanie niepokoju, rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz
ustepowanie tych stanéw z chwilg powrotu do komputera,

spedzanie coraz wigkszej ilosci czasu winternecie majace na celu
uzyskanie zadowolenia lub dobrego samopoczucia,

silnie widoczne zaniedbywanie dotychczasowych zainteresowan na rzecz
internetu,

korzystanie = zinternetu = pomimo  szkodliwych  konsekwencji
psychologicznych, fizycznych i spotecznych (Woronowicz, 2001, p. 193).

Pawet Izdebski i Martyna Kotysko w swojej publikacji przedstawili osiem

objawdéw problematycznego uzywania internetu, ktére zostaly wyrdznione

w pracach amerykanskiej psycholog Kimberly Young:

zaabsorbowanie internetem,

zwiekszenie iloSci czasu spedzanego w s$wiecie wirtualnym wcelu
osiagniecia satysfakcji,

brak kontroli nad spedzaniem czasu w internecie,

doswiadczanie uczucia przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia
w momencie ograniczenia dostepu do internetu,

nieumiejetno$¢ planowania czasu przeznaczonego na przebywanie
w sieci,

problemy spoleczne iosobiste wzwigzku zsilnym zaangazowaniem
w $wiat wirtualny,

oklamywanie bliskich oséb w celu ukrycia zaabsorbowania internetem,
internet jako forma ucieczki od trudnosci, probleméw, przykrych stanéw
emocjonalnych (Izdebski, Kotysko, 2016, p. 222-223).

NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE PUI

Warto zwrdci¢ uwage na zrdznicowanie symptomdw problematycznego

uzywania internetu. Stad do ich identyfikacji stuza rdézine rodzaje narzedzi
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diagnostycznych, ukierunkowanych réwniez na poszczegdlne grupy zagrozone
zjawiskiem problematycznego uzywania internetu: dzieci, mtodziez i dorostych.

Jolanta Jarczynska w swojej publikacji przedstawia propozycje narzedzi
diagnostycznych stosowanych za granicg, majacych na celu rozpoznanie
problematycznego uzywania internetu:

—  Young’s Diagnostic Questionnair — autorstwa K. Young z 1996 roku.

—  Young’s Internet Addiction Test - opracowany przez K. Young w 1998
roku.

— Chen Internet Addiction Scale w opracowaniu Chen w 2003 roku.

— Internet Related Problem Scale, w skrocie IRPS, autorstwa Armstrong,
Phillips i Saling z 2000 roku.

— Online Cognition Scale w skrdcie OCS - opracowany przez Davisa, Fletta,
Bassera w 2002 roku.

— Generalized Problematic Internet Use Scale, w skrocie GPIUS - autorstwa
Caplana z 2002 roku.

— Nichols Internet Addiction Scale, w skrocie NIAS — opracowany przez
Nicholsa, Nickiego w 2004 roku.

— Problematic Internet UsageScale PIUS w opracowaniu Ceyhan, Ceyhan,
Gurcan w 2007 roku.

— The Compulsive Internet Use Scale, w skrocie CIUS - autorstwa
Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst, Garretsen z 2009 roku.

— Thatcher’s Problematic Internet Use Questionnaire, w skrécie PIUQ
w opracowaniu Thatcher, Goolam w 2005 roku
(https://www.researchgate.net/publication/317098255_Problematyczne
_uzywanie_Internetu_przez_mlodziez_i_mlodych_doroslych_przeglad_
narzedzi_do_przesiewowej_oceny_tego_zjawiska).

W Polsce istnieja narzedzia przesiewowe stuzace do rozpoznania zjawiska
problematycznego uzywania internetu i uzaleznienia od internetu dla mlodziezy.
Nie ma testow dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym. W naszym kraju wyrdznia
sie trzy najczesciej uzywane narzedzia przesiewowe.

Pierwszym z nich jest test do badania uzaleznienia od internetu autorstwa
Kimberly Young, ktéra w polskiej wersji, w 2006 roku opracowali Nina Oginska-
Bulik i Pawel Majchrzak, pod nazwa Test Uzytkownika Internetu, w skrdocie TUI.
Test sktada sie z dwudziestu pytan, ktore okreslajg stopien wptywu uzytkowania
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internetu na obowiazki w zyciu codziennym, uczucia, emocje, zZycie towarzyskie
irelacje zbliskimi. Zadaniem osoby badanej jest odpowiedzie¢ na pytania
za pomoca 5-stopniowej skali. Wyniki przedstawiaja sie¢ w zakresie od 20 do 100
punktéw. Im wyzszy wynik osiagnie osoba badana, tym wigksza jest sktonnos¢
do czestego korzystania z internetu (Oginska-Bulik, Majchrzak, 2015, p. 101-112).
Drugi nosi nazwe Testu Problematycznego Uzywania Internetu, w skrécie PUI,
opracowany przez Ryszarda Poprawe w 2011 roku. Test zostal przebadany pod
katem rzetelno$ci. Badania wykazaly, ze jest on poprawny i bardzo wiarygodny.
Test Problematycznego Uzywania internetu jest zlozony z dwudziestu dwdch
stwierdzen, ktore uzytkownik musi oceni¢ w skali. Im wigksza liczba punktéw
w wyniku, tym wiekszy nalég odnoszacy si¢ do uzywania internetu oraz wiecej
potwierdzonych symptoméw iobjawdéw zjawiska jakim jest problematyczne
uzywanie internetu  (https://www.researchgate.net/profile/Ryszard-Poprawa
/publication/255686366_Test_of_Problematic_Using of The_Internet_polish_a
daptation_and_validation_og_KYoung's_Internet_Addiction_Test/links/02e7e5
202a977dd947000000/ Test-of-Problematic-Using-of-The-Internet-polish-
adaptation-and-validation-og-KYoungs-Internet-Addiction-Test.pdf). Jako
trzecie narzedzie wyrdznia si¢ Skale Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internetu,
w skrocie SNUI, ktéra opracowata Katarzyna Kaliszewska-Czeremska w 2007
roku. W sktad skali wchodzg trzy podskale. Skala mierzy aspekty odnoszace si¢ do
struktur poznawczych w zakresie krytycznego myslenia na wlasna osobe i relacje
z otoczeniem, a takze uzywanie internetu w celu odraczania zadan i poprawy
nastroju oraz negatywne skutki nadmiernego uzywania internetu w réznych
dziedzinach zycia cztowieka (https://www.researchgate.net/
publication/235724375_Skale_Ryzyka_Nadmiernego_Uzywania
_Internetu_Excessive_Internet_Use_Scale_ SNUT).

Przedstawione narzedzia przesiewowe majg istotne znaczenie w badaniach
nad zjawiskiem nadmiernego korzystania z sieci i uzaleznienia od internetu, ale
przede wszystkim nad zjawiskiem problematycznego uzywania internetu przez
mlodziez oraz osoby doroste. Dzigki nim uzytkownicy internetu moga poznac
skale zjawiska, a nastepnie podja¢ odpowiednie kroki, ktére pozwola rozpoznac
i przeciwdziala¢ problemowi.

Nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szkolni podejmujacy dzialania
w kierunku problematycznego uzywania internetu majg za zadanie doksztalcaé

siei rozwijaé swoja wiedz¢ na ten temat, a takze organizowal spotkania
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z rodzicami lub opiekunami ucznidéw uczeszczajacych do danej placowki, w celu
rozwijania ich $wiadomosci o zagrozeniach sieci. Szkolenia dla nauczycieli,
pedagogdw i psychologéw odnosnie zjawiska PUI powinny obejmowac:
1. Specyfike i skale zjawiska problematycznego uzywania internetu
przez uczniéw.
2. Symptomy i objawy zjawiska problematycznego uzywania sieci.
3. Sposoby zapobiegania problemowi problematycznego uzywania
internetu.

Omowienie pierwszego zagadnienia, tj. specyfiki i skali zjawiska
problematycznego uzywania internetu, jest istotna kwestig podczas szkolen lub
spotkan z rodzicami. Pojecie problematycznego uzywania internetu najczesciej
kojarzy si¢ z dlugim czasem po$wigconym na korzystanie z sieci, ale to nie czas
jest jedynym warunkiem narastajgcego problemu. Wazniejsze jest, jaki wptyw ma
internet na poszczegdlne sfery zycia ucznia. Objasnienie symptomoéw zjawiska
problematycznego uzywania internetu rodzicom, pedagogom i psychologom
pozwala na zrozumienie problemu, atakze jego rozpoznanie wsrdd dzieci
i wychowankéw.

Uczestniczac w spotkaniach, rodzice powinni zapozna¢ si¢ z zalecanymi
dziataniami chronigcymi dzieci i mlodziez winternecie oraz zasadami
dotyczacymi bezpiecznego korzystania z internetu, ktére moga wdrazaé wraz
z uczniem. Biorac pod uwage sposoby chroniace dzieci i mlodziez w internecie,
nalezy zaznaczy¢, ze bardzo waznym elementem majacym na celu taka ochrong sa
programy iaplikacje filtrujace tresci internetowe. Ich zadaniem jest
monitorowanie stron internetowych, z ktérych korzysta uzytkownik. W sytuacji,
gdy zostanie stwierdzone, ze strona internetowa jest nieodpowiednia, zostaje ona

bezzwlocznie zablokowana.

DZIALANIA PODEIMOWANE PRZEZ NAUCZYCIELI I
RODZICOW

Nauczyciele ipedagodzy powinni pozna¢ roznego rodzaju narzedzia
edukacyjne pozwalajace szczegélowo objasni¢c uczniom temat zjawiska
problematycznego uzywania internetu, w tym tez tych podczas zaje¢ lekcyjnych.
W sytuacji, gdy nauczyciel zauwaza symptomy zjawiska problematycznego

uzywania internetu u ucznia, powinien natychmiast podjaé interwencje
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obejmujaca dzialania profilaktyczno-wychowawcze skierowane
do wychowankoéw, ale réwniez do ich rodzicéw i opiekunow.

Pierwszym ze sposobdw sa rozmowy czy pogadanki przeprowadzone
z uczniami, odnoszace si¢ do tematu problematycznego uzywania internetu.
Nauczyciel ma za zadanie przedstawi¢ uczniom znaczenie zjawiska, jego
wystepujace symptomy, a takze przestrzec przed nadmiernym korzystaniem
zsieci. Zajecia powinny mie¢ charakter dialogu zachecajacego uczniow
do podjecia tematu oraz do wyrazenia wlasnej opinii.

Zainicjowanie spotkania z ekspertem to kolejne dzialanie nauczyciela
w zakresie profilaktyki i wychowania w temacie problematycznego uzywania
internetu. Rola eksperta nalezy do np. pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego,
policjanta, terapeuty. Ekspert ma za zadanie przyblizy¢ uczniom podejmowany
temat w oparciu o zdobyte doswiadczenia zawodowe. Na spotkania z ekspertem
nalezy réwniez zaprasza¢ rodzicoéw iopiekundw, nadajac range i znaczenie
zjawisku, ktére zagraza potencjalnie kazdemu uzytkownikowi.

Metody pracy z uczniami w formie warsztatow, tutoringu czy
z wykorzystaniem zalozen edukacji skoncentrowanej na rozwigzaniach badz tez
metody ,Kids’ Skills - Dam Rade!”
(https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/metoda-kids-skills-
dam-rade-w-terapii-dzieci-uzaleznionych -od-telefonu-i-komputera/), czy tez
wykorzystanie porozumienia bez przemocy NVC oraz mediacji. To kolejne
propozycje dzialan nauczycieli, ktére moga stuzy¢ jako elementy programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoly w obszarze przeciwdzialania zjawisku
problematycznego uzywania internetu.

Prawidlowe rozpoznanie problemu i odpowiednio podjete kroki to klucz
zarébwno do interwencji, jak i profilaktyki. Stad tak wazna jest wspolpraca
pomiedzy nauczycielami i rodzicami w tym zakresie. Dzigki pozyskanej wiedzy od
nauczycieli rodzic zwrdci uwage na czynno$ci dziecka w sieci, pozna mozliwe
zagrozenia wynikajace z uzywania internetu, bedzie potrafit rozpozna¢ symptomy
zjawiska problematycznego uzywania internetu oraz znat dzialania, jakie nalezy
podjac¢ w sytuacji, gdy dziecko nadmiernie korzysta z sieci.

Odpowiedzialna postawa rodzicow i wspolpraca z nauczycielami
w kontek$cie dziatan wychowawczych oparta na otwartosci, zrozumieniu,
szczero$ci, wzajemnym zaufaniu, iprawidlowej interakcji bedzie stuzyla

zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa u dziecka/ucznia. Wlasciwe podejscie
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rodzica do sytuacji, a przede wszystkim do samego dziecka, pozwoli pozna¢
wystepujacy problem, a co za tym idzie - znalez¢ odpowiednie rozwiazanie
we wspolpracy ze szkola. Zakaz korzystania z internetu nie rozwigze problemu,
pozostawienie trudnej sytuacji bez rozmowy nie przyniesie pozytywnych skutkdw.
Stosowna reakcja i szczery dialog zapewni dziecku poczucie zaufania i wsparcia.
»Rozmowa na kazdym etapie zycia jest dla czlowieka niezbedna. Rodzice musza
podjac wszelkie starania, aby ze swoim dzieckiem rozmawia¢, aby zaspokajac jego
ciekawo$¢, doceniac jego starania i omawiac pierwsze niepowodzenia (...) rodzice
sa dla dziecka przewodnikami, ktérzy otaczaja je opieka i troska, pomagaja
dorastac i pokonywac¢ kolejne wyzwania” (Zidtkowski, 2016, p. 53).

Dzialania ze strony rodzicéw to réwniez odpowiedzialne wykorzystanie
urzadzen mobilnych przez dziecko. Kazdy rodzic ofiarujacy urzadzenie
elektroniczne majace dostep do internetu powinien ustali¢ z dzieckiem zasady
jego uzytkowania i czasu poswieconego na korzystanie z sieci. Fundacja Dajemy
Dzieciom Sit¢ prowadzi kampani¢ pod nazwa ,Domowe zasady ekranowe”
(https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/), ktérej celem jest zapoznanie
rodzicdw i uswiadomienie ich w temacie nadmiernego czasu spedzanego przed
urzadzeniami elektronicznymi przez dzieci.

Ponizej w tabeli przedstawiona zostala propozycja klasyfikacji dziatan
rodzicéw inauczycieli w odniesieniu do poszczegdlnych objawéw badanego

zjawiska.

Tabela 1. Objawy problematycznego uzywania internetu w odniesieniu
do dzialan, ktére moze podjac¢ nauczyciel w celu profilaktyki zachowan
uczniow oraz ktore moze podjaé rodzic w celu profilaktyki zachowan dziecka.

Dzialania, ktére moze podja¢
> POy Dzialania, ktére moze podjac
nauczyciel w celu

Objawy PUI profilaktyki zachowark rodzic w celu’ pr(')filaktyki
., zachowan dziecka:
uczniow:

Zaabsorbowanie - spotkania z ekspertem, - rozmowa oraz

internetem poprowadzenie wprowadzenie zasad
zajeé/warsztatu na temat korzystania z internetu;
zasobow i tresci - aplikacje filtrujace
internetowych jako elementu | wyswietlane tresci na
stymulujacego urzadzeniach do ktérych ma
zainteresowanie ucznia; dostep dziecko;
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Objawy PUI

Dzialania, ktore moze podja¢
nauczyciel w celu
profilaktyki zachowan
uczniow:

Dzialania, ktére moze podjac
rodzic w celu profilaktyki
zachowan dziecka:

- monitorowanie uczniéw ze
strony psychologa/pedagoga
szkolnego w zakresie
zainteresowan uczniow
wykorzystujacych zasoby
internetowe;

- aktywizacja mlodziezy

w kierunku dziatan
niewymagajacych dostepu do
internetu, np. wolontariat

w schronisku dla zwierzat;

- prowadzenie diagnozy wérdd
uczniéw w odniesieniu

do tresci zamieszczanych

w internecie.

- dobre praktyki wspdlnych
positkéw i spedzania czasu bez
uzytkowania urzadzen
mobilnych;

Zwigkszona iloé¢
czasu spedzanego
w $wiecie
wirtualnym w celu
osiggniecia
satysfakcji

- budzenie samo$§wiadomoéci uczniéw w odniesieniu do ilosci

czasu spedzanego w internecie, np. samodzielny pomiar czasu,

monitorowanie aktywnosci w urzgdzeniach cyfrowych;

Brak kontroli nad
spedzaniem czasu
w internecie

- rozwijanie $wiadomosci uczniéw w zakresie samokontroli nad

czasem spedzanym w internecie, np. harmonogram

wykorzystania internetu w poréwnaniu do zaangazowania

ucznia w inne czynnosci;

Doséwiadczanie
uczucia
przygnebienia,
niepokoju lub
rozdraznienia
W momencie

- obserwacja zachowan
uczniéw podczas réznych
aktywnosci w szkole w celu
przekierowania poczynan
ucznia i jego zaangazowania w
dzialania na rzecz rozwijania

- obserwacja zachowan
dziecka podczas réznych
aktywnosci i podejmowanie
inicjatyw rodzinnych
niezwigzanych z internetem w
celu przekierowania poczynan

ograniczenia wlasnych zainteresowan, dziecka i jego zaangazowania
dostepu do potencjaltu oraz tresci w dzialania na rzecz
internetu realizowanych w trakcie zaje¢ | rozwijania wlasnych
szkolnych; zainteresowan i potencjatu
Nieumiejetnosé - warsztaty z zakresu - wspolne z dzieckiem

planowania czasu

przeznaczonego na

efektywnego planowania
czasu wlasnego;

planowanie czasu i aktywnosci
rodzinnych;
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Dzialania, ktére moze podja¢
nauczyciel w celu

Dzialania, ktére moze podjac

Objawy PUI dzi 1 filaktyki
yawy profilaktyki zachowan roduicwee u pr(.) Aty
., zachowan dziecka:
uczniow:
przebywanie
w sieci
Problemy - organizacja zaje¢ z zakresu - wsparcie dziecka w

spoteczne i
osobiste w zwigzku
z silnym
zaangazowaniem
w $wiat wirtualny

komunikacji interpersonalnej
oraz autoprezentacji;

- promowanie dbania o
zdrowie psychiczne wéréd
kadry nauczycielskiej jako
przyktad dla uczniow;

- wdrazanie metody
porozumienia bez przemocy
wsrdd spolecznosci szkolnej;
- diagnoza oraz profilaktyka

uzaleznien;

sytuacjach trudnych;

- zachecanie do dialogu i
inicjowanie czasu na rozmowe
z dzieckiem;

- towarzyszenie dziecku w
rozwijaniu przyjazni i
pielegnowaniu kontaktéow
spolecznych;

- wspdlne spedzanie czasu
wolnego;

Oktamywanie - wspolpraca z rodzicami dotyczaca weryfikacji czasu

bliskich 0s6b w spedzanego przy urzadzeniach cyfrowych dziecka;

celu ukrycia - programy monitorujace czas spedzany w sieci;
zaabsorbowania - monitorowanie ilosci snu dziecka w odniesieniu do jego
internetem potrzeb rozwojowych;

Internet jako - praca metodg ,, Kids’ Skills - | - wparcie dziecka w sytuacjach
forma ucieczki od | Dam Radg¢!”; trudnych;

trudnosci, - wykorzystanie narzedzi - motywowanie do
problemoéw, edukacji skoncentrowanejna | podejmowania wyzwan;
przykrych stanéw | rozwigzaniach; - przeniesienie aktywnosci
emocjonalnych - tutoring réwiedniczy i dziecka na zajecia rozwojowe,

IOZWOjOWY;

np. manualne, sportowe itp.

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Powyzsza klasyfikacja i przyklady nie wyczerpuja w petni wybranej przez

autorki tematyki, a stanowig jedynie wskazania do podejmowania dziatan przez

rodzicow i nauczycieli w zakresie wzajemnego wsparcia na rzecz bezpieczenstwa

dzieci i mlodziezy w internecie w odniesieniu do zjawiska problematycznego

uzywania internetu.
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ZAKONCZENIE

Zjawisko problematycznego uzywania internetu jest niewatpliwie aktualne
i warte uwagi badaczy. Ze wzgledu na dynamicznie rozwijajace si¢ mozliwosci
wykorzystania internetu, wiedza w tym zakresie jest niezwykle istotna zaréwno
dla rodzicéw, nauczycieli jak i dzieci/uczniéw. Informacje na temat samego
zjawiska, jego skali, przejawdéw i sposobow przeciwdzialania umozliwi szybkie
rozpoznanie problemu oraz podjecie odpowiednich aktywnosci w celu jego
rozwigzania.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze niezrozumiato$¢ zjawiska PUI przez
rodzicéw wynikajaca z ich szczatkowej wiedzy w tym zakresie stanowi brakujacy
czynnik w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych realizowanych przez
nauczycieli w szkole. Rodzice nawet gdy zauwazaja nadmierng ilo$¢ czasu
spedzanego w sieci przez dziecko/mlodziez, nie postrzegaja tych czynnosci jako
symptomow problematycznego uzywania internetu. Szkola samodzielnie
podejmujac problem, nie ma wystarczajagcych mozliwosci monitorowania
przeciwdzialania pojawiajacemu si¢ zagrozeniu. Tylko wspdlne planowanie
dziatan w zakresie PUI w placowce, skierowane do uczniéw i rodzicow, a takze
prowadzone w w §rodowisku rodzinnym moze mie¢ wptyw na wzrost poziomu
wiedzy, umiejetnosci oraz ksztalcenie wilasciwych postaw w  zakresie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie.

Istnieje zatem pilna potrzeba prowadzenia kolejnych badan i analiz na
temat zjawiska problematycznego uzywania internetu w kontekscie wspotpracy
srodowisk wychowawczych, jak szkotfa i rodzina, a takze propagowania dziatan
wspélnych - rodzicow i nauczycieli -zaprojektowanych w programach

wychowawczo-profilaktycznych kazdej ze szkol.
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