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Ballet — Ballerina — Ballet Master: Stereotypes and Associations by People
Who Do Not Dance

Abstract

Ballet, classical dance, as an art and a profession tries to keep up with modernity, while main-
taining its unique, classic style. In the public perception, however, ballet remains an enigmatic
art. Ballet performers are themselves aware that their passion and stage image are particularly
susceptible to stereotypes. The interest of the media and of scholarship causes dancers more
and more often to debunk myths, modify the styles of practicing the art of ballet, and work
on their own personality. All these things they do just to surprise the average audience, ballet
lovers, journalists and scholars. From an academic point of view, the perspectives of those who
do not dance are worthy of study as well. The aim of the present research was to identify the
most common stereotypical associations with the words “ballet”, “ballerina”, “ballet master”.
Fifty-five people (forty-nine women, six men) aged from 19 to 48 (average age 25.2) from
Pomeranian University in Stupsk took part in the study.

Stowa kluczowe:
balet, baletnica, mistrz baletu, stereotypy, skojarzenia

Keywords:
ballet, ballerina, ballet master, stereotypes, associations



354 Maria Aleksandrovich Jacek Kowalczyk

Wprowadzenie

Tradycyjnie stereotypy spoteczne mozna zdefiniowac jako: ,,nadmiernie uogélniony
1 uproszczony obraz okreslonej grupy spotecznej, wyodrebnionej na podstawie tatwo
dostrzeganej cechy (pte¢, rasa, narodowos¢, klasa spoteczna, zawodd), zwykle podzie-
lany przez wigksza zbiorowos¢ ludzi”'. Stereotypy opisuja zbiorowo cztonkow grupy
spotecznej, a nie poszczegolne osoby i w konsekwencji stereotypowe charakterystyki
danej grupy przepisywane sg wszystkim jej cztonkom. Co wigcej, stereotypy opi-
suja grupe spoleczng w sposob czegsto negatywny i zawsze uproszczony, w oparciu
o kilka podstawowych jej charakterystyk. Zazwyczaj stereotypy sg dalekie od rzeczy-
wisto$ci, niemniej jednak sg one silnie zakorzenione w powszechnej $wiadomosci.
W konsekwencji stereotypy staja si¢ uproszczonym obrazem przedmiotow, sytuacji,
sposobem postepowania, utrwalonym wielokrotnym powtarzaniem w toku doswiad-
czenia czlowieka?.

Z punktu widzenia psychologii stereotypy powstaja w sposob indywidualny lub
spoteczny. Homogenicznos$¢ indywidualnych doswiadczen z okreslong czescig wy-
branej grupy moze stanowi¢ podstawe powstania przekonan dotyczacych szerszej jej
czg¢$ci. Poza indywidualnymi doswiadczeniami istotne sg takie czynniki jak szerokos¢
kategorii poznawczych (pewne cechy ujmowaniarzeczywisto$ci) iiluzoryczna kore-
lacja (pewne bledy w ujmowaniu rzeczywistosci)®. Natomiast czynno$ci poznawcze
cztowieka powstaja poprzez taczenie skojarzen zgodnie z tzw. prawami kojarzenia
— czyli poprzez: podobienstwo, kontrast, styczno$¢ w czasie, przyczynowos$¢. Z kolei
skojarzenia (asocjacje) powstaja w wyniku oddziatywania odpowiedniego bodzca.
Pojedyncze skojarzenia sa ze sobg powigzane w sieci skojarzeniowe, a pojawienie
sic w §wiadomosci jednego z tych skojarzen powoduje tendencje do wystapienia
pozostatych.

Z punktu widzenia jezykoznawstwa stereotyp to ,,...subiektywnie determino-
wane wyobrazenie przedmiotu, obejmujgce zaréwno cechy opisowe, jak i war-
to$ciujgce obraz, oraz bedgce rezultatem interpretacji rzeczywistosci w ramach spo-
tecznych modeli poznawczych™. Te wyobrazenia maja trzy podstawowe funkcje:
poznawcza, ktora pozwala na szybsze klasyfikowanie zjawisk; wartos$ciujaca, kto-
ra pozwala na ocene obiektow i zjawisk; spoleczng, ktora pozwala zintegrowac spo-
teczno$¢ i okresli¢ ja na tle innych grup® ,,Stereotyp jezykowy czy tez semantyczny
okresla si¢ jako zwerbalizowane przekonanie na temat osoby, obiektu czy tez

' Bogdan Wojciszke, Procesy oceniania ludzi (Poznan: Wydawnictwo Nakom, 1991).

Wiestaw Lukaszewski, Barbara Weigl, ,,Stereotyp stereotypu czy prywatna koncepcja natury
ludzkiej”, w Stereotypy i uprzedzenia z perspektywy interdyscyplinarnej, red. Mirostawa Kofta,
Aleksandra Jasinska-Kania (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2001), s. 44-66.

3 Barbara Weigl, ,,Stereotypy i uprzedzenia”, w Psychologia. Podrecznik akademicki, red. Jan Stre-
lau. T. 3 (Gdansk: GWP, 2000), 205-224.

Jerzy Bartminski, ,,Podstawy lingwistycznych badan nad stereotypem — na przyktadzie stereotypu
«matki»n”, w Stereotyp jako przedmiot lingwistyki. Teoria, metodologia, analizy empiryczne, red.
Janusz Anusiewicz, Jerzy Bartminski. T. 12, (Wroctaw: Jezyk a Kultura, 1998), 63-83.

Hilary Putnam, Wiele twarzy realizmu i inne eseje (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
1998).
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zjawiska, przypisujacy tym osobom, obiektom czy zjawiskom pewne wlasciwos$ci
czy tez cechy™.

Stereotypy rodza si¢ w toku oddziatywan mechanizméw spotecznych i psycho-
logicznych, przy dominacji mechanizmoéw poznawczych i afektywnych. W ten sam
sposob, w oparciu o stereotypowe charakterystyki, powstaja stereotypowe skojarze-
nia dotyczace roznych zawoddw. Niektore z nich sg btedne i moga szkodzi¢ wyko-
nywanej profesji, niektore sg trafne 1 podkreslaja charakterystyczne cechy zawodu,
promuja go, a niektore sa tworzone przez samych zawodowcow, zeby podnies$é
rang¢ zawodu lub otoczy¢ go tajemnica. Wlasnie taka tajemnica owiany jest balet.
W ramach niniejszego badania postanowiono odstoni¢ kurtyne tajemniczosci i zba-
da¢ najczestsze skojarzenia ze stlowami ,balet”, ,baletnica”, ,,baletmistrz” 0sob
nietanczacych.

Wiele mitow 1 stereotypow na temat baletu jest analizowanych z punktu widze-
nia publicystyki 1 dziennikarstwa (m.in. barreworks.co.uk, trojmiasto.pl, bbc.com,
dancedataproject.com, nytimes.com). Stereotypowe zagadnienia dotyczace bale-
tu sa rowniez udokumentowane w literaturze naukowej (m.in. Clabaugh, Morling,
2004; Fischer, 2007; Risner, 2014; Haltom, Worthen, 2014). Wérdd najbardziej roz-
powszechnionych stereotypdw, krazacych gtownie wérod oséb nietanczacych i nie-
zwigzanych zawodowo z tancem klasycznym, mozna spotkac stereotypy zwigzane
z wygladem i cialem tancerzy (baletnice to pigkne, ale chude kobiety, ubrane w biate
lub rézowe stroje 1 wlosy upicte w kok; baletmistrze majg pigkne i wyéwiczone ciala
1 tanczg w trykotach), ich wiekiem (balet to zajecie dla mtodych), pleig (balet to nie
jest zajecie dla mezczyzn; kobiety nie tworzg dobrych choreografii) oraz z zachowa-
niem i cechami osobowosci (tancerz baletowy to zamknigty w sobie samotnik).

Stereotypy zwigzane z wiekiem tancerzy baletowych

Prawda jest fakt, iz kariera w tancu klasycznym trwa krotko (do wieku 35-45 lat),
wiele choreografii baletowych stworzonych jest do wykonania przez stosunkowo
miodych tancerzy, natomiast nauczanie tanca klasycznego rozpoczyna si¢ bardzo
wcezesnie w wieku 9-10 lat. Balet to trening catego ciata, ktore staje si¢ dla tance-
rza instrumentem, pozwalajacym poprzez ruch opowiedzie¢ magiczng bajke lub
romantyczng histori¢. Nauka tanca klasycznego jest latami wypracowanym, rygory-
stycznym treningiem, zamieniajgcym si¢ w codzienno$¢ tancerza zawodowego. Na
najwyzszym poziomie balet jest praca petoetatowg. Codzienne poswigcenie, fi-
zyczne 1 psychiczne zmgczenie, urazy, pecherze na stopach, posiniaczone paznokcie
1 haluksy, stanowig integralna czg¢$¢ zycia kazdego zawodowego tancerza. Sztuka tan-
ca klasycznego polega wlasnie na tym, iz na scenie widz moze podziwia¢ wyltgcznie
lekko$¢, wirtuozerie i precyzj¢ ruchu tancerzy, nie widzac codziennej, mozolnej pracy

¢ http://dspace.uni.lodz.pl:8080/xmlui/bitstream/handle/11089/27550/231239%20Alicja%20Mar-
kiewicz_Tworcze%20wykorzystanie%?20stereotypu.pdf?sequence=1&isAllowed=y, dostep:
14.10.2020.
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prowadzacej do perfekcji ruchu tanecznego. Tancerze prezentuja wdzieczny taniec,
wykonywany jakby zupetnie bez wysitku oraz na jednym oddechu (nie widzimy kro-
kéw czasami bolesnych lub braku tchu). Prawdopodobnie stad rodzi si¢ mityczny
stereotyp o lekkosci tanca klasycznego. Ciekawe, iz obok stereotypowego stwierdze-
nia o lekkosci tanca klasycznego, w $wiadomosci 0sob nietanczacych mozna znalezé
przekonanie, iz szkota baletowa to wylacznie pot, krew i tzy pod nadzorem ostrych
nauczycieli. Niewatpliwie specyfika nauczania tafica klasycznego wymaga oddanej
pracy i codziennych treningéw. Warto nadmieni¢, iz w szkole baletowej, bardziej niz
w szkole powszechnej, osoba nauczyciela tanca klasycznego zajmuje bardzo istotne
miejsce w zyciu mtodego tancerza, a jego wptyw na wychowanka jest wszechstronny:
dotyka ciata, duszy, samooceny i relacji spotecznych mtodego cztowieka. Nauczycie-
le szkot baletowych nie moga dopusci¢ sytuacji przemocy i naduzy¢ opisanych przez
Monike Stawecka’.

Krotkotrwato$¢ 1 jednoczesng trudno$¢ zawodu tancerza wspaniale pokazat
Krzysztof KieSlowski w swoim filmie dokumentalnym Siedem kobiet w roznym wie-
ku (1978). Primabalerina i choreograf Ewa Wycichowska tak opisata swoje wrazenia
o filmie ,,Bytam zszokowana, jak trafnie (Krzysztof Kieslowski) dotknat istoty bycia
tancerzem. Powinno si¢ go oglada¢ w tym zawodzie, co jakié czas. Zeby wiedzie¢,
jak zmienia si¢ perspektywa, kiedy jest si¢ w pelni sit i1 kiedy konczy si¢ kariera.
Przeciez ten zawdd wybiera si¢, majac 10 lat. Kieslowski zrobil ten film z niezwykta
intuicja, jakby od $rodka. Ale to nie jest tylko historia siedmiu tanczacych kobiet.
To uniwersalna opowies¢ o czasie i cztowieku™,

Stereotypy zwigzane z wygladem i cialem tancerzy baletowych

,»Baletnica wyposazona jest w pointy, body, spodniczke tutu i ma wlosy upicte w gtadki
koczek. Baletmistrz przykuwa uwage, nie tylko zenskiej czg¢sci publicznosci, glownie
opinajacymi ciato kostiumami™.

Powyzszy stereotyp jest chyba najbardziej powszechny. Ale pigkny wyglad to nie
wszystko. Z profesjonalnego punktu widzenia domeng kazdego artysty baletowego
jest zdrowe, sprawne, zgrabne i szczupte cialo o okreslonych mozliwo$ciach wyra-
zowych 1 technicznych. Zawdd tancerza baletowego wymaga zachowania odpowied-
nich proporcji pomiedzy precyzja, wytrzymatoscia a muzykalnoscia, wrazliwoscig
i subtelnoscig. Chociaz budowa ciata jest niezwykle wazna dla wszystkich tancerzy,
we wspotczesnym tancu istnieje szerszy zakres dopuszczalnych ksztattow i cigzarow
ciata niz w balecie'’. Wspotczesnie balet odbierany jest jako sztuka mato naturalna,

7 Monika Stawecka, Balet, ktory niszczy. Traumatyczne historie ze szkél baletowych (Bielsko-

-Biata: Wydawnictwo Pascal, 2019).
§ https://e-teatr.pl/kieslowskiego-krotki-film-o-czasie-a22733, dostep: 17.09.2020.
https://kultura.trojmiasto.pl/Balet-od-kulis-czyli-co-balerina-nosi-w-torbie-n109863, dostep:
22.08.2020.
10 Linda Hamilton, Bonnie Robson, “Performing Arts Consultation: Developing Expertise in This Do-
main”, Professional Psychology: Research and Practice 37 (2006): 254-259 (ttumaczenie wlasne).



Balet — baletnica — tancerz baletowy: badanie skojarzen osob nietanczacych 357

arystokratyczna!'. Stereotypy zwigzane z sylwetka tancerzy klasycznych, baletowych
sktadaja si¢ z takich skojarzen jak: pigkny, szczupty, silny, zdrowy, elastyczny, lekki,
co moze by¢ osiagniete dzigki cigzkiej pracy w zakresie przygotowania fizycznego
i technicznego'. Kiedy tancerze nie dbajg odpowiednio o swoje ciata, sg przetreno-
wani, $wiadomie stajg si¢ bardziej kontuzjogenni — przekonani, ze drobne urazy sa
wpisane w ich profesje'.

Stereotypy dotyczace tancerek sg najczeSciej zwigzane z budowa ciala, sylwet-
ka. Sylwetka baletnic jest ektomorficzna, charakteryzujaca si¢ smuklym, lekkim
ciatem'*. Ten ksztalt ciala jest dziedzictwem romantycznego dziewigtnastowieczne-
go baletu, afirmujacego drobne, kruche balerinki, ktére docelowo miaty podkreslac
lekko$¢ fabuty. Baletnice to profesjonalistki, ktore na scenie nigdy nie ujawniajg wy-
sitku niezbednego do spetnienia wszystkich tych osiggni¢¢. Jest to podstepna, po-
zorna estetyka, ale niezwykle przyjemna dla zmystow. Wizerunek baletnic byt taki
sam od stuleci 1 egzystowat w réznych kulturach. I cho¢ klasyczny balet nie jest
juz sztuka skierowang do elit francuskich, globalizacja nie zmienita prototypu daw-
nej baletnicy. Wizerunek baletnic nadal opiera si¢ na euro-amerykanskiej sylwetce,
niezbyt kraglej i chudej, z wydtuzonymi i cienkimi konczynami, odpowiadajgcymi
stereotypom europejskich romantycznych baletnic, ktore przypominajg basniowe
ksigzniczki, sg lekkie, pelne wdzigku, szczuple, mtode, zdeterminowane i zdyscy-
plinowane. Do pelnego obrazu stereotypowej tancerki mozna dodac takie okreslania
jak: lekkos¢, eterycznos¢, buty typu pointy, spodnice tutu, utrzymywanie rownowagi,
$wietne skoki, obroty'®. Jednak utozsamianie tancerzy baletowych z inklinacjami ano-
rektycznymi jest spojrzeniem stereotypowym!®. Ogromna presja na cele estetyczne
i lepsze wyniki w balecie wymagaja od tancerza dbania o zdrowe ciato, zdrowe od-
zywianie i zdrowy tryb zycia. Niestety ta presja rowniez czesto przektada sie na calo-
roczne przygotowanie, co prowadzi do przetrenowania i probleméw zdrowotnych'”.
Biorgc pod uwage problemy zdrowotne, wiele tancerek doswiadcza zaburzen odzy-
wiania, starajac si¢ osiggna¢ wizerunek sylfy. Glod i brak energii to oznaki stabo-
$ci, bol i urazy sa postrzegane jako wlasne ograniczenia, ktore nalezy przekraczac's.

' Joseph Mazo, Prime movers, wyd. 2. (Hightstown, New York: Price Book Company, 2000), 17,
162 (thumaczenie wtasne).

12 Marilia Del Ponte de Assis, Danieli Alves Pereira Marques, Odilon Jose Roble, Maria do Car-
mo Saraiva, “Feminities and masculinities in the contemporary scene: analysis of the spectacle
Caminho da Sedam by Sao Paulo’s Raca Dance Company”. Movimento 21(1) (2015): 455-456.

3 Anna Aalten, “Listening to the Dancer’s Body”, The Sociological Review, 55 (2007): 110, 120
(thumaczenie wlasne).

14 Katia Silva Souza dos Anjos, Regia Cristina Oliveira, Marilia Velardi, “A construcao do corpo
ideal no bale classico: uma investigagdo fenomenologica”, The Brazilian Journal of Physical
Education and Sport 29 (3) (2015): 444.

15 Larissa Wollz, Julianna Cerqueira, Rita Miiller, “The little baby class ballerinas: a discussion
about gender through ballet”, Demetra 11(3) (2016): 753-754 (ttumaczenie wiasne).

16 https://www.barreworks.co.uk/2018/05/the-top-5-ballet-stereotypes-and-why-they-are-unfound-
ed-by-georgina-dingle/, dostep: 22.08.2020 (ttumaczenie wiasne).

17 Yiannis Koutedakis, Thanasis Yamartus, “The dancer as a performing athlete: Physiological con-
siderations” Sports medicine (Auckland, N.Z.) 34 (2004): 657 (ttumaczenie wlasne).

18 Aalten, ,,Listening to the Dancer’s Body”, 122.



358 Maria Aleksandrovich Jacek Kowalczyk

Badania Alice Schluger (2010) wykazaty, ze tancerze baletowi bardziej interesujg si¢
dieta, przejawiajg wiecej zachowan bulimicznych niz tancerze nowoczes$ni'’. Przy-
gotowania sg bardzo wyczerpujace, tancerzom przystuguja krotkie przerwy w trak-
cie treningdéw?’. Pomimo tego mniej niz 5% tancerzy odnosi sukcesy na poziomie
zawodowym?!,

Przez dlugi czas balet kobiecy byt zarezerwowany dla biatych kobiet. Ikong zmia-
ny w amerykanskim balecie jest Misty Copeland (2015), ktora zostala ogloszona
pierwsza czarng primabalering w ponad 80-letniej historii American Ballet Theater.
Przebieg kariery, perypetie zyciowe, autorka przedstawita w ksiazce Balerina. Zycie
w tancu. Historia Misty Copeland pokazuje rowniez pewna metamorfoze w kwestii
postrzegania tancerki. Copeland, w przeciwienstwie do wielu innych topowych tan-
cerzy baletowych, zdekonstruowata wizerunek wspoélczesnej baletnicy, od wykwin-
tnej, lekkiej, zwiewnej, delikatnej postaci na scenie do zawodowej sportsmenki, ktora
dazy do zwyciestw?. Ten atletyzm to nowy wyglad tancerki. Demonstracja silnych
1 zmudnie napigtych migéni nadaje inny widok tancerce. Sita, przywodztwo to nowe
innowacyjne trendy w kobiecym balecie®.

Stereotypy zwigzane z plcia i cechami osobowosci tancerzy baletowych

»3eksizm jest wbudowany w tkanke klasycznego baletu, sztuki, ktora zawsze
ubostwiata kobiety w pointach i tutu, jednoczesnie sprowadzajac me¢zczyzn do roli
partnerow, przynajmniej do czasu pojawienia sie rzadkiej supergwiazdy”**.

Taniec klasyczny jest obecnie typowo odbierany jako taniec raczej kobiecy, a tancerze
uczestniczacy w tej sztuce to glownie kobiety. Dzi$ to jednak mezczyZzni uprawiaja-
cy balet sa grupa badawczo bardziej popularng pod katem stereotypdéw. Generalnie
stereotypy tanca sa blizsze stereotypom kobiecym, poniewaz taniec jest wyrazem
emocji, wskazujac na takie cechy jak: uleglos$¢, zaleznos¢, emocjonalno$é, wrazli-
wos¢. Wspotczesny balet jest reprezentowany przez delikatne, sympatyczne, pigk-
ne, wdzieczne kobiety, odzwierciedlajace cechy archetypowe, czesto utozsamiane

1 Alice Schluger, “Disordered eating attitudes and behaviors in female college dance students:
Comparison of modern dance and ballet dance majors”, North American Journal of Psychology
12 (2010): 117 (ttumaczenie wtasne).

20 Emily Twitchett, Manuela Angioi, Yiannis Koutedakis, Matthew Wyon, “The demands of a work-
ing day among female professional ballet dancers”, Journal of Dance Medicine & Science: Of-
ficial Publication of the International Association for Dance Medicine & Science 14 (2010):
127-132 (tlumaczenie wtasne).

21 Alison Clabaugh, Beth Morling, “Stereotype Accuracy of Ballet and Modern Dancers”, The Jour-
nal of Social Psychology 144 (2004): 32 (tlumaczenie wlasne).

22 Misty Copeland, Balerina. Zycie w taricu, Warszawa: Wielka Litera, 2015.

2 Lisa DeFrank-Cole, Renee Nicholson, “The slow-changing face of leadership in ballet: an in-
terdisciplinary approach to analysing women’s roles”, Leadership and the Humanities 4 (2016):
79-81 (thumaczenie wtasne).

2 https://www.houstonchronicle.com/life/article/Danseur-examines-stereotypes-of-male-bal-
let-130179+9.php, dostep: 11.09.2020 (tlumaczenie wtasne).
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z ksiezniczkami. Balety oparte na bajkach, nierzeczywistych $wiatach sa doceniane
1 rozumiane przez wiele 0sob, niezaleznie od pochodzenia etnicznego, klasy spotecz-
nej i wieku.

Balet, taniec klasyczny jest rodzajem tanca, ktory jest postrzegany jako wyso-
ce sfeminizowany. Posta¢ kobiecej baletnicy to idealny symbol §wiatowego baletu.
»~Feminizacja” gatunkdw tanecznych takich jak balet czgsto prowadzi do stygmatyza-
cji i zastraszania mezcezyzn, ktorzy angazujg si¢ w te sztuke®. Te negatywne reakcje
na mezczyzn w §wiecie tanca wynikajg z braku powigzania meskiego stereotypu ze
stereotypami tanca. Lehikoinen (2006) stwierdzil, ze wysoka samoocena moze by¢
skutecznym buforem w walce z zastraszaniem. Podczas gdy niektorzy tancerze posia-
daja ,,site” do przeciwstawiania si¢ nekaniu, inni musza to przetrwac na inne sposo-
by, potwierdzajac swoja heteronormatywna meskos$¢, poprzez pelng osiagnig¢ kariere
i zajecia kompatybilne z tradycyjnymi koncepcjami meskosci®®. Ravaldi i inni. (2006)
podkreslaja, ze w wielu roznych kulturach uwaza sig, ze cztowiek musi przejaé kontro-
le nad swoim ciatem, aby uosabia¢ meska tozsamos¢, ktora wydaje si¢ by¢ racjonalna
i zdyscyplinowana®’. Mgscy tancerze baletowi sa zobowigzani do zilustrowania tego
pojecia kontroli, dostosowania si¢ do ideatu szczuplego ciata, a jednocze$nie wystar-
czajacej sity, aby podnies¢ partnerki i wykonywaé ruchy akrobatyczne.

Ruaidhri Maguire, solista Baletu Opery Battyckiej w Polsce, walczy ze stereo-
typem, iz tancerze baletowi ptci meskiej sg na scenie tylko po to, aby tadnie wygladac.
Podkresla w wywiadach, ze w tancu klasycznym dominuje prawdziwy atletyzm. Sam
Ruaidhri spedza sze$¢ dni w tygodniu na sitowni, aby nadazy¢ za intensywnym tre-
ningiem i pokaza¢, ze w byciu tancerzem baletowym jest miejsce na prawdziwg site
i prawdziwg surowos¢?.

Od wielu dekad taniec, nie tylko balet, boryka si¢ z problemem polegajacym na tym,
Ze stereotyp osoby uprawiajacej sztuke baletu nie pasuje do stereotypu mezczyzny?.
Od m¢zezyzn oczekuje si¢ czesto takich cech jak dominacja, niezalezno$¢, autorytet,
sifa 1 brak emocji, co moze by¢ antagonistyczne wzgledem roli, ktdra jest przypisa-
na tancerzom baletowym. Tancerze baletowi (zamiennie okreslani jako baletmistrze)
spotykaja si¢ m.in. z takimi stereotypami jak: kobiecy, homoseksualny, migczak,
zepsuty, wesoly, delikatny, kruchy, staby, puszysty, maminsynek®. W 2009 r.
Mennesson przeprowadzita badania jako$ciowe, w ktorych wykorzystata technike

% Doug Risner, “Bullying victimisation and social support of adolescent male dance students: an
analysis of findings”, Research in Dance Education 15(2) (2014): 179-182 (tlumaczenie wtasne).

26 Kai Lehikoinen, Stepping Queerly? Discourses in Dance Education for Boys in Late 20th-Cen-
tury Finland (Oxford: Peter Lang, 2006), 242-243 (ttumaczenie wlasne).

7 Claudia Ravaldi, Alfredo Vannacci, Enrica Bolognesi, Stefania Mancini, Carlo Faravelli, Valdo
Ricca, “Gender role, eating disorder symptoms, and body image concern in ballet dancers”, Jour-
nal of Psychosomatic Research 61 (2006): 529-535. (thumaczenie wlasne).

2 https://www.bbc.com/news/av/uk-northern-ireland-51744661, dostep: 22.08.2020 (ttumaczenie
wiasne).

¥ Jack Migdalek, The Embodied Performance of Gender, vol. 43 (London, UK: Routledge),
76 (ttumaczenie wiasne).

30 Jennifer Fischer, “Make It Maverick: Rethinking the “Make It Macho” Strategy for Men in Bal-
let”, Dance Chronicle 30 (2007): 45 (thumaczenie wlasne).
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wywiadu. Grupa badanych sktadata si¢ z 14 profesjonalnych tancerzy jazzowych
1 baletowych we Francji. Badaczka odkryta, ze profesjonalni tancerze jazzowi i baleto-
wi byli zaangazowani w rekonstrukcje stygmatyzowanej tozsamosci: ,,zniewiesciate-
go, homoseksualnego stereotypu meskiego tancerza”. Tancerze §wiadomie korzystaja
1 szukaja technik tanca, ktére pokazywaty bardziej meskie oblicze. Mozna to zaobser-
wowac¢ poprzez ruchy ciata oraz afirmowanie stricte meskiego stylu zycia. Od tance-
rzy baletowych oczekuje sie¢, ze beda koncentrowaé si¢ na wysokich skokach, beda
potrafili wyeksponowac site w prezentowanej technice®'. Generalnie tancerze plci
meskiej sa zaangazowani w kreowanie dwoch form tozsamosci piciowych. Niektorzy
z nich bardzo chca dostrzega¢ i promowac meskie techniki tanca, inni tancerze wola
postrzegaé taniec baletowy jako konglomerat cech kobiecych i meskich®.

Fisher (2007) konstatuje, ze baletmistrze angazuja si¢ w strategie make it ma-
cho. Ta strategia pozwala artykulowac¢ meskie cechy baletu, sprawiajac, ze wydaje
si¢ on atletycznie meski 1 zdecydowanie heteroseksualny, marginalizujac kobiece ce-
chy baletu, takie jak plisowane kostiumy czy muzyka klasyczna. Tancerze baletowi
w ramach tej strategii moga szczegdlnie korzysta¢ z walorow sylwetek, w mniej-
szym stopniu koncentrujgc si¢ na aspektach technicznych i symbolicznych sztuki
baletowej. Autorka sugeruje, ze bardziej naturalng strategia dla mezczyzn powinno
by¢ make it maverick. W tej strategii tancerze powinni szuka¢ w sobie bardziej nieza-
leznego buntownika niz eksponowac czysty atletyzm. Tancerza, ktory mysli i dziata
w sposob niezalezny, czesto zachowujac si¢ inaczej niz oczekiwano. Zwigzek miedzy
tancerzami baletowymi a indywidualistami (mavericks) jest wedtug Fischer logiczny,
jesli poszuka si¢ mianownika, ktory taczy wszystkich odwaznych ludzi, ktérzy potra-
fig poradzi¢ sobie ze stygmatyzowanym $wiatem baletu?’.

Kolejng istotng kwestig jest reprezentatywnos$¢ kobiet na artystycznych stanowi-
skach kierowniczych oraz poziom wynagrodzen. Projekt Executive & Artistic Lea-
dership Repor 2019, realizowany w Stanach Zjednoczonych, wskazuje, ze kobiety sa
niedostatecznie reprezentowane na stanowiskach kierowniczych — szczego6lnie jako
dyrektorzy artystyczni. Kobiety byly lepiej reprezentowane na stanowiskach dyrek-
torow wykonawczych, cho¢ nadal znacznie ponizej mezczyzn. Ponadto kobiety na
stanowiskach kierowniczych zarabiajg mniej od mezczyzn.

Jezeli zwroci¢ uwage na cechy osobowo$ciowe 1 ich przejaw w zachowaniu, to
badania przeprowadzone przez Clabaugh i Morling (2004) pokazaly, iz tancerze
baletowi bardziej obawiaja si¢ negatywnej oceny, osiggaja wyzsze wyniki w ska-
li poznawczego domknigcia niz tancerze nowoczesni®. Natomiast pod wzgle-
dem ,,zadowolenia ze swojej sprawnosci fizycznej” nie zaobserwowano istotnych

31 Trenton Haltom, Meredith Worthern, “Male Ballet Dancers and Their Performances of Hetero-
masculinity”, Journal of College Student Development 55 (2014): 760 (tlumaczenie wlasne).

32 Christine Mennesson, “Being a man in dance: Socialization modes and gender identities”, Sport
in Society 12 (2009): 174 (ttumaczenie wlasne).

3 Fischer, ,,Make It Maverick: Rethinking the “Make It Macho”, 456-462.

3* http://www.dancedataproject.com/wp-content/uploads/2019/02/Leadership-Report-2019.
pdf, dostep: 22.08.2020.

35 Clabaugh, Morling, ,,Stereotype Accuracy of Ballet and Modern Dancers”, 32.



Balet — baletnica — tancerz baletowy: badanie skojarzen osob nietanczacych 361

roéznic pomigdzy obiema grupami. Tancerze baletowi wydaja sie by¢ grupg szczegol-
nie wrazliwg, sg emocjonalni, silnie motywowani osiggnigciami’.

Metodologia badan wlasnych

Przeprowadzone badanie miato na celu znalezienie najczestszych jezykowych skoja-
rzen ze stowami ,,balet”, ,baletnica”, ,,baletmistrz”, ktore sa podstawa do powstania
powszechnych stereotypow.

W badaniu wzieto udziat 55 oséb (49 kobiet, 6 me¢zczyzn) w wieku od 19 do 48 lat
($redni wiek 25,2 lata). Byli to studenci Akademii Pomorskiej w Stupsku, pierwszego
i drugiego roku, kierunku Pedagogika i Fizjoterapia.

Dla realizacji postawionego celu zastosowano metode skojarzen swobodnych,
a mianowicie metode skojarzen sukcesywnych, kiedy osoba badana podaje kolejno
kilka powigzanych ze sobg skojarzen stownych do podanego stowa (bodzca). W takiej
formie metoda nie ma ograniczen formalnych lub semantycznych i jest do$¢ skutecz-
na w uzyciu. Metoda ta pozwala na rekonstrukcje subiektywnych obrazéw tworzo-
nych w $wiadomosci cztowieka na mys$l o konkretnym obiekcie oraz na ustalenie,
w jaki sposob cztowiek faktycznie postrzega dane pojecie czy przedmiot.

Osoby badane byty najpierw poproszone o zapisanie w ciggu 3 minut od 5 do 10
skojarzen ze stowem ,,balet”, nastgpnie od 5 do 10 skojarzen ze stowem ,,baletnica”,
a na koniec od 5 do 10 skojarzen ze stowem ,,baletmistrz”.

W toku analizy jako$ciowej wszystkie podane skojarzenia tworzace tzw. pole aso-
cjacyjne, zostaly zebrane i uszeregowane wedtug czestotliwosci ich pojawiania si¢
w pisemnych wypowiedziach os6b badanych, poczynajac od stow, ktdre pojawity sie
wielokrotnie (u wielu 0séb), do stoéw bedacych pojedynczg reakceja (ktore pojawity sie
u jednej osoby). Nastepnie uzyskane skojarzenia zostaty pogrupowane przy pomocy
analizy kryterialnych cech semantycznych (patrz tabele 1-3).

Dla wizualizacji uzyskanych danych zastosowano metod¢ word-cloud (obejmu-
jaca 100 najczestszych skojarzen). Word-cloud’y powstalty przy pomocy narzgdzia
Word it out’” (patrz rysunki 1-3).

Wyniki badan wlasnych

Najpierw przeanalizowano ogélng liczbe skojarzen. Nikt z oséb badanych nie
podat maksymalnej liczby 30 skojarzen. Najwigksza liczba skojarzen to 27,
najmniejsza — 10. Jedna osoba podata, iz nie ma zadnych skojarzen ze stowem
,,.baletmistrz”.

Nastepnie przeanalizowano skojarzenia ze stowem ,,balet”. Osoby badane poda-
ty ogélnie 389 skojarzen. Na podstawie analizy kryterialnych cech semantycznych

3¢ Frank Bakker, “Development of Personality in Dancers: a Longitudinal Study”, Personality and
Individual Differences, 12(7) (1991): 671 (ttumaczenie wlasne).
37 https://worditout.com/word-cloud/create, dostep: 02.08.2020.
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uzyskanych skojarzen udato si¢ wyodrebnic trzy kategorie semantyczne: 1) skojarze-
nia dotyczace baletu jako sztuki (razem 204); 2) skojarzenia dotyczace cech tance-
rzy baletowych (115); 3) skojarzenia dotyczace ubioru (70). W toku dalszej analizy
w kazdej z trzech wyodrebnionych kategorii potagczono uzyskane skojarzenia
w mniejsze semantyczne grupy wedtug stereotypowych cech konotacyjnych. Wyniki

przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Ogodlna liczba skojarzen ze stowem ,,balet”
Balet: skladowe baletu jako sztuki
Liczba
Przyldady skojarzen
taniec, taniec na palcach, chodzenie na palcach, wymagajacy taniec, uktad taneczny, 42
ruch, zawdd, wyzwolenie swoich uczu¢ w tancu, zespot, klasa w tancu, klasyka tanca
balerina, baleriny, baletnica, tancerka, tancerki, kobieta, kobieco$¢, dziewczynaly, 27
dziewczynka, delikatna kobieta
teatr, widowisko, widownia, impreza, przedstawienie, rozrywka, zabawa, publicz- 23
no$¢, emocje, opera, opowies¢, czytanie
sala, sala ¢wiczen, ¢wiczenia, drazek, lustro, okno, pianino, fortepian, proby, gimna- 23
styka, sport, treningi, treningi i dieta, szkota baletowa
scena, wystep, wystep w teatrze, wystep dziewczynki, wystepy na scenie, wystepy 19
publiczne, towarzystwo
muzyka, muzyka klasyczna, muzyka powazna, zespot muzyczny, Czajkowski 19
sztuka, sztuka bez stow poprzez taniec, iluzja, wiatr, choreografia 15
Jezioro Labedzie, tabgdz 15
atmosfera, cisza, brawa, kwiaty, stawa, wyciszenie, kultura 8
co$ niezwyklego, co$ picknego, marzenie, ksi¢zniczki, marzenie matych dziewczynek 5
Rosja, Rosjanie 4
tancerz 4
Lacznie: 204
Balet: cechy tancerzy baletowych
delikatno$¢, wdziek, subtelnos¢, gracja, tagodnos¢, opanowanie, spokdj, wolne tem- 38
po, ptynnos¢, perfekcja, lekkosc, lekkosc i wolnos¢, pigkno, efektownos¢, zachwyt
anoreksja, bolace stopy, bol, krzywe stopy, wyrzeczenie, wiele wyrzeczen, cierpienie, 27
praca, cierpliwos¢, cigzka praca, trud, trudnosé
ambicja, pasja, rygor, rywalizacja, zasady, dyscyplina, doktadnos$¢, czystosc, poswie- 24
cenie, powaga i skupienie, precyzja
wyrzezbione ciato, szczupte sylwetki, wyprostowana postawa, sprawnosc¢ fizyczna, 19
miesnie, dobra postawa ciala, stopy, figury, zmystowos$¢, zwinnos¢, gibkos¢, umiejet-
nos$¢, szpagat, skoki
wytrwatos¢, zaangazowanie, wysitek, sita i wytrwatosc, sita fizyczna 7
Lacznie: 115
Balet: ubior
balerinki, baletki, buciki/buty do baletu, pointy, ciasne buty, rozowe baletki 25
biel, r6z, 16z i biel, r6z 1 wstazki, tiul, pompony, kok 26
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spodnica, spodniczka, tutu, spodnice tiulowe, spodniczka z tiulu 13
biaty trykot, trykot, rajstopy, body 8
sukienka, r6zowe sukienki, stroj, pickne stroje 8
Lacznie: 70
Lacznie skojarzen dotyczace baletu 389

Zrodto: badania wiasne.

Nastgpnie utworzono word-cloud ze 100 najczg¢éciej wystepujacymi skojarze-
niami ze stowem ,,balet”. Najczesciej osoby badane kojarzyly balet z tancem, takie
skojarzenie wystgpito u 32 osob. Nastepnie w linii skojarzen wystepuja: muzyka
(u 16 0s06b), Jezioro Labedzie (u 13 0s6b), baletki (u 13 0séb), spodnica (w rdéznych
formach u 12 oséb), sztuka (u 12 0sob), scena (u 10 o0sob), teatr (u 9 osob), pickno
(u 8 o0sdb), baletnica (u 8 o0sob), cigzka praca (u 7 oséb). Wyniki przedstawiono
ponizej na rysunku 1:

wystep gimnastyka _?-l|";‘*f spédnica
CiQika wytrwalos¢ UPdl:wlw-!'m- taki widowisko
tancerki <rroi i dﬂ“,l}ja\ﬁmm “"'“““1;‘ g
treningi stroje poswigcenie  pasja LaquZle
siilianki stroj  ciala }‘mnumJeZloro tl‘yk(ﬂ' kl L soflye.
dziewczynka sitad2ieweaynek  kok  spddniczki S
przedstawienie ~ dziewczynki pointy publicznoici baletnica
poswigcenie tancu E‘i'h“‘" wystepY  sala drazek
sukienka teatr kobieta , réz precyzja ZWinnosc
CwicZema

o =T - . muzyczny
i e spukﬂital I 1ngmc|‘| wdziek

baletkl chodzenie” " v cona biel tancerze palcach

. postawa préby S e, et
v l Seenie o Sztllkal\rawg tiul € pigknego
rajstopy  dyscyplina tiulowd StOpY cialo
Czajkowski delikatna e tl:-‘l“"* P
iekno zawsd Pracd v
Adni p Q s 7;; |“,:t czytanie lustro powaga
Spﬂdlllt‘zi\‘a &'.il‘k“—‘:\" e l.\'(_;'ll'lr,(:?(kzeni:’ i

scena  balerinki

. \\'yr’ft;\ Zema lﬁkkﬂgt" sZpagat '
delikatnosé ruch

rézowe

ektownosé

Rosjanie bél

muzyka

Rysunek 1. Word-cloud 100 najczesciej wystepujacych skojarzen ze stowem ,,balet”

Zrodto: Badania whasne.

Laczac najczestsze skojarzenia osob nietanczacych ze stowem ,balet” w calosé,
mozemy stereotypowo opisac ,,balet” jako taniec (nierzadko taniec klasyczny na pal-
cach) wykonywany przy akompaniamencie muzyki klasycznej. Najczesciej jest to
Jezioro Labedzie. Ta sztuka kojarzy si¢ osobom nietanczacym z delikatnym tupotem
baletek i magicznym fruwaniem spddnic na scenie w teatrze. To pickno tworzone jest
przez baletnice w wyniku ciezkiej pracy.

Nastepnie dokonano analizy skojarzen ze stowem ,baletnica”. Osoby badane
podaty ogoélnie 331 skojarzen. Na podstawie analizy kryterialnych cech semanty-
cznych uzyskanych skojarzen udato si¢ wyodrebni¢ trzy kategorie semantyczne:



364 Maria Aleksandrovich Jacek Kowalczyk

1) skojarzenia dotyczace cech tancerek baletowych (131); 2) skojarzenia dotyczace
baletu jako sztuki (razem 105); 3) skojarzenia dotyczace ubioru (95). W toku dalszej
analizy w kazdej z trzech wyodrebnionych kategorii potgczono uzyskane skojarzenia
w mniejsze semantyczne grupy wedlug stereotypowych cech konotacyjnych. Wyniki

przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2
Ogolna liczba skojarzen ze stowem ,,baletnica”
Balet: cechy tancerek baletowych
Liczba
Przyklady skojarzen
ambicja, dazenie do celu, wyrzeczenie, doktadnos¢, dyscyplina, pasja, pigkno, powa-
ga, postawa, postawa c@ala, precyzja, pqs’wiqcenie,.ryyva!izacj a, wyFrwaios'é, wysilek, 45
sifa, skupiona, skupienie, szybkos¢, swietnos¢, uniesienie, wyczucie, zdeterminowa-
na, zaangazowanie, zamitowanie, zawodowiec
anoreksja, bol, bol palcow, chuda, chudo$¢, cierpienie, krzywe palce u stop, krzy-
we stopy, kontuzje, pokaleczone nogi, palce, potamane paznokcie, stopy, sztywnos¢, 20
waga, zgrabna
delikatna, delikatna osoba, delikatno$¢, gracja, kobieco$¢, wyprostowana postawa,
wyprostowana sylwetka, elegancja, figlarnos¢, figurka, figury, filigranowa, komuni-
kacyjna, krucha, tadna, lekka, lekko$¢, mtodosé, mtoda, niewinno$¢, opanowana, 0so- 44
ba szczupta, osoba z pasja, otwarta, powabna, smuktos¢, perfekcyjna, przygotowanie,
romantyczno$¢, wdziek, wysoka, zapracowana, zaradna
dobrze rozciagnigte cialo, duzy wysitek fizyczny, elastycznos¢, gotowa do poswigce-
nia zdrowia, sprawno$c¢ fizyczna, wysportowana, wysportowane ciato, gigtka/wyspor- 17
towana, gigtko$¢, rownowaga, wygimnastykowana, zwiewnosc¢
usmiech, lzy, rado$¢, romantyzm 5
Lacznie: 131
Balet: skladowe baletu jako sztuki
kqbieta, tancerka, ma}{a dZiewczynka, dziewczynka, dziewczyna, artystka, mtoda/e 40
dziewczynaly, wrazliwa kobieta
balet, klasa, klasyka tanca, muzyka i taniec, piruet, ruch, taniec, taniec na palcach,
stanie na palcach, podskoki, pozy baletowe, dynamika, wolny taniec 2
scena, teatr, widowisko, wystep, wystep na zywo, wystepy publiczne 11
szkota baletO\ya, lustro, ¢wiczenia, godziny ¢wiczen, akrobacja, gimnastyka, 10
pomadka, makijaz
ksiezniczka, dama, tabedz, pozytywka, ptak, wolnosé¢, dobro 9
talent, stawa, duma, dusza, czas 6
wyzwolenie swoich uczu¢ w tancu, sens zycia, marzenie, moja corka i jej marzenie 4
sztuka, zawod 2
Lacznie: 105
Balet: ubior
baletki, balerinki, baleriny, buty do baletu, pointy, ptaskie obuwie 24
ws.tqZki, wstqif?czki, kok, wtosy upigte w kok, kok na wtosach, gtadka fryzura, gtadko 24
upiete wlosy, ciasny koczek, blond
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ubior, ubrana na biato, trykot, body, biale/ré6zowe, biel, 16z, rézowe 15
spo’dn@ca, spddniczka, spodniczka tiulowa, tiul, tiulowa spodniczka, pofatdowana 14
spddnica

sukienka, suknia, sukienka z falbankga, rozkoszna sukienka 8
rajstopy, biale rajstopy, ponczochy 6
strgj, stroj baletnicy, pigkne stroje 4
Lacznie: 95
Lacznie skojarzenia dotyczace baletnicy 331

Zrodlo: Badania wiasne.

Kolejnym etapem bylo utworzenie word-cloud ze 100 najczesciej wystepujacymi
skojarzeniami ze stowem ,,baletnica”. Naturalnie osoby badane najczesciej kojarzyty
baletnice z kobieta, takie skojarzenie wystgpito u 19 oséb. Nastepnie w linii skoja-
rzen wystepuja: baletki (u 16 0sob), taniec (u 11 0séb), spoédnica (w rdéznych formach
u 11 0s6b), kok (w réznych formach u 11 0sob), tancerka (u 9 0séb), r6z (w réznych
formach u 7 0s6b), szczupta (w réznych formach u 7 os6b), dziewczynka (w rdéznych
formach u 7 osob), delikatno$¢ (w réznych formach u 6 oséb), pickno (u 5 osob).
Wyniki przedstawiono na rysunku 2.
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Rysunek 2. Word-cloud 100 najczeéciej wystepujacych skojarzen ze stowem ,,baletnica”
Zrodto: Badania wiasne.

Laczac najczestsze skojarzenia osob nietanczacych ze stowem ,baletnica”
w calo$¢ mozna stereotypowo opisaé ,,baletnice” jako kobiete w baletkach wykonuja-
cg taniec. Tancerka ta najczes$ciej ma wlosy uczesane w kok oraz ubrana jest w tiulo-
wa spodniczke w kolorze r6zu. Co wigcej, tancerka jest bardzo mtodg osoba, prawie
dziewczynka, szczupla i delikatna, tworzaca pickno na scenie.
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W nastgpnym etapie badania przeanalizowano skojarzenia 0so6b nietanczacych ze
stowem ,,baletmistrz”. Osoby badane podaty ogélnie 285 skojarzen. Na podstawie
analizy kryterialnych cech semantycznych uzyskanych skojarzen udato si¢ wyodreb-
ni¢ trzy kategorie semantyczne: 1) skojarzenia dotyczace cech tancerzy baletowych
(157); 2) skojarzenia dotyczace baletu jako sztuki (razem 94); 3) skojarzenia doty-
czace ubioru (34). W toku dalszej analizy w kazdej z trzech wyodrebnionych kate-
gorii potaczono uzyskane skojarzenia w mniejsze semantyczne grupy wedhug ste-
reotypowych cech konotacyjnych. Wyniki przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3
Ogolna liczba skojarzen ze stowem ,,baletmistrz”

Balet: cechy tancerzy baletowych

Liczba

Przyldady skojarzen

cigzka praca, determinacja, doktadno$¢, dyscyplina, energia, energiczny, silny, sita,
kompetencja, komunikacyjny, madrze, meski, mig$nie, odwaga, opanowany, pedan-
tyczno$¢, precyzja, rytmiczno$é, solidnos¢, sprawnosé, surowosé, sztywnosc, szyb- 64

ko$¢, umigsnione/wycwiczone ciato, umigsniony, wysportowana sylwetka, wyspor-
towane cialo, wysportowany, wysportowany artysta, wytrwato§¢ zaangazowanie,
zamknigcie, zawodowiec, zdecydowana postawa, zmeczenie

czutos$¢, dajacy wsparcie, delikatno$é, delikatny mezczyzna, delikatny taniec, elegan-
cja, emocje, fantazja, finezja, innos¢, gracja, gietkos¢, kreatywny, lekkos$¢, muzykal-
nos¢, obiekt westchnien, pieknie tanczy, troskliwy, piekny, pomocny, uroda, urokliwy, 40
wrazliwo$¢, wrazliwy, wyjatkowos¢, zadbany, rzadkos¢, zmystowosé¢, zwiewnosc,
zZwinno$¢

aktorstwo, artystyczna dusza, najwyzszy autorytet, niepowtarzalnosé, pasja, pasja do
tanca, pewnos¢ siebie, poczucie wtasnej wartosci, pasja, pasja do tanca, poswigcenie,

powaga, powazny, profesjonalista, spelnianie si¢, upor, wolnos¢ i wdzigk, wyznacza e
kierunek, zdrowie

chudy, osoba szczupla, smukla sylwetka, smukly mezczyzna, szczupta sylwetka,
szczuply, szczupty mezczyzna, stopy, szerokie barki, wyprostowana postawa, wy- 2
sitek, wysoki, wysoki megzczyzna, wysportowana sylwetka, wysportowane ciato,
wysportowany, wysportowany artysta, wzrost

zniewiescialos¢, lalus, narcyz, rodzynek 4
Lacznie: 157

Balet: skladowe baletu jako sztuki

mezczyzna, akrobata, artysta, balet, choreografia, figury, fundament, muzyka, rezyser,
ruch, ruchy, taniec, tancerz, tancerz baletowy, taniec, taniec na palcach, trzymanie 52
partnerki, wspotpraca

autorytet, gimnastyka, godziny c¢wiczen, klasa, lekcja tanca, lustro, nauczyciel,

parkiet, partner, sala, surowy mistrz, trener, zegarek 17
scena, Swiatlo, teatr, widzowie, wystep, wystep na scenie, wystepy publiczne, 16
reflektory, straty i zyski

sztuka, talent 4

r6za, pogon za marzeniami 2
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u$miech, rado$¢ 2
Rosjanin 1
Lacznie: 94

Balet: ubiér

czarna koszula, biaty/czarny stroj, czarne ubranie, czarny trykot, czern, dopasowane

stroje, garnitur, smoking, stroje sceniczne, ubior, ubrania na biato 1
dresy, czarne spodnie, czern, legginsy, rajstopy, spodnie, trykot, trykoty 14
baletki, baleriny, mokasyny 6
Lacznie: 34
Lacznie skojarzenia dotyczace baletmistrza: 285

Zrodto: Badania wlasne.

Word-cloud ze 100 najczesciej wystepujacymi skojarzeniami ze stowem ,,balet-
mistrz” przedstawiony jest ponizej. Najczesciej osoby badane kojarzyly baletmistrza
z mg¢zczyzng, takie skojarzenie wystapito u 21 osob. Nastepnie w linii skojarzen wy-
stepuja: taniec (u 12 osob), sita (w réznych formach u 10 osob), tancerz (u 8 oséb),
trykot (u 7 0sob), szczupty (w roznych formach u 6 osob), wysportowany (u 6 0sob),
wysoki (u 4 0sob), lekkos¢ (u 4 osob), ciezka praca (u 4 oséb), teatr (u 4 oséb), pasja
(u 4 0s6b). Wyniki przedstawiono na rysunku 3.
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Rysunek 3. Word-cloud 100 najczgéciej wystepujacych skojarzeniami ze stowem ,,baletmistrz”
Zrédto: Badania wiasne.

Laczac najczestsze skojarzenia osob nietanczacych ze stowem ,baletmistrz”
w cato$¢ mozemy stereotypowo opisac ,,baletmistrza” jako mezczyzng wykonujgcego
taniec. Tancerz najczesciej jest ubrany w trykot, jest osoba szczupla, wysportowang



368 Maria Aleksandrovich Jacek Kowalczyk

1 wysoka. Spotka¢ go mozemy w teatrze, gdzie realizuje swoja pasje. Baletmistrz jest
nastawiony na codzienng ci¢zka prace, dzigki ktdrej moze eksponowac lekkos¢ w tancu.

Dyskusja

Uzyskane w toku analizy semantycznej wyniki badan wskazuja, ze balet jest termi-
nem podatnym na stereotypy, ktére w wigkszo$ci pozwalajg zbudowaé spojne wi-
zerunki tancerki baletowej, baletmistrza oraz samej sztuki baletu. Balet kojarzy si¢
przede wszystkim z tancem, muzykg, rozumianymi jako wyrafinowana sztuka, ktora
mozna obejrze¢ w teatrze. Sztuka, ktorej towarzyszy przede wszystkim muzyka kla-
syczna. Cechy tancerzy baletowych pojawiaja si¢ czgsciej niz ubior.

Balet jest sztuka, ktdéra jest tworzona przez ludzi szczegodlnie utalentowanych,
poruszajacych si¢ z gracja, lekkoscig, pelnych wdzigku, pracowitych, zadbanych,
szczuptych, zdolnych do poswiecen. Rezultaty badan wskazuja, ze balet kojarzy si¢
z perfekcjonizmem, precyzja, elitaryzmem. Sztukg zarezerwowang dla jednostek. Ba-
dani nie dostrzegaja nie tylko sportowego aspektu baletu, ale rowniez nie utozsamiajg
go z szeroko pojetg aktywnoscig ruchows, ktorg mozna uprawia¢ hobbystycznie. Tutaj
w cenie jest doskonatos¢, do czego predysponowani sg nieliczni. Balet to sztuka za-
rezerwowana dla ludzi mtodych, ponadprzeci¢tnie sprawnych, w petni oddanych tej
profesji. Warto tez odnotowac, ze wspoélczesnie balet kojarzy si¢ przede wszystkim
ze szkotg rosyjska. Skojarzenie wydaje si¢ naturalne w zestawieniu ze wspomniany-
mi innymi skojarzeniami nawigzujacymi do choreografii Jeziora Labedziego Piotra
Czajkowskiego.

W odpowiedziach badanych na temat tancerek baletowych dominujg skojarzenia
zwigzane z cechami tancerek. Tancerki sg przede wszystkim silnie skoncentrowane na
realizacji celow, ambitne, doktadne, zdyscyplinowane. Powyzsze cechy wspolgraja
z podobng czestotliwoscia z 0golng prezencjg sceniczng: delikatno$¢, gracja, kobie-
co$¢, elegancja, figlarno$¢. Z jednej strony etos tancerki baletowej jako pigknej i pet-
nej wdzieku ksiezniczki jest nadal silnie zakorzeniony, a z drugiej, w mniejszym stop-
niu dostrzega si¢ tez ,,ciemne” strony zawodu. Baletnica w opinii 0sob badanych to
perfekcjonistka, w pelni podporzadkowana rygorowi tanca klasycznego, funkcjonuja-
ca w dietetycznym rezimie, narazona na kontuzje, §wiadoma koniecznosci odczuwa-
nia bolu podczas treningdw, nauki kolejnych trudnych uktadow choreograficznych.

W odpowiedziach badanych na temat trzeciej grupy, baletmistrzow, dostrzega si¢
konieczno$¢ zachowania proporcji pomiedzy precyzja, wytrzymato$cig a muzykal-
noS$cig, wrazliwoscig, subtelnoscig. Jest to szczegolnie obserwowane u baletmistrzow,
ktorzy oprocz typowo artystycznych cech, powinni by¢ réwniez silni. Kilka skoja-
rzen: ,,zniewiescialos¢”, ,,lalus”, ,,narcyz”, ,,rodzynek” nawigzywato do zagadnienia
opisywanego we wstepie teoretycznym, tj. ,,feminizacji” baletu, prowadzacego do
stygmatyzacji me¢zczyzn, jednak sa to nieliczne odpowiedzi. Odpowiedzi badanych sa
zréznicowane, z podobng, wysoka czestotliwoscig pojawiaja si¢ okreslenia budujace
dwie kategorie semantyczne: silny/umig$niony/sprawny versus niezalezny. Pierwsza
kategoria nawigzuje do wizerunku make it macho, w ktorym eksponuje si¢ typowo
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meskie cechy, marginalizujac kobiece cechy baletu, druga odnosi si¢ do make it ma-
verick, ktérego domeng sg ,,wyjatkowo$¢”, , kreatywno$¢”*®. Odpowiedzi badanych
sugeruja, ze oba wizerunki sg wyraznie dostrzegane. Badani zgodnie zaznaczaja, ze
baletmistrz powinien by¢ z natury wysoki. Baletmistrze to rowniez specjalisci, ktorzy
sa bardzo zaangazowani w swoj zawod. Swiat tafca uczy tancerzy, ze moga przezwy-
ciezy¢ kazdy problem poprzez ci¢zka prace. Ta wiara sprawia, ze tancerze wyrdzniaja
si¢ z thumu, poniewaz wielu z nich jest gotowych maksymalnie wykorzysta¢ swoja
energig, aby osiagnac¢ cel®. Zmeczenie, wytrwato$¢, poswigcenie to skojarzenia, kto-
re wspotgraja z jego wizerunkiem. Jednak w przypadku mezczyzn nie dostrzega sie
przykrych konsekwencji zwiazanych z dazeniem do perfekcjonizmu, czyli bolu, cier-
pienia, problemu kontuzjogennosci, ktore pojawity si¢ u tancerek baletowych.

W skojarzeniach dotyczacych tancerza baletowego pojawia si¢ termin ,,Sztyw-
no$¢”. Mozna to rozumie¢ jako przekonanie, ze baletmistrze sa nadmiernie powazni,
skoncentrowani na kazdym detalu choreograficznym, pozbawieni dystansu do sa-
mych siebie. W kregach baletowych podkresla sie, ze takie skojarzenie jest stygmaty-
zujace. Wykonawcy tej sztuki to ludzie otwarci, potrafigcy sie integrowac, a podczas
treningdw panuje czesto serdeczna i zyczliwa atmosfera*. Respondenci sztuke bale-
towa czgdciej utozsamiaja z kobietami niz m¢zezyznami. Badacze zagraniczni pod-
kreslaja, ze taniec, a w szczeg6lno$ci balet, uwaza si¢ za kobiecg aktywno$¢, a za-
angazowanie mezczyzn w t¢ profesj¢ to ryzyko zwigzane z konieczno$cig radzenia
sobie z licznymi stereotypami*'.

Stereotypowe spojrzenie na balet, przede wszystkim samych tancerzy, jest czesto
nieadekwatne do rzeczywistosci. Portale dziennikarskie przedstawiaja perspektywe
samych tancerzy, ktdrzy si¢ zastanawiaja, dlaczego w odbiorze spotecznym ich toz-
samo$¢ ptciowa powinna decydowac o sposobie tanca. Kobiety moga skaka¢ wyzej
1 wykonywa¢ wigcej obrotow niz kiedykolwiek wczesniej czy prezentowac umiejet-
nosci tradycyjnie kojarzone z baletmistrzami. Z kolei m¢zczyzni w swoich treningach
koncentrujg si¢ na wzmacnianiu takich cech jak: elastyczno$¢ i finezja, ktore od daw-
na sg standardem dla tancerek. Klasy baletowe sg coraz czeSciej mieszane, trening
sitowy u tancerek pojawit sie okoto 20 lat temu**. Permanentna dyskusja na temat roli
ptci w balecie sktania artystow do ponownego przemyslenia tego, co moga zrobi¢ ze
swoim ciatem na wtasnych warunkach.

Postrzeganie baletu w klasycznie stereotypowy sposob nie uatrakcyjnia, nie zacheca
zwhaszcza miodych pokolen do zainteresowania sig ta sztuka. Swiat muzyki popularnej,
$wiat sportu, tzw. mainstream, rzadko 1 niesmiato wspotpracujg z baletem, co determi-
nuje jego niedookreslony status na pograniczu sportu, sztuki, tanca, muzyki.

3 Fischer, ,,Make It Maverick: Rethinking the “Make It Macho” 45-66.

3 Maria Aleksandrovich, ,,Balet: zdolnosci — sukces — osobowo$¢”, Czasopismo Pedagogiczne 1-2
(2014): 382-402.

4 https://whitepointeshoes.pl/balet/5-najglupszych-rzeczy-jakie-slyszalam-o-balecie/, dostep:
22.08.2020.

41 Jennifer Fischer, Anthony Shay, When Men Dance: Choreographing Masculinities Across Bor-
ders (USA: OUP, 2009): 432 (ttumaczenie wtasne).

2 https://www.nytimes.com/2019/01/25/arts/the-place-to-challenge-ballets-gender-stereotypes-in-
daily-class.htm, dostep: 22.08.2020 (ttumaczenie wlasne).
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Podsumowanie

Reasumujac wyniki badan, mozemy wnioskowac, iz balet kojarzy sie osobom nie-
tanczacym ze sztuka, owiang mgietka tajemnicy, budzaca podziw, ciekawos¢. Upra-
wiany jest przez jednostki utalentowane, pracowite, gotowe do poswiecen. Z punktu
widzenia wykonawcow tej profesji balet jest sztuka stricte elitarna.

Tancerki baletowe sa postrzegane jako ksiezniczki, pelne wdzigku, subtelne,
poruszajace si¢ z gracja i lekkoscig. Przy okazji sg pracowite, ambitne, doktadne.
Baletki, kok, spodnica to dominujgce elementy wizerunku scenicznego. Tancerki ba-
letowe sg $wiadome ryzyka kontuzji, gotowe do poswigcen oraz przestrzegaja zalecen
dietetycznych.

Natomiast baletmistrze zostali opisani jako specjalisci, ktorzy tacza wrazliwosc,
subtelno$¢ z precyzja, wytrzymatoscia. Cigzka praca i dyscyplina s gwarantem suk-
cesu. Czes$¢ odbiorcow postrzega baletmistrzéw jako umie$nionych atletow, inni wola
zwraca¢ uwage na ich kreatywno$¢, wyjatkowos¢, niezalezno$¢. Sfeminizowany wi-
zerunek baletmistrzow jest rzadko dostrzegany.

Otrzymane wyniki pokazuja, ze balet oraz wykonawcy tej sztuki sg postrzegani
stereotypowo. Temat badawczy jest nadal niszowy i eksplorowany zostanie w przy-
szto$ci na wigkszej grupie badanych, z bardziej zaawansowana analiza jako$ciowa.
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