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KS. SLAWOMIR TYKARSKI”

PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE KOBIET
JAKO SKUTEK DEFICYTU OBECNOSCI OJCA W DZIECINSTWIE

Przygladajac si¢ przemianom spotecznym zycia rodzinnego, a takze bazu-
jac na literaturze, mozna doj$¢ do wniosku, iz ma miejsce zjawisko zwane kry-
zysem ojcostwa’. Polega ono na braku ojca w rodzinie. Moze to by¢ absencja
fizyczna poprzez wyjazd zarobkowy za granice lub opuszczenie wspolnoty
rodzinnej poprzez separacje badz rozwdd, ktory w dzisiejszych czasach jest
zjawiskiem nader czgstym. Istnieje rowniez inny rodzaj nieobecnosci ojca —
pomimo, Ze zyje on razem z rodzing, to jest nicobecny w sposob psychiczny
(emocjonalny)®. To specyficzne odseparowanie polega na braku zaangazowa-
nia si¢ 1 odpowiedzialnosci w podejmowaniu decyzji majacych wptyw na ja-
ko$¢ budowania wspodlnoty matzensko-rodzinnej. Konsekwencja nieobecnosci
jest rowniez brak aktywnego uczestnictwa rodzica w wychowaniu dzieci, obda-
rowywaniu ich uczuciami, zapewnienia emocjonalnego (a nie tylko material-
nego) bezpieczenstwa. Przyczyna takiego stanu rzeczy moze leze¢ po stronie
samego ojca, ale takze po stronie matki, ktorej zachowanie — poprzez chegc
decydowania 0 wszystkim — uniemozliwia ojcu dziecka tworzenie wspolnoty
rodzinnej i petne sie w nig zaangazowanie®.

* Ks. dr Stawomir Tykarski — Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w To-
runiu

! Wiccej na temat zjawiska i przyczyn kryzysu ojcostwa zob. B. Mierzwinski, Rola ojca
w rodzinie, ,,Communio” 6(1986), s. 58-59.

2 Wyréznia si¢ takze brak obecnoscei ojca ze wzgledu na jego $mier¢. Taka sytuacji nie bedzie
jednak analizowana w niniejszym artykule. Warto jedynie zaznaczy¢, iz w przypadku $mierci
ojca, za kreowanie jego obrazu odpowiedzialna jest matka. Mimo, ze dziecko posiada potrzebe
pozytywnego wyobrazenia zmartego ojca, to wazne jest, aby nie idealizowad jego obrazu, co
moze by¢ przyczyng kompleksu nizszosci u dziecka. Ponadto u cérki moze si¢ rodzi¢ pragnienie,
by jej przyszty maz posiadat cechy, jak zmarty, wyidealizowany ojciec, co moze by¢ przyczyna
odrzucania kolejnych kandydatow lub sta¢ si¢ powodem konfliktéw z obecnym juz m¢zem. Zob.
B. Mierzwinski, Mezczyzna istota nieznana, Warszawa 1999, s. 79.

% Identyfikacja z ojcem oraz silne przywiazanie do niego nigdy nie jest szkodliwe dla dziec-
ka, podczas gdy silny zwiazek emocjonalny z matka, w niektérych przypadkach wyraznie opdz-
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Kolejnymi przyczynami kryzysu ojcostwa moga by¢ przemiany kulturowe,
takie jak feminizacja, zjawisko rdwnouprawnienia, rewolucja seksualna wraz
z aprobatg zwigzkdéw homoseksualnych i przyznawaniu im praw rodzicielskich,
brak zasad etycznych w sferze ptciowosci (banki spermy, anonimowe 0jco-
stwo), rozmycie tradycyjnych rol matzenskich i rodzicielskich na rzecz uktadu
partnerskiego lub zwiazku kohabitacyjnego. To wszystko wymusza przemiang,
a nawet deformacj¢ modelu ojcostwa. Wspodlczesni ojcowie moga czué si¢
zdezorientowani co do roli, jaka majg odgrywaé w rodzinie, gdyz wspotczesnie
lansuje si¢ przeciwne wzory ojcostwa. ,,Z jednej strony zacheca si¢ mgzczyzn
do komunikacji z ich nienarodzonymi dzie¢mi, do wizyt wraz z zona u gineko-
loga, do udziatu w porodzie, z drugiej strony podkresla si¢ samowystarczalno$¢
macierzyfstwa™. Zacheca sie ojcow do poswiecania czasu na zabawe z dziec-
kiem, do uswiadamiania seksualnego, jednak istnieje ryzyko, ze takie zacho-
wanie zostanie zle odebrane przez otoczenie — oskarzenia o pedofili¢ i mole-
stowanie wlasnych dzieci. Tak wiec te wszystkie czynniki moga skutecznie
przyczynic si¢ do kryzysu ojcostwa.

Zjawisko to przewaznie pocigga za sobg kolejne skutki w postaci deficy-
tow wychowawczych u dzieci, ktore z kolei owocuja réznymi trudnosciami
psychologicznymi w ich dorostym zyciu. Niniejszy artykut skupi si¢ przede
wszystkim na znaczeniu wiezi pomiedzy ojcem a corka — a doktadniej mowiac
— na trudnos$ciach psychologicznych dorostych kobiet bedacych poktosiem
deficytu obecnosci ojca jakiego doswiadczyly w dziecinstwie.

Publikacja sktada si¢ z dwoch czesci. W pierwszej pokrotce zostanie zde-
finiowane ojcostwo oraz przyblizone znaczenie i zadania ojca w zyciu corki.
W drugiej czesci beda przedstawione przyktady psychologicznych trudnosci,
jakie przezywaja kobiety, ktoére w swoim dziecinstwie doswiadczaty braku ojca
zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego. Dokona si¢ tego na podstawie in-
formacji pozyskanych z listow do ojcow, jakie napisaly doroste kobiety wspo-
minajace swoje dziecinstwo®. Oczywiscie przedstawione ponizej tresci nie
moéwig o wszystkich problemach kobiet. Sg to tylko wybrane zagadnienia za-
znaczajace gtowne obszary psychologicznych trudnosci.

1. Pojecie ojcostwa

Stownik Jezyka Polskiego podaje definicje ojca, jako: ,,me¢zczyzne majgce-
go wlasne dziecko (dzieci) w stosunku do tego dziecka (lub ze wzgledy na
nie)”; ojcostwo za$ jako ,,fakt, ze kto$ jest ojcem (dziecka, dzieci)”6. Oczywi-

nia¢ moze proces uspoteczniania si¢ dziecka, a nawet staé si¢ przyczyna wyraznych zaburzen
w jego zachowaniu”. K. Pospiszyl, Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa 2007, s. 115.

* D. Kornas-Biela, Wspéiczesny kryzys ojcostwa, w: Oblicza ojcostwa, red. taz, Lublin 2001,
s. 171.

® Korespondencja ta zostata zebrana i opublikowana w postaci ksigzkowej. Zob. List do Oj-
ca, red. J. Wojcik, G. Piechota, Warszawa 2008.

® Stownik Jezyka Polskiego, t. 2, Warszawa 1979, s. 496-497.

392



PROBLEMY PSYCHOLOGICZNE KOBIET...

$cie definicja ta nie jest precyzyjna i nie wyczerpuje zagadnienia. Wskazuje to
na wystepujaca trudnos¢ w okresleniu kim jest ojciec i czym jest ojcostwo
z nim zwigzane. Stad stosuje si¢ definicje opisowa tego zjawiska. Podpierajac
si¢ mys$la B. Mierzwinskiego, ,,Ojcostwo jest specyficzng funkcja mezczyzny
1 oznacza: zajg¢cie wlasciwego sobie miejsca w malzenstwie i rodzinie, poczecie
dziecka (dzieci), otoczenie tych dzieci i ich matki troskliwa mitoscia, utrzyma-
nie i wyzywienie cztonkoéw rodziny, trudne dzieto wychowania dzieci”’. Autor
ten stwierdza jednoznacznie: ,,Pojecie ojcostwa jest trudne do zdefiniowania
z dwoch powodow: 1. Nalezy ono do tak zwanych poje¢ podstawowych, ktore
nielatwo precyzowaé. 2. Zawiera w sobie wielo$¢ 1 ztozono$¢ aspektow; nie
sposob ich zamknaé w jednym, krotkim zdaniu™®. Z tego powodu, niniejsza
publikacja nie bedzie szczegdlowo zajmowata si¢ analiza elementow sktadaja-
cych si¢ na pojecia ojcostwa i réznych aspektow z nim zwigzanych, lecz opiera
si¢ na opisowym okresleniu ojcostwa, jakie zostato wyzej zaprezentowane.

2. Znaczenie i zadania ojca w zZyciu cérki

Rola ojca w zyciu corki jest wieloraka oddziatuje na sfer¢ rozwoju intelek-
tualnego, moralnego, piciowego, emocjonalnego dziecka, a takze w obszarze
socjalizacji, co ma wplyw na jego przyszle, doroste zycie®. Dziewczynka po-
trzebuje ojca, aby dorasta¢ ze Swiadomoscia, ze jest kochana przez pierwszego
w jej zyciu mezczyzng-ojca. Uczucie ojca jest dla niej sygnatem, ze moze by¢
kochana réwniez przez inne osoby. Dzieki ojcu uczy sie, jak ludzie powinni jg
kocha¢ i szanowac. Relacje z ojcem ucza corke, w jaki sposob nalezy ksztalto-
wac swoje kontakty z mezczyznami w przysztym, dorostym zyciu. ,,Ojciec
nieobecny lub ojciec grozny, chtodny, obojetny, wycofujacy sie z zycia wspol-
noty rodzinnej ze wzgledu np. na podporzadkowanie dominujacej zZonie stwa-
rza warunki sprzyjajace silnemu poszukiwaniu przez dorastajaca corke mez-
czyzny, w kontakcie z ktorym begdzie mogla zaspokoi¢ potrzeby, ktore zostaty
przez ojca zaniedbane. Dziewczgta wychowane bez ojca lub przez ojca-tyrana
czy ojca nieobecnego psychicznie sg szczegdlnie wrazliwe na przejawy zainte-
resowania, zyczliwosci i czutosci ze strony swych kolegdéw, a zwlaszcza doro-
stych mezczyzn. Narazone sg wigc na wchodzenie w zwigzki zaleznos$ciowe,
w ktorych sg wykorzystywane™™®. W ten sposob ojciec ma wptyw na ksztatto-
wanie si¢ kobiecej tozsamosci i stosunku do wlasnej ptciowosci swojej corki.
Dzigki niemu corka uczy si¢ tradycyjnych rol plciowych. Istnieje korelacja
migdzy mesko$cia ojca, a ksztaltowaniem si¢ kobiecosci u corki. ,,Gdy ojciec
nie ceni w swej corce kobiecosci 1 gdy jest na nig niewrazliwy, hamuje tym jej

" B. Mierzwinski, Mezczyzna..., dz. cyt., s. 68.

8 Tamze.

® Por. tamze, s. 77.

Db, Kornas-Biela, Wspotczesny kryzys ojcostwa, dz. cyt., s. 172.
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prawidlowy rozwéj”"'. Taka sytuacja zachodzi szczegélnie wtedy, gdy ma

miejsce brak akceptacji przez ojca swojej corki — zawod, ze nie urodzila sig
chlopcem. Jesli demonstracja niezadowolenia przeciaga si¢ w czasie, wowczas
utrudnia to dziewczynce przyjgcie roli kobiety oraz identyfikacje z kobieco-
scig'?. Nie kto inny, tylko ojciec ma najwigkszy wplyw na ocene wiasnego
ciata u swej corki. Co wigcej, im glebsze relacje posiada corka ze swoim oj-
cem, tym tagodniej przezywa okres dojrzewania. Niestety w tym czasie duza
cze$¢ ojcow popetnia bledy. Bojac sig, ze relacja z corka — w okresie jej doj-
rzewania plciowego — nabierze cech erotycznych, wycofuja si¢ z kontaktu fi-
zycznego. Przestaja swoje corki przytula¢, nie dotykajg ich, nie glaszcza i nie
biorg na kolana. Przez takie zachowanie dorastajace corki czuja si¢ odrzucone.
Przypuszczajac, ze zmiana zachowania ojca jest powigzana z ich wygladem,
nie akceptuja swojej urody, kobiecosci, ptciowosci'. Ponadto jesli dziewczyna
w okresie dojrzewania bedzie dorasta¢ z deficytem mitosci ojca, to zwigksza
si¢ prawdopodobienstwo wejscia w niedojrzaty zwigzek z mezczyzna po to, by
sta¢ si¢ matka jego dziecka. Wowczas bedzie mogta zrealizowaé pragnienia
bycia kochang przez kogos, kogo bedzie mogla mie¢ tylko dla siebie, kogo
bedzie mogta obdarza¢ odwzajemnionym uczuciem. Bedzie to rekompensata
emocjonalnego braku spowodowanego brakiem ojca w dziecinstwie.

K.W. Meissner wspomina o przeprowadzonych wsrod oséb dorostych
badaniach, ktére mialy przypomnie¢ sobie dziecinstwo i napisac, czego by
oczekiwali od swoich rodzicow. Wyniki pozwolily na stworzenie listy cech,
ktérymi powinien charakteryzowaé si¢ ojciec. Najwazniejsza z nich to mitos¢,
na ktora sktadajg si¢ inne potrzeby takie jak: ,,potrzeba ciepla, czulosci wyra-
zanej w pocatunku, potrzeba przytulenia, brania na kolana, pogtaskania po
glowie na dobranoc, potrzeba wyshluchania, troskliwosci, ale takze usmiechu
i wesoto$ci, (...) zainteresowania si¢ dzieckiem, zwracania na nie uwagi, wyra-
zania pochwaty. Mowa jest tez o obecnosci, a wigc rozmowie, wspolnej pracy,

11 7ob. Cz. Walesa, Rola ojca w psychicznym rozwoju dziecka, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt.,
s. 299.

2 70b. P. Zak, M. Brzeziniska, Meskos¢ rodzi kobiecosé, ,,Charaktery” 6(2012), s. 16. Warto
tu przytoczy¢ wyniki badan przeprowadzonych na amerykanskich kobietach. Dotyczyly one
Sposobu przezywania orgazmu. Okazato si¢, ze kobiety, ktore w ogole nie przezywaly orgazmu
w czasie stosunku seksualnego lub przezywaly go rzadko, nie posiadaty zupeinie kontaktu
z ojcem lub byt on tylko okazjonalny. Zob. K. Pospiszyl, dz. cyt., s. 127. Inne badania przepro-
wadzone przez amerykanska organizacja ,,National Fatherhood Initiative”, odnoszace si¢ do
wigzi miedzy corkami i ojcami, wykazaly, iz ,,dziewczeta, ktore nie majg wigzi z ojcem (lub te
wiezi sg bardzo stabe) sa bardziej narazone na wykorzystywanie seksualne oraz inne formy
przemocy fizycznej. Osiagaja stabsze wyniki w szkole, wezesniej zachodza w ciazg, a ich zwiaz-
ki czedciej sie rozpadaja. Nie potrafig kontrolowaé swoich emocji”. P. Zak, M. Brzezinska, dz.
cyt., s. 20. Wiecej na temat akceptacji cielesno$ci corki zob. C. Risé, Sztuka ojcostwa, Poznan
2006, s. 65-77.

3 7ob. A. Wisniewski, Dziewczyna, ktéra jest akceptowana przez ojca, nie boi sie budowa-
nia relacji z przyszlymi partnerami. Rozmowa przeprowadzona przez Malwine Wapinskg,
http://c01d01-hom5vdg85p.Ipssite.kangur.onyx.pl/pl/?page_id=1111 (2.06.2014).
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wspolnym odrabianiu lekcji, o opowiadaniu bajek, wspdlnej zabawie, wspol-
nych wycieczkach i spacerach.

Wiele cech, ktérych oczekiwatoby dziecko od ojca, mozna by zaliczy¢ do
wymienianej w odpowiedziach potrzeby przyjazni. Tu nalezatoby chyba zali-
czy¢ potrzebe doswiadczenia opiekunczos$ci, poczucia bezpieczenstwa, spokoju
1 mozliwosci oparcia, zrozumienia i wyrozumiatosci.

Wsréd wymienianych cech zwracaja uwage te, ktore §wiadcza o potrzebie
wychowania(!). Do oczekiwan bowiem nalezy tez potrzeba, by ojciec miat
autorytet, by byl odpowiedzialny i odwazny, silny i stanowczy, by byl przykta-
dem, byl madry, zaradny i konkretny, by uczyt mitosci w zyciu dorostym oraz
poznania §wiata i pigkna, by ksztaltowal osobowos¢, by miat wiedze i stuzyt
rada. Nalezy podkresli¢ tez potrzebe, by ojciec nie byt agresywny, nie §miat si¢
ze swoich dzieci oraz by akceptowat kobieco$é¢ corek™. Na podstawie wyzej
wymienionych cech, funkcje, jakie spetnia ojciec mozna podzieli¢ na: opiekun-
cze, regulacyjne (ojciec jako zrodto autorytetu, zasad i warto$ci), zabawowe
i wychowawcze®.

Ponadto dzigki ojcu coérka wchodzi w interakcje spoleczne. Pierwszy
zwigzek dziecko tworzy z matka, za§ dzieki ojcu nie jest to zwigzek jedyny.
Dziecko wchodzi w grupg spoteczna, jaka tworzy rodzina. Dzieje si¢ to okoto
drugiego roku zycia. To wlasnie w tym czasie buduje si¢ u dziecka wielkie
przywiazanie do ojca'®. Dzieki temu przywiazaniu i wehodzeniu w $wiat ojca,
corka tworzy sobie wizerunek mezczyzny i poznaje odmienno$¢ Swiata mez-
czyzn'’. Natomiast je$li zabraknie kontaktu migdzy corka a ojcem, nie rozwinie
si¢ migdzy nimi glgboka wigz i relacja. Moze to by¢ wowczas przyczyng trud-
no$ci w nawiagzywaniu przez corke trwalych i satysfakcjonujacych wigzi

14 K.W. Meissner, Ojciec — potrzeby dziecka a wzorzec meskosci, w: Oblicza ojcostwa, dz.
cyt., s. 195; por. M. Braun-Gatkowska, By¢ ojcem, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 207-210;
M. Oles, P. Oles, Z psychologicznych aspektow ojcostwa, W: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 262-
263.

15 Zob. Cz. Walesa, dz. cyt., s. 292.

16 Zob. J. Sledzianowski, Ojcowska wig? z dzie¢émi, w: Oblicza ojcostwa, dz. cyt., s. 465.

7 Zob. M. Oles, P. Oles, dz. cyt., s. 257. Por. S. Podlach, Rola ojca w rodzinie, w: Spojrzenia
na wspélczesng rodzing w Polsce w kontekscie wskazan soborowych, red. A. Podsiad, A Szafran-
ska, Warszawa 1986, s. 224-229; M. Rys, Konflikty w rodzinie. Niszczq czy budujq?, \Narszawa
1998, s. 38-39; M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa (Maizenstwo — dzieci — rodzina),
Olsztyn 1990, s. 69-70. W $wiecie wspotczesnym powaznym zagrozeniem dla ojcostwa jest jego
marginalizacja, czyli ojciec zepchnigty na peryferia zycia rodzinnego. ,,Niektorzy ojcowie, aby
unikngé podejrzen o meski szowinizm, oskarzen o autokratyzm, popadajg w inng skrajno$¢ —
traca swoja wychowawcza meskos¢. Zmarginalizowany ojciec nie dostarcza meskich pierwiast-
kow wychowaniu takich jak, zdecydowanie, wyrazisto$¢, konsekwencje w dziataniu, wptyw na
zdarzenia. Odbija si¢ to na jego znaczeniu w rodzinie. Ojciec staje si¢ migkki, niezdecydowany,
nieokreslony. Stabi ojcowie, zyjacy w cieniu swych zon, nie zaznaczaja nalezycie swego miejsca
w rodzinie, nie dostarczaja takich bodzcoéw wychowawczych, jakie powinien dawa¢ mezczyzna,
ojciec. (...) Nieobecno$¢ psychiczna ojca w rodzinie przynosi takie same szkody jak nieobecnos$¢
fizyczna, czyli brak ojca w ogole”. T. Biernat, Praktyka wychowania rodzinnego. Poradnik dla
rodzicow, Torun 2001, s. 44.
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z mezczyznami w dorostym zyciu. Ponadto deficyt ojca moze staé si¢ przyczy-
ng nieumiejetnosci wchodzenia w relacje ogdlnoludzkie, spoteczne, w ktorych
kobieta nie bedzie potrafita si¢ odnalez¢, w ktorych bedzie czuta si¢ niepewnie.
To z kolei moze pociagnaé za soba niska samoocen¢ bedaca zrodtem ustepli-
wosci, rezygnacji lub wrecz przeciwnie — rywalizacji 1 pragnieniu osiagniecia
sukcesu zawodowego w celu aprobaty spotecznej™.

Rola ojca, cho¢ jest chronologicznie podzniejsza, to komplementarna
w stosunku do roli matki*®. Wazne jest, by ojciec swa role spetniat w sposob
czynny, a nie dorazny oraz petny, to znaczy nie ograniczajacy sie do jakiego$
tylko aspektu zycia dziecka. Pod okiem ojca dziecko wchodzi w $wiat ze-
wnetrzny, ktory poznaje wraz z uplywem czasu. Ponadto ojciec winien ukazy-
wac¢ dziecku §wiat wartosci, moralnosci i zapoznawaé go z zasadami zachowa-
nia si¢ w spoteczenstwie poprzez przedstawienie mu praw i obowigzkéw. Eg-
zekwuje rowniez dyscypling domowa bioragc zywy udziat w wychowywaniu,
kierujac si¢ przy tym sprawiedliwo$cia dostosowang do sytuacji, jak i do wieku
corki®®. W ten sposob zapewnia dziecku potrzebe bezpieczenstwa, ktora — we-
dlug Abrahama Maslowa — jest jedng z najwazniejszych w procesie rozwoju
cztowieka®'. Wida¢ zatem, jak wazna funkcje spelnia ojciec, dlatego winien on
zywo interesowac si¢ wychowaniem corki, a nie tylko zapewnia¢ jej byt mate-
rialny?. Dobry rodzic musi cechowa¢ si¢ mitoécia i odpowiedzialnoscia, gdyz
dziecko potrzebuje relacji z ojcem szukajgc w nim oparcia, obroncy i przyjacie-
la. W ten sposob ojciec ma wpltyw na rozwdj intelektualny, spoteczny, moralny

18 70b. C. Risé, Ojciec. Niezgoda na nieobecnosé, Kielce 2005, s. 62-63.

19 Rozpatrujac komplementarno$é pod wzgledem wychowania nalezy zaznaczyé, iz styl wy-
chowawczy ojca rozni si¢ od tego, jaki prezentuje matka. Mozna go scharakteryzowaé w naste-
pujacy sposob. Uwaza sig, ze ojciec jest bardziej niz matka bezposredni w dialogu z dzie¢mi,
potrafi w lepszy sposéb przystosowaé dziecko, by same umialo sobie radzié; stawia wyzsze
wymagania; nie boi si¢ zada¢ od dzieci poszanowania wlasnych wymagan; traktuje dziecko jako
zdolne do rozumienia oraz proszenia o to, czego pragnie i potrzebuje; ksztalci w dziecku postawe
odpowiedzialnoéci; tatwiej dostrzega wady w dziecku; konfrontuje dziecko z rzeczywistoscia.
Zob. O. Poli, Serce taty. Niezbegdnik kazdego ojca, Krakéw 2008, s. 37-67.

20 7ob. J. Pulikowski, Krokodyl dla ukochanej, Poznaf 2003, s. 79-80; M. Trawinska, Barie-
ry matzenskiego sukcesu, Warszawa 1977, s. 199; K. Pospiszyl, dz. cyt., s. 130-131; W. Werm-
ter, Tesknota za ojcem. O ojcostwie naturalnym i duchowym, Czgstochowa 1999, s. 73. O rolach
wychowawczych matki i ojca zob. M. Banaczyk, Specyfika relacji wychowawczej rodzicéw do
dziecka, w: Aspekty wychowania dziecka w rodzinie, red. J. Kutaczkowski, Warszawa 2010,
S. 66-75.

21 Oprécz zapewnienia potrzeby bezpieczenstwa nalezy rowniez zatroszezy¢ sie o zaspokoje-
nie potrzeby mito$ci, akceptacji, kontaktu, uznania, szacunku, aktywnoéci. Zob. B. Klaus, Dziec-
ko w rodzinie — zasady katolickiego wychowania, w: red. W. Szewczyk, dz. cyt., s. 289-292;
Z. Pluzek, Psychologia pastoralna, Krakow 1991, s. 76.

22 Wedtug J. Pulikowskiego funkcje ojcowskie sa nastepujace: ,troska o zycie od poczecia,
udzial w wychowaniu, troska o byt, przyktad dojrzatej postawy chrzescijanskiej”. J. Pulikowski,
Warto byc¢ ojcem. Najwazniejsza kariera mezczyzny, Poznan 1999, s. 17. Zob. tez T. Biernat, dz.
cyt., s. 41-43; J. Pulikowski, Wspdiczesny mezczyzna i ojcostwo, W: Rodzina wiosng dla Europy
i Swiata. Wybor tekstow z IV Swiatowego Kongresu Rodzin 11-13 maja, Warszawa 2007, red.
T. Mazan, K. Mazela, M. Walaszczyk, L omianki 2008, s. 266-267.
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swojej corki, a takze oddzialuje na jej samoocene. ,,Czesto za$ brak ze strony
ojca zainteresowania dzieckiem i nieprzejawianie wobec niego uczué opiekun-
czych gorzej wplywa na samoocen¢ dziecka niz zupelna nieobecno$¢ ojca
w domu”?. Ponadto uczy on i przygotowuje swoja corke do podejmowania
przez nia decyzji zyciowych, do wlasciwego wyboru powotania, do usamo-
dzielnienia, odejscia z domu rodzinnego i zatozenia wiasnej rodziny®
Badania przeprowadzone przez M. Plopg¢ na 156 dziewczetach w wieku
12-13 lat, wykazaty nastepujace zaleznosci:
= _(...) dziewczeta majace pozytywne kontakty uczuciowe z ojcami ce-
chujg si¢ wigksza staloscia emocjonalng, sa bardziej zrownowazone,
uczuciowo opanowane, wytrwate w wysitku, cierpliwsze niz ich kole-
zanki (...), ktore nie odczuwaja tej wiezi ze swoimi ojcami”;
= dziewczeta kochane majg wigkszg pewnos¢ siebie, samowystarczal-
no$¢, zaufanie do ludzi, wigksze poczucie bezpieczenstwa niz dziew-
czgta odrzucane uczuciowo”;
= dziewczeta kochane przez ojcow cechuje pozytywne nastawienie do
ludzi (...), spokdj, odpowiedzialno$¢, poczucie (...) wlasnej niezalez-
nosci, wewnetrznej dyscypliny”?
Kolejne badania przeprowadzone przez réznych naukowcoéw wykazaty, ze:
» dziewczynki wychowane w bezpiecznej atmosferze ojca lepiej radza
sobie w trudnych sytuacjach?®;
= sze$ciomiesieczne niemowleta lepiej radza sobie z testami badajacych
rozwoj umystowy, jezeli ojcowie otaczajg je opieka”’;
= dzieci radzg sobie lepiej ze stresem, jesli ich ojcowie sg przy nich
obecni?®;
= dziewczeta, ktora otrzymuja od swych ojcéw wsparcie 1 bezpieczen-
stwo, osiggaja lepsze wyniki w nauce
= dziewczeta, ktore odczuwajg troske O]COW 1 53 z nimi zwigzane maja
mniej prob samobodjczych, rzadziej przezywaja depresjg, poczucie ni-

2 70b. Cz. Walesa, dz. cyt., s. 311.

2 Badania przeprowadzone przez D.B. Lynna i W.L. Sawreya po$rod marynarzy i rybakow
w Norwegii wykazaty, iz dluga nieobecno$¢ ojca (dziewigé miesigcy lub dluzej) byta u dziew-
czat przyczyng mniejszej samodzielnosci niz u tych, ktore miaty ciggly kontakt ze swoimi ojca-
mi. Zob. B. Mierzwinski, Mgzczyzna..., dz. cyt., s. 80.

% M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2011, s. 304-308; zob. tez.
P. Zak, M. Brzezinska, dz. cyt., s. 18.

2% Zob. M. Esterbrooks, W.A. Goldberg, Toddler Development in the Family: Impact of Fa-
ther Involvement and Parenting Characteristics, ,,Child Development” 55(1984), s. 740-752.

27 Zob. F.A. Padersen, Parent-Infant and Husband-Wife Interactions Observed at Five
Months, w: The Father-Infant Relationship, red. F.A. Padersen, New York 1980, s. 65-91.

% 70b. R.L. Coley, Children’s Socializations Experiences and Functioning in Single-Mother
Households: The Importance of Fathers and Other Men, Child Development” 69(1998), s. 219-
230.

2 Tamze.
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skiej wartosci, rzadziej siggaja po alkohol i narkotyki, nie miewaja za-
burzen wagi, czeéciej sa zadowolone ze swojego wygladu®;

= dziewczeta, ktore maja dobre relacje z ojcem, pozniej rozpoczynaja

wspotzycie seksualne i rzadziej zachodza w przedwczesng cigzg. Praw-
dopodobienstwo utraty dziewictwa przez nastolatki, ktére mieszkaja
z obojgiem rodzicow jest trzy razy nizsze, niz wsrod dziewczat z ro-
dzin niepetych czy rozbitych®;

= dziewczeta, ktore wychowuja sie bez ojca i mieszkaja tylko z matka,

maja problemy z kontrolowaniem swoich uczué, z przepraszaniem in-
nych 0s6b oraz z odréznianiem dobra od zta®,

Powyzej wspomniane juz bylo znaczenia aktywnego uczestniczenia ojca
w procesie wychowawczym corki, obdarowywania ja mitoscig i czuloscig. Nie
oznacza to jednak jej rozpieszczania. Nadmierna opiekunczo$¢ moze by¢ szko-
dliwa dla corki, ktora opleciona ojcowska czujnoscig nie bedzie miata sposob-
nos$ci wyksztatcenia w sobie samodzielnosci i zaradnosci®. Ponadto, gdy corka
doro$nie, wowczas ojciec moze by¢ zazdrosny o mitos¢, jaka obdarzy ona in-
nego mezczyzne. Tak niedojrzata postawa ojca moze owocowacl ingerencja
w zycie dziecka polegajaca na probie doboru mezczyzny, ktérego on bedzie
uwazal za odpowiedniego.

Innym przejawem ojcowskiej niedojrzatosci moze by¢ relacja, ktéra po-
tocznie nazywa si¢ byciem ,,coreczkg tatusia”. Ukochana, najwspanialsze c6-
reczka to dziewczyna, ktora zastepuje ojcu zong. Nie chodzi tu o relacje seksu-
alne, ale akceptacje, pewnego rodzaju blisko$¢ i poswiadczenie wzajemnej
atrakcyjnosci. Ojciec inicjuje bliskie relacje emocjonalne z corka przeciwko
matce, ktérej by¢ moze chce co$ udowodni¢. Dziewczyna zostaje postawiona
wowczas w trudnej dla siebie sytuacji, bowiem w konfliktach miedzy rodzica-
mi, trzymanie strony ojca bedzie niesubordynacja przeciwko matce i na od-
wroét. Jakakolwiek by podjeta decyzje, zawsze bedzie ,,zdradzac”, ktorego$
z rodzicéw. W ten sposob corka traci zaufanie do podejmowania wlasnych
decyzji, odczuwa poczucie winy i leku.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze rola ojca
w zyciu corki jest nie do zastgpienia i nie do przecenienia. Brak ojca jest
u corki przyczyng zaburzonych postaw, zachowan neurotycznych, nieustanne-
go poszukiwaniu ,,ojca idealnego”®. Okazuje si¢, ze od nieobecnosci fizycznej
ojca gorsze skutki psychiczne dla dziecka ,,ma odrzucenie ze strony ojca, ktory
nie jest zdolny do spelnienia swojej ojcowskiej funkcji (...). Bywa nawet i tak,

% Zob. M. Meeker, Mocni ojcowie. Mocne corki, Krakow 2012, s. 48.

8 Zob. L. Smith, The new welfare of illegitimacy, ,,Fortune” 1994, s. 81-94.

32 7ob. E.M. Hetherington, B. Martin, Family Interaction, ,,Psychopathological Disorders of
Childhood” 1979, s. 247-302.

% K. Pospiszyl, dz. cyt., s. 58.

% B. Mierzwiniski, Mezczyzna..., dz. cyt., s. 80.
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7e ojciec zyjacy moze by¢ w $wiecie dziecka «martwy»”®*. Tak wiec, szcze-
goblnie bolesne konsekwencje odczuwaja corki ojcéw nieobecnych na sposdb
emocjonalny. Naukowcy nazwali taki stan ,,zespotem tesknoty za ojcowska
mitoscig” (LFLC — longing for father’s love complex). Dziewczeta posiadajace
LFLC czuja si¢ mniej szczes$liwe od swoich rowie$niczek, trudniej nawiazuja
kontakty interpersonalne, z trudem akceptuja swoje ciala i urode®. Wida¢ za-
tem jak niebagatelng rol¢ odgrywa ojciec w zyciu corki i jak powazne konse-
kwencje moga mie¢ na jej zycie deficyty zwigzane z jego nieobecnoscia.

3. Deficyt wspolnie spedzonego czasu z ojcem
przyczyna nieumiejetnosci nawigzywania relacji interpersonalnych
i budowania wiezi u corki

Z perspektywy czasu, doroste corki dos¢ czesto skarza sie na to, ze ich
ojcowie poswiecali im za mato czasu®. Przyczyny takiego stanu rzeczy mogly
by¢ rézne: praca zawodowa przedtuzajaca si¢ do godzin wieczornych, pogon za
dobrobytem, wyjazdy stuzbowe. Ciagly brak ojca w domu staj¢ sie przyczyna
zadania sobie przez dziecko pytania: ,,Tata pracuje czy ucieka przede mna?”.
Czasem dziecko obwinia siebie za to, ze rodzic nie chce z nim spedzaé czasu.
Wyszukuje w sobie urojone defekty i wady, ktore powoduja, Ze ojciec odsuwa
si¢ od niego. Dla swojego rodzica dziecko zawsze chce by¢ najwazniejsze,
a nie spychane na drugi plan.

Z powodu pracy ojcowie sg niekiedy obecni tylko péznymi wieczorami
lub w niedzielg. Nie jest to pozytywna sytuacja dla rozwoju wiezi miedzy oj-
cem a corka. Wazne jest, by chwile, ktore sa wolne od zaje¢, spedzi¢ ze swoim
dzieckiem. Jednakze i wowczas ojcowie ten wolny czas czesto spedzaja odpo-
czywajac, relaksujac si¢ i — CO najgorsze — robig to sami. Biorg wedke i idg na
ryby, badz zaczytuja si¢ w gazecie lub ogladaja telewizje®®. Dziecko czeka, by
tata zainteresowat si¢ nim. Krytyczng sytuacjg jest ta, kiedy corka stwierdza
o swoim ojcu: ,,Byte$ tak nieobecny, ze chyba nawet nie tesknitam”. Coérka
pragnie, by ojciec ofiarowal jej swoja uwage, zainteresowanie, obecno$é¢

% A, Mikos, Slady ojca, Charaktery” 12(2012), s. 79. Wyniki sondy internetowej przeprowa-
dzonej przez magazyn psychologiczny ,,Charaktery”, ktora obejmowata ponad pét tysiaca osob,
wykazat, iz najwigkszy brak w kontakcie z ojcem dotyczy przede wszystkim jego obecnosci.
Zob. M. Brzeziniska, Powrot do taty, ,,Charaktery” 7(2012), s. 74.

% Zob. P. Zak, M. Brzezinska, dz. cyt., s. 21.

37 Kwestic znaczenia spedzonego wspolnie czasu ojca z dzieckiem poruszat Martin Pable. Pi-
sat on: ,,W jaki sposob budujemy u dziecka poczucie warto$ci? Odpowiedz jest prosta: spedzajac
z nim czas. (...) Jednym z problemoéw czasow wspotczesnych — jak sadz¢ — jest to, ze wielu
0jcow nie ma czasu dla swoich dzieci. Wyniki jednego z przeprowadzonych badan ukazuja, ze
ojcowie z klas $rednich spoleczenstwa spegdzaja ze swoimi matymi dzie¢mi przecigtnie kilka
minut dziennie. A przeciez dzieci potrzebuja czasu i uwagi swoich ojcow. M. Pable, Tajemnice
meskiej duszy, Krakow 2009, s. 92.

% por, List do Ojca, dz. cyt., s. 57.
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w rézsr;ych chwilach jej dziecinstwa. Nie wystarczy by¢ ,niedzielnym tatu-
siem””.

Brak spedzania wspolnie czasu z dziewczynka jest przyczyng braku wigzi
emocjonalnej. Ojciec staje si¢ dla dziecka obcy, co owocuje w przysztosci tym,
ze los ojca staje si¢ obojetny dla dorostego dziecka: ,.Zle sie czuje w jego towa-
rzystwie, nie lubig¢ siedzie¢ koto niego przy stole, do szpitala nie chodzg, bo nie
umiatabym z nim rozmawia¢™*; | Ojca nienawidze, bo go nigdy nie miatam™*.

Obecno$¢ ojca jest niemniej wazna rowniez w zyciu dorastajacej corki.
Znane sg $wiadectwa tych dziewczynek, ktore nie rozumiaty nagtego wycofa-
nia si¢ z relacji ich ojcow, gdy te zaczety dorasta¢. Nie byto juz czutosci, przy-
tulen, pocatunkéw, wzigcia na kolana, poglaskania, pochwalenia: ,,Mam 24
lata, jestem juz dorosta, wigc moj tata chyba stwierdzit, Zze jego rola jako ojca
si¢ skonczyla (...). Tymczasem ja teraz potrzebuj¢ go najbardziej teraz, gdy
zycie mi si¢ posypato (...). Potrzebuje, zeby tato mnie przytulit, porozmawiat.
Mama go nie zastapi, nikt nie zastapi”™*.

Dla corki ogromnie wazny jest wspolnie spedzony czas na zabawie, roz-
mowach, spacerach, wspolnych wyprawach, wakacjach. To wszystko ma
wplyw na prawidlowy rozwoj emocjonalny oraz na ksztatt jej relacji z ojcem,
a w przysztosci z innymi ludzmi. Dobrym tego przyktadem jest fragment jed-
nego z listow: ,,Z dziecinstwa z Toba, Tato, najlepiej pamigtam wakacje i nasze
dhuuugie spacery brzegiem morza. Ttumaczytes mi Apokalipse, budowe gazni-
ka, jak to jest, ze samoloty nie spadaja, i chlapiac mnie woda, zawsze ustawia-

te$ si¢ z wiatrem. Bytam strasznie dumna, Ze mam takiego madrego Tate™®.

4. Deficyt okazywania uczu¢ przez ojca
przyczyna zubozenia sfery emocjonalnej u cérki

Niezmiernie waznym czynnikiem w zyciu corek jest poczucie, ze sg chcia-
ne i kochane. W niektérych wspomnieniach bardzo dobrze wida¢ gldéd emocjo-
nalny, jaki im doskwieral w najmtodszych latach. Okazywanie uczu¢ przez
ojca odgrywa bardzo wazng rol¢ w prawidlowym uksztattowaniu emocjonal-
nym corek, ktore — na bazie relacji z ojcami — same uczg sie okazywania uczué
i ksztaltowania w sobie postawy empatycznej. Brak akceptacji, dowartoscio-
wania ze strony ojca, czyni z dziecka emocjonalng kaleke. Na dowod tego zo-
stang przytoczone §wiadectwa ukazujace, jak destruktywny wptyw na corke ma
brak okazywania jej uczu¢ przez ojca: ,,Wolalabym, zeby$ krzyczal, zeby$
trzasnat drzwiami, okazal jakiekolwiek emocje, ale Ty milczate$. Zbudowates
mur miedzy nami. (...) Przestates okazywac cokolwiek poza niezadowoleniem.
Zupelie mnie odrzucite$. (...) Na pierwszym roku studidéw bytam jak pies

¥ por. tamze, s. 87.
“ Tamze, s. 57.

! Tamze, s. 92.

“ Tamze.

* Tamze, s. 29, 33.
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spuszczony ze smyczy. Nie, nie robitam ghupstw, bytam zbyt odpowiedzialna.
(...) Tylko zupetnie nie radzitam sobie z emocjami. (...) W zupeknie niezrozu-
mialy dla mnie sposob nie bytam w stanie zaangazowa¢ si¢ w jakikolwiek
zwiazek z me¢zczyzng. Czutam si¢ brzydka, niechciana, niekochana, i nieakcep-
towana. Bardzo czesto plakatam™; | Nie potrafisz kocha¢ Tato. Nie potrafiles
powiedzie¢, ze co$ robie dobrze, przytuli¢, wzia¢ na rece (...) Ciebie, Tato, nie
byto na zadnym przedstawieniu, konkursie, rozdaniu nagrdod, nigdy nie zapyta-
tes, jak mi poszto. Nigdy nie mowitam Ci, Tato, jak bardzo byto mi przykro™™®.

Jak niezmiernie istotny jest wptyw relacji emocjonalnych (lub ich braku)
miedzy ojcem a corka, na ksztalttowanie jej dorostego zycia, ukazuje niniejsze
wyznanie: ,,Nie bylo Ci¢ przy mnie, gdy spragniona ciepta dziewczynka spo-
tkata spragnionego dziewczynek mezczyzne. Nie byto Ci¢ przy mnie, kiedy on
kupowal moje wzgledy, zdobywat moje zaufanie i mitos¢. Nie bylo, kiedy
przez kilka lat zaspokajal swoje potrzeby moja osobg. Nie byto Ci¢ przy mnie,
kiedy mnie zgwalcit. Nie bylo Ciebie przy mnie, kiedy przerazona tym, co si¢
stato, bytam pewna, ze umieram. Wolale§ wtedy swigty spokdj niezauwazenia
niczego. Nie bylo Ci¢ przy mnie, kiedy nastolatka walczyta z depresja, mysla-
mi samobojczymi, bezsenno$cia. Kiedy nie mogla znalez¢ przyjaciot ani zadne;j
pomocy. Wolate$ wtedy mysle¢, ze nastolatki sg trudne. Teraz jestem dorosta,
wigc uwazasz, ze juz nie musi Ci¢ przy mnie by¢. (...) Wolisz wcisngé mi
w dton kilka banknotow, niz przytuli¢”®.

Warto rowniez umiesci¢ pozytywne $wiadectwo, ktore daje nadziejg, ze
ojcowie moga si¢ zmieni¢: ,,Kiedy bytlam dzieckiem, niestraszne mi byty baby
jagi, czarownice... «QOjciec» - to bylo slowo, na ktéorego dzwick w brzuchu
czutam potworny $cisk i marzytam o niewidzialno$ci. Ktoregos dnia zaczetam
pilnie obserwowac tate. Wtedy odkrytam, ze za gruba skorg dyktatora kryje si¢
maty, troch¢ przerazony odpowiedzialno$ciag ze wychowanie corek czlowiek.
Odkrytam, ze jego matka nie potrafita kocha¢ syna, traktowata go przedmioto-
wo, zmuszata do jedzenia, do pracy... i nigdy nie przytulita. Ojcu zabraklo
wzorca. Skad mial wiedzie¢, jak wychowa¢ dzieci, skoro sam nie znat praw-
dziwego dziecinstwa? Postanowitam pozna¢ mojego tatg. Coraz czgsciej opO-
wiadatam, co u mnie, co na studiach, a nawet o swoich sercowych rozterkach.

Tato okazat si¢ wspanialym przyjacielem i wsparciem”™*'.

5. Brak ojca lub opuszczenie wspolnoty rodzinnej
przyczyna stresu i depresji u corki

Pod zwrotem ,,brak ojca”, rozumie si¢ sytuacje, w ktérej ojciec po pocze-
ciu dziecka nie utrzymuje zadnego kontaktu z matka i ze swoim potomstwem.

44 Tamze, s. 30.
4 Tamze, s. 72.
* Tamze, s. 111.
4 Tamze, s. 193.
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Natomiast pod stwierdzeniem ,,opuszczenie wspdlnoty rodzinnej” kryja sig
okoliczno$ci, w ktorych mezczyzna opuszcza swoja zone 1 dziecko wyprowa-
dzajac si¢ ze wspdlnego domu. Nastepuje zerwanie relacji rodzinnych, prze-
prowadzenie rozwodu, ktorego czgsto konsekwencja jest zawarcie drugiego
zwiazku cywilnego lub zycie w kohabitacji. Bez wzgledu na to, ktora z wymie-
nionych mozliwos$ci nastgpi, dla dziecka zawsze jest to sytuacja ekstremalnie
trudna do przezycia. Kilkuletnia corka nie rozumie, czemu tata wyprowadza si¢
z domu, czemu nie moze mieszka¢ razem z nig i mama. Nie jest w stanie pojacé
dlaczego jest mowa o nowej zonie taty, czemu on przestal kocha¢ mame
i z jakiego powodu z dnia na dzien wszystko staje si¢ inne. Dziewczynce bar-
dzo trudno jest odnalez¢ si¢ w tej nowej 1 stresogennej rzeczywistosci. Moze
pojawi¢ si¢ strach przed samotnos$cia, niezrozumienie faktu, ze zostalo sig
opuszczong przez tate. Rodza si¢ watpliwosci czy to, co si¢ stato nie jest z jej
winy. Czuje si¢ gorsza od swoich rowiesnikow, poniewaz wychowuje si¢ bez
ojca. Z tego powodu moze wystapi¢ apatia, obnizenie aktywnosci zyciowej
i bezsenno$¢. Niejednokrotnie przez odejscie ojca, dziecko musi szybciej doro-
sng¢. W jakim$ stopniu staje si¢ odpowiedzialne za dom, matke czy miodsze
rodzenstwo. Nieraz musi poradzi¢ sobie z cigzarem zalaman psychicznych swej
matki. Zdaje si¢ jednak, ze najbardziej tragiczne w skutkach jest poczucie, ze
jest si¢ niekochang i porzucong.

O tych fatalnych przezyciach najlepiej za§wiadczg kobiety, ktoére w dzie-
cinstwie przezyly pozostawienie przez ojca: ,,Nie moge zasna¢ i boje sie. Naj-
bardziej samotnosci. Mama to wie i gdy wychodzi, zostawia mnie u sgsiadek.
(...) Ty zniknates (...). Od tej pory wszystkiego musialam uczy¢ si¢ sama. By¢
dzielna. (...) Mieszkasz w innym miescie z ta kobieta. Jest stara, brzydka, ma
dwoje dorostych dzieci. (...) Mama powiedziala, ze nie zalezy Ci na mnie. Nie
mam juz ojca”®; | Rodzice si¢ rozwiedli, gdy miatam 11 lat. Od tego czasu
stalam si¢ matg dorostg. Odpowiedzialng za matke, ktora chciata popetic sa-
mobdjstwo, za mlodszego brata mazgaja. (...) ojciec zostawil mnie na pastwe
losu. Bytam dla niego nikim. (...) Gdy odszedtes, byto mi bardzo ci¢zko, ma-
ma si¢ zalamata. Bardzo Ci¢ wtedy potrzebowatam. Myslatam i wierzytam, ze
kiedy$ si¢ wreszcie zjawisz i przerwiesz ten koszmar. Nie byto koksu, drewna,
brakowalo jedzenia itd. Czekatam na Ciebie, bardzo Ci¢ kochalam. Nie mo-
glam zrozumieé, ze ja, twoja ksiezniczka, nie jestem juz dla Ciebie wazna.
Moze juz nie pamigtasz, jak mnie nazywates, ale ja pamigtam. Byle§ moim
pierwszym mezczyzng. Pogodzenie si¢ z tym, ze juz Ci¢ nie obchodzg, bylo
trudne, ciggle mowitam sobie, Ze to nieprawda, on mnie kocha, nie zostawi
mnie tak. Ptakatam za Tobg. (...) Nie miatam w nikim oparcia, czutam si¢ naj-
bardziej samotnym dzieckiem na $wiecie. (...) Czulam si¢ gorsza od innych

dzieci”™; , Nie bylo go, a jednak na to, jak zylam, wpltyw mial ogromny”*;

* Tamze, s. 18-19.
* Tamze, s. 75-77.
50 Tamze, s. 94.
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,»Nie wiem, jak to jest mie¢ ojca. (...) Coraz czgsciej jednak czuje, jak Twoje
nieobecno$é wptyneta na moje zycie'; , Nie mogtam przesta¢ o Tobie myslec.
I marzy¢, ze wracasz, ze jestem jak wszystkie dzieci i ze mam Tatg. (...) Cza-
sem mysle, ze to niesprawiedliwe, ze nigdy nie siedzialam na kolanach Tatusia

jako Jego Ukochana Céreczka”sz; ,»Nie wiesz, ze czasem mi cholernie zle, gdy

pomysle, ze ty, pierwszy facet w moim zyciu, mnie odepchnates™™.

Z powyzszych $swiadectw mozna wywnioskowac, ze nawigzywanie relacji
pomigdzy ojcem, a corka ksztaltuje w niej emocjonalno$¢, przygotowuje do
wchodzenia w relacje z innymi osobami, do budowania wig¢zi miedzyludzkich.
Jak wida¢, wczesne doswiadczenia wspolnie spgdzonego czasu z ojcem zapisu-
ja sie na zawsze w pamigci corki, buduja jej poczucie wartosci, a takze maja
ogromny wplyw na prawidlowy rozwdj osobowosciowy. Wida¢ rowniez, jak
bardzo wazna jest sztuka okazywania uczu¢, czutosci, mitosci. Jesli zostanie ta
sfera zaniedbana, konsekwencje mogg si¢ roztozy¢ na dalsze pokolenia. Doro-
ste corki, ktorym nie okazano pozytywnych uczué beda niedojrzate emocjonal-
nie i same nie bedg umialy obdarowywaé¢ nimi swojego potomstwa i mezow.
Ponadto brak ojca podczas dorastania dziecka pociagga ogromne konsekwencje
dla jego rozwoju psychicznego i rzutuje na przysztos¢ jako dorostego cztowie-
ka. Dla kobiet wychowywanie si¢ bez ojca skutkuje czesto nieumiej¢tnoscia
uktadania relacji z me¢zczyznami. Takie kobiety czesto paradoksalnie zakochuja
si¢ w mezczyznach, ktorzy posiadajg cechy podobne do ich ojcow lub w ogoble
stronig od zwiazkéw z osobami plci przeciwnej>’. Niekiedy zdarza sig, ze ko-
biety nie wynoszac z domu pozytywnego wzorca malzenstwa, nie potrafig sa-
me zbudowac trwatego zwigzku 1 powielajg btedy swoich rodzicow, ktérych
byly $wiadkami w dziecinstwie. Po$wiadczaja o tym nastepujace relacje:
»W moim zyciu pojawiaja si¢ mezczyzni. Jest ich wielu. W kazdym jestem
zakochana. Inaczej nie potrafie. Ale im nie ufam. Zawsze si¢ mgcze. Niespe-
cjalnie interesuj¢ si¢ sobg. Wole innych. Wybieram takich, ktorych ktos

! Tamze, s. 157.

%2 Tamze, 5. 167-168.

58 Tamze, s. 88.

% Dokonywanie wyboru mezczyzn, ktorzy przypominaja corkom ich ojcow, psychologia
wiaze z tak zwanym ,,przymusem powtarzania”. Pojecie to wprowadzit Z. Freud. ,,Wedtug niego
to, co nam si¢ przydarzytlo w przesztosci, mimowolnie przenosimy w terazniejszos¢. Zachowu-
jemy si¢ i reagujemy tak, jak kiedy$ wobec waznych dla nas osob. Tylko ze kiedy$ bylismy
ofiara, a teraz aktywnie, cho¢ nieSwiadomie, powtarzamy dawne do§wiadczenia, sami prowoku-
jac przykre zdarzenia. (...) To dlatego w przypadku niektérych osob kazdy kolejny zwigzek
przebiega i konczy si¢ tak samo. Znow spotyka je opuszczenie, zdrada, naduzycie. Chca za
wszelka cen¢ uniknaé tego, czego najbardziej si¢ obawiajg i czego juz doswiadczyly w dziecin-
stwie, na przyktad od ojca. Przymus powtarzania moze ujawnic si¢ juz na etapie wyboru partnera
— bojac si¢ opuszczenia, wybieram partnera, ktory Ieka si¢ zaangazowania i wezesniej czy poz-
niej odejdzie. Albo z lgku przed opuszczeniem tak kontroluj¢ partnera, usidlam go i wiazg, ze
w koncu ma do$¢ 1 uwalnia si¢. Za przymusem powtarzania kryje si¢ bezwiedna nadzieja, ze to,
co nas zranito w przesztosci, tym razem uda nam si¢ oswoic¢”. P. Zak, M. Brzezinska, dz. cyt.,
S. 18-19; zob. tez A. Wisniewski, dz. cyt.
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skrzywdzit. Chce ich ratowaé, bo wiem, jak to jest, gdy si¢ bardzo dtugo czeka

na pomoc”55; ,Ucieklam z domu w malzenstwo. Zte. Rozwod. Znow samot-

no$é. (...) Dzi$ sama wiem, jak trudno stworzy¢ dom”®; ,,Ja nie mam nikogo.
Mam 33 lata, mieszkam sama, nie lubi¢ me¢zczyzn. Boje si¢ ich, mozna powie-
dzie¢. Ale tez nie widz¢ w nich nic atrakcyjnego, nie chcialabym mieszkaé
z zadnym facetem, a juz mie¢ dzieci — na pewno nie!””’.

Tak wigc, bez cienia watpliwosci, mozna stwierdzi¢, ze brak ojca w rodzi-
nie ma negatywny wplyw na zycie corki. Powoduje on nieumiejetno$¢ nawia-
zywania przez nig relacji interpersonalnych i budowania wiezi, staje si¢ przy-
czyng zubozenia sfery emocjonalnej, jest powodem traum i powielania nega-
tywnego schematu zachowania ojca. Moze by¢ rowniez zrédlem pojawiania si¢
stresu, depresji i nerwic.

Zygmunt Freud niegdy$ stwierdzit: ,,Nie potrafi¢ wskaza¢ na zadng inng
potrzebe dziecinstwa rownie silna, jak potrzeba opicki ojca”®. Zatem rola ojca
w zyciu dziecka jest ogromnie wazna i niezastgpiona, czego chciano dowies¢
W niniejszej publikacji.

WOMEN’S PSYCHOLOGICAL PROBLEMS
AS A RESULT OF THE FATHER DEFICIT IN CHILDHOOD

Summary

The article aims to show the role and meaning of the father in his daugh-
ter’s life. For a daughter who grew up without a father — who was absent in
physical and emotional way — what results are serious consequences which
affect her adult life. For example, those results are different types of psycholog-
ical difficulties (of emotional, intrapsychic, or interpersonal nature). The au-
thor’s survey of the cases is based on the letters of adult daughters to their fa-
thers, which contain a kind of retrospection. On the basis of the analyzed mate-
rial what has been distinguished are the following consequences: the deficit of
time spent with father becomes for daughter the cause of her inability to estab-
lish interpersonal relationships and create relationships; the deficit of affection
shown by father is a source of impoverishment in his daughter’s emotional life;
father’s absence in or abandonment of the family is for his daughter the cause
of stress and depression.

Key words: father, daughter, woman, relationship, emotional difficulty, child-
hood, deficit.

% List do Ojca, dz. cyt., s. 20.

56 Tamze, s. 28.

5 Tamze, s. 200.

%8 Cyt. za: K. Pospiszyl, dz. cyt., s. 7.
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