Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona w Legnicy
ISSN 1896-8333, e-ISSN 2449-9013 nr29(4)/2018

Marian Zdzistaw Stepulak
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Ptocku
e-mail: marian.stepulak@ o02.pl

Znaczenie hortiterapii w pracy z osobami starszymi

STRESZCZENIE

Niniejszy artykut stanowi swoistg synteze problematyki hortiterapii oraz problematyki
0s0b starszych. Celem tej pracy jest ukazanie oryginalnej i nowej terapii leczenia ogrodami
w kontekscie jej zastosowania w pracy z osobami starszymi. Naukowa refleksja nad po-
wyzszg problematyka jest realizacjg celu w wymiarze teoretycznym jak i aplikacyjnym.
Artykut odnosi sie do ptaszczyzny analizy psychologicznej i pedagogicznej. Hortiterapia
siega do naturalnej ludzkiej potrzeby, ktora jest kontakt ze Srodowiskiem przyrodniczym.
Czlowiek poprzez te metode moze wchodzi¢ w relacje ze Srodowiskiem ogrodu w sposéb
aktywny i bierny. Sam kontakt z przyroda i obserwacja jej cykléw przynosi znaczace
efekty dlazmeczonego cywilizacjg czlowieka. Szczegdlne za$ miejsce odgrywa hortiterapia
w pracy z osobami starszymi, ktére niekiedy sa osamotnione, cierpiace i chore. Sg przy tym
niezadowolone ze swojego dotychczasowego zycia i bardzo pesymistycznie patrza w przy-
sztos¢. Kontakt z ogrodowa florg i faung tagodzi ich cierpienia, pozwala na podwyzszenie
ich jakos$ci zycia w obszarze fizycznym, spotecznym, poznawczym i psychologicznym.

Stowa kluczowe: hortiterapia, cztowiek starszy, ogrod, problemy zdrowotne i efekty
rehabiltacyjne.

Wprowadzenie

Jan Twardowski, znakomity poeta, tak pisat o starosci: ,,Jak pieknie starzejg sie drzewa.
Na przyktad dab z biegiem lat ma coraz bardziej krepe i roztozyste konary, wyrastajgce seki.
Jest piekny, majestatyczny, grozny i $wiety w swojej starosci. Buk staje sie wyniosty. O jesionie
mowia, ze jest pielgrzymem i im dalej idzie, tym wyzej sie wznosi. Mezczyzna czesto wcale
nie umie sie starze¢, bo albo od razu staje sie dziadyga, albo z biegiem lat podstarzatym moty-
lem i stale szuka romansu” 1.

Staro$¢ i starzenie sie charakteryzuje sie miedzy innymi tym, iz cztowiek ogranicza
swoje relacje ze Swiatem zewnetrznym. Rownoczes$nie koncentruje sie bardziej na wgladzie
we wiasne wnetrze, a dziekitemu rozwijaje. Osoba starsza zaczyna dokonywac oceny wartosci
faktow z wiasnego zycia, systematyzuje je, nadaje im wtasciwag wartos¢. Cenng wartoscigjest

1J. Twardowski, Budzi¢ nadzieje, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Dom Wydawniczy Bellona,
Warszawa 2007, s. 230.
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to, ze najstarsze pokolenie w systemie rodzinnym to $wiadkowie wydarzen z przesztosci. Ci
ludzie petnig istotng role integracyjna w zyciu rodzinnym swoich dzieci. Zaspokajajg przy tym
potrzeby emocjonalne i uczuciowe wnukdéw. Jesli sgjeszcze aktywni zawodowo, to sg lojalni
i przywigzani do swojej firmy. Majg przy tym ogromny szacunek wobec wspélnego dobra.
Prywatnie pomagajg swoim bliskim i sgsiadom. Pomoc ta polega na doradzaniu, konkretnym
dziataniu oraz $wiadczeniach o naturze materialnej2

Niektorzy seniorzy nie sg w stanie przyja¢ whasciwej postawy wobec wiasnej starosci. Zasad-
nicze przyczyny takiego stanu rzeczy to: staby stan zdrowia, niska emerytura, niespetnione ocze-
kiwania i ambicje. Na poczatku, po przejsciu w stan spoczynku, starszy cztowiek cieszy sie,
ze ma duzo wolnego czasu, nie musi pracowac, jest niezalezny. Niestety, pojakim$ czasie ogarnia
go wielkapustka i nuda, zaczyna mu doskwiera¢ samotnos$¢, czuje sie wyraznie stabszy fizycznie,
podupada na zdrowiu. Réwnoczesnie, patrzac obiektywnie, mozna powiedziec, iz staros¢ i sta-
rzenie sie jest czyms najlepszym, co moze sie przydarzy¢, ze starsi ludzie sa nawet wybrancami
losu. Okres starosci to naturalny czas okreslany przez niektérychjako jesieh zycia- ,,czas zbiera-
nia owocow”. W rzeczywistosci ten zwrot oznacza wiek sporzadzaniabilansu zyciowego, oceny
przezytych lat i dokonanych osiggnie¢. Dla jednych oséb jest to rzeczywiscie ,,wiek zbierania
laurow”, dla drugich natomiastjest to ,,wiek wielkich rozczarowan” 3.

W sytuacji starzejacego sie spoteczenstwa wzrasta rola hortiterapii jako nowoczesnej formy
oddziatywania. Do pracy z osobami starszymi stuzg nie tylko tradycyjne ogrody, ale takze
rosliny doniczkowe, balkonowe czy ziola. Do wykorzystania pozostajg réwniez ogrody
spoteczne, jako odpowiedzZ na brak zieleni w polskich miastach. Tworzone sg takze ogrody
sgsiedzkie, ktére dzieki zintegrowanej wsp6lnej pracy nie tylko upiekszaja najblizsza okolice,
ale réwniez budujg i wzmacniajg relacje interpersonalne4. Szczegélnym aspektem hortiterapii
jest pomoc ludziom starszym w rozwigzywaniu ich problemdw natury psychicznej, a takze
problemdéw dotyczacych zdrowia fizycznego i spotecznego.

Pojecie hortiterapii

Termin ,hortiterapia” pochodzi od taciriskiego stowa hortus, co oznacza ogréd. W potgczeniu
ze stowem terapia oznacza terapie poprzez kontakt z ogrodami. Hortiterapia (ang. horticultu-
ral therapy) to prowadzone przez wybitnych specjalistdw zajecia ogrodnicze, poprawiajgce
spoteczne, poznawcze, fizyczne i psychiczne funkcjonowanie pacjentdw oraz ich og6lny stan
zdrowia i samopoczucie. Stanowi jedna z form dziatan terapeutycznych, uzupetniajgcych
i wzbogacajacych inne rodzaje terapii. Polska nazwa hortiterapii to ogrodoterapia, ktéra ma
swoje specjalne zastosowanie dla $cisle okreslonych grup klientéw i pacjentéw ze zdiagnozowa-
nymi zaburzeniami i problemami, zwtaszczatakimijak: psychiczne, umystowe, fizyczne (udar,
paraliz, obrazenia powypadkowe itp.), sensoryczne (wzrok, stuch), geriatryczne (podopieczni
doméw opieki spotecznej, cierpigcy na demencje, zesp6t otepienny, chorobe Alzheimera),

2T. Kukotowicz, Jakim wartosciom poswieca sie wspotczesny starszy cztowiek [w:] Starzenie sie
a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Wydawnictwo KUL, Lublin 2006, s. 202.

3 Cz. Kryszkiewicz, Aktywne zycie senioréw warunkiem pomyslnego starzenia sie [w:] Starzenie sie
a satysfakcja z zycia..., s. 155.

4 P. Lewandowski, Uwarunkowania spoteczno- formalne hortiterapii w Unii Europejskiej i Polsce
[w:] Hortiterapia jako element wspomagajacy leczenie tradycyjne, red. A. Krzyminska, Rhytmos,
Poznan 2017, s. 178.
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uzaleznienie od alkoholu, narkotykéw, wykluczenie spoteczne (przestepcy, wiezniowie, mto-
dziez z doméw poprawczych, mniejszosci narodowe, bezdomni, bezrobotni)5. Szczeg6lne
zastosowanie hortiterapia znajduje w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. Na podstawie
wynikéw badan przeprowadzonych w réznych krajach (USA, Europa) okazuje sie, ze dzieci,
ktore spedzajg wiecej czasu w kontakcie z naturg, sg szczuplejsze, zdrowsze, mniej podatne
na stres i choroby oraz nie wykazujg symptoméw ADHD. Popularyzacja terapii ogrodniczej
zajmujg sie liczne organizacje: American Horticultural Therapy Association, Canadian Hor-
ticultural Therapy Society, Australian Horticultural Therapy Association, Japan Horticultural
Therapy Association, Korea Horticultural Therapy Association, Trive (Wielka Brytania) oraz
Hong Kong Horticultural Therapy Centre6.

W terapii ogrodniczej bardzo wazne sg cztery czynniki: a) pacjent ze zdiagnozowanym
problemem, b) procedura terapeutyczna wykorzystujaca zajecia ogrodnicze, c) cel tera-
pii, ktory powinien podlega¢ ocenie oraz d) wykwalifikowany pracownik prowadzacy tera-
pie - jako istotny warunek jej skuteczno$ci. Hortiterapia moze dawaé pacjentom réznorakie
korzysci na poziomie fizycznym (poprawa kondycji fizycznej, wytrzymatos$¢), psychologicz-
nym (zmniejszenie podatno$ci na stres i lek, zwiekszenie poziomu optymizmu, stymulacja
zmystdw), spotecznym (zacheta do utrzymywania kontaktéw miedzyludzkich, zwigkszenie
samodzielnosci, zaradnos$ci zyciowej, budowanie dobrych nawykdéw przydatnych w pracy)
i poznawczym (poprawa koncentracji, umiejetno$¢ planowania, umiejetno$¢ rozwigzywania
problemoéw, éwiczenie pamieci), a takze estetycznym, uczuciowym, a nawet moralnym. Hor-
titerpiajest zatem pewng metodg wykorzystujaca prace w ogrodzie nakierowang na poprawie-
nie kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka w jego relacjach spotecznych, edukacyjnych
i rekreacyjnych7. Leczniczy wptyw ogrodéw na adekwatne funkcjonowanie cztowieka znany
bytjuz w starozytnosci, jednakze systemowe wiaczanie ogrodnictwa do réznych terapii zaczeto
sie dopiero na przetomie XVII1 i XIX wieku. Duzg role w tej inicjatywie odegrat amerykan-
ski psychiatra Benjamin Rush. W potowie XX wieku hortiterapie uznano za oficjalng metode,
m.in. w Anglii i USA. W Polsce jestjednak mato znana i mato rozpowszechniana. Stosowana
jest m.in. w pracy z osobami niewidomymi i innymi osobami niepetnosprawnymi sensorycz-
nie. Istotng wtasciwoscig poznawczg 0séb niewidomych sg wybitne mozliwosci réznicowania
bodzcow o charakterze wechowym, stuchowym oraz dotykowym. W realizacji tej potrzeby
pomaga wtasnie hortiterapia. Istniejg dwie podstawowe formy hortiterapii 8 Jedng z nichjest
hortiterapia czynna, ktéra polega na aktywnym uczestnictwie w zyciu ogrodu. Polega na bez-
posrednim kontakcie z ro$linami, poznawaniu ich struktury poprzez dotyk oraz wykonywa-
niu drobnych prac ogrodowych. Dotyczy to takich prac jak siew i sadzenie roslin ozdobnych,
ziét i warzyw, pielegnacje oraz obserwacje ich wzrostu. Do tego dochodzg prace artystyczne

5M.J. Latkowska, Hortiterapia - rehabilitacja i terapia przez prace w ogrodzie, ,,Zeszyty Proble-
mowe Postepéw Nauk Rolniczych”, 2008, nr 525, s. 28-33; por. G. Zawislak, Hortiterapia w pracy
z osobami niepetnosprawnymi [w:] Terapiapedagogiczna dzieci ze specjalnymipotrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi. Nowe oblicza terapii wpedagogice specjalnej, red. Z. Palak, M. Wojcik, Wydawnictwo
UMCS, Lublin 2016, s. 186-187.

6 G. Zawislak, Hortiterapiajako narzedzie wptywajgce napoprawe zdrowiapsychicznego ifizycznego
cztowieka, ,,Annales. UMCS, Secttio EEE Horticultura” 2015, vol. XXV (1), s. 22-24.

7A. Kot, Hortiterapia [w:] Swiatto i d7zwieki. Psychologiczne i interdyscyplinarne uwarunkowania
niepetnosprawnosci sensorycznej, red. M. Z. Stepulak, Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej
Szkoty Ekonomii i Innowacji, Lublin 2018, s. 166-168.

8 G. Zawislak, Hortiterapiajako narzedzie..., s. 187-188.
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z wykorzystaniem $wiezego i suszonego materiatu roslinnego - arteterapia. Druga forma hor-
titerapii nazywanajest bierng ze wzgledu na doznania sensoryczne podczas biernego przeby-
wania w ogrodzie9. Pobudzanie doznan odbywa sie poprzez obserwacje barwnej roslinnosci,
upajanie si¢ wspaniatymi aromatami zi6t i kwiatow oraz wstuchiwanie sie w odprezajace
dzwieki ogrodu. Na potrzeby tego rodzaju hortiterapii wskazane jest tworzenie miejsc, ktérych
atmosfera oddziatuje na zmysty cztowieka. Przyroda oferuje bardzo szeroki wachlarz koloréw
i zapachow (kwiatow, lisci i owocdw), ktore warto wykorzysta¢ w planach terapeutycznych.
R6znorodno$¢ barw wplywa na nastréj cztowieka. Barwy moga bowiem uspokaja¢, pobu-
dzac lub relaksowa¢. Kolor buduje atmosfere ogrodu. Za pomocg barw dokonuje sie¢ optycz-
nej korekcji odlegtosci. Kolory jasne (biel, z64¢) powiekszajg optycznie przestrzeri, natomiast
czerwien, fiolet i czern - pomniejszajag. Kolory w tonacji zimnej (zielony, niebieski) sprawiaja
wrazenie oddalenia, a w tonacji cieptej (czerwony, pomaranczowy) - przyblizenia. Na percep-
cje barw wptywa faktura powierzchni. Na powierzchniach gtadkich kolor powoduje wrazenie
jasniejszego, a na chropowatych - ciemniejszego i mniej intensywnego. Barwy na powierzchni
matowej wydaja sie cieplejsze, a na polerowanej - zimne. Kolory ro$lin oddziatuja na nastrdj
cztowieka czasami silnej niz towarzyszacy im zapach, ale zazwyczaj nasadzenia aromaterapeu-
tyczne znajdujg swoje miejsce przy wejsciu, wzdtuz $ciezek oraz w poblizu drzwi i okien10.
Wspoiczesnie unika sie wprowadzania wielu koloréw, poniewaz powstaje wrazenie chaosu.
Jezeli za$ ma sie pojawi¢ kilka barw, to powinny by¢ najcze$ciej trzy. Doskonatym przykita-
dem bedzie potaczenie trzech podstawowych kolorow: zéty, czerwony i niebieski. Wazne jest
przy tym zwrécenie uwagi na elementy kompozycyjne, takie jak: wysokos$¢, ksztatt i wielkos¢
lisci oraz kwiatow, a takze pokroj i fakture ro$linll Znaczace miejsce w hortiterapii odgry-
wajg réwniez zapachy. Powodujg one dziatanie odprezajace i relaksujgce. Cztowiek na ogot
odrdznia 7-10 tysiecy zapachéw. Liczbe wonnych substancji wystepujacych w naturze szacuje
sie najeden milion. Od zarania dziejow zapach towarzyszyt cztowiekowi w réznych momen-
tach jego zycia, od narodzenia az do $mierci. Przemawialy za tym nie tylko wzgledy kosme-
tyczne, ale réwniez zdrowotne. Wonne olejki i balsamy chronity przed dziataniem promieni
stonecznych. Substancje zapachowe niekiedy dochodzity do wartosci ztotal2Warto dodac,
iz we wspdiczesnej hortiterapii wykorzystuje sie nie tylko flore, ale rowniez i faune.

Psychologiczna i pedagogiczna charakterystyka okresu starzenia sie

Problematyka niniejszego artykutu dotyczy zastosowania hortiterapii w pracy z osobami star-
szymi, dlatego tez nalezy dokona¢ psychologicznej i pedagogicznej analizy okresu starzenia
sie. Okres starzenia sie i staro$ci mozna rozpatrywa¢ w wielu wymiarach. Jednym z nich jest
wymiar spoteczny. Czlowiek starzejagcy sie moze doswiadcza¢ poczucia izolacji spotecz-
nej, intensyfikacji proceséw eschatologicznych i kryzyséw natury psychologicznej. Kryzysy
te moga by¢ wywotane m.in. syndromem opuszczonego gniazda, spadajgcego liscia, utrata

9A. Kot, op. cit., s. 166-168.

10 Ibidem, s. 167-168.

N A. Krzyminska, Barwa w hortiterapii [w:] Hortiterapia, red. B. Ptoszaj-Witkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2015, s. 78.

PA. Krzyminska, Zapach w hortiterapii [w:] Hortiterapia - terapia wspomagajaca rehabilitacje
dzieci i dorostych, red. B. Ptosza-Witkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Olsztyn 2016, s. 62.
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wspotmatzonka, lekiem przed przyszto$cia, bilansowaniem i oceng dotychczasowego zycia.
W tym okresie mamy réwniez do czynienia z ograniczeniem aktywnosci zawodowej i rol spo-
tecznych, rezygnacja z zycia towarzyskiego, nastepuje stopniowe ograniczenie samodzielnosci
zyciowej, co oznacza uzaleznienie od pomocy innych oséb. Wspo6tczeSnie w wiekszos$ci spo-
teczenstw zauwaza sie wzrost wspotczynnika starzenia sie. Proces starzenia sie spoteczenstw
jest zjawiskiem relatywnie nowym i wcigz poszerza sie jego zakres. Przyczynami takiego stanu
rzeczy jest wydtuzanie sie przecietnej zycia ludzkiego, wzrost liczby ludzi starszych, spadek
urodzen i liczby miodych ludzi w spoteczenstwie. Cztowiek zyjacy w spoteczenstwie podlega
procesowi starzenia sie. Proces tenjednak nie ma charakteru patologicznego, poniewaz umoz-
liwia samodzielne radzenie sobie z problemami typowymi dla tego okresul13.

W wymiarze psychologicznym odrézni¢ mozna starzenie sie (proces obejmujacy zmiany
inwolucyjne) oraz staro$¢ (okres w zyciu cztowieka, efekt zmian majacy charakterystyke psy-
chologiczng, spoteczng, a takze kulturowg). Tempo i caly proces starzenia sie zalezg od czyn-
nikow genetycznych, egzystencjalnych doswiadczen oraz strategii adaptacyjnych. Mozna
wyroznié starzenie sie patologiczne, ktére jest procesem obnizania sie sprawnosci funkcji
psychicznych i fizycznych, zniedoteznienia, utraty samodzielnosci, a takze nasilenia potrzeby
wsparcia spotecznego. W tym okresie zycia mogg pojawic sie zespoty otepienne, nie sg one
jednak naturalnym i nieodtgcznym elementem procesu starzenia sie, ale skutkiem réznych cho-
réb oraz innych czynnikéw powodujacych uszkodzenie moézgul4d.

Trzeci wymiar starzenia sie ma charakter pedagogiczny, odnosi sie do takich subdyscy-
plinjak geragogika (pedagogika starzenia sie, gerontologia edukacyjna) oraz andragogikajako
catozyciowa edukacja i wychowaniel5. Szczeg6lne znaczenie w kontekscie okresu starzenia
odgrywa nauczanie formalne, nieformalne i incydentalne.

Tabela 1. Proces catozyciowego uczenia sie

Uczenie formalne Uczenie nieformalne Uczenie incydentalne
Miejsce: formalny system Miejsce: poza formalnym Miejsce: zycie codzienne
oswiaty systemem o$wiaty
Ustrukturyzowane, zorientowane CzeSciowo ustrukturyzowane, Nieustrukturyzowane,
na cel zorientowane na cel niezorientowane na cel
Uzyskanie dyplomu Brak formalnego dyplomu Brak formalnego dyplomu
Jasny podziat rol Zmienny podziat rol Brak podziatu rol
Mocna pozycja spoteczna Srednia pozycja spoteczna Staba pozycja spoteczna
Obowiazkowo$¢ Dobrowolnos¢ Nieswiadome
Motywacja zewnetrzna Motywacja wewnetrzna Nieswiadome

Zrodio: D. Barwiriska, Uczenie nieformalne i incydentalne w procesie catozyciowego uczenia sie
dorostych [w:] Edukacja ustawiczna dorostych w europejskiej przestrzeni ksztatcenia z perspektywy
polskich doswiadczen, red. M. Pakuta, A. Dudak, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2009, s. 249.

13 S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011,
s. 32; por. L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoteczenstwie i kulturze, RW KUL, Lublin 1994.

14 Ibidem; S. Steuden, Staros¢. Aspekt spoteczny [w:] Encyklopedia katolicka, tom XVIII, red.
E. Gigilewicz, TN KUL, Lublin 2013, s. 858-859.

B K. Uzar-Szczesniak, Aspekt spoteczny [w:] Encyklopedia katolicka..., s. 859-860.
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Wspoétcze$nie w praktyce edukacyjnej przewaza ksztatcenie formalne. Zauwaza sie jed-
nak, iz ludzie doro$li i starsiuczg sie i wychowuja bardziej w obszarze oddziatywan szeroko
pojmowanego $rodowiska pozaszkolnego. Mozna nawet postawi¢ teze, iz aktualnie istnieje
wyrazna moda na edukacje nieformalng takze mtodszych oséb16.

Niestety pojawiaja sie rowniez powazne przeszkody w kontekscie ksztatcenia ludzi star-
szych. Zauwaza si¢ bowiem, iz powszechng szkotg wychowania tej grupy wiekowej stajg sie
srodki spotecznego przekazu i rzeczywisto$¢ spoteczna, a takze codzienne zycie, ktére zdo-
minowane jest skutkami wszechobecnego rynku. ,,Cztowiek staje obecnie w nowej sytuacji
agresywnego i coraz wiekszego podporzadkowania rynkowi tych wartosci, ktére nie byty
dotychczas na sprzedaz. Indywidualne motywacje, ktore lezaty dotychczas u podstaw edu-
kacji, zostajg zastepowane przez motywacje zewnetrzne. Coraz cze$ciej mamy do czynienia
z innym uczacym sie cztowiekiem dorostym, kierujagcym sie wartoSciami modyfikowanymi
przez pienigdz. Wystarczy przyjrze¢ sie programom emitowanym przez media dla miliono-
wego odbiorcy, aby zauwazy¢, jak prawda staje sie warto$cig marginalng i jak czeste jest
ukrywanie prawdziwych intencji nadawcy podporzagdkowanego wiadzy” 17.

Mozna méwié o pozytywnych i negatywnych wymiarach staro$ci. Pozytywny wymiar
wigze sie z procesem przejscia na emeryture. Dla wielu os6b kojarzy sie to z zadowoleniem
i wysoka satysfakcjg z zycia. Aktywno$¢ wiasna nie ma charakteru koniecznosci. Dobre samo-
poczucie w starszym wieku daje niezalezno$¢ i sprzyja aktywnemu starzeniu sie. Wydaje sie,
iz dobre samopoczucie na staro$¢ jest Scisle zwigzane z relacjami interpersonalnymi, poczu-
ciem opieki i wsparcia, srodowiskiem, w jakim zyja ludzie starsi, oraz zdrowiem18.

Tabela 2. Elementy pomysS$lnego starzenia sie

Zdrowie Konieczne jest utrzymywanie dobrego stanu zdrowia w $Srednim i starszym
wieku

Aktywnos¢ Angazowanie sie w stymulujgce poznawczo dziatania i zainteresowania pomaga

umystowa starszym ludziom zachowaé sprawno$¢ umystu

Zaangazowanie Zachowanie aktywnosci spotecznej ma niezmierne wazne znaczenie,
spoteczne a szczegOlnie istotne sg kontakty potaczone z pomaganiem innym

Produktywno$¢ Dziatalno$é w ramach wolontariatu umozliwia podejmowanie produktywnych
zajeé

Zadowolenie Starsi ludzie musza sie nauczy¢ ksztattowac swoje oczekiwania tak, by zachowaé

Z zycia zadowolenie z zycia

Zrédto: M. Z. Stepulak, Rola i miejsce dziadkéw wprocesie wychowania religijno-duchowego wnukdéw
w systemie rodzinnym, ,,Studia i Prace Pedagogiczne. Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie”,
2014, nr 1, s. 233-234 (221-241).

16 D. Barwinska, Uczenie nieformalne i incydentalne w procesie catozyciowego uczenia sie doro-
stych [w:] Edukacja ustawiczna dorostych w europejskiejprzestrzeni ksztatcenia zperspektywypolskich
doswiadczen, red. M. Pakuta, A. Dudak, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2009, s. 249.

17J. Saran, Edukacja dorostych niejedno ma imie. Autobiografia, Innovatio Press Wydawnictwo
Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, Lublin 2017, s. 155.

1BA. Wioszczak-Szubzda, M. J. Jarosz, Profilaktyka dobrego starzenia sie. Diagnoza stanu. Obszary
dziatan [w:] Pozytywne aspekty starzenia sig, red. W. Kowalski, A. Wtoszczak-Szubzda. M. Glowacka,
Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, Lublin 2016, s. 29-53.
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Staro$¢ posiada réwniez negatywne aspekty, ktére mozna sformutowa¢ w postaci kilku

grup problemowych:

Trudnosci dotyczace sytuacji materialnej i finansowej, lokomocji, wykonywania codzien-
nych czynnos$ci domowych i samoobstugowych.

Trudnos$ci zwigzane ze zmianami cywilizacyjnymi, technicznymi i technologicznymi,
ktére wymuszajg nabywanie nowych kompetencji i umiejetnosci (obstuga telefonu ko-
morkowego, obstuga komputera, obstuga sprzetu gospodarstwa domowego, korzystanie
z bankomatu).

Relacje spoteczne i relacje z rodzing wyrazajace sie brakiem wzajemnego zrozumienia
i adekwatnego miejsca w systemie rodzinnym.

Potrzeba zmiany mieszkania ze wzgledu na warunki finansowe (wysoki czynsz) oraz barie-
ry architektoniczne (brak windy, duza odlegto$¢ od punktéw ustugowych i handlowych).
Negatywny bilans osobistego zycia i tgczaca sie z tym negatywna samoocena, brak ak-
ceptacji wtasnego losu oraz poczucie osamotnienial9.

Naktadanie sie negatywnych doswiadczen i zdarzen zyciowych zwigzanych ze strata: po-
gorszenie sie stanu zdrowia, obnizenie sprawnos$¢ fizycznej i psychicznej20.

Jedng z charakterystycznych cech okresu starzenia sig jest zmiana perspektywy czasowe;j.

Przyszto$¢ i zwigzana z nig Swiadomos$¢ zblizania sie do kresu ludzkiego zycia staja sie
czyms$ bardzo konkretnym i realnym. Dotkliwe dla tego okresu wydajg sie¢ doSwiadczenia
zwigzane z réznymi typami poczucia straty:

Straty natury osobistej (utrata zdrowia, niepetnosprawnos$¢, utrata wiezi z innymi ludzmi,
$mier¢ osob bliskich).

Strata egzystencjalna (brak poczucia sensu zycia, negatywna samoocena, negatywny bi-
lans zyciowy, poczucie izolacji i osamotnienia).

Strata materialna (utrata domu, mieszkania, srodkéw do zycia).

Strata spoteczna (utrata wsparcia spotecznego, zte warunki socjalne i bytowe)21L.

W przypadku ludzi starszych zauwaza sie obnizajacg sie samodzielnos$¢, a takze wzra-

stajgca zalezno$¢ od innych ludzi (rodziny, przyjaciét, znajomych). Wzrasta réwniez ryzyko
zniedoteznienia w efekcie chordb centralnego uktadu nerwowego, udaru mézgu, uszkodze-
nia narzgdéw ruchu, choréb nowotworowych i innych. Duza czg$¢ ludzi starszych zmuszona
jest do korzystania z r6znych form opieki spotecznej i medycznej22.

Mozna moéwié¢ o pewnych wyzwaniach, przed ktérymi stajg ludzie starsi:

Dyferencjacja ego versus zaangazowanie w role zawodowg - konieczno$¢ odejscia
od umocowania poczucia whasnej wartosci na osiggnieciach zawodowych.

Wykraczania poza cielesno$¢ versus angazowanie cielesno$ci - poszerzenie wartosci
w sytuacji ograniczen zdrowotnych i mozliwos$ci pozyskiwania przyjemnosci z wartosci
hedonistycznych.

Wykraczanie poza ego versus angazowanie ego, co oznacza zainteresowanie innymi ludz-
mi i dziatanie dla ich dobra zamiast koncentracji na wtasnych problemach23.

19S. Steuden, Psychologia starzenia sie..., s. 25.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

2 Ibidem.

2 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2006, za:

P.K. Ole$, Psychologia cztowieka dorostego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 171.
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Niektdrzy starsi ludzie cierpig na zespot otepienny. Juz w pierwszych stadiach choroby
doswiadczajg zaburzen funkcji wzrokowo-przestrzennych. Wyniki wielu badan pokazuja,
ze funkcje te moga wykazywacé istotne deficyty nawet kilkanascie lat przed pojawieniem sie
pierwszych klinicznych objawo6w zespotu otepiennego. Poza tym nastepuje obnizenie spraw-
nosci proceséw pamieciiuwagi24. Ciekawe jestto, iz przy tego rodzaju zaburzeniach dobrze
zachowang i funkcjonujaca sfergjest emocjonalnos¢. ,,Z jednej strony wiasne starzejace sie
ciato, bilans zycia, samotnos¢, zblizajaca sie Smier¢ i inne przykre wydarzenia moga by¢
Zzrédtem wielu nieprzyjemnych i bolesnych odczu¢. Z drugiej zas strony w p6znych latach
zycia wielu ludzi zyskuje swoisty dystans do zycia, wypracowuje w sobie rodzaj wewnetrz-
nej pogody ducha” 25.

Powyzszy kontekst naukowej refleksji wyraznie wskazuje pedagogiczng i psychologiczng
specyfike okresu starzenia sie i starosci.

Zastosowanie hortiterapii w pracy z osobami starszymi

Hortiterapia (HT) jako nowa metoda terapii staje sie wspo6tcze$nie coraz cze$ciej stoso-
wana wobec ludzi w okresie starzenia sie. Osoby tworzace programy opieki instytucjonalnej
dla os6b starszych z demencjg codziennie stajag przed powaznymi wyzwaniami, poniewaz
staraja sie zapewni¢ adekwatne i stymulujgce wiek oraz umiejetnosci odpowiednie zajecia
dla uczestnikéw. Wiele programdéw nie zapewnia tak szerokiego zakresu dziatan. W rezul-
tacie uczestnicy mogg czu¢ sie sfrustrowani dziataniami, ktére sa zbyt trudne. Moga by¢
takze znudzeni dziataniami, ktére sg zbyt proste, lub zirytowani brakiem wyboru dziatan.
Dziatalno$¢ ogrodnicza zapewnia osobom dorostym mozliwo$¢ zachowania starych umie-
jetnosci i zainteresowan, wspomnieh z wcze$niejszych lat, aktywnosci fizycznej i stymula-
cji sensorycznej. Planowane starannie dziatania HT mozna modyfikowa¢, aby odpowiadaty
szerokiemu zakresowi fizycznych, poznawczych i spotecznych potrzeb oséb dorostych
z otepieniem. W zwigzku z tym HT stanowi realng i warto$ciowg alternatywe dla bardziej
tradycyjnych dziatan oferowanych w programach opieki nad osobami z demencjg26.
Niekiedy hortiterapia nazywanajest ,,zielong terapia”. Kazdy cztowiek jest cze$cig przy-
rody ijako elementtego wielkiego ekosystemu ma potrzebe ustawicznego kontaktu z natura.
W przypadku ludzi starszych taki kontaktjest szczeg6lnie wskazany. Wspdtczes$nie w Swiecie
wdraza sie wiele programéw hortiterapii obejmujacych pacjentéw (w tym réwniez starszych)
z roznymi zaburzeniami, np. fizycznymi (po wypadkach, udarach, paralizach), sensorycz-
nymi (stuchu, wzroku), umystowymi (autyzm, stres bojowy, depresja, choroba Alzheimera),
geriatrycznymi, onkologicznymi. Efektem hortiterapii moze by¢ zwiekszenie sity mieénio-
wej, poprawa koordynacji ruchowej i fizycznej, koncentracji, obnizenie stresu, agresji, napie-
cia, zwigkszenie poczucia whasnej warto$ci. Badania naukowe wykazaty, iz osoby starsze
przebywajgce wsrdd roslin osiggnety nizszy poziom ztosci i leku oraz zdecydowanie wyz-
szy poziom pozytywnych emocji i uczu¢. Opieka nad ro$linami ogranicza napiecia, zwiek-

24 K. Janowski, Problemy diagnostyki psychologicznej przy podejrzeniu zespotu otepiennego [w:]
Starzenie sig a satysfakcja z zycia..., s. 145-160.

5E. Swidrak, Rodzicielstwo w retrospekcji 0sob starszych, Wydawnictwo KUL, Lublin 2016, s. 18.

2 S.E. Jarrot, H. R. Kwack, D. Relf, An observational assessmento fa dementia - specific horticultural
therapy program, ,,Hortitechnology” 2002, 12(3), s. 403-4009.
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sza poczucie przynaleznos$ci spotecznej, akceptacji i poczucia bezpieczeAstwa27. W pracy
z ludzmi starszymi wykorzystuje sie Sciezki spacerowe, przy ktorych rosnace rosliny oddzia-
tuja poprzez kolory i zapachy. Barwajasnoniebieska daje wrazenie lekkos$ci, ciemnoniebie-
ska - spokoju i relaksu. Kolor ten sprzyja réwnocze$nie samodzielno$ci i podejmowaniu
decyzji, a takze wspiera wiasng inicjatywe. Kolor niebieski wptywa na obnizenie ci$nienia
krwi, usmierza bol, pobudza do aktywnosci i reguluje proces snu. Odpowiednie do tego celu
gatunki to: bratki, szafirki, niezapominajki, zeniszek, hyzop, lawenda oraz szatwia. Tera-
peutyczna $ciezka moze rowniez przechodzi¢ w kolor biaty. Biel daje poczucie swobody,
przynosi spokoj, tagodzi emocje28.

Badania amerykanskich naukowcéw wyraznie wskazujg, iz stosowanie hortiterapii
wyraznie poprawia stan zdrowia psychicznego u 0s6b starszych cierpigcych na demencje.
Badacze ci opracowali i zaproponowali specjalne programy trwajace od czterech do szesciu
tygodni2o.

Stosujac hortiterapie w leczeniu ludzi starszych, mozna osiggna¢ pozytywne rezultaty
w czterech obszarach:

1. Fizycznym:

a) poprawa kondycji fizycznej,
b) wytrzymatos¢,
c) usprawnienie motoryki.

2. Spotecznym:

a) zacheta do utrzymywania kontaktéw interpersonalnych,
b) zwiekszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej,
¢) budowanie dobrych nawykéw przydatnych w zyciu.

3. Psychologicznym:

a) zmniejszenie podatnosci na stres i lek,
b) zwiekszenie optymizmu,
¢) stymulacja zmystow.
4. Poznawczym:
a) poprawa koncentracji,
b) umiejetno$¢ planowania,
c) umiejetno$é rozwigzywania problemow,
d) ¢wiczenie pamigci30.

W wielu zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych realizowane sg programy dla star-
szych chorych oséb z dysfunkcjami moézgu o réznej etiologii. W ramach tych projektéw
prowadzi sie rGwniez programy hortiterapeutyczne, kompatybilne z innymi formami reha-
bilitacji, terapii i opieki, co w znaczacy spos6b pozwala na utrwalanie postepéw uzyski-

27 J. Majkowska-Gadomska, E. Mikluewicz, A. Dobrowolski, Hortiterapia - nowoczesnaforma
leczenia [w:] Hortiterapia - terapia wspomagajaca rehabilitacje dzieci i dorostych, red. B. Ptoszaj-
-Witkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2016, s. 75-88.

2 G. Zawislak, Hortiterapia w pracy z osobami niepetnosprawnymi..., s. 185-199.

2Ch. M. Gigliotti, S.E. Jarrot, J. Yorgason, Effects ofthree types ofhorticultural therapy activities
forpersons with dementia, 1,2004, http://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/14713011204042335,
dostep: 19.07.2018 r.; S.E. Jarrot, Ch. M. Gigliotii, Comparing responses to horticultural - based
and traditional activities in dementia care programs, 4, 2004, http://journals.sagepub.com/doi/
abs/10.1177/1533317510385810, dostep: 19.07.2018.

D G. Zawislak, Hortiterapiajako narzedzie..., s. 21-31.
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wanych przez pacjentéw. W trakcie zaje¢ starsi pacjenci miedzy innymi poznaja rosliny,
ktore rosng w ogrodzie i uczg sie ich prawidtowej pielegnacji. Roslinno$¢ dziata kojgco,
utatwia koncentracje i lepszg koordynacje czynnosci motorycznych. Aktywno$¢ w ogro-
dzie daje szanse doSwiadczania pozytywnych efektdw pracy uczestnikdw. Osoby starsze
wzmacniajg poczucie whasnej wartosci i czujg sie bardziej potrzebni. ,Istotny byt aspekt
spoteczny zaje¢ grupowych - pojawiat sie elementy rywalizacji, rownocze$nie wytworzyta
sie wiez wazna w momentach kryzysowych, kiedy to pacjenci wspierali sie wzajemnie
i zachecali do aktywnego uczestniczenia w zajeciach, np. podczas zaktadania rekawiczek
lub podawania narzedzi. Ponadto chorzy nie czuli sie osamotnieni i tatwiej akceptowali
swojg obecng sytuacje” 3L
Osoby starsze bywajg uczestnikami warsztatow terapii zajeciowej i korzystajg tam z pra-
cowni ogrodniczej. W$rdd wielu zadah mozna wymieni¢ nastepujace:
e rozroznianie poszczeg6lnych gatunkédw i odmian ros$lin doniczkowych,
e uprawa ro$lin (sadzenie, sianie, podlewanie, pielegnacja) i poznawanie zasad upraw,
e przygotowywanie dziatki/ogrodu wiosng i porzadkowanie jej jesienig,
¢ okres$lanie charakterystycznych cech roslin,
« wykonywanie prac pielegnacyjnych wsrdd roslin w zaleznosci od pogody i pér roku,
e rozwijanie zainteresowan i poszerzanie wiedzy przyrodniczej oraz ekologicznej,
e zdobywanie wiedzy dzieki literaturze o tematyce ogrodniczej, filmom przyrodniczym
oraz grom logicznym,
¢ aktywno$¢ na $wiezym powietrzu (w tym ekspozycja na promieniowanie stoneczne,
wiatr, wahania temperatury),
* projektowanie fragmentéw ogrodu oraz realizacja projektow,
« wykonywanie przedmiotéow artystycznych zdobigcych dom ijego otoczenie, np. stroiki
okolicznosciowe, kompozycje kwiatowe z zywych, suszonych i sztucznych kwiatéw,
e korzystanie z r6znych form wypoczynku w terenie zieleni32
W zaleznos$ci od stopnia niepetnosprawnosci ludzi starszych i ich aktualnego stanu zdro-
wia podejmowana jest aktywna praca z ro$linami w ogrodzie badz tez bierne korzystanie
z ogrodu i terendw zieleni. Aktywna forma pracy z ro$linami w ogrodzie daje wiele r6znych
mozliwos$ci dziatania. Na poczatku wazne jest przygotowanie do prac i ustalenie planu pracy.
Nastepnie nalezy dokonaé¢ doboru narzedzi. W ogrodzie za$ do istotnych zadan nalezy: przy-
gotowanie gleby, podlewanie roslin, pielenie chwastow, nawozenie, przesadzanie i sadze-
nie roslin, wysiew nasion, sadzenie cebul ozdobnych, sadzenie roslin do skrzynek i donic,
przycinanie ros$lin, zbiér warzyw i owocow, koszenie trawy, rozmnazanie roslin, pikowanie,
formowanie ksztattu roslin. Uczestnicy terapii ogrodowej moga wraz z terapeutg wybrac sie
do szkdtki ogrodniczej lub sklepu ogrodniczego w celu zaopatrzeniaw niezbedny sprzet oraz
odpowiednie rodliny. Dzieki powyzszym dziataniom osigga sie takie cele hortiterapii jak:
« aktywizowanie ré6znych czesci ciata,
« doskonalenie znanych umiejetnosci i nauki nowych,
e zwiekszanie wydolnosci organizmu,

3lA. Kolanski, M. Warachim, Hortiterapia w interdyscyplinarnej terapii pacjentow z dysfunkcjami
moézgu o réznej etiologii [w:] Hortiterapiajako elementwspomagajacy leczenie tradycyjne, red. A. Krzy-
minska, Rhytmos, Poznan 2017, s. 211-225.

2 B. Depczynska, Hortiterapia $rodkiem do wszechstronnego usprawniania - naprzyktadzie war-
sztatu terapiizajeciowej [w:] Hortiterapiajako elementwspomagajacy leczenie tradycyjne..., s. 227-244.
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wzbudzanie odpowiedzialnos$ci za ograd,

rozwijanie umiejetnosci planowania,

wyrabianie systematycznos$ci w pielegnacji roslin,

zwiekszanie poczucia wtasnej wartosci uczestnikow,

rozwijanie motoryki duzej,

doskonalenie umiejetnos$ci pokonywania naturalnych toréw przeszkéd,

rozwijanie umiejetnosci utrzymywania réwnowagi,

wdrazanie do wykonywania zadan o charakterze sitowym i wytrzymatosciowym,
zachecanie do poznawania nowych gatunkéw i odmian ro$lin oraz obstugiwania urzadzen
ogrodniczych,

nabywanie umiejetnosci obserwacji i spostrzegania proceséw zachodzacych w ogrodzie,
poprawa funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

nauka cierpliwos$ci w oczekiwaniu na efekty pracy,

ksztattowanie adekwatnych postaw spotecznych,

nauka poczucia przydatnosci w dziataniach zespotowych,

ksztattowanie umiejetno$ci wspdétdziatania w zespole33.

W hortiterapii wazne jest takze bierne korzystanie z ogrodu i teren6w zieleni. Dzigki niej

mozna osiggng¢ nastepujace cele:

osiggniecie stanu relaksacji, odprezenia i wypoczynku,

nabywanie wrazliwos$ci na piekno przyrody,

osigganie stan6w wyciszenia organizmu,

wdrazanie do roztadowywania napiecia,

osiggniecie regeneracji sit,

umozliwianie przebywania w szczeg6lnej scenerii przyrodniczej,

stymulacja zmystéw wzorku, stuchu, wechu oraz dotyku,

zaspokajanie potrzeby odczuwania doznan estetycznych,

mozliwo$¢ poznawania srodowiska przyrodniczego w jego naturalnej formie34.

W iele oséb starszych cierpi na niepetnosprawnos$é ruchowa. W tym kontekscie podejmo-

wane sg rézne dziatania rehabilitacyjne. Jedng z takich metod rehabilitacjijest ogrodoterapia.
Istnieje duzo przyktaddéw jej zastosowania w obszarze usprawniania motoryki duzej:

przemieszczanie sie po ogrodzie,

éwiczenia na trawniku,

¢wiczeniaprzy ,zielonej $cianie”,

¢wiczenia przy drzewie,

¢wiczenia z wykorzystaniem naturalnych elementow,

przygotowanie do pracy w ogrodzie,

prace w ogrodzie,

spacery po lesie lub innych terenach rekreacyjnych,

odpoczynek, relaksacja.

Ogrodoterapia stosowanajest rGwniez w obszarze usprawniania motoryki matej w naste-

pujacych formach:

a) praca z komputerem lub ksigzka,
b) florystyka,

3B Ibidem.
34 Ibidem, s. 235.
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c) dziatania plastyczno-techniczne,

d) dziatania kulinarne3s.

»Rehabilitacjajest procesem dtugim i zmudnym, a na efekt pacjent musi niejednokrotnie
cierpliwie czekaé. W przypadku dziatan w ogrodzie jest zupetnie inaczej. Nalezy pamietac,
ze wykonujac prace ogrodnicze, osoba z niepetnosprawnos$cig nie zastanawia si¢ nad tym,
ze ¢wiczg konkretne stawy, wzmacniajg sie ostabione miesnie, rozciggaja przykurcze, kory-
gujg wady i wzrasta wydolno$¢ organizmu. W obliczu powierzonego w ogrodzie zadania
pacjent dazy do osiggniecia celu, wykonania danej pracy, zajmujac mys$li checig uzyskania
natychmiastowego efektu, np. w postaci wypielonego kawatka rabaty, posadzonego krzewu,
podlanej grzadki czy zebranej marchewki. Ogrodoterapiajest przyktadem potaczenia dzia-
tania przyjemnego z pozytecznym - w tym przypadku éwiczenia bgdZ usprawniania z satys-
fakcjg dobrze wykonanego zadania w atrakcyjnym S$rodowisku. Satysfakcja z osiggniecia
celu jest motywacja samg w sobie do podejmowania kolejnych wyzwan i realizacji kolej-
nych, zatozonych celéw” 36.

W konteks$cie zastosowania hortiterapii w pracy z osobami starszymi zostaty zaprezento-
wanejedynie wybrane przyktady aktywnosci zawodowej terapeutéw i ich pacjentéw. Wydaje
sie, iz hortiterapia zastosowana do tej grupy wiekowej ma wielka przyszto$¢, wymagajednak
wysitku nadjej wiekszg popularyzacja.

Zakonczenie

Wspotczesnie w literaturze psychologicznej i pedagogicznej dostrzega sie coraz wiecej pub-
likacji zwigzanych z problematyka staro$ci i starzenia sie. Opracowuje sie oryginalne teorie
i koncepcje oraz przeprowadza sie innowacyjne badania osob starszych w celu opracowania
nowych strategii stuzacych podnoszeniu ich jakos$ci zycia. Jedng z takich metod jest horti-
terapia. Polega ona na zabiegach, ktére poprawiajg catosciowe funkcjonowanie starszych
0s6b oraz polepszajg ich stan zdrowia i samopoczucia. Srodowisko przyrodnicze oferuje
osobom starszym szeroki wachlarz koloréw i zapachéw, ktére mozna wykorzystaé w pro-
cesie terapeutycznym. Wykorzystuje sie przy tym nie tylko obecno$¢ flory, ale rowniez
i fauny. Istniejg dwie podstawowe formy hortiterapii. Jedng z nichjest hortiterapia aktywna,
ktéra polega na bezposrednim kontakcie pacjenta z roslinami i zwierzetami. Odbywa sie
to poprzez siew i sadzenie oraz pielegnowanie ro$lin ozdobnych, zi6t i warzyw. Druga forma
hortiterapii ma charakter bierny. Dotyczy ona samego przebywania w ogrodzie i obserwacji
flory i fauny ogrodowe;j.

Cztowiek w okresie starzenia sie zajmuje negatywne i pozytywne postawy wobec zycia
i samego siebie. Poprzez hortiterapie cztowiek nabywa bardziej optymistycznego spojrzenia
na terazniejszo$¢ i przysztos¢. Dokonuje przy tym bardziej pozytywnego bilansu swoich
zyciowych dokonan. Hortiterapia pozwala starszym osobom osiggnaé pozytywne efekty
w obszarze fizycznym, spotecznym, psychologicznym oraz poznawczym.

3 B. Depczynska, Wykorzystanie ogrodoterapii wprocesie rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciag
ruchowg [w:] Hortiterapiajako element wspomagajacy leczenie tradycyjne..., s. 245-257.
3 Ibidem, s. 256-257.
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SUMMARY
Marian Zdzistaw Stepulak
The importance of hortitherapy in treatment of elderly people
This paper constitutes a synthesis of the problems of hortitherapy and the problems
ofthe elderly. The aim ofthis paper is to present the original new idea ofusing gardens

to treat elderly people. Scientific reflection on the above issue is the implementation
ofthe goal in the theoretical as well as practical dimension. This paper refers to the level
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of psychological and pedagogical analysis. Hortitherapy appeals to the natural human
need, namely the contact with the natural environment. Through this method patients
can form a relationship with the garden environment in an active and passive way.
Contact with nature and observation of its cycles has significant effects on individu-
als tired of civilization. Hortitherapy is particularly useful for elderly people who are
sometimes lonely, suffering and sick. At the same time, they are dissatisfied with their
past life and very pessimistic about their future. Interaction with the garden fauna
and flora relieves their suffering, allowing them to increase the quality of the physical,
social, cognitive and psychological aspects of their lives.

Key words: hortiherapy, elderly, garden, health problems and rehabilitation effects.
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