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Wprowadzenie

List apostolski Salvifici doloris Jan Pawet 11 rozpoczyna stowami z Listu do Ko-
losan: ,,W moim ciele dopeliam braki udrgk Chrystusa dla dobra Jego Ciala,
ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24b). W tych stowach jawi si¢ zbawcza wartosc¢ cier-
pienia. Maja one charakter definitywnego odkrycia i jako takie stanowia niejako
motto tego dokumentu papieskiego. W pierwszej czesci catego wersetu 24. Pa-
wel wyznaje: ,teraz raduje¢ si¢ w cierpieniach za was” (w. 24a). Owa rados¢ jest
wynikiem odkrycia sensu cierpienia, bedacego faktem towarzyszacym ziemskiej
egzystencji cztowieka, ktore jest niejako wspotistotne z cztowiekiem!.

Podstawa owej radosci jest odkrycie zbawczego sensu cierpienia dokonane-
go przez Jezusa Chrystusa. W tym konteks$cie warto zwrdci¢ uwage na tematyke
uczestnictwa w cierpieniach Chrystusa i wynikajaca z tego dojrzatg postawe wo-
bec ludzkiego cierpienia, jak roOwniez na postawe samarytanska wobec cierpigce-
go czlowieka, aby moc wykorzystac cierpienie do wzrastania w czlowieczenstwie
1 pomimo znoszenia jego trudow zachowac pokdj i wewnetrzng rados¢. Owo bo-
wiem Pawtowe odkrycie zbawczego sensu cierpienia moze by¢ rowniez udziatem
kazdego cztowieka.

*  Jan Pawel 11, List apostolski ,, Salvifici doloris”, Rzym 1984 [dalej: SD].

** Dr hab. Dariusz Adamczyk, prof. UP — Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, kierownik Ka-
tedry Profilaktyki Probleméw Spotecznych. E-mail: dar.adam@vp.pl.

1 Por. SD 1 n; V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1971.
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1. Uczestnictwo w odkupienczym cierpieniu Chrystusa

Jezus Chrystus poprzez dzieto Odkupienia, ktore miato charakter uniwersalny,
wyprowadzit cierpienie z bezsensu. Owo pytanie o sens cierpienia i odpowiedz na
nie zawarta jest juz w proroczych stowach piesni o cierpigcym Studze Jahwe: ,,Je-
$li On wyda swe zycie na ofiare za grzechy, ujrzy potomstwo, dni swe przedtuzy,
a wola Panska spetni si¢ przez Niego. Po udr¢kach swej duszy, ujrzy swiatlo i nim
si¢ nasyci. Zacny moj Shuga usprawiedliwi wielu, ich nieprawosci On sam dzwi-
gac¢ bedzie. Dlatego w nagrode przydziele Mu thumy, i posiadzie moznych jako
zdobycz, za to, ze Siebie na $mier¢ ofiarowat i policzony zostat pomiedzy prze-
stepcow. A On ponidst grzechy wielu, i orgduje za przestepcami” (Iz 53,10b—12)%

Odkupiencza $mier¢ Jezusa Chrystusa spowodowala, ze cierpienie ludzkie
znalazto si¢ w nowej sytuacji, o ktorej zdaje si¢ prorokowa¢ Hiob w stowach:
,Lecz ja wiem: Wybawca moj zyje” (Hi 19,25a). Jan Pawet 11 pisze o tej nowej sy-
tuacji: ,,W Krzyzu Chrystusa nie tylko Odkupienie dokonalo si¢ przez cierpienie,
ale samo cierpienie ludzkie zostalo tez odkupione™. Ceng odkupienia byta krew
Chrystusa (por. 1 Kor 6,20; 1 P 1,18 n).

Z powodu owej zmiany sytuacji ludzkiego cierpienia, odkupionego przez
Chrystusa, kazdy jest wezwany do uczestnictwa w tym cierpieniu odkupienczym.
Odkupienie dokonato si¢ przez cierpienie i jednoczesnie ludzkie cierpienie zo-
stato wyniesione przez Chrystusa na poziom Odkupienia. Stad cztowiek moze
w tym Odkupieniu uczestniczy¢. Kazdy cztowiek w swoim cierpieniu moze stac
sie uczestnikiem odkupienczego cierpienia Chrystusa®.

W zwigzku z tym $w. Pawet pisze do Koryntian: ,,Zewszad znosimy cierpienia,
lecz nie poddajemy si¢ zwatpieniu; zyjemy w niedostatku, lecz nie rozpaczamy;
znosimy przesladowania, lecz nie czujemy si¢ osamotnieni, obalajg nas na ziemig,
lecz nie giniemy. Nosimy nieustannie w ciele naszym konanie Jezusa, aby zycie
Jezusa objawito si¢ w naszym ciele. Ciagle bowiem jeste§my wydawani na $mier¢
z powodu Jezusa, aby zycie Jezusa objawito si¢ w naszym $miertelnym ciele”
(2 Kor 4,8-11).

Uczniowie Jezusa wiele cierpieli z Jego powodu. Istotng role w znoszeniu cier-
pien, upokorzen, przesladowan, spetnia fakt Chrystusowego zmartwychwstania.
Stad $w. Pawel pisze: ,,Jak bowiem obfituja w nas cierpienia Chrystusa, tak tez
wielkiej doznajemy przez Chrystusa pociechy” (2 Kor 1,5). Za$ w Liscie do Rzy-

2 Por. D. Adamczyk, Cytaty z piesni o Studze Jahwe w Ewangeliach synoptycznych, ,,Ruch Biblij-
ny i Liturgiczny” 1 (2011), s. 73-82.

3 SD 19. Por. A. Drozdz, Egzorty pogrzebowe, cz. 2, Kielce 2015, s. 133 in.
4 Por. F. Grudniok, Blaski cierpienia, Wroctaw 1995, s. 75 i n.
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mian zachgca: ,,A zatem prosze¢ was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abys$cie dali
ciala swoje na ofiar¢ zywa, swigta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej
stuzby Bozej” (Rz 12,1).

Do owego uczestniczenia w cierpieniach Chrystusa obliguje cztowieka odkry-
cie przez wiarg ich sensu. Jan Pawet II pisze: ,Jezeli cztowiek staje si¢ uczest-
nikiem cierpien Chrystusa — to dlatego, ze Chrystus otworzyl swe cierpienia dla
cztowieka, ze On sam stat si¢ w swoim odkupienczym cierpieniu poniekad uczest-
nikiem wszystkich ludzkich cierpien. Czlowiek, odkrywajac przez wiar¢ odku-
piencze cierpienie Chrystusa, odkrywa zarazem w nim swoje wlasne cierpienia,
odnajduje je przez wiar¢ na nowo, nasycone nowa trecig i nowym znaczeniem’.

W tym kontekscie sw. Pawet pisze do Galatow: ,,Razem z Chrystusem jestem
przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyj¢, lecz zyje we mnie Chrystus. Cho¢ na-
dal prowadze zycie w ciele, jednak obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktory umitowal mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,19 n), a takze:
,,Co do mnie, nie daj Boze, bym si¢ miat chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzy-
za Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzigki ktoremu $wiat stal si¢ ukrzyzowany dla
mnie, a ja dla §wiata” (Ga 6,14). Chodzi zatem o odkrycie mito$ci prowadzacej
Chrystusa az do $mierci krzyzowej. ,,Skoro za$ tak umitowat, cierpigc i umierajac,
zatem tym swoim cierpieniem i §miercig zyje w tym, kogo tak umitowat — zyje
w cztowieku™® i jest zjednoczony z cztowiekiem.

W Kosciele pierwotnym uczniowie sg przekonani, ze ,,przez wiele uciskow
trzeba nam wejs¢ do krolestwa Bozego” (Dz 14,22b). Do Tesaloniczan za$ §w. Pa-
wetl pisze: ,,Chlubimy si¢ wami z powodu waszej cierpliwosci i wiary we wszyst-
kich waszych przesladowaniach i uciskach, ktore znosicie. Sg one zapowiedzig
sprawiedliwego sadu Boga; celem jego jest uznanie was za godnych krolestwa
Bozego, za ktore tez cierpicie” (2 Tes 1,4 n). Papiez zwraca uwage, ze ,,uczestni-
czenie w cierpieniach Chrystusa jest rownoczesnie cierpieniem dla krolestwa Bo-
zego. W oczach sprawiedliwego Boga, w obliczu Jego sadu, uczestnicy cierpien
Chrystusa stajg si¢ godni tego krolestwa. Przez swoje cierpienie odwzajemniaja
oni niejako t¢ nieskonczong ceng meki i Smierci Chrystusa, ktéra stata si¢ cena
naszego Odkupienia: za t¢ cen¢ krolestwo Boze zostato ugruntowane na nowo
w dziejach cztowieka, stajac si¢ ostateczng perspektywa jego ziemskiego byto-
wania. Chrystus wprowadzil nas do tego krdlestwa przez swe cierpienie. I przez

5 SD 20. Por. M.L. Ramlot, J. Guillet, Cierpienie, w: Stownik Teologii Biblijnej, red. X. Leon-
-Dufour, Poznan 1990, s. 157.

6 SD 20.
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cierpienie rowniez dojrzewaja do niego ludzie ogarnigci tajemnicg Chrystusowe-
g0 Odkupienia™’.

A zatem cierpienie mozna postrzegac przez pryzmat chwaly, jaka czeka ludzi
wierzacych. Odkupienie jest wyzwoleniem, uzdrowieniem. Poczatkiem chwaty
Jezusa Chrystusa byt Krzyz. Stad §w. Pawet pisze: ,,skoro wspdlnie z Nim cier-
pimy, to po to, by tez wspolnie z Nim mie¢ udzialt w chwale. Sadz¢ bowiem, ze
cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na rowni z chwalg, ktéra ma si¢ w nas
objawi¢” (Rz 8,17b—18). A takze: ,,niewielkie bowiem utrapienia nasze obecnego
czasu gotuja bezmiar chwaty przysztego wieku dla nas, ktorzy si¢ wpatrujemy
nie w to, co widzialne, lecz w to, co niewidzialne” (2 Kor 4,17-18a). Réwniez
sw. Piotr wskazuje: ,,cieszcie si¢, im bardziej jeste$cie uczestnikami cierpien
Chrystusowych, abyscie si¢ cieszyli i radowali przy objawieniu si¢ Jego chwaty”
(1 P4,13).

Motyw cierpienia i chwaty znajduje poglebione wyjasnienie w kontekscie
Zmartwychwstania jako chwale odpowiadajacej wywyzszeniu Chrystusa przez
wydarzenie Krzyza. Jan Pawetl Il wyjasnia: ,,Jezeli bowiem Krzyz byl w oczach
ludzkich wyniszczeniem Chrystusa, byt on rownoczes$nie w oczach Bozych Jego
wyniesieniem. Na Krzyzu Chrystus osiagnat i urzeczywistnit cala petni¢ swojego
postannictwa: wypetniajac wole Ojca, spenit zarazem siebie. W stabosci okazat
Swg moc, a w unizeniu catg mesjanska wielko$¢™.

Cierpienie jest proba cztowieczenstwa, szkola wielko$ci moralnej i dojrzato-
$ci chrzescijanina. W cierpieniu moc si¢ doskonali®. Chodzi o paradoks stabos$ci
1 mocy, o ktorym pisze sw. Pawetl: ,,Najchetniej wige bede sie chlubit z moich sta-
bosci, aby zamieszkata we mnie moc Chrystusa” (2 Kor 12,9b), a takze: ,,Wszyst-
ko moge w Tym, ktory mnie umacnia” (Flp 4,13). Papiez daje za$ nastgpujace
wyjasnienie: ,,Uczestnicy cierpien Chrystusowych majg przed oczyma paschalng
tajemnice Krzyza i Zmartwychwstania. W tajemnicy tej Chrystus zstepuje niejako
do ostatecznych granic stabosci i obezwladnienia cztowieka — wszak kona przy-
bity do Krzyza. Jesli rownoczesnie w stabosci tej dopetnia si¢ Jego wyniesienie,
potwierdzone mocg Zmartwychwstania, to znaczy, ze stabosci wszelkich cier-
pien cztowieka moze przenikng¢ ta sama Boza moc, ktora objawita si¢c w Krzyzu
Chrystusa. W tym zrozumieniu: cierpie¢ — to znaczy stawac si¢ jakby szczegolnie
podatnym, szczegdlnie otwartym na dziatanie zbawczych mocy Boga, ofiarowa-
nych ludzkosci w Chrystusie. W Nim Bog potwierdzil, ze chce dziata¢ szczegdl-
nie poprzez cierpienie, ktdre jest staboscig i wyniszczeniem cztowieka — i chce

7 SD2I1.
8 SD22.

9 Por. tamze.
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w tej wlasnie stabos$ci i wyniszczeniu objawia¢ swojg moc”!?. Cztowiek nie moze
zbawi¢ si¢ dzigki wlasnym staraniom. Chodzi o to, aby si¢ stawac jak dziecko
(por. Mt 18,3), aby stawac sie matym, potrzebujacym pomocy. Wtedy dopiero
czlowiek otwiera si¢ na moc Najwyzszego!!.

W cierpieniu czlowiek hartuje si¢. Jest to szczeg6lna szkota cnoty. Cztowiek
uczy si¢ wowczas cierpliwosci, stalosci. Chodzi o wytrwatos¢ w znoszeniu tego,
co dolega i boli. Wowczas ,,cztowiek wyzwala nadzieje, ktora podtrzymuje
w nim prze$§wiadczenie, ze cierpienie go nie przemoze, nie pozbawi wilasciwej
cztowiekowi godno$ci wraz z poczuciem sensu zycia. [ oto ten sens si¢ objawia
wraz z dziataniem mitosci Bozej, ktora jest najwiekszym darem Ducha Swietego.
W miarg jak uczestniczy w tej mitosci, cztowiek w cierpieniu odnajduje do konca
siebie: odnajduje «dusze», ktorg — zdawato mu sig, ze przez cierpienie «stracib»
(por. Mk 8,35; £k 9,24; J 12,25)”"2.

Kulminacyjny moment calego listu papieskiego zawarty jest w punkcie 24. Tu
Jan Pawet II przytacza stowa $§w. Pawta: ,,Teraz raduj¢ si¢ w cierpieniach za was
i ze swej strony w moim ciele dopetniam braki udrek Chrystusa dla dobra Jego
Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24). Kosciot ciggle buduje si¢ duchowo jako
Ciato Chrystusa. Jezus Chrystus jednoczy si¢ z czlonkami swego Kosciota, w spo-
sob szczegdlny za$ jest zjednoczony z tymi, ktorzy cierpig. Cierpienie w zjedno-
czeniu z Chrystusem umozliwia czerpanie od Niego mocy, ale takze dopetnianie
swym cierpieniem ,,brakow udrek Chrystusa”. Tak, jak zyje i rozwija si¢ Kos$ciot,
tak tez zyje i rozwija sig¢, na swoj sposob, Odkupienie w dziejach cztowieka'’.

Jak wyjasnia papiez: ,,Tajemnica Kosciota — owego Ciala, ktore dopelnia
ukrzyzowane i zmartwychwstate Ciatlo Chrystusa — wskazuje rownocze$nie na
owa przestrzen, w ktorej cierpienia ludzkie dopetniajg cierpien Chrystusa. Tylko
w tym zakresie i w tym wymiarze Kosciota — Ciata Chrystusa, ktore wcigz si¢ roz-
wija w przestrzeni i czasie, mozna mysle¢ i mowi¢ o «brakach udrek Chrystusay.
Apostot zreszta to wyraznie uwydatnia, gdy pisze o «dopetnianiu brakéw udrek
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Ko$cioty !4,

Cierpienie ma charakter tworczy. Dokonane przez Chrystusa dobro Odkupie-
nia $wiata samo w sobie jest catkowite, skuteczne, niewyczerpalne i nieskonczo-
ne. Tylko On moégt tego dokonaé. Zaden czlowiek niczego nie jest w stanie dodaé

10 SD 23.
11 Por. tamze.

12 Tamze. Por. M. Zigba, Salvifici doloris, http://www.centrumjp2.pl/wikijp2/index.php?title=-
Salvifici_doloris (dostep: 20.11.2017).

13 Por. SD 24.
14 Tamze.
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do tego dzieta. Jednakze Chrystus pozostawil to swoje odkupiencze cierpienie
otwartym na kazde cierpienie cztowieka, aby ludzie wspotodkupywali, aby mieli
udziat w tym Odkupieniu. Nie znaczy to oczywiscie, jakoby Odkupienie Chrystu-
sa bylo w jakikolwiek sposob niepeine. Chrystus ukochat catkowicie, ale to Od-
kupienie zostawit otwartym dla ludzi na kazda mitos¢, ktora wyraza si¢ w ludz-
kim cierpieniu. W ten sposob Odkupienie, ktore do konfica si¢ dokonato, dokonuje
si¢ niejako stale od nowa'’.

Czlowiek dopelnia Odkupienie przez cierpienie. W cierpieniu ma wydobywac
mito$¢ 1 dotgczac jg do mitosci Chrystusowej. Na tym polega istota Chrystusowe-
go Odkupienia, ze ma ono by¢ stale dopetiane przez ludzi cierpigcych. Takie jest
wielkie zadanie cierpigcych i taki jest zbawczy sens cierpienia'®.

Jak pisze Jan Pawetl II: ,,To Ko$ciol, ktory nieustannie czerpie z nieskonczo-
nych zasobéw Odkupienia, wprowadzajac to Odkupienie w zycie ludzkosci, jest
tym wymiarem, w ktérym odkupiencze cierpienie Chrystusa stale moze by¢ dopet-
niane cierpieniem czlowieka. W tym uwydatnia si¢ rowniez Bosko-ludzka natura
Kosciota. Cierpienie zdaje si¢ w jaki$ szczegdlny sposob uczestniczy¢é we wlasci-
wosciach tej natury. I dlatego tez cierpienie posiada w obliczu Kosciota szczegdlng
wartosc. Jest takim dobrem, nad ktorym Kosciot pochyla si¢ ze czcig poprzez cata
glebie swej wiary w Odkupienie. Pochyla si¢ zarazem calg glgbig tej wiary, jaka
ogarnia w sobie samym niewypowiedziang tajemnice Ciata Chrystusa™’.

2. Tworzenie ,,ewangelii cierpienia”

Jezus Chrystus przyjmuje cierpienie i przekracza je, niejako nadajac mu glebo-
ki sens. Swoim cierpieniem z mito$ci tworzy swoistg ewangeli¢ cierpienia, kto-
ra nastgpnie zostaje spisana przez $wiadkow Jego $mierci i zmartwychwstania.
,»10 cierpienie razem z zywym stowem nauczania stato si¢ zrodtem obfitym dla
uczestnikow cierpien Jezusowych w pierwszym i wszystkich nastepnych pokole-
niach Jego ucznidéw i wyznawcow™'s.

Godne nasladowania §wiadectwo ewangelii cierpienia ztozyla catym swoim
zyciem Maryja. Ona uczestniczyta w sposob jedyny i niepowtarzalny w postan-
nictwie swego Syna. Od momentu Zwiastowania rozpoczynaja si¢ jej trudnosci

15 Por. tamze; J. Tarnawa, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pawla I, Kra-
kow 2002, s. 152 i n.

16 Por. G. Greshake, Dlaczego Bog pozwala nam cierpie¢?, Kielce 2008, s. 90 i n.
17 SD 24.
18 SD 25.
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i cierpienia'®, ktore sg juz wyraznie widoczne w momencie narodzin Jezusa w Be-
tlejem (Lk 2,1-7) czy ucieczki do Egiptu z powodu wyroku Heroda (Mt 2,13-22).
Prorok Symeon zapowiada Maryi czekajgce ja cierpienia, wypowiadajac stowa:
,»1w0ja dusze miecz przeniknie” (Lk 2,35a).

Po okresie ukrytego zycia Jezusa, u kresu Jego dziatalnos$ci publicznej, Maryja
uczestniczy w cierpieniach Syna. Jest ona $wiadkiem Jego meki — cierpi podczas
drogi na Kalwarig i trwa pod Krzyzem, majac szczegdlny udziat w odkupienczej
$mierci Zbawiciela. Jej wspolcierpienie z Jezusem stanowi jedyny w swoim ro-
dzaju wktad w ewangeli¢ cierpienia. Zanim jeszcze Pawet wyrazi to stowami,
Maryja juz dopetnia, w swoim ciele i w swojej duszy, ,,braki udrek Chrystusa”?.

Ewangelia cierpienia oznacza ,,objawienie zbawczej mocy i zbawczego sensu
cierpienia w mesjanskim postannictwie Chrystusa, z kolei za§ w postannictwie
i powotaniu Kosciota™!. Jezus moéwi o koniecznosci cierpienia, zapowiada takze
cierpienie swoim apostotom. ,,Jesli kto chce i§¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie nasladuje!” (Lk 9,23). Tylko
pod tym warunkiem jest mozliwe spetnienie stawianych przez Niego wymagan
natury moralne;j.

Jezus mowi o tym réwniez poprzez pordwnanie zycia swoich uczniow do dro-
gi waskiej 1 bramy ciasnej (Mt 7,13 n; Lk 13,24). Tylko taka droga prowadzi do
krélestwa niebieskiego, podczas gdy droga szeroka i wygodna wiedzie ku zatra-
ceniu. Jezus zapowiada rowniez wielorakie przesladowania swoich uczniow i wy-
znawcow (por. np.: J 15,18-21; £k 21,12-19; Mt 5,11; 10,17-23), co ma miejsce
przez caly okres trwania KoS$ciola, az po dzien dzisiejszy. Rowniez §w. Pawet
stwierdza: ,,I wszystkich, ktorzy chca zy¢ zboznie w Chrystusie Jezusie, spotkaja
przesladowania” (2 Tm 3,12). Owe cierpienia uczniow Chrystusa stanowig nie-
jako szczegblny sprawdzian podobienstwa cztowieka do Chrystusa oraz jedno-
$ci z Nim. Cierpienie jest wpisane w istot¢ chrzescijanstwa. Zmartwychwstanie
Chrystusa objawia za$ zwycigskg moc cierpienia?.

Cierpienie jawi si¢ rowniez jako szkota wielkosci moralnej cztowieka i dojrza-
osci chrzescijanskiej. Owocem cierpienia jest nawrdcenie, dojrzato$e, wielkos¢
duchowa. Cztowiek odnajduje w ten sposdb nowa miarg swojego zycia i powo-

19 Por. tamze.
20 Por. tamze.
21 Tamze.

22 Por. tamze.
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fania. Dokonuje si¢ wewnetrzne przeobrazenie®. Papiez pisze, ze wlasnie ,,wOw-
czas, gdy to ciato jest gleboko chore, catkowicie niesprawne, a cztowiek jakby
niezdolny do zycia i do dziatania — owa wewnetrzna dojrzatos¢ i wielko$¢ ducho-
wa tym bardziej jeszcze si¢ uwydatnia, stanowigc przejmujaca lekcje dla ludzi
zdrowych i normalnych”?,

Ta przemiana czlowieka dokonuje si¢ we wspolpracy z taska ukrzyzowane-
go Odkupiciela, ktory dziata przez Ducha Pocieszyciela i ,,wskazuje cztowie-
kowi cierpigcemu miejsce blisko siebie”. Jan Pawel II ponownie przypomina
i wyjasnia: ,,Cierpienie samo w sobie jest doznawaniem zta. Chrystus uczynit
Z niego najmocniejszg podstawe ostatecznego dobra, jest to zas dobro zbawienia
wiecznego. Cierpieniem swoim na Krzyzu dosiggnal samych korzeni zta: grze-
chu i $mierci. Pokonatl sprawce zta, ktoérym jest Szatan, i jego permanentny bunt
wobec Stworcy. Wobec swojego cierpigcego brata lub siostry Chrystus stopniowo
otwiera i roztacza horyzonty krélestwa Bozego: §wiata nawrdconego do Stworcy,
$wiata wyzwolonego od grzechu, budujacego si¢ na zbawczej potedze mitosci.
I do tego swiata, do tego krolestwa Ojca Chrystus powoli, ale skutecznie wprowa-
dza cztowieka cierpigcego, niejako poprzez samo serce jego cierpienia. Cierpienie
bowiem nie moze by¢ przetworzone i przeobrazone taskg od zewnatrz, ale od we-
wnatrz. Chrystus za$, przez swoje wlasne odkupiencze cierpienie, znajduje si¢ jak
najbardziej wewnatrz kazdego ludzkiego cierpienia i moze w nim od wewnatrz
dziata¢ mocg swojego Ducha Prawdy, Ducha Pocieszyciela?.

Papiez podkresla rowniez, ze ,,Boski Odkupiciel pragnie dotrze¢ do serca kaz-
dego cierpiacego cztowieka poprzez serce swojej Najswietszej Matki, pierwszej
i najdoskonalszej wsréd wszystkich odkupionych. Jak gdyby przediuzajac to
macierzynstwo, ktére za sprawa Ducha Swietego dato Mu zycie, Chrystus przed
swoja $Smiercig powierza Maryi, zawsze Dziewicy, nowy rodzaj macierzynstwa —
duchowego i powszechnego — wobec wszystkich ludzi, tak, by kazdy w swym
pielgrzymowaniu wiary mogl razem z Maryjg trwa¢ w $cistym zjednoczeniu
z Nim az po Krzyz i by kazde cierpienie, odrodzone moca tego Krzyza, stawato
si¢ w stabosci cztowieka prawdziwg mocg Bozg™?’.

23 Por. W.S. Chomik, Ludzki wymiar cierpienia w ,, Salvifici Doloris” Jana Pawta I1, ,,Quaestiones
Selectae” 1 (1994), nr 1, s. 55 i n.; W. Wilowski, Metafizyka cierpienia. Od Arystotelesa, poprzez
mys$l indyjskq, do mysli chrzescijanskiej, Poznan 2010, s. 216 i n.

24 SD 26.

25 Tamze.

26 Tamze.

27 Tamze.
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Ten proces nie zawsze przebiega jednakowo. Zaczyna si¢ jednak zwykle od
pytania o przyczyng i sens cierpienia. Cztowiek poszukujac odpowiedzi stawia
te pytania rowniez Bogu i wobec Chrystusa. Chrystus sam cierpi i ze $rodka wta-
snego cierpienia udziela odpowiedzi cztowiekowi. Ta odpowiedz moze by¢ we-
wnetrznie styszalna dopiero na miare uczestniczenia w cierpieniach Chrystusa®.

Czlowiek zaczyna rozumie¢ swoje wilasne cierpienie dopiero wtedy, gdy me-
dytuje nad wydarzeniami Krzyza i adoruje cierpigcego Jezusa — z poziomu drogi
krzyzowej Odkupiciela schodzi niejako na poziom wlasnych niedomagan fizycz-
nych i bolu. Wowczas dostrzega petnie¢ odpowiedzi na pytania o sens swojego
cierpienia, ktore jawi si¢ jako wezwanie, jako powotanie. Wtedy osobistego wy-
miaru nabieraja stowa Jezusa: ,,P6jdz za Mnga” (Lk 18,22¢). Cztowiek swoje cier-
pienie taczy z cierpieniem Jezusa i uczestniczy w zbawianiu $wiata, albowiem od-
stania si¢ przed nim zbawczy sens cierpienia. Dopiero wtedy cztowiek odnajduje
pokdj wewnetrzny, a nawet duchowa rado$¢ w swoim cierpieniu®.

O tej wlasnie radosci pisze §w. Pawel do Kolosan: ,,raduj¢ si¢ w cierpieniach
za was” (1,24a). Owa rado$¢ wynika z ,,przezwyciezenia poczucia nieuzyteczno-
Sci cierpienia”?. Chodzi o poczucie sensu cierpienia, co przywraca rownoczesnie
sens ludzkiego zycia. Przygngbiajace bowiem i stajace si¢ zrodlem dodatkowego
cierpienia jest poczucie bycia niepozytecznym. W petni przezwyci¢za to odkrycie
zbawczego sensu cierpienia w zjednoczeniu z Chrystusem?!.

Jan Pawet II daje poglebione wyjasnienie tego stanu rzeczy: ,,Wiara w uczest-
nictwo w cierpieniach Chrystusa niesie w sobie t¢ wewnetrzng pewnos$¢, ze czlo-
wiek cierpiacy «dopeinia braki udrgk Chrystusa», ze w duchowym wymiarze
dzieta Odkupienia shuzy, podobnie jak Chrystus, zbawieniu swoich braci i siostr.
Nie tylko wigc jest pozyteczny dla drugich, ale, co wigcej — spetnia stuzbe niczym
niezastapiong. W Ciele Chrystusa, ktore nieustannie wyrasta z Krzyza Odkupi-
ciela, wtasnie cierpienie, przeniknigte duchem Chrystusowej Ofiary, jest niczym
niezastgpionym posrednikiem i sprawcg dobr nieodzownych dla zbawienia §wia-
ta. To ono, bardziej niz cokolwiek innego, toruje drogg tasce przeobrazajacej du-
sze ludzkie. To ono, bardziej niz cokolwiek innego, uobecnia moce Odkupienia
w dziejach ludzkosci. W owym «kosmicznym» zmaganiu si¢ duchowych mocy
dobra i zta, o jakim moéwi List do Efezjan (por. 6,12), cierpienia ludzkie zjedno-

28 Por. tamze.

29 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu choroby i cierpienia w kontekscie nowych wyzwan, ,,Teologia
Praktyczna” 14 (2013),s. 133 in.

30 SD 27.
31 Por. tamze.
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czone z odkupienczym cierpieniem Chrystusa stanowia szczegolne oparcie dla
mocy dobra, torujac droge zwyciestwu tych zbawczych mocy”2.

Ludzie cierpigcy sa w ten sposob podmiotami nadprzyrodzonej sity Ko$ciota.
Zrédtami mocy Bozej sa ludzkie stabosci. Ewangelia cierpienia jest nieustannie
pisana. Papiez notuje: ,,Uczestnicy cierpien Chrystusa przechowuja w swoich wia-
snych cierpieniach najszczegdlniejsza czastke nieskonczonego skarbu Odkupienia
$wiata i tym skarbem moga si¢ dzieli¢ z innymi. Im bardziej cztowiek jest zagrozo-
ny grzechem, im ci¢zsze struktury grzechu dzwiga w sobie wspolczesny swiat, tym
wicksza wymowe posiada w sobie ludzkie cierpienie. I tym bardziej Kosciot czuje
potrzebe odwotywania si¢ do ludzkich cierpien dla ocalenia $wiata’>.

3. ,Milosierny Samarytanin” — stosunek wobec cierpiacych

Cztowiek moze odnalez¢ si¢ w pehi tylko przez bezinteresowny dar z siebie sa-
mego*. Przykladem ewangelicznym takiego daru jest milosierny Samarytanin
z przypowiesci Jezusa (Lk 10,30-37), ktéra réwniez nalezy do ewangelii cierpie-
nia. Warto zwrdci¢ uwage, ze ta przypowiesc jest odpowiedzig Jezusa na pytanie:
,,Kto jest moim bliznim?” (w. 29). Jezus ukazuje w niej tragiczng sytuacje czto-
wieka, ktory zostal pobity i obrabowany. Poszkodowany nie znalazl pomocy ani
u przechodzacego obok kaptana, ani u lewity, tylko u pogardzanego przez Zydow
Samarytanina. Tylko 6w Samarytanin okazal si¢ prawdziwie ,,bliznim”, tym ktory
wypetnit przykazanie mito$ci®.

Przypowie$¢ o mitosiernym Samarytaninie wskazuje, jaki winien by¢ nasz
stosunek do cierpigcych. On zobaczyt, wzruszyt si¢ glteboko, podszedt, opatrzyt
rany, zatroszczyt si¢ o los cierpigcego. Takim Samarytaninem jest kazdy, kto zo-
baczy i nie ominie cierpigcego, lecz zatrzymuje si¢ przy nim, aby pomoc, gdyz
jest wrazliwy na cudze cierpienie. Ta wrazliwo$¢ suponuje wspotczucie z cierpia-
cym3®. Owo wspodtczucie polega nie tylko na emocjonalnym ztgczeniu z drugim
cztowiekiem, lecz takze na wej$ciu w potozenie tej osoby, probe zrozumienia jego
sytuacji.

32 Tamze.

33 Tamze. Por. W.S. Chomik, Skandal i zbawienie. Swiadectwo Jana Pawta Il o cierpieniu ludzkim,
,»-Quaestiones Selectae” 5 (1998), nr 8, s. 121-143.

34 Por. Sobor Watykanski 1, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym ,, Gau-
dium et spes”’, Rzym 1965, p. 24.

35 Por. SD 28.
36 Por. tamze.
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Wzruszenie i wspotczucie winny by¢ bodzcem do dziatania, do okazania
skutecznej pomocy. Czlowieczenstwo ukazuje si¢ bowiem wtedy, gdy cztowiek
bezinteresownie daruje siebie drugiemu. Samarytanin pomaga, ale takze jest
wspomozony — osoby cierpigce, chore, niepetnosprawne, pomagaja nam ztozy¢
bezinteresowny dar z siebie, rozbudzaja w nas mitos¢, sprawiaja, ze cztowiek za-
czyna kocha¢. W milosci cztowiek przechodzi z moznosci do aktu, do obecnosci;
to, co moze by¢, staje si¢ rzeczywistoscig®’.

Cierpienie jest zatem obecne rowniez po to, aby wyzwala¢ w cztowieku mi-
1os¢, niejako przyzywa ono mitos¢. W zyciu bowiem chodzi o to, zeby mitos¢
ukazala si¢, zeby jeden kochal drugiego. Czltowiek nie moze przechodzi¢ obok
drugiej osoby obojetnie, cho¢by tylko w imi¢ najbardziej nawet podstawowej
ludzkiej solidarnosci, a tym bardziej w imi¢ mitosci blizniego®.

Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie zawiera w sobie przestanie wyraza-
jace prawde o istocie chrzescijanstwa, ale jednoczesnie ogolnoludzka, wpisujaca
si¢ w zasady etyczno-moralne odnoszace si¢ do wszystkich ludzi, stad tez wszelka
dziatalno$¢ na rzecz ludzi cierpigcych i dla dobra potrzebujacych pomocy nazywa
si¢ dziatalnos$cig samarytanska. W dziatalnosci tej niezbgdne jest zaangazowanie
samego siebie. Wazna jest wiedza, potrzebna jest zaplecze techniczne, aparatura,
ale nie moze zabrakna¢ zyczliwej uwagi, usmiechu, dobrego stowa, zastuchania
si¢ w cierpigcego. Istotne znaczenie ma w zwigzku z tym wychowanie w duchu
postawy samarytanskiej®.

W przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie uwypuklona zostaje prawda
0 czynnej postawie wobec cierpienia. Takg postawe przyjmuje Jezus Chrystus,
objawiajac zbawczy sens cierpienia w tajemnicy paschalnej oraz urzeczywistnia-
jac mesjanski program swego postannictwa wedtug stow proroka: ,,Duch Pan-
ski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postal Mnie, abym ubogim
nio6st dobra nowing, wiezniom glosit wolnos¢, a niewidomym przejrzenie; abym
ucisnionych odsytat wolnymi, abym obwotywat rok taski od Pana” (Lk 4,18 n;
por. Iz 61,1 n). Jezus przechodzi ,,dobrze czynigc” (Dz 10,38), co uwydatnia si¢

37 Por. tamze.
38 Por. SD 29; Jan Pawetl 11, Adhortacja apostolska ,, Christifideles laici”, Rzym 1988, p. 53 in.

39 Por. J. Tarnawa, Katecheza o cierpieniu i umieraniu w nauczaniu Jana Pawta II, s. 172 i n;
M. Kalinowski, Towarzyszenie w cierpieniu. Postuga hospicyjna, Lublin 2002, s. 81 in.; J. Ga-
larowicz, Zrozumiec¢ czlowieka cierpigcego, Krakow 2014, s. 169—174.
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zwlaszcza wobec cierpigcych. On uczy $wiadczy¢ dobro cierpieniem* oraz row-
noczes$nie $wiadczy¢ dobro cierpigcemu. Ten podwojny aspekt sensu cierpienia
zostaje przez Jezusa Chrystusa do samego konca odstonigty*'.

Do istoty omawianej przypowiesci o czynnej postawie wobec cierpienia Jezus
nawigzuje w nauce o sadzie ostatecznym (Mt 25,31-46). Zawarte sg tam stowa
Syna Cztowieczego: ,,P6jdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie
kroélestwo, przygotowane wam od zalozenia $wiata! Bo bylem glodny, a daliscie
Mi jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie; bylem nagi, a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedzili§cie Mnie;
bytem w wigzieniu, a przyszliScie do Mnie” (ww. 23b-36). Nastepnie konkludu-
je: ,,Zaprawde, powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci
moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (w. 40). Surowy wyrok natomiast czeka
tych, ktorzy postepowali przeciwnie: ,,Wszystko, czego nie uczyniliscie jednemu
z tych najmniejszych, tegos$cie i Mnie nie uczynili” (w. 45). Chrystus jest Tym,
ktory doznaje mitosci w kazdym cztowieku, zwlaszcza w cierpigcym. On sam
doznaje pomocy, gdy ta pomoc jest $wiadczona komukolwiek z potrzebujacych®.

Jak pisze Jan Pawel II: ,,To On sam jest obecny w tym cierpigcym, ponie-
waz Jego odkupiencze cierpienie raz na zawsze zostalo otwarte na wszelkie
ludzkie cierpienie. [ wszyscy cierpigcy raz na zawsze zostali wezwani, aby sta-
li si¢ «uczestnikami cierpien Chrystusowych» (1 P 4,13). Tak jak tez wszyscy
zostali wezwani, aby «dopelniac» cierpieniem swoim «braki udr¢k Chrystusa»
(Kol 1,24)”.

W perspektywie zycia wiecznego najwazniejsze dla cztowieka jest to, aby za-
trzymac si¢ przy cierpigcym, wzruszy¢ si¢ i udzieli¢ pomocy. Cierpienie w §wiecie

40 Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze czynna postawa wobec cierpienia odnosi si¢ rowniez do wia-
snych zmagan z rozmaitymi cierpieniami. Nie jest dobrze wowczas uzala¢ sig, czy zalamywac
W cierpieniu, nie mozna godzi¢ si¢ na postawe cierpi¢tnictwa. Trzeba wyrabia¢ w sobie che¢ do
zycia, przezwycigza¢ wlasne cierpienie i wspotpracowaé z opieka medyczng. Por. A. Tarnaw-
ski, Higiena starosci i starzenia sig, Londyn 1980; S. Kowalczyk, Podstawy swiatopoglgdu
chrzescijanskiego, Wroctaw 1995, s. 108 i n.; J.B. Brantschen, Dlaczego istnieje cierpienie?
Wielkie pytanie do Boga, Krakow 2010, s. 36 n.; J. Galarowicz, Zrozumie¢ cztowieka cierpig-
cego, s. 159-169; N. Tarkowska, Staros¢ przyczyng cierpienia psychicznego. Higiena starzenia
si¢ w koncepcji doktora Apolinarego Tarnawskiego, w: Bol i cierpienie, red. M.D. Schmidt-
-Posputa, N. Tarkowska, Krakow 2015, s. 23-34.

41 Por. W. Wilowski, Metafizyka cierpienia. Od Arystotelesa, poprzez mysl indyjskq, do mysli
chrzescijanskiej, s. 202 i n.; M. Zigba, dz. cyt.

42 Por. J.M. Lustiger, Chrzescijanska obecnos¢ wsrod cierpigcych, w: Dolentium hominum. Du-
chowni i swieccy wobec ludzkiego cierpienia, red. A. Muszala, J. Binnebesel, P. Krakowiak,
M. Krobicki, Krakéw 2011, s. 62-71.
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jest po to, aby wyzwalato uczynki mitosci blizniego. Winno zatem by¢ potraktowa-
ne jako impuls do przetwarzania wspotczesnego $wiata w ,,cywilizacje mitoSci”™.

W tym konteks$cie istotne jest rOwniez znaczenie pocieszenia*, w mysl Paw-
lowego wezwania: ,,Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypehiajcie prawo
Chrystusowe” (Ga 6,2). Chodzi o niosagce pocieche zwrocenie si¢ ku najmnie;j-
szym i najubozszym. Takie postgpowanie §wiadczy o byciu uczniem Chrystusa
(Ga 6,2b). Pociecha winna by¢ wolna od zwodzenia obietnicami. Trzeba potrak-
towac czlowieka powaznie, z naleznym mu szacunkiem. Nie mozna umniejszac
bolu cztowieka cierpigcego, lecz by¢ wiernie 1 wspodtczujaco obecnym, podtrzy-
mywac nadzieje, aby tagodzi¢ jego cierpienie®.

Podsumowanie

Odkrycie przez wiarg, w perspektywie przyszlej chwaty, odkupienczego cier-
pienia Chrystusa umozliwia cztowiekowi odkrywanie sensu wlasnego cierpienia
oraz dojrzewanie do $wiadomego taczenia wlasnych cierpien z tym zbawczym
cierpieniem Chrystusa. W ten sposob cztowiek ,,dopetnia braki udrek Chrystu-
sa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest Kosciot” (Kol 1,24b). Takie uczestnictwo
w dziele Chrystusa staje si¢ cierpieniem dla krdlestwa Bozego. Uczestniczenie
w cierpieniach Chrystusa jest wktadem w dynamizowanie si¢ w cztowieku kro-
lestwa Bozego, jego osobowosciowym dojrzewaniem do pelni czlowieczenstwa.

Cierpieniu w wierze towarzyszy nadzieja na wyzwolenie. Uczestniczenie
w cierpieniach Chrystusa juz teraz, w pewnosci nadziei, zapewnia udzial réwniez
w Jego zmartwychwstaniu. W tajemnicy Chrystusowego odkupienia cierpienie
jest bowiem $cisle zwigzane ze zmartwychwstaniem, stanowigcym gwarancj¢
nowego poczatku, powstania nowego stworzenia. Dzieki temu kazdy moze si¢
spodziewacé ,,nowego nieba i nowej ziemi” (Ap 21,1). A wowczas Bog ,,otrze z ich
oczu wszelkg tzg, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zaloby, ni krzyku, ni trudu
juz [odtad] nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingly” (Ap 21, 4).

Ukazany przez Chrystusa sens cierpienia jest ,,rownoczesnie na wskro$ nad-
przyrodzony i na wskro$ ludzki. Jest nadprzyrodzony, poniewaz zakorzenia si¢
w Boskiej tajemnicy Odkupienia $§wiata. Jest rownoczesnie gieboko ludzki, po-

43 SD 30. Por. W. Durda, Chrzescijanska postawa wobec cierpienia, Krakow 1998, s. 51 i n.;
J. Kalniuk, Wizja cierpienia w nauczaniu Jana Pawla I, w: Czlowiek drogq Kosciota. Moralne
aspekty nauczania Jana Pawla II, red. K. Gryz, Krakow 2004, s. 353; M. Kluz, Odkrywanie
sensu choroby i cierpienia w kontekscie nowych wyzwan, s. 131 in.

44 Por. A. Grin, Uzdrawiajgca sita pocieszenia, Poznan 2013.

45 Por. J.B. Brantschen, Dlaczego istnieje cierpienie? Wielkie pytanie do Boga, s. 74 1 n.
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niewaz cztowiek odnajduje w nim siebie, swoje cztowieczenstwo, swoja godnos¢,
swoje postannictwo™*. Bez Chrystusa cztowiek nie moze zrozumie¢ samego sie-
bie. Jezus Chrystus ukazuje cztowiekowi najwyzsze jego powolanie, powolanie
do mitosci¥’. Jednoczesénie $§wiadczy dobro cierpieniem i $wiadczy dobro cierpia-
cemu. W ten sposob jest wzorem dla kazdego cztowieka. W cierpieniu Jezusa naj-
wyrazniej widoczna jest Jego mito$¢. On osobiscie dal przyktad jak nalezy kochac¢
roOwniez w cierpieniu, aby je mozliwie najlepiej spozytkowac. To jest zasadnicze
wezwanie dokumentu papieskiego Salvifici doloris.

Cierpienie winno wyzwala¢ w cztowieku mitos¢. W swiecie odbywa si¢ walka
miedzy dobrem a ztem i cierpienie stanowi wielki dar dla przewagi dobra. Dziata-
jac po ludzku, jako osoba, cztowiek moze sta¢ si¢ podmiotem nieszczescia, ktore
mu si¢ przydarzyto, podmiotem cierpienia. W cierpieniu cztowiek zostaje wezwa-
ny do przerastania samego siebie, do dojrzewania duchowego. Winien zatem nie-
ustannie dorasta¢ do tego, aby w cierpieniu ujawniata si¢ jego moralna wielkos¢.
Konieczne jest do tego odkrycie w cierpieniu zrodta mocy Bozej.

Powotanie do mito$ci w cierpieniu, w perspektywie budowania krolestwa Bo-
zego, obliguje roéwniez, na wzor Jezusa Chrystusa, do czynienia dobra w stosunku
do cierpigcego cztowieka. Chodzi o czynng postawe na wzor milosiernego Sama-
rytanina, ktéra zobowigzuje do cigglej gotowosci niesienia pomocy cztowiekowi
w potrzebie. Przez bezinteresowny dar z siebie samego czlowiek moze dopiero
odnalez¢ sie¢ w pelni swojego czlowieczenstwa.
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SENS LUDZKIEGO CIERPIENTIA: UCZESTNICTWO Z NADZIEJA -
W SWIETLE DOKUMENTU JANA PAWEA II SALVIFICI DOLORIS

Streszczenie

Artykut dotyczy sensu ludzkiego cierpienia w kontekscie uczestnictwa w zbawczym
cierpieniu Jezusa Chrystusa. O tym sensie cierpienia pisze Jan Pawet 11 w dokumencie
Salvifici doloris. Zbawczy sens cierpienia nie zmienia faktu, ze jest ono ztem i nalezy mu
si¢ przeciwstawiaC. Cierpienie nalezy jednak postrzega¢ w kontek$cie przysziej chwaty
i wykorzystywac je dla krdlestwa Bozego. Cierpienia ludzkie dopetniaja cierpien Chry-
stusa. W cierpieniu cztowiek zostaje wezwany do przekraczania samego siebie. Cierpienie
innych ludzi powinno wyzwala¢ w cztowieku mito$¢ i gotowos$¢ udzielenia pomocy.

Stowa kluczowe: cierpienie, nadzieja, Jan Pawel II, dokument Salvifici doloris

THE MEANING OF HUMAN SUFFERING:PARTICIPATION WITH HOPE -
IN THE LIGHT OF APOSTOLIC LETTER SALVIFICI DOLORIS BY POPE
JOHN PAUL II

Summary

This paper concerns the meaning of human suffering in the context of participation in the
redemptive suffering of Jesus Christ. John Paul II writes about this meaning of suffering
in his Apostolic Letter Salvifici doloris. The redemptive meaning of suffering does not
change the fact that it is evil and must be opposed. Suffering, however, should be seen in
the context of future glory and must be used for the Kingdom of God. Human sufferings
complete the sufferings of Christ. In suffering, the man is called to transcend himself. The
suffering of others should trigger love and willingness to provide help in the man.

Keywords: suffering, hope, John Paul II, Apostolic Letter Salvifici doloris
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