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Wprowadzenie

Proces edukacji i resocjalizacji, zwlaszcza 0s6b niepelnoletnich, jest szczegdlnie wazny,
poniewaz pozwala skutecznie pomaga¢ mlodym ludziom, zwlaszcza zagrozonym niedosto-
sowaniem spolecznym lub niedostosowanym spolecznie w sferze uspolecznienia, tworzenia
hierarchii systemu wartosci, wychowania i wspétdziatania w grupach formalnych i niefor-
malnych oraz w otoczeniu globalnym. W literaturze przedmiotu resocjalizacja jest najcze-
$ciej rozumiana jako system dziatan, ktéry zajmuje si¢ problemami dysfunkgji, defektéw czy
niedorozwojow motywacyjnych powigzanych przede wszystkim z wadami $rodowiska spo-
tecznego i kulturalnego dzieci i mlodziezy oraz niekorzystnymi czynnikami biopsychicz-
nymi ich spolecznego rozwoju. Zdaniem M. Grzegorzewskiej resocjalizacja to cel ostateczny
pedagogiki specjalnej polegajacy na przywrdceniu jednostce niedostosowanej spotecznie
mozliwego do osiggniecia dla niej poczucia normalnoéci, usprawnienia jej, uzbrojenia
w wiedze, umiejetnosci uzdalniajgce jg do pracy uzyteczno-spolecznej, a wiec umozliwienie
jej wlaczenia si¢ w nurt otaczajacego ja zycia spolecznego'. Wg L. Pytki jest to odmiana pro-
cesu wychowawczego, ktdry z jednostki wadliwie przystosowanej do wymogdw Zycia spo-
tecznego czyni te jednostke zsocjalizowang tzn. uspoleczniong, samodzielng i twércza?.

Resocjalizacja to proces, w ktérym osoba uczy si¢ nowych norm, wartoéci i praktyk,
ktdre sprzyjaja jej przejsciu z jednej roli spotecznej do drugiej. Resocjalizacja moze obejmo-
wac zaréwno drobne, jak i powazne formy zmian i moze by¢ dobrowolna lub mimowolna.
Proces obejmuje od prostego przystosowania si¢ do nowej pracy lub §rodowiska pracy,

! Wiecej: M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna. Skrypt wykladéw w instytucie pedagogiki specjalnej,
Warszawa, 1959.

2 L. Pytka, Rézne ujgcia resocjalizacji, [w:] Resocjalizacja, Red. B. Urban, J. M. Stanik, PWN, Warszawa 2008,
s. 74-75.
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przez przeprowadzke do innego kraju, w ktérym trzeba nauczy¢ si¢ nowych zwyczajow,
ubioru, jezyka i nawykéw zywieniowych, po jeszcze bardziej znaczace formy zmiany, takie
jak np. zostanie rodzicem®. Resocjalizacja rdzni sie od formacyjnego, trwajacego cale Zycie
procesu socjalizacji, poniewaz ta ostatnia kieruje rozwojem osoby, podczas gdy ta pierwsza
kieruje jej rozwojem.

Z dostepnych badan wynika, ze prawie 70,0% badanych wychowawcow placowek te-
rapeutycznych uwaza, ze resocjalizacja nieletnich w o$rodku przynosi oczekiwane skutki.
Ponad 10,0% jest zupelnie innego zdania. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb z kadry (60,6%)
zadeklarowala to stwierdzenie w stopniu mniejszym (raczej tak). Wynika to stad, ze kadra
nie jest do konca o tym przekonana. Zupelnie inne dane uzyskala M. Noszczyk-Bernasie-
wicz. Wedlug jej badan ponad 66,0% kadry placéwek resocjalizacyjnych byto przekonanych
o nieskutecznosci instytucji kontroli spolecznych oraz resocjalizacyjnych w rozwigzywaniu
probleméw spotecznych?. Wyniki badann M. Noszczyk-Bernasiewicz znajduja réwniez po-
twierdzenie w raporcie Najwyzszej Izby Kontroli w zakresie resocjalizacji nieletnich, w ktd-
rym stwierdza sie, ze system, w ktorym funkcjonuja mtodziezowe osrodki wychowawcze nie
gwarantuje skutecznej resocjalizacji. W skontrolowanych przez NIK osrodkach wystepo-
waly bariery ograniczajace efektywne eliminowanie przyczyn i przejawéw niedostosowania
spotecznego nieletnich. Przede wszystkim brakuje placowek wyspecjalizowanych w rozwig-
zywaniu specyficznych dysfunkcji wychowankdw, np. uzaleznien, czy agresji. NIK zauwaza
takze, ze w procesie resocjalizacji nie wykorzystywano skutecznie narzedzia, jakim jest in-
dywidualizacja edukacji, terapii i usamodzielniania®.

Poniewaz problematyka resocjalizacji ma donioste znaczenie na wielu plaszczyznach
celem artykulu jest przedstawienie outdoor education jako nowatorskiej metody, ktdra
moze by¢ wykorzystana w pracy z mlodzieza niedostosowang spotecznie lub zagrozona nie-
dostosowaniem spotecznym. Autorzy niniejszego artykutu uwazaja, Ze podjeta tematyka
jest wcigz aktualna, dotyczy bowiem probleméw, z ktérymi zmaga sie spoleczenstwo
w wielu krajach oraz wpisuje si¢ w nurt pedagogiki resocjalizacyjne;j.

Inspiracjg do napisania niniejszego artykulu s do§wiadczenia w pracy resocjalizacyj-
nej i socjoterapeutycznej, ktéra prowadzona jest w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii
w Ryszewku, w ktdrej to wykorzystuje si¢ elementy outdoor education.

Dla realizacji celu niniejszej pracy zostaly wykorzystane rézne metody badawcze, obej-
mujace zaréwno dane pierwotne, jak i wtérne, w tym:

¢ studia literaturowe dotyczgace opracowan zwartych, a takze czasopism i innych pu-
blikacji niezbednych w tworzeniu czesci teoretycznej pracy,

* A. Crossman, "Understanding Resocialization in Sociology.” ThoughtCo, Aug. 28, 2020, thoughtco.com/reso-
cialization-3026522.

Wiecej: M. Noszczyk-Bernasiewicz Resocjalizatorzy wobec nieletnich sprawcéw przestepstw - doniesienie z ba-
dan, W: Dziatalno$¢ profilaktyczna i resocjalizacyjna w Srodowisku otwartym, instytucjach wychowawczych,
poprawczych oraz karnych Bydgoszcz, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, 2010, s. 99-116; S. Sliwa Wybrane
problemy resocjalizacji nieletnich w mlodziezowych osrodkach wychowawczych, Wyzsza Szkota Zarzadzania i
Administracji w Opolu, Opole 2013, s. 9.

Wiecej: NIK o resocjalizacji w mlodziezowych osrodkach wychowawczych, https://www.nik.gov.pl/aktual-
nosci/nik-o-resocjalizacji-w-mlodziezowych-osrodkach-wychowawczych.html, (data pobrania: 9.02.2021).
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e analizy statystyczne,
¢ wnijoskowanie,
e synteza dla calo$ciowego opracowania.

1. Edukacja typu outdoor education

Zajecia typu outdoor education bazujg na nauce przez doswiadczenie, dotycza bezpo-
$rednio rozwoju i ksztattowania tzw. migkkich umiejetnosci cztowieka: pracy w grupie, ko-
munikacji, motywacji, kreatywnego myslenia, zaradnosci, samodzielnosci, odpowiedzial-
nosci. Metoda zastosowana wobec mfodych ludzi pozwala na poznanie siebie i odnalezienie
mocnych stron. Zajecia tego typu zawsze zakonczone s podsumowaniem, refleksja i poszu-
kiwaniem sposobu wykorzystania do§wiadczenia w przysztoéci. Wazne i nowatorskie jest
to, ze odbywaja si¢ przede wszystkim poza murami osrodka lub szkoly, w otoczeniu przy-
rody, z tego wzgledu w polskiej terminologii outdoor education czesto okreslana jest jako
pedagogika przyrody. Edukacja outdoor wzmacnia wychowankdw, proponuje rdzne opcje
spedzania czasu, mozliwosci samorozwoju i samorealizacji, czgsto pozwala odkry¢ nowe za-
interesowania.

Outdoor education to metoda ulatwiajaca rozwijanie osobistej swiadomosci i wiedzy
na temat dynamiki grupy i skutecznego zarzadzania nig. Uczestnicy zaje¢ poznajg swoje
mocne i stabe strony, rozwijaja solidne podejscie do rozwiazywania probleméw i zyskuja
odpornoé¢ w pokonywaniu niepowodzen, a takze szczegétowe zrozumienie mechanizméw
dzialajacych w zespole. Outdoor education to nurt edukacyjny, ktéry z powodzeniem moze
wspiera¢ wspolczesne dzialania socjoterapeutyczne. Dzieje si¢ tak w Europie Zachodniej,
szczegblnie w Wielkiej Brytanii. W Polsce, od kilku lat, wida¢ zainteresowanie tym nurtem,
ktéry dotyczy miedzy innymi dziatan o charakterze socjoterapeutycznym.

Outdoor education zalicza si¢ do tzw. edukacji nieformalnej, ktorg zapoczatkowat
w latach 60. XX wieku kryzys gospodarczy. W tym okresie instytucje edukacyjne musiaty
zmierzy¢ sie z konsekwencjami kryzysu i przystosowaé si¢ do nowych uwarunkowan.
W 1973 roku Philip H. Coombs, Prosser i Ahmed sformutowali definicje edukacji formal-
nej, nieformalnej i pozaformalnej. Wedlug przywotanych autoréw edukacja formalna ma
strukture hierarchiczng, zorganizowana w porzadku chronologicznym w ramach systemu
edukacji. Rozpoczyna si¢ w szkole podstawowej, a konczy na uniwersytecie. Ponadto za-
wiera programy lub kursy po$wiecone edukacji technicznej i zawodowej. Edukacja niefor-
malna jest zasadniczym procesem, dzieki ktdremu kazda osoba ksztattuje postawy, wartosci,
nabywa umiejetnoéci i wiedzg. Sa one zdobywane dzigki codziennym doswiadczeniom
i wptywom lub zasobom danego otoczenia, rodziny, przyjaciél, czy tez mediéw. Edukacja
pozaformalna to wszystkie zorganizowane dzialania edukacyjne, ktdre sg poza formalnie
ustanowionym systemem. Moze ona funkcjonowaé oddzielnie lub w ramach wigkszej ak-
tywnosci, w zaleznosci od uczestnikow lub celéw uczenia si¢. Edukacja pozaformalna nie
zastepuje edukacji formalnej, ktéra jest kluczowa i fundamentalna dla rozwoju osoby, jed-
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nak moze ja uzupelnia¢, zaspokajajac potrzeby lub pewne aspekty, ktérych brakuje w regu-
lowanej instytucji. Edukacja nieformalna jest otwarta dla kazdego wieku, pochodzenia i oso-
bistych zainteresowan. Co wiecej, jest to stosunkowo dobrowolny rodzaj edukacji, z réz-
nymi metodami nauczania, a jej ostatecznym celem nie jest uzyskanie stopnia naukowego,
ale raczej czysta nauka.

Edukacja outdoor education to uczenie si¢ poprzez dziatanie lub uczestniczenie w do-
$wiadczeniu. Poprzez bezposrednie doswiadczenia z natura, ludzmi, przedmiotami, rze-
czami, miejscami i faktyczng nauka poprzez dzialanie, dowody naukowe wskazujg, ze pro-
ces uczenia sie jest szybszy, to, czego sie nauczono, jest diuzej zachowywane, a osoby, ktore
uczestniczg w takiej edukacji majg wieksze uznanie i zrozumienie rzeczy, ktérych mozna sie
nauczy¢ z pierwszej reki®.

Celem outdoor education jest stworzenie sprawiedliwego i pelnego wspéiczucia swiata
poprzez transformacje edukacji i promowanie pozytywnych zmian spolecznych’. Zmiana
spoteczna zachodzi, gdy ludzie uczg si¢ i zdobywaja zrozumienie, $wiadomo$¢ i docenianie
innych. Edukacja do$wiadczalna obejmuje dowolng kombinacje zmystéw (tj. dotyku, we-
chu, stuchu, wzroku, smaku), emocji (tj. przyjemnosci, podniecenia, niepokoju, strachu,
zranienie, empatia, przywigzanie), kondycja fizyczna (np. temperatura, sita, poziom energii)
oraz poznanie (np. konstruowanie wiedzy, ustalanie przekonan, rozwigzywanie proble-
mo6w)?. Edukacja typu outdoor moze mieé¢ miejsce zaréwno w kontrolowanych $rodowi-
skach, takich jak wycieczka z plecakiem na §wiezym powietrzu lub park linowy, jak i w nie-
kontrolowanych sytuacjach, takich jak uczenie sie, jak robi¢ rzeczy samodzielnie. Kiedy
osoba uczy sie na podstawie do$wiadczenia, uzyskuje sie wglad w siebie i swoje otoczenie’.

Badacze przedmiotu nie s3 zgodni co do poczatkéw nurtu outdoor education. W tym
zakresie zauwaza si¢ odmienne stanowiska, ktdre reprezentuja badacze amerykanscy i an-
gielscy. Wydaje sie, ze rozwdj teorii, na ktdrej bazuja wspélczesne badania oraz opracowy-
wane metody, przypada na lata 70. XX wieku. W dyskursie zachodnim teorie i metody
wszystkich wspomnianych nurtéw przeplataja sie, dlatego tak trudno jest poda¢ jedno-
znaczng definicje i wytlumaczenie, czym outdoor education jest. W Polsce, ze wzgledoéw
m.in. lingwistycznych, coraz powszechniejsze staje si¢ okreslenie ,,pedagogika przygody”,
ktore jest rodzajem syntezy wszystkich powyzszych nurtéw.

Wedlug Mazuki Y. M. i in.!* edukacja typu outdoor pozwala na prowadzenie dziatan
na $wiezym powietrzu, ktére moga uzupetniaé tradycyjna edukacje, ktéra odbywa si¢ w po-
mieszczeniach zamknietych. Dziatania na $wiezym powietrzu wykorzystuja na potrzeby
edukacji elementy zabawy, przyjemnosci i pozytywne bodzce. Cel podejmowanych dziatan
moze by¢ rézny, w zaleznoéci od istniejacych probleméw i proceséw myslowych. Z tego

¢ W. Freeberg, L. Taylor, Programs in Out-door Education. Minneapolis, MN: Burgess Publishing Company,

1963.
7 Association for Experiential Education (AEE), Our Vision. AEE Conference Handbook, 1995.
8 R. Carver, Theory for practice: A framework forthinking about experiential education. The Journal of Expe-
riential Education, 19 (1), 1996, 8-13.
Patrz takze: B. Skubiak, Innowacje spoleczne w teorii i praktyce, Barometr Regionalny, Analizy i prognozy,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zarzadzania i Administracji w Zamosciu T. 14, nr 1., Zamos¢, 2016, s. 29-33.
© M.Y. Mazuki, A. Azlizam, M. T. Amin, Z. Jaffry, Outdoor education: its relationships to outdoor recreation.
Malaysian Journal of Sport, Recreational and Education-2014, Volume 1, No. 1 (ISSN 2289-5930) s. 60-64.
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wzgledu edukacja na $wiezym powietrzu jest jedng ze strategii w edukacji i pracy resocjali-
zacyjnej, nie zastepuje jej, ale ja uzupelnia.

Wedlug Neilla" z edukacjg outdoor mamy do czynienia, kiedy male grupy uczestniczg
w zorganizowanych zajeciach przygodowych w sposob naturalny i sami stanowig zasoby do
rozwigzywania problemoéw. Z kolei Mohda Taiba Harun i Norlena Salamuddin'? stwierdzili,
ze programy edukacyjne outdoor przyczyniaja si¢ do wzrostu potencjatu jej uczestnikow,
dostarczaja dodatkowych informacji, ulepszaja i doskonalg zdolnosci do uczenia sie. Nau-
czanie i uczenie si¢ koncentruje si¢ wokdt zrozumienia idei czy problemu, a to z kolei po-
maga uczniom wyrazi¢ siebie, budowaé umiejetnosci i potencjal, rozwija¢ zdolnosci indy-
widualne i interpersonalne.

Edukacja w terenie, a zwlaszcza indywidualne zaangazowanie jej uczestnikow, ktore
wystepuje, przyczynia sie do rozwijania umiejetnosci spolecznych®. Dziatania na §wiezym
powietrzu i przygoda moga pozytywnie wplyna¢ na postawy, przekonania i poczucie wla-
snej wartosci mlodych ludzi, zwlaszcza niedostosowanych spolecznie, ktorzy wymagaja spe-
cjalnych metod nauki i terapii.

Badania prowadzone przez Rickinsona i in. dowodzg, ze outdoor education buduje
pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, pozwala kontrolowaé emocje, rozwija¢ spo-
teczne i interpersonalne umiejetnosci, pracowa¢ w zespole. Dodatkowo, P. Travlou' zwraca
uwage na to, ze edukacja w naturalnym srodowisku poprawia stan fizyczny i emocjonalny
dobrostan, ktory zaowocuje takze w wieku dojrzalym. B. Law'® zaproponowal, aby edukacja
na $wiezym powietrzu sktadata si¢ z trzech elementdw, co zaprezentowano na rysunku 1.:
rozwoju osobistego (indywidualnego) i spotecznego, zaje¢ na $wiezym powietrzu oraz edu-
kacji srodowiskowej i studiow.

"J. T. Neill, Introduction to the life effectiveness questionnaire (LEQ), 2003 http://www.wilder-
dom.eom/tools/leq/legintroduction.html#future, data pobrania:16.02.2021; J. T. Neill, Reviewing and bench-
marking adventure therapy outcomes: Applications of metaanalysis. Journal of Experiential Education, 2003.

2 T. H. Mohd, S. Norlena, Applying Elements of Outdoor Education in Teacher Education Innovation. Asian
Social Science 9(16) - November 2013. https://www.researchgate.net/publication/272691015_Applying_Ele-
ments_of_Outdoor_Education_in_Teacher_Education_Innovation.

'* M. Rickinson, J. Dillon, K. Teamey, M. Morris, M. Choi, D. Sanders, P. Benefield, A Review of Research on
Outdoor Learning. Shrewsbury: Field Studies Council, 2004.

' P. Travlou, Wild Adventure Space, Literature Review, Edinburgh: OPEN space Research Centre, 2006.

'> B. Law, Environmental education is education for the future. Paper presented at the Third National Outdoor
Education Confe, 1998.
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Rysunek 1. Model Outdoor education

Rozwdj osobisty

Outdoor i spofeczny
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Edukacja
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Poszukiwania

i przygoda

Zrédto: B. Law, Environmental education is education for the future. Paper presented at the Third National Outdoor
Education Conference, 1998.

Rozwdj osobisty i spoteczny koncentruje sie na wzmacnianiu calosciowego potencjatu
czlowieka poprzez domeny afektywne, behawioralne i poznawcze, uczy odpowiedzialnosci,
szacunku dla innych, pewnosci siebie. Rozwigzywanie probleméw i budowanie zespotow
metodg outdoor jest bardzo popularnym dziataniem®s.

W praktyce outdoor education to najczesciej dziatania grupowe, odbywajace si¢ w ple-
nerze, majace charakter wyzwania/przygody, ktére s3 podejmowane w okreslonym celu —
najczesciej wychowawczym lub edukacyjnym - a grupie towarzyszy bardziej doswiadczony
przewodnik lub trener. Dzialania o charakterze przygody moga dzia¢ sie rowniez wewnatrz,
a nie tylko w plenerze, dlatego do polskiej ,,pedagogiki przygody” zalicza si¢ m.in. gry sy-
mulacyjne czy popularyzacje nauki np. w centrach nauki.

»Pedagogika przygody” w Polsce dopiero staje si¢ dyscypling. Cho¢ jest duzo prakty-
kow - nie ma jeszcze szerokiego gruntu teoretycznego, cho¢ powstajg organizacje pozarza-
dowe'” czy wspolnoty akademickie, ktore zainteresowaly si¢ ta tematyka. Celem dziatan
z nurtu ,,pedagogiki przygody” jest wsparcie rozwoju czlowieka. Celem socjoterapii jest po-
dejmowanie dzialan z dzie¢mi lub mlodzieza ukierunkowanych na realizacje celéw terapeu-
tycznych, rozwojowych i edukacyjnych.

O skutecznoéci metody outdoor niech $wiadczy nastepujaca wypowiedz: ,,Pracujac
przez wiele lat z mtodzieza metoda socjoterapii, a jednocze$nie zdobywajac indywidualne,
ale i grupowe (takze z mlodzieza) doswiadczenia uczestnictwa w wyjazdach plenerowych,
obozach, rajdach i wyprawach ladowych i morskich zauwazylam, iz niekiedy cele rozwo-
jowe i terapeutyczne realizowane miesigcami w grupach socjoterapeutycznych, potrafig zo-
sta¢ osiggniete tak samo efektywnie, a nawet szybciej (o ile doswiadczenia sg powtarzalne)

16 K. Warren, M. Sakofs, J. Hunt, (red.), Kurt Hahn and the aims of education (3rd ed.). Colorado: Kendall/Hunt
Publishing Co, 1995.

17 Przyktadem moze by¢ Pracownia Nauki i Przygody, ktéra stara si¢ rozwijaé ,,pedagogike przygody” réwniez
pod katem wsparcia dzialan socjoterapeutycznych, a takze Szkola Aktywnego Wypoczynku ‘Frajda”
w Czarnocinie.
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w trakcie ww. doswiadczen wyjazdowych, z ktérych wiele mozna by zdefiniowa¢ jako do-

$wiadczenia z obszaru pedagogiki przygody™®.

2. Outdoor education na przykladzie Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii w Ry-
szewku

Wspolczesnie wysoka jakos¢ edukacji przyczynia sie do niwelowania dysproporcji
rozwojowych i dochodowych. Wysoka jakos¢ edukacji nie moze by¢ rozumiana jedynie jako
wysoki wskaznik transferu wiedzy, ale przede wszystkim rozwijanie kompetencji niezbed-
nych do samodzielnego rozwoju i umiejetnosci pozyskiwania wiedzy z dostepnych po-
wszechnie zrédel, co w przypadku dzieci i mlodziezy placowek resocjalizacyjnych nabiera
szczegblnego znaczenia.

Obecny system funkcjonowania placoéwek o$wiatowych w Polsce wzmacnia edukacje
rozumiang wylacznie jako transfer wiedzy, tym samym osiaganie wysokich wynikéw w te-
stach wiedzy z poszczegélnych dziedzin. W edukacji zyskiem jest wyposazenie ucznia
w wiedze, kompetencje spoteczne, rozwdj emocjonalny a tym samym postawy, ktore po-
moga odnies¢ sukces ekonomiczny i obywatelski pdzniejszym absolwentom. Koncentracja
placéwek oswiatowych na wynikach testéw powoduje strate dla ucznia, a co za tym idzie dla
spolecznosci, a w dalszej perspektywie dla calej gospodarki.

Aktualnie nie ma w Polsce obowiagzkowego programu dla uczniéw, ktéry by komplek-
sowo i w wywazony sposob rozwijal zestaw umiejetnosci poznawczych, spotecznych i emo-
¢jonalnych, aby mogty odnies¢ sukces we wspdlczesnym zyciu. Wlasnie taki zestaw umie-
jetnosci zostal tez szeroko oméwiony podczas konferencji OECD 15 marca 2015 w Paryzu.
Raport ,,Skills for Social Progress: The Power of Social and Emotional Skills” przedstawia
dowody na wplyw umiejetnoéci spolecznych i emocjonalnych w zakresie edukacji, rynku
pracy oraz skutkéw spotecznych, opisuje praktyki edukacyjne, ktére pomagaja wspierac te
umiejetnosci, stanowi tez przeglad krajowych polityk i programéw, ktére odnosza si¢ do
poprawy umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych. Dzisiejsze dzieci bedg potrzebowaé
zréwnowazonego zestawu umiejetnosci poznawczych, spolecznych i emocjonalnych, aby
odnies$¢ sukces we wspdlczesnym zyciu. Ich zdolno$¢ do osiggania celow, efektywnej pracy
z innymi i radzenia sobie z emocjami bedzie niezbedna do sprostania wyzwaniom XXI
wieku. Chociaz wszyscy zdaja sobie sprawe z wagi umiejetnosci spoteczno-emocjonalnych,
takich jak wytrwalos¢, towarzyskos¢ i poczucie wiasnej wartosci, czesto brakuje wystarcza-
jacej $wiadomosci tego, ,,co dziala”, aby je wzmocni¢. Nauczyciele i rodzice tak naprawde
nie wiedza, czy ich wysitki w rozwijaniu tych umiejetnosci przynosza efekty i co mogliby

'8 E. Potempska, Metody pracy z problemowqg mlodziezg - socjoterapia a pedagogika przygody, [w] A. Bak,
A. Le$ny, E. Palamer-Kabacinska, Przygoda w edukacji i edukacja w przygodzie. Outdoor education w Polsce,
Pracownia Nauki i Przygody, https://publicystyka.ngo.pl/outdoor-education-jako-wsparcie-socjoterapii (data
pobrania: 8.02.2021).



150 Beata Skubiak, Krzysztof Stepien

zrobi¢ lepiej. Polityki i programy opracowane w celu pomiaru i poprawy umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalnych réznig si¢ znacznie w poszczegélnych krajach i migdzy nimi'®. Ni-
niejszy raport stanowi synteze prac analitycznych OECD dotyczacych roli umiejetnosci spo-
teczno-emocjonalnych i proponuje strategie ich rozwijania. Analizuje wptyw umiejetnosci
na rézne miary dobrobytu jednostki i postepu spotecznego, ktore obejmujg aspekty naszego
zycia tak réznorodne, jak edukacja, wyniki na rynku pracy, zdrowie, zycie rodzinne, zaan-
gazowanie obywatelskie i zadowolenie z zycia. Raport omawia, w jaki sposéb decydencdi,
szkoly i rodziny ufatwiajg rozwdj umiejetnoéci spoteczno-emocjonalnych poprzez pro-
gramy interwencyjne, nauczanie i praktyki rodzicielskie. Nie tylko wskazuje obiecujgce spo-
soby rozwijania umiejetnoéci spoteczno-emocjonalnych, ale takze pokazuje, ze umiejetno-
$ci te mozna w znaczgcy sposob zmierzy¢ w granicach kulturowych i jezykowych?.

Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ryszewku jako srodowisko wychowawcze ma za
zadanie m. in.: oferowa¢ wszechstronng pomoc rozwojowg uczniom, ksztaltowaé odpo-
wiednie postawy do siebie, do innych, do zycia, korygowa¢ deficyty, uzupetnia¢ umiejetno-
$ci i kompetencje oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie ist-
niejacym zagrozeniom i wsparcie uczniéw w trudnych sytuacjach. Mlodziezowy osrodek
socjoterapii jest placowka dla uczniéw z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego
ze wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spolecznym, ktéra tworzy warunki dla po-
prawy loséw wychowankdw poprzez rekonstrukcje ich doswiadczen zyciowych i edukacyj-
nych oraz budowanie srodowiska wielostronnego rozwoju, aby mogli rozwina¢ skrzydla
i $miato kreowa¢ swoje dalsze zycie w oparciu o posiadane zdolnosci, talenty, z poczuciem
wlasnej wartoéci i odpowiedzialnosci za wlasne zycie.

W dokumentach placéwki scharakteryzowano model absolwenta, ktéry cechuje sie:
umiejetnoscig uczenia sig, $wiadomoscig wasnych potrzeb edukacyjnych, a przede wszyst-
kim jest to osoba przygotowana do zdania egzaminu 6smoklasisty po zakoniczeniu nauki.
Absolwent MOS Ryszewko ma poczucie wlasnej wartosci, jest odpowiedzialny, kreatywny,
traktuje siebie i innych z szacunkiem, potrafi wyraza¢ wlasne potrzeby, poglady, jest aser-
tywny ale takze empatyczny i pomocny, rozumie zasady wspélzycia spolecznego i nie tole-
ruje przemocy, umie konstruktywnie radzi¢ sobie ze stresem, jest tolerancyjny wobec $wia-
topogladu, orientacji politycznych, religijnych, odréznia dobro od zla w oparciu o uniwer-
salne wartosci, zna i stosuje w zyciu hierarchie wartosci ogélnoludzkich, promuje aktywny
i zdrowy styl zycia oraz respektuje proekologiczne dzialania, jest aktywny i bierze udziat
w podejmowanych dzialaniach na rzecz klasy, grupy, szkoly, srodowiska.

Wypracowanie i uksztaltowanie powyzszych cech i postaw w przypadku wychowan-
kéw placowek resocjalizacyjnych stanowi powazne wyzwanie. Wynika to z tego, ze do pla-
cowki przyjmowani sag wychowankowie u ktérych brak jest motywacji do nauki, maja niskie

!9 Patrz takze: B. Skubiak, W. Niedzielska Galant, Edukacja jako narzedzie niwelowania dysproporcji rozwojo-
wych - implikacje dla polityki edukacyjnej, w: Kapitatu ludzki - rozwéj ku wartosciom / red. nauk. Marta Mto-
kosiewicz, Szczecin, 2016, s. 45-64.

2 Skills  for Social Progress, The Power of Social and Emotional Skills, OECD Skills Studies,
March 10, 2015. http://www.oecd.org/publications/skills-for-social-progress-9789264226159-en.htm (data
pobrania: 11.02.2021).
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potrzeby edukacyjne, niski poziom komunikacji interpersonalnej, nie respektuja norm spo-
tecznych i przejawiaja zachowania agresywne. Bardzo czesto wychowankdéw dotyka pro-
blem analfabetyzmu, co wynika z przeanalizowanej dokumentacji szkolnej.

Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ryszewku w pracy z mlodziezg zagrozona nie-
dostosowaniem spotecznym wykorzystuje Outdoor education. Jest to metoda pracy, ktdra
pozwala ksztaltowa¢ umiejetnosci interpersonalne, budowac poczucie wlasnej wartosci oraz
uczy, jak dziala¢ w grupie i z grupa. Zajecia edukacyjne typu outdoor opieraja si¢ na do-
$wiadczeniu oraz dazeniu do celu poprzez realizacje okreslonych zadan, $cisle zwigzanych
z przebywaniem cztowieka w srodowisku naturalnym. Metoda outdoor education pozwala
w znacznym stopniu wyzwoli¢ proces samodoskonalenia, umozliwia prace nad soba, swo-
imi granicami i barierami.

Na podstawie badan ewaluacyjnych przeprowadzonych w Osrodku w wyniku realiza-
cji zaje¢ outdoorowych trwajacych tylko trzy miesigce mlodziez nabyta umiejetnosci pracy
w grupie (15,3%), poznala site wiary we wlasne mozliwosci (15,3%), zrozumiala jak wazna
role odgrywa zaufanie (15,0%), odpowiedzialno$¢ (14,7%), kreatywne myslenie (14,3%)
i skuteczna komunikacja (12,7%). Wyniki ewaluacji potwierdzity, ze najwiecej przyjemno-
$ci sprawiaja mlodym ludziom te aktywnosci, ktére stanowig wyzwanie, wiazg sie z podej-
mowaniem ryzyka i daja poczucie uczenia si¢ nowych umiejetnosci. Zdecydowana wigk-
szo$¢ ankietowanych (90,6%) wyrazita opinie, ze zdobyta wiedza i umiejetnosci sg przydatne
w ich zyciu codziennym?'.

Rola umiejetnosci spotecznych w budowaniu spoleczenstwa obywatelskiego jest oczy-
wista, zwlaszcza gdy coraz czeéciej moéwi sie o kryzysie zaufania, braku autorytetéw, indy-
widualizacji zycia spotecznego. Wykorzystanie metod outdoorowych w uczeniu i wychowy-
waniu pozwala wprowadzi¢ nowa jako$¢ w system norm i wartosci spolecznych. Otwarcie
sie na innowacyjne metody uczenia i wychowania pozwala na skuteczne niwelowanie nega-
tywnych postaw spolecznych, niwelowaé deficyty rozwojowe i skutecznie resocjalizowacé
miodych ludzi. Nauczanie i wychowanie to spdjny proces komunikacji i przekazywania
wartosci — dlatego w realizacji programu wazna jest wspdlpraca wszystkich nauczycieli i wy-
chowawcéw dla budowania dobrej przyszlosci wychowankéw — tej najblizszej i tej dalsze;j.

Zakonczenie

Podstawowg potrzeba kazdego czlowieka jest dobrostan definiowany przez WHO jako
subiektywne postrzegane przez cztowieka zadowolenie z fizycznego, psychicznego i spotecz-
nego stanu wiasnego Zycia, ktérego wskaznikami jest m. in. optymizm zyciowy, poczucie
wplywu na swoje zycie i poczucie kontroli wewnetrznej, adekwatne (ale nie zanizone przez
bezradnos¢) aspiracje i kompetencje edukacyjne oraz myslenia w kategoriach dlugotermi-
nowych potrzeb.

%! Na podstawie materialéw pozyskanych z MOS Ryszewko.
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Wychowankéw placéwek resocjalizacyjnych cechuje stan charakterystyczny dla kli-
matu socjologiczno-psychologicznego obszaréw, ktérzy sa narazeni na wykluczenie spo-
feczne i izolacje spoleczna. Grupy marginalizowane cechuje niska aktywnos$¢ zawodowa
i spoteczna, za$ wysokie wskazniki w zakresie pesymizmu zyciowego, niska odpowiedzial-
nos¢ za swoje zycie, poczucie kontroli zewnetrznej, a takze niskie aspiracje edukacyjne i my-
$lenie w kategoriach krétkoterminowych potrzeb utrwalajg nierozwojowe wzory Zyciowe,
kulture biedy i bezradnosci, co przenosi si¢ na kolejne generacje. Wszyscy oni marza o po-
prawie swojego losu, chociaz brak im wzoréw i narzedzi do zmiany. Potrzeba rozwoju i ak-
tywnosci jest w kazdym cztowieku, nawet jesli jest gteboko ukryta, mozna jg obudzi¢ i wy-
zwoli¢. Tu pojawia si¢ pytanie jak mozna to zrobi¢?

Edukacja nieformalna moze by¢ dobrym uzupelnieniem edukacji tradycyjnej ponie-
waz kladzie nacisk na ciagle uczenie si¢ przez cale zycie w sposéb dobrowolny i oparty na
doswiadczeniu. Edukacja nieformalna, do ktérej zaliczy¢ mozna takze edukacje outdoor po-
zwala lepiej zrozumie¢ otaczajacy $wiat, wszystko co dzigki niej mozna odkry¢ pozostaje na
trwale w mézgach poniewaz jej uczestnicy mieli pragnienie uczenia sie.

Edukacja typu outdoor pomaga wzrasta¢ i dojrzewa¢ zaréwno na poziomie osobistym,
jak i spotecznym. W wielu przypadkach umiejetno$¢ pracy zespotowej i wspdtzycia spotecz-
nego moze odegraé istotng role w dalszym dorostym Zyciu. Rozwijajac umiejetnosci kaz-
dego czlowieka zwigksza sie jego samoocene. Zdolnoé¢ do samodzielnego uczenia si¢ i od-
krywania rozwija zdrowa, krytyczna postawe wobec otoczenia, norm spotecznych i mecha-
nizméw wladzy. Zwieksza mozliwoéci znalezienia pracy i zacheca do samozatrudnienia.
Zatem warto, zwlaszcza w placoéwkach resocjalizacyjnych i opiekunczo - wychowawczych,
wdraza¢ przynajmniej elementy edukacji nieformalne;.
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Outdoor education jako metoda edukacji i resocjalizacyjnej

Proces edukacji i resocjalizacji, zwlaszcza oséb niepelnoletnich, jest szczegdlnie wazny,
poniewaz w skutecznie pozwala pomaga¢ mlodym ludziom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub niedostosowanym spolecznie. Poniewaz problematyka resocjalizacji ma donioste
znaczenie na wielu plaszczyznach celem artykulu jest przedstawienie outdoor education jako
nowatorskiej metody, ktdra moze by¢ wykorzystania w pracy z mlodzieza niedostosowang spotecznie
lub zagrozona niedostosowaniem spolecznym.

Stowa kluczowe: edukacja nieformalna, resocjalizacja, outdoor education.

Outdoor education as a method of education and resocialization

The process of education and rehabilitation, especially of minors, is particularly important be-
cause it effectively helps young people at risk of social maladjustment or socially maladjusted. As the
issue of social rehabilitation is of great importance on many levels, the aim of this article is to present
outdoor education as an innovative method that can be used to work with socially maladjusted youth
or at risk of social maladjustment.

Keywords: informal education, social rehabilitation, outdoor education.

Translated by Beata Skubiak



