Family Medicine & Primary Care Review 2015; 17, 1: 39-42 © Copyright by Wydawnictwo Continuo

Analiza wybranych czynnikéw wptywajacych na zachowania
zdrowotne nastolatkéw
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The analysis of selected factors contributing to the health behaviors of teenagers
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A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Zachowania zdrowotne sg jednym z najwazniejszych czynnikéw determinujacych zdrowie cztowieka.
Cel pracy. Analiza zachowan zdrowotnych nastolatkéw oraz czynnikéw wptywajacych na te zachowania.

Materiat i metody. Badaniem objeto 74 uczniéw liceéw publicznych w wieku od 16 do 19 lat z terenu wojewddztwa lubuskie-
g0 (33 uczniéw) i zachodniopomorskiego (41 uczniéw). W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wy-
korzystaniem kwestionariusza ankiety w opracowaniu Pauliny Wojtyta-Buciora.

Wyniki. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow wykazata wystarczajaca znajomos¢ zasad zdrowego odzywiania oraz norm masy
ciata cztowieka. Wsréd badanych 83,8% uczestniczyto w zajeciach z WF, zdaniem 51,4% nalezy spozywac piec positkéw
dziennie. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (93,2%) zadeklarowata, ze wazne jest spozycie $niadania, a 74,3% spozywato
codziennie pierwsze $niadanie. Dziewczeta statystycznie istotnie czesciej podejmowaty wysitek fizyczny uczestniczac w lek-
cji WF i uprawiania sportu niz chtopcy. Wykazano takze, bardzo wysoka istotng zaleznos¢ miedzy pfcia a wczesniejszymi
prébami odchudzania sie. Takze w przypadku tej zaleznosci dziewczynki istotnie czesciej podejmowaty préby redukcji masy
ciata niz chtopcy. Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istotng réznice miedzy miejscem zamieszkania a wysitkiem
zwigzanym z dotarciem do szkoty i z powrotem do domu. Mtodziez mieszkajaca w miescie istotnie czesciej podejmowata ten
rodzaj aktywnosci fizycznej niz osoby mieszkajace na wsi.

Whioski. Miodziez licealna wojewdédztwa lubuskiego i zachodniopomorskiego prezentuje zachowania antyzdrowotne w po-
staci niewlasciwego odzywiania sie i niewystarczajacej aktywnosci fizycznej. Miejsce zamieszkania nie wptywato znacza-
co na poziom aktywnosci fizycznej nastolatkéw. Uczniowie posiadali wiedze na temat prawidtowego odzywiania sie, lecz
mimo to nalezy kontrolowac ich zachowania przez wdrozenie odpowiednich programéw edukacyjnych w kierunku zdrowe-
go stylu zycia.

Stowa kluczowe: mtodziez, sposéb odzywiania, aktywnosc fizyczna.

Background. Health behaviors belong to the most important factors determining human health.

Obijectives. The aim of this study was to analyze health behaviors of teenagers and factors contributing to these behaviors.
Material and methods. The study was conducted among 74 upper secondary school students, aged 16-19 years, from the
Lubuskie Region (33 students) and the West Pomeranian Region (41 students). This survey-based study was performed using
a questionnaire that had been previously employed in the doctoral dissertation of Paulina Wojtyta-Buciora.

Results. The vast majority of respondents had sufficient knowledge of healthy diet principles and body weight norms for people.
83.8% of students attended physical education classes. According to 51.4% of respondents, a person should have five meals
a day. Most students (93.2%) claimed that having breakfast is important to be healthy. The analysis demonstrated that 74.3%
of teenagers had breakfast every day. Girls participated in PE classes and went in for sports statistically significantly more often
than boys. There was also a statistically highly significant relationship between gender and previous attempts at losing weight
(girls made such attempts significantly more often than boys). The statistical analysis demonstrated a significant relationship be-
tween the place of residence and an effort made to get to school and come back home. Teenagers from urban areas undertook
this type of physical activity significantly more often than their peers from rural areas.

Conclusions. Upper secondary school students from the Lubuskie and the West Pomeranian Regions display unhealthy behav-
iors, such as bad eating habits and insufficient physical activity. The place of residence has no significant effects on the level
of physical activity of teenagers. Teenagers know how to eat healthy, but their behaviors should be controlled through the
implementation of educational programs on healthy lifestyle.

Key words: teenagers, eating habits, physical activity.

Wstep

Zachowania zdrowotne sg jednym z najwazniejszych
czynnikéw determinujacych zdrowie cztowieka. Ksztattu-
ja sie i rozwijaja w okresie dziecinstwa i dojrzewania, a na-
stepnie sg przenoszone w okres dorostosci. S modelowa-

ne w procesie socjalizacji pod wptywem rozlicznych czyn-
nikéw i wzorcéw w domu rodzinnym, szkole, grupie réwie-
$niczej, spotecznosci lokalnej, mediach itd. Zachowania
zdrowotne sa dziataniami, ktére moga wspomagac zdrowie
- zachowania pozytywnie (prozdrowotne) wptywajace na
stan zdrowia, np. aktywnosc fizyczna, racjonalne odzywia-
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nie sig¢, lub oddziatywac ujemnie — zachowania negatywne
(antyzdrowotne), np. nieuzasadnione odchudzanie sie [1].

W ciagu ostatnich lat obserwuje sie narastajacy problem
otytosci wsréd dzieci i mtodziezy [2], co w przypadku jej
trwania w wieku dorostym stwarza powazne konsekwencje
zdrowotne wptywajace na dtugosc zycia [3]. Jedng z przy-
czyn jest nieprawidtowe zywienie zwigzane z nieregular-
nym spozywaniem positkéw, niezbilansowana dietg oraz
ztym doborem produktéw [4]. Innym czynnikiem sprzyja-
jacym wystepowaniu otytosci jest niski poziom aktywnosci
fizycznej. Postep techniczny, komputeryzacja, niekontrolo-
wane korzystanie z mass mediéw, wptyw reklam niewatpli-
wie przyczyniajq sie do biernego spedzania czasu [5].

Oprécz  konsekwencji  zdrowotnych warto réwniez
zwréci¢ uwage na psychologiczne i spoteczne skutki nad-
miernej masy ciata. Nadwaga i otytos¢ w znacznym stop-
niu obnizaja jakos¢ zycia. Czesto otytosci towarzyszy niska
samoocena i mate poczucie wtasnej wartosci. Osoby oty-
te z powodu wygladu doswiadczaja dyskryminacji, izolacji
spotecznej oraz odrzucenia przez grupy réwiesnicze, szcze-
golnie w okresie adolescencji [6].

Cel pracy

Celem badan byta analiza zachowarn zdrowotnych na-
stolatkéw oraz czynnikéw wptywajacych na te zachowania.

Materiat i metody

Badaniem objeto 74 (100%) uczniéw liceéw publicz-
nych w wieku od 16 do 19 lat z terenu wojewédztwa za-
chodniopomorskiego 41 (55,41%) i wojewddztwa lubuskie-
g0 33 (44,59%).

Po uzyskaniu zgody dyrekcji szkét oraz oséb ankieto-
wanych przeprowadzono badania na przetomie listopada
i grudnia 2011 r. W badaniach zastosowano metode son-
dazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety, ktéry byt zastosowany w pracy doktorskiej Pauliny
Wojtyta-Buciora. Otrzymano osobista zgode autorki na wy-
korzystanie ankiety [7].

Ankieta sktadata sie z 69 pytan i byta podzielona na kil-
ka kategorii. Na potrzeby niniejszej pracy sposréd pytari za-
wartych w kwestionariuszu wykorzystano te, ktére odnosi-
ty sie do wybranych zachowarn zdrowotnych. Poddano ana-
lizie odpowiedzi nastolatkéw dotyczace aktywnosci fizycz-
nej, zwyczajéw zywieniowych, budowy ciata oraz wiedzy
na temat zachowarn zdrowotnych.

Zaleznosci miedzy ptcig i miejscem zamieszkania a od-
powiedziami na poszczegélne pytania w ankiecie badano
testem niezaleznosci y* Pearsona, przyjeto za istotne sta-
tystycznie wyniki, gdy p < 0,05. Nie wykonywano testéw
statystycznych w przypadku liczebnosci brzegowych mniej-
szych niz 5. Analize wynikéw przeprowadzono za pomoca
oprogramowania R oraz pakietu statystycznego PQStatver.
1.4.2.324.

Wyniki

Najwieksza grupe stanowita miodziez w przedziale
wiekowym 18-19 lat — 42 (56,8%) osoby, natomiast naj-
mniejsza 16-17 lat — 13 (17,6%) uczniéw. Wsréd badanej
mtodziezy najwiekszy odsetek stanowity dziewczeta — 51
(70,3%).

Zdaniem 38 (51,4%) respondentéw nalezy spozywac
pie¢ positkow dziennie. Zdecydowana wigekszos$¢ uczniéw
- 69 (93,2%) zdeklarowata, ze wazne jest spozycie $niada-
nia. Analiza wykazata, ze 55 (74,3%) nastolatkéw spozywa-
to pierwsze $niadanie codziennie.

Wyniki badari pokazaty, ze 55 (74,3%) uczniéw doja-
dato miedzy positkami. Wykazano réwniez, ze 25 (33,8%)
0s6b dojadato w nocy. Chociaz 55 (74,3%) licealistéw
twierdzito, ze dojada miedzy positkami, to taka sama licz-
ba — 55 (74,3%) podata, ze nie nalezy pojada¢ migdzy po-
sitkami.

Analiza czestosci spozywania poszczegdlnych pokar-
mow przez mtodziez wykazata, ze 29 (39,2%) jadta czer-
wone miegso kilka razy w tygodniu, niemniej grupa ta byta
znacznie mniej liczna od oséb, ktére z taka sama czesto-
tliwoscig spozywaty mieso biate — 47 (63,5%). Wigkszos¢
respondentéw — 45 (65,8%) spozywata warzywa codzien-
nie, a 22 (29,7%) — owoce kilka razy w tygodniu. Nieznacz-
nie mniej, bo 20 (27%), uczniéw spozywato stodycze kilka
razy w tygodniu. Zdaniem 71 (97,3%) respondentéw, mfo-
dy cztowiek powinien utrzymac¢ wage w normie. Badania
wykazaty, ze 30 (40, 5%) uczniéw odchudzato sie.

W pytaniu dotyczacym rodzaju wysitku w ciagu dnia
preferowanego przez mtodziez byta mozliwos¢ udzielenia
kilku wariantéw odpowiedzi, dlatego tez liczba uzyskanych
wynikéw nie sumuje si¢ do 100%. Najwigksza liczba ba-
danych oséb — 60 (81,1%) wskazata lekcje wychowania fi-
zycznego jako wysitek wykonywany w ciagu dnia. Ponad
potowa uczniéw — 45 (60,8%) wskazata dotarcie do szkoty
i z powrotem. Najmniej sposréd badanej mtodziezy zazna-
czyto zajecia dodatkowe — 15 (20,3%) uczniéw oraz uzna-
to inne formy aktywnosci zwigzane z wysitkiem fizycznym
—9(12,2%) oséb. Tylko 25 (33,8%) respondentéw uprawia-
to czynnie jakas dyscypline sportowa poza lekcjami wycho-
wania fizycznego.

Wyniki badan pokazaty, ze 62 (83,8%) uczniéw uczesz-
czato na lekcje wychowania fizycznego, natomiast 12
(16,2%) respondentéw unikato tych lekcji. Wykazano, ze
33 (53,2%) ucznidw chciatoby zwiekszy¢ liczbe godzin wy-
chowania fizycznego, natomiast 29 (46,8%) badanych byta
przeciwnego zdania.

Wiekszos¢ badanych uczniéw 45 (60,8%) uwazata sie
za osoby o normalnej budowie ciata, a 20 (27%) ankietowa-
nych czuto sie szczuptymi. Z przeprowadzonych badar wy-
nikato, ze 35 (47,3%) badanych chciatoby utrzymac sylwet-
ke, natomiast 30 (40,5%) uczniéw chciatoby schudnacé. Wy-
kazano, ze 32 (43,2%) ankietowanych prébowato sie od-
chudzac.

Analizie poddano wptyw wybranych czynnikéw — ptci
i miejsca zamieszkania na zachowania zdrowotne nastolat-
kéw. Wykazano istotng zaleznosé¢ miedzy ptcig a aktywno-
Scig fizyczng w czasie lekcji WF (y*= 4,216; p = 0,04) i wy-
sitkiem zwiazanym z uprawianiem sportu (y* = 5,390; p =
0,020) (tab. 1). W obu przypadkach dziewczeta statystycznie
istotnie czesciej podejmowaty wysitek w postaci lekcji WF
i uprawiania sportu niz chtopcy. Wykazano takze bardzo
wysoka istotng zaleznos¢ miedzy ptcig a wczesniejszymi
prébami odchudzania sie. Takze w przypadku tej zalezno-
Sci dziewczeta istotnie czesciej podejmowaty préby reduk-
cji masy ciata niz chtopcy (x>=19,102; p = 0,0001) (tab. 1).

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istot-
na réznice miedzy picig a checig zwigkszenia liczby go-
dzin WF (p = 0,039) (tab. 1). Sposréd badanych uczniéw to
chtopcy statystycznie istotnie czesciej wyrazali che¢ zwigk-
szenia liczby godzin WF niz dziewczynki.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata istot-
na réznice miedzy miejscem zamieszkania a wysitkiem fi-
zycznym zwiazanym z dotarciem do szkoty i z powrotem
do domu (p = 0,028) (tab. 2). Mtodziez zamieszkujaca mia-
sto istotnie czesciej podejmowata ten rodzaj aktywnosci fi-
zycznej niz osoby zamieszkujace na wsi. Miejsce zamiesz-
kania réznicowato aktywnos¢ fizyczng zwigzang z gra i za-
bawami z réwiesnikami. Mtodzi ludzie mieszkajacy na wsi
w wiekszym stopniu podejmowali wysitek zwigzany z gra
i zabawa z réwiesnikami, niz ich réwiesnicy mieszkaja-
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Tabela 1. Analiza wptywu pici na zachowania zdrowotne nastolatkéw

Wysitek zwigzany z dotarciem do szkoty 2 (61,5) 0 (38,5) 13 (59,1) 9 (40,9) 0,038 p=0,843
Gry i zabawy z réwiesnikami 5(67,3) 7(32,7) 1(50) 1(50) 1,968 p=0,161
Lekcje WF 3 (25) 75) 1(4,5) 21(95,5) 4,216 p=0,04
Uprawiane sportu 2 (80,8) 19,2) 12 (54,5) 10 (45,5) 5,39 p=0,02
Chec¢ zwiekszenia liczby godzin WF 8(43,9) 3(56,1) 15(71,4) 6 (28,6) 4,226 p=0,039
Préba odchudzania sie 31 (59,6) 21 (40,4) 1(4,5) 21 (95,5) 19,102 p=0,000

x° — test niezaleznosci y? Pearsona, p — poziom istotnosci wyznaczony dla 2.

Tabela 2. Analiza wptywu miejsca zamieszkania na zachowania zdrowotne nastolatkéw

Wysitek zwigzany z dotarciem do szkoty | 33 (70,2) 14 (29,8) 12 (44,4) 15 (55,6) 4,778 p=0,028
Gry i zabawy z réwiesnikami 24 (51,1) 23 (48,9) 22 (81,5) 5(18,5) 6,745 p = 0,009
Lekcje WF 6(12,8) 41 (87,2) 8(29,6) 19 (70,4) 3,179 p=0,074
Uprawiane sportu 33 (70,2) 14 (29,8) 21(77,8) 6(22,2) 0,497 p=0,48

Che¢ zwiekszenia liczby godzin WF 23 (54,8) 19 (45,2) 10 (50) 10 (50) 0,123 p=0,725
Préba odchudzania sie 20 (42,6) 27 (57,4) 12 (44,4) 15 (55,6) 0,024 p=0,874

x° — test niezaleznosci y? Pearsona, p —

cy w miescie (y2= 6,745; p = 0,009). Wykazano takze, ze
osoby ze wsi w zblizonym stopniu podejmowaty wysitek
w postaci uprawiania sportu w stosunku do oséb z miast
(p=0,48) (tab. 2).

Dyskusja

Nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz niska aktyw-
nos¢ fizyczna zwigzana z postgpem cywilizacyjnym moga
przyczyni¢ sie do powstawania otytosci. Badania przepro-
wadzone przez Woijtyta-Buciore i Marcinkowskiego w gru-
pie 1100 mtodziezy licealnej w powiecie kaliskim wyka-
zaly $rednio zadowalajacy poziom aktywnosci fizycznej
wsréd miodziezy. Z badan wynika, iz 89% nastolatkéw
brato udziat w lekcjach wychowania fizycznego, z czego
78% badanych zdeklarowato, ze lubi tego typu zajecia. Tyl-
ko 46% sposréd ankietowanych uczniéw chciatoby zwigk-
szy¢ liczbe godzin lekcji WF. W ankiecie postawiono py-
tanie dotyczace udziatu licealistéw w pozaszkolnych zaje-
ciach zwigzanych z wysitkiem fizycznym, ktére deklarowa-
to 22% respondentéw [8].

Badania przeprowadzone przez Nawrocka i wsp. w gru-
pie 54 uczniéw szkét ponadpodstawowych wykazaty, ze
52% z nich podejmowato codziennie aktywnos¢ fizyczng,
niespetna potowa (48%) ¢wiczyta dwa-trzy razy tygodniu.
Autorzy zaobserwowali, ze uczniowie chetnie brali udziat
w zajeciach sportowych w szkole [9]. Podobnie wyniki wia-
sne pokazaty, iz ponad potowa (52,7%) nastolatkéw uprawia-
ta rekreacyjnie sport, poza obowiazkowymi lekcjami wycho-
wania fizycznego w szkole. Stankiewicz i wsp. badajac grupe
1515 uczniéw w wieku od 16 do 18 lat, wykazali, ze zaled-
wie ponad jedna trzecia z nich (36,7%) codziennie uprawiata
jakis rodzaj sportu, a potowa (50,5%) zdeklarowata, ze upra-
wia sport co najmniej raz w tygodniu [10]. Badania przepro-
wadzone przez Jasiriskiego i Czerska wsréd 47 uczniéw gim-
nazjum klas drugich i trzecich w wieku od 14 do16 lat, miesz-

poziom istotnosci wyznaczony dla y2

kaficéw miasta i wsi, wykazaly, ze wszyscy uczestniczyli
w zajeciach wychowania fizycznego. Czas wolny ponad po-
towa chfopcéw pochodzacych ze wsi spedzata ogladajac te-
lewizje lub przy komputerze. Dziewczynki natomiast spedza-
ty czas wolny chodzac na spacery i tylko 36% z nich — przed
monitorem komputera badz telewizorem [11].

Oprécz analiz scisle zwigzanych z wysitkiem fizycznym
wielu autoréw prébowato zgtebi¢ temat dotyczacy zacho-
wari zdrowotnych i nawykéw zywieniowych miodziezy.
Woijtyta-Buciora i wsp. przeprowadzili badania zwigzane
ze sposobem zywienia oraz poziomem zadowolenia z wia-
snego wygladu. Ich badania wykazaty, ze 62% nastolatkéw
miato problem z nadmierna konsumpcja zywnosci, z ko-
lei prawie potowa respondentéw bata sie, ze moze przy-
bra¢ na wadze. Az 78% uczniéw przyznato sie, ze podja-
dato miedzy positkami i byty to: owoce, stodycze, jogurt
i ciastka. Badacze zauwazyli, ze jedna czwarta nastolatkéw
spozywata positki w nocy. Dwie trzecie nastolatkéw spozy-
wato pierwsze $niadanie, a drugie $niadanie — 60%. W de-
klaracjach ponad potowa badanych twierdzita, ze nalezy
spozywac piec positkéw dziennie [12]. Wyniki powyzsze
koresponduja z wynikami uzyskanymi w badaniach wta-
snych, bowiem wykazano, ze 47,3% uczniéw miato pro-
blem z nadmierng konsumpcja, a 36,5% nastolatkéw od-
czuwato lek przed przybraniem na wadze. Az trzy czwarte
(74,3%) mtodziezy zdeklarowato, ze dojadato miedzy posit-
kami i podobny odsetek — ze spozywat codziennie pierwsze
$niadanie. Wspomniana juz Nawrocka i wsp. przeprowa-
dzita badania na temat spozywanych positkéw przez mto-
dziez. Zauwazono, ze na pierwsze $niadanie uczniowie zja-
dali owoce (4%), kanapke z serem (24%), natomiast 18%
uczniéw spozyto kanapke z wedling. Przy czym nalezy za-
uwazyc, ze w dniu wypetniania ankiety 39% respondentéw
nie zjadto pierwszego sniadania [13].

W badaniach przeprowadzonych przez Wojtyte-Bu-
ciore i wsp. zadano pytania dotyczace oceny masy ciata,
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sposobow osiagniecia wymarzonej sylwetki oraz akcepta-
cji swojego wygladu. Analiza wykazata, ze znaczna liczba
uczniéw chciataby schudnac, natomiast 41% respondentéw
chciatoby utrzymaé obecna wage. Okoto 42% nastolatkéw

schudnaé, a 46% respondentéw byto zadowolonych ze swo-
jej dotychczasowej sylwetki.

Whioski

czynito préby odchudzania sie. Ponad potowa badanych
uczniéw nie byta zadowolona ze swojego wygladu, z kolei
mniejszy odsetek mtodziezy uwazat sie za osoby nieszcze-
Sliwe [8]. Badania dowodza, ze czesto odchudzaja sie osoby
z prawidtowa masa ciata lub majace niedowage [14]. W ba-
daniach wtasnych zauwazono, ze 40,5% uczniéw chcia-
to schudna¢, a 47,3% respondentéw nie chciato zmieniac
swojej sylwetki ciata. Zaobserwowano takze wyzszy poziom
satysfakcji z wlasnego wygladu zewnetrznego nastolatkéw.
Podobne wyniki uzyskali wymienieni juz w niniejszej pracy
autorzy [13]. Z badan wynikto, ze 44% uczniéw chciatoby

Mtodziez licealna wojewdédztw lubuskiego i zachod-
niopomorskiego prezentuje zachowania antyzdrowotne
w postaci niewtasciwego odzywiania sie i niewystarczaja-
cej aktywnosci fizycznej. Miejsce zamieszkania nie wpty-
wato znaczaco na poziom aktywnosci fizycznej nastolat-
kéw, mtodziez z terenéw wiejskich w wiekszym stopniu
podejmowata wysitek zwiazany z gra i zabawg z kolegami.
Uczniowie posiadali wiedze na temat prawidtowego odzy-
wiania si¢, lecz mimo to nalezy kontrolowac¢ ich zachowa-
nia przez wdrozenie odpowiednich programéw edukacyj-
nych w kierunku zdrowego stylu zycia.
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