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Streszczenie: Zjawisko ,,spoczynku w Duchu Swietym” obecne jest nie
tylko w grupach zielono$wiagtkowych, ale rowniez w wielu katolickich
wspolnotach nalezacych do nurtu charyzmatycznego. Refleksja teologiczna
nad tym fenomenem jest jeszcze do§¢ skromna. Rowniez wsrdd polskich
teologow niewielu dotychczas podjeto sie teologicznej refleksji nad zrodtem
1 znaczeniem zjawiska ,,spoczynku w Duchu”. W artykule zostaly ukazane
poglady polskich teologow, ktorzy podjeli si¢ teologicznej refleksji na temat
»spoczynku w Duchu”. Autor artykutu dokonal analizy najwazniejszych
ksigzek i1 artykutdéw polskich teologdw poswigconych temu zagadnieniu.
Wynika z nich, ze ,,spoczynek” jest przejawem dziatania Ducha Swictego
majacym oparcie w Pismie Swietym i przynoszacym dobre owoce w zyciu
tych, ktorzy go doswiadczyli. Refleksje polskich teologdw zostaty nastgpnie
skonfrontowane z pogladami kard. L.J. Suenensa wyrazonymi w ksigzce
,,Spoczynek w duchu” kontrowersyjne zjawisko opublikowanej w roku 1986.
Belgijski purpurat, mianowany przez papieza Pawta VI duchowym opiekunem
ruchu Odnowy w Duchu Swietym w Kosciele katolickim, jest autorem tzw.
Dokumentow z Malines, w ktorych poruszat aktualne kwestie dotyczace
charyzmatow. Wspomniana ksigzka jest széstym i ostatnim dokumentem
z Malines. Kardynal Suenens uzasadnia w niej, ze zjawisko ,,spoczynku”
obecne w grupach odnowy charyzmatycznej ma najprawdopodobniej
przyczyny naturalne. Krytyczne i ostrozne podejécie do zjawiska ,,upadku”
reprezentowane przez kard. Suenensa jest uwazane przez polskich teologéw
w duzej mierze za nieaktualne i przebrzmiate.

Stowa kluczowe: charyzmaty, spoczynek w Duchu Swigtym, Dokumenty
z Malines, uzdrowienie, mistyka
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The Phenomenon of “Resting in the Holy Spirit”
in Polish Theological Literature
and in the Sixth Document of Malines

Summary: The phenomenon of “resting in the Holy Spirit” exists not only
in Pentecostal groups, but also in many Catholic communities that belong
to the charismatic movement. Theological reflection on this phenomenon is
still quite diffident. So far, only a few Polish theologians have undertaken any
such reflection on the source and meaning of the phenomenon of “resting in
the Spirit”. The article presents an analysis of the most important books and
articles devoted to this issue and written by Polish theologians. They show
that “the rest” is a manifestation of the Holy Spirit and it is based on the Holy
Scriptures. It brings good fruit in the lives of those who experience it.

These reflections were then confronted with the views of Cardinal LJ Suenens,
expressed in the book Resting in the Spirit published in 1986. The Belgian
Purpurate, appointed by Pope Paul VI as the spiritual assistant of the Catholic
Charismatic Renewal, is the author of the so-called Documents from Malines
in which he raised the current issues relating to charisms. The book is the
sixth and final document from Malines. Cardinal Suenens argues in the book
that the phenomenon of “the rest” which is present in charismatic renewal
groups has most likely natural causes. His critical and cautious approach to the
phenomenon of “the fall” is considered by Polish theologians to be outmoded
and no longer applicable.

Keywords: charisms, resting in the Holy Spirit, Documents from Malines,
healing, mysticism
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Wprowadzenie

,.Spoczynek”, ,,upadek”, ,,spoczynek w Duchu Swigtym” — zjawisko to pojawito
si¢ w Kosciele katolickim w Polsce za sprawa Odnowy w Duchu Swietym, ktora
przyjeta t¢ praktyke od protestanckich grup zielonoswiagtkowych'. Wiele o0sob,
niezwigzanych bezposrednio z ruchem charyzmatycznym, spotkato si¢ z tg praktyka
za posrednictwem ewangelizacji stadionowych czy tez rekolekcji prowadzonych
przez ksiezy lub §wieckich propagujacych modlitwe wstawiennicza, w ramach ktorej
maja miejsce ,,spoczynki w Duchu Swigtym”. Mimo swojej powszechnosci zjawisko
to wcigz pozostaje w duzej mierze niezbadane z punktu widzenia teologicznego
i ciggle jeszcze budzi wiele kontrowersji. Najwazniejsze pytanie jakie jest zadawane
brzmi: gdzie jest zrodto pochodzenia ,,spoczynku™: czy jest nim Duch Swiety,
czy moze przyczyny naturalne lub nawet zty duch?

Celem artykutu jest zbadanie, w jaki sposob zjawisko to jest rozumiane
i wyjasniane w polskiej literaturze teologicznej. Pewnym zaskoczeniem jest fakt,
ze o ile na temat ,spoczynku w Duchu Swietym” mozna znalez¢ bardzo wiele
dyskusji na forach internetowych, to niewiele jest artykutow i ksiazek, ktore bytyby
poswigcone temu zagadnieniu. Zostang przesledzone zatem najwazniejsze, zdaniem
autora, publikacje polskich teologow, w ktorych pojawia si¢ i jest opisywana
praktyka ,,spoczynku”. Na koncu bedzie przedstawiona pierwsza publikacja, ktorej
celem bylo udzielenie odpowiedzi na pytanie, jak Kosciot katolicki zapatruje si¢
na spoczynki, ktora byla niewielka ksigzka kard. Léona J. Suenensa ,,Spoczynek
w duchu” kontrowersyjne zjawisko®.

! Por. Na temat powstania katolickiego ruchu charyzmatycznego por. P. Hocken, Katolicka

odnowa charyzmatyczna, w: Historia ruchu zielonoswigtkowego i odnowy charyzmatycznej. Stulecie
Ducha S‘wietego 1901-2001, tt. M. Wilkosz, Szczecin 2006, s. 251-277; E. Weron, Odnowa w Duchu
Swietym, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakow 2002, s. 597-
603; A. Siemieniewski, Ruch Odnowy — dzielo Ducha OzZywiciela, w: Ducha nie gascie. W strong
wielkiego jubileuszu 2000, pr. zb. pod red. ks. Ignacego Deca, Wroctaw 1998, s. 129-143; M.B. Agnew,
Rinnovamento carismatico, w: Nuovo Dizionario di Spiritualita, M. Downey, L. Borriello, Citta del
Vaticano 2003, s. 599-602. Mary Barbara Agnew podkresla, ze podczas gdy Koscioty zielonoswiatkowe
maja wicksze doswiadczenie charyzmatow, Kosciot katolicki posiada lepsze zrodla teologiczne,
z ktorych moze czerpa¢ wiedzg na temat dardw charyzmatycznych i ich oceng. Np. wiele ruchow
charyzmatycznych pojawito si¢ juz w historii Kos$ciota. byli to mnisi w IV wieku, franciszkanie w XIII,
jezuici w wieku XVI. Sobor Watykanski II w Lumen gentium podkresla znaczenie Ducha Swietego
w zyciu Kosciota, ktory ma dtuga tradycje dotyczaca cudow. Dokumenty z Malines stanowia przyktad
krytycznej refleksji nad zjawiskiem odnowy charyzmatycznej w Kosciele katolickim. (s. 600).

2 Por. L.J. Suenens, ,, Spoczynek w duchu” kontrowersyjne zjawisko (Dokument z Malines; 6),
Krakow 2007.
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1. Polscy teologowie na temat ,,spoczynku w Duchu Swietym”

1.1. Ks. Wtodzimierz Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym

Ks. dr Wlodzimierz Cyran, zatozyciel i lider Wspdlnoty Przymierza Rodzin
~Mamre” napisal artykul’, a nastepnie ksigzke*, ktére stanowig wazny punkt
odniesienia dla refleksji nad zagadnieniem ,,spoczynku w Duchu”.

W swoim artykule autor zauwaza, ze mimo czestego wystepowania zjawiska
»spoczynku”, Urzad Nauczycielski Kosciota nie wypowiedziat si¢ jeszcze oficjalnie
na jego temat. Tymczasem pojawia si¢ wiele prywatnych opinii, ktorych autorzy
wyrazaja swojg rezerw¢ wobec zjawiska spoczynku, czy nawet zaprzeczaja jego
nadprzyrodzonemu pochodzeniu’. Ks. Cyran stwierdza, ze dochodzi do paradoksalnej
sytuacji, kiedy niektorzy kaptani widzg w tym zjawisku wylacznie przejaw ludzkiej
psychologii czy nawet zaburzen psychicznych, to psychologowie i antropolodzy
dopuszczajag mysl o jego nadprzyrodzonym pochodzeniu, traktujgc zastrzezenia
wobec niego jako przejaw wptywu racjonalistycznego, zachodniego §wiatopogladu
na Kosciot katolicki. Jako potwierdzenie w pierwszym paragrafie artykutu pt. Co na
ten temat naukowcy? przytacza on opini¢ doktora psychologii Ewy Nieroby, ktora
stwierdza, ze zachowania 0sob doswiadczajacych ,.spoczynku w Duchu Swietym”
nie moga by¢ okreslone jako zaburzenie psychiczne®.

Drugi paragraf artykutu nosi tytul Spoczynek a ,,chrzest w Duchu Swiety” .
Nie moéwi si¢ w nim o relacji pomigdzy tymi dwoma zjawiskami, ale przytacza
krytyczne uwagi kard. Paula Josepha Cordesa na temat ,,chrztu w Duchu Swigtym”,
do ktorych naleza pokusa traktowania wtasnego doswiadczenia jako miary wszelkich
innych doswiadczen duchowych, interpretowanie go za pomoca niewlasciwych
narzedzi teologicznych, np. pochodzacych spoza teologii katolickiej czy tez
rozeznawania duchowych do$wiadczen na wtasng reke, bez konsultacji z teologami
czy magisterium Ko$ciota. Réwniez fenomen ,,upadania” musi zosta¢ poddany
racjonalnemu osagdowi. Kard. Cordes podkresla, ze taski Bozej nie mozna ,,wymusic¢”
poprzez réznorakie techniki, np. ,taniec w ekstazie, §piew, histeryczne okrzyki,
$miech lub upadanie na ziemi¢ w stanie omdlenia czy inne techniki. Sprowokowane
r6znymi technikami naturalne skutki przypominajace skutki Bozego dziatania nie
moga by¢ odczytywane jako dzieto taski. Mamy tu do czynienia z manipulacja, ktéra

3 Por. W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym, w: Duch Swiety w naszej codziennosci,

red. K. Guzowski, G. Barth, Lublin 2010, s. 257-274. Referujac poglady ks. Cyrana bedziemy odnosi¢
si¢ przede wszystkim do artykutu.

4 Por. W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym. Refleksja teologiczna i swiadectwa, Czestochowa
2012, s. 32-38.

5 Por. W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym, w: Duch Swiety w naszej codziennosci, s. 257.

¢ Por. W. Cyran, dz. cyt., s. 258-260.
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wykorzystuje naiwnos$¢””. Krytyczne spojrzenie kard. Cordesa na ,,chrzest w Duchu
Swietym” i ,,upadek” nie przekonuja jednak autora artykulu. W trzecim paragrafie
zadaje on bowiem pytanie: Co sie dzieje w czasie spoczynku w Duchu Swietym?
i rozpoczyna swoja odpowiedz od krytyki socjologow religii, ktorzy w zjawisku tym
dopatrujg si¢ transu albo opg¢tania. Nie posiadajg oni jednak narzedzi, by wydawac
tego rodzaju osad, moga co najwyzej wskaza¢ na podobienstwo zewngtrznych
zachowan obecnych w wielu religiach®. Nastepnie ks. Cyran przechodzi do opisu
roéznych reakcji na zjawisko ,,spoczynku”, wérdd ktdérych wymienia reakcje fizyczne
(np. drganie powiek, ruch gatek ocznych, uzdrowienia fizyczne); pozostanie
swiadomym, ale niezdolnym do poruszania si¢ (autor wskazuje na do$wiadczenia
mistyczne $w. Teresy z Avili jako na do§wiadczenie analogiczne do ,,spoczynku”);
doswiadczenie pokoju i pociechy; wolny wybdr (upasé, czy pozostaé w pozycji
stojacej). W czwartym paragrafie pt. Kto sprawia? Przyczyny autor zdecydowanie
opowiada si¢ za Duchem Swictym jako Sprawca ,.spoczynku”. Przyczyna braku
akceptacji tego faktu jest wedtug ks. Cyrana dazenie do kontrolowania, tymczasem
»Spoczynek” uczy pokory, jest znakiem obecnos$ci Boga, ktory ,,okazuje si¢ tak
mocny, ze przewraca nawet najmocniejszych, jakby byli pytkiem wobec Niego™.
W kolejnym, piatym paragrafie pt. W czym spoczynek w Duchu Swietym moze by
pomocny? ks. Whodzimierz Cyran wskazuje na owoce tego fenomenu w zyciu tych,
ktorzy go doswiadczajg: doswiadczenie objawienia si¢ mocy i obecnosci Bozej,
zacheta do nawrocenia i pokuty, uzdrowienie fizyczne i psychiczne, uwolnienie
od zniewolenia lub opgtania'®. W szostym paragrafie autor wymienia najwazniejsze
obiekcje kierowane wobec zjawiska ,,spoczynku” i stara si¢ na nie odpowiedzie¢!'.
Ks. Cyran wymienia i obala nastgpujace zarzuty: szamanizm, 0szustwo, sila sugestii,
szukanie sensacji, prostactwo, bycie niegodnym tej taski, problemy z weryfikacja.
Paragraf si6dmy nosi tytul Dlaczego nie wszyscy doswiadczajg spoczynku? Wedhug
autora artykutu, wynika to z braku otwarto$ci na Ducha Swictego i wiary w Jego
moc. Moze to rowniez wynika¢ z bycia w stanie grzechu ci¢zkiego, zbyt duzej
koncentracji na sobie samym czy tez demonicznego zniewolenia. Nie kazdy jednak
potrzebuje tego znaku Bozej bliskosci, dlatego nie nalezy wydawac zbyt pochopnych
osadow, dlaczego kto$ upada a kto$ inny nie; nalezy pozostawi¢ Bogu wolnos¢
w udzielaniu darow.

7 W. Cyran, dz. cyt., s. 261.

8 Por. W. Cyran, dz. cyt., s. 262.

® W. Cyran, dz. cyt., s. 264.

10 Por. W. Cyran, dz. cyt., s. 265-268.
' Por. W. Cyran, dz. cyt., s. 268.
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1.2. Ks. Wtodzimierz Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym.
Refleksja teologiczna i swiadectwa

W ksiazce ks. Wiodzimierza Cyrana Spoczynek w Duchu Swietym. Refleksja
teologiczna i Swiadectwa, Czestochowa 2012 mozna znalez¢ kilka paragrafow,
ktorych nie ma w oméwionym wyzej artykule.

Przede wszystkim na stronach 25-28 powotuje si¢ na witasne do$wiadczenie
,»Spoczynkow™'2, Nastepny rozdziat nosi tytul Podstawy biblijne ,,spoczynku
w Duchu Swietym”? (s. 29-32), w ktorym autor wskazuje na fragmenty Pisma
Swietego Starego i Nowego Testamentu majace mowié o tego rodzaju doswiadczeniu,
np. Rdz 15,12-21 (sen Abrahama), Lb 24,4 (upadek Balaama), 1 Sm 19,23 nn.
(upadek Saula), Ez 1,28; 2,1 (upadek Ezechiela), Dz 9,4 126,14 (opis doswiadczenia
Pawta na drodze do Damaszku) i J 1,17 (upadek Jana). Na koniec stwierdza,
ze ,,cho¢ trudno znalez¢ jednoznaczne podstawy biblijne dla «spoczynku w Duchu»
to nie brak tekstow otwartych na takg interpretacje, szczegélnie wzmiankujacych
udzielenie Ducha prorockiego. Ponadto Biblia kaze je odréznia¢ od upadkow
spowodowanych przez demona w opetaniu, gdy Jezus ma zamiar go wyrzucié
z cztowieka”"?.

W pigtym rozdziale ksigzki autor pyta o ,,upadki” w historii chrzescijanstwa
i wskazuje na podobienstwo pomigdzy nimi a ekstaza, ktorej doswiadczyta
$w. Perpetua podczas swego meczenstwa i na ,sen duchowy” opisany przez
$w. Terese z Avili',

Zardwno w artykule, jak i w ksigzce autor wyraza swoja aprobate dat
zjawiska ,,upadku” i gani ostrozne podejscie do niego reprezentowane przez kard.
L.J. Suenensa, o. T. Dobsona oraz grupg odpowiedzialnych za katolicki ruch odnowy
charyzmatycznej w Irlandii. Wedtug ks. Cyrana, zamiast podejscia negatywnego,
»winniS§my przyjmowacé postawe pozytywna, jednakze pozostawiajacg otwartg
mozliwos¢, ze w nielicznych przypadkach nie jest to dar od Boga czy przejaw Bozej
mocy, ale zjawisko problematyczne, spowodowane czynnikami psychicznymi
lub wptywem zlego ducha. Piszemy to na podstawie ok. pigtnastu lat do§wiadczen
postugi modlitwa o uzdrowienie, uwolnienie i o wylanie Ducha Swietego™">.

12 Por. W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym. Refleksja teologiczna i $wiadectwa, s. 32.

3 W. Cyran, dz. cyt., s. 32.
4 Por. W. Cyran, dz. cyt., s. 32-38
5 W. Cyran, dz. cyt., s. 12.
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1.3. Maciej Gornicki, Spoczynek w Duchu Swietym.
Studium teologiczne

Maciej Gornicki, czlonek wspdlnoty Szekinah w Gliwicach i Rady ENC —
europejskiej sieci wspolnot chrzescijanskich, w swoim artykule wychodzi od opisu
»spoczynku” i zaznacza, ze jest to zjawisko, a nie charyzmat. Nie zawsze upadek,
osuniecie si¢ na ziemie w trakcie modlitwy jest wynikiem dziatania Ducha Swietego,
,spoczynkiem w Duchu Swigtym™'®.

Za ksigdzem Wlodzimierzem Cyranem'” autor przytacza kryteria uznania
zjawiska ,,spoczynku” za dzieto Ducha Swigtego: ,,a) kontekst (chrzest w Duchu
Swigtym, modlitwa o wylanie Ducha Swigtego, o uzdrowienie lub podobna), b) utrata
czucia lub kontroli nad wtasnym ciatem, przede wszystkim dotyczaca niezdolno$ci
do utrzymania postawy stojacej, ¢) doswiadczenie wewngetrzne, w ktorym dominuje
glebokie doznanie Bozej mocy i osobowej obecnosci Boga, d) przynaglenie
do nawrdcenia, pokuty, przemiany zycia czy tez wigkszej doskonatosci,
e¢) doswiadczenie uzdrowienia, a w niektorych przypadkach takze uwolnienia od ztych
duchow. (...) niemal zawsze pojawia si¢ (f) doswiadczenie wewnetrznej wolno$ci
i pokoju, ktore nie ma nic wspdlnego z transem, ale raczej z nadprzyrodzonym
uporzadkowaniem dziatania wtadz naturalnych” '8,

Autor przypomina rowniez, ze co prawda kard. Suenens nakazywat ostroznos¢
wobec tego zjawiska, dzi$ jednak potrafimy juz je odrézni¢ od zjawisk demonicznych
lub naturalnych, dlatego jest ono obecnie oceniane bardziej pozytywnie niz wtedy,
gdy zaczeto pojawiac sie¢ w katolickich grupach charyzmatycznych.

W drugim punkcie artykutu autor odnioést si¢ do relacji pomiedzy taska
a naturg, pomig¢dzy sferg naturalng (obejmujacg migdzy innymi emocje) a duchowa.
Powolujac si¢ na badania Kazimierza Dabrowskiego, tworcy teorii dezintegracji

16 Por. M. Gornicki, Spoczynek w Duchu Swietym. Studium teologiczne, ,,Duchowosé w Polsce”

16 (2014), s. 113.

17 Por. W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym. Refleksja teologiczna i $wiadectwa, s. 12.

18 M. Gornicki, Spoczynek w Duchu Swietym, s. 113-114. Na stronach 117-118 autor podaje jeszcze
inne elementy skladajace si¢ na do$wiadczenie ,,spoczynku”: a) stan szczeScia, ktore przekracza
jakiekolwiek odczucie szczgscia osiggalne w sposob naturalny. Stan ten najczgsciej utozsamiany jest
z doswiadczeniem Bozej milosci; b) poczucie uwolnienia (czasem opisywane jako ,lekko$¢”)
dotyczace zarowno sfery duchowej, jak cielesnej; c) nieraz (cho¢ nie zawsze) wystepujace rozmaite
pozytywne doswiadczenia poznawcze i wolitywne, miedzy innymi: Boze $wiatlo przeswietlajace
zycie danej osoby, a takze jej relacje z innymi, pozwalajace przebaczy¢ czy przetamac niecheé
do drugiego, rowniez pobudzenie pragnienia doskonatosci; d) czesto uzdrowienie z chordb cielesnych
czy psychicznych, uwolnienie z nalogéw itp. Jednoznaczna ocena, czy w danym przypadku ,,spoczynek
w Duchu Swietym” jest autentyczny, nie jest latwa, poniewaz owoce mozna poznaé dopiero
w perspektywie dtugofalowe;j. Jednak juz sama analiza kontekstu wydarzenia, nastawienia danej osoby
oraz zgodnosci z typowymi elementami opisu pozwala z duza doza pewnos$ci odrozni¢ doswiadczenia
autentyczne od nieautentycznych (to jest czysto psychologicznych lub demonicznych).


https://pbn.nauka.gov.pl/sedno-webapp/journals/50747

94

pozytywnej i na pisma $w. Jana od Krzyza, Maciej Gornicki podkresla, ze rozwoj
duchowy czesto nie dokonuje si¢ w sposdb liniowy, ale dzigki kryzysom, przelomom.
,»lakim momentem przetomowym moze by¢ réwniez doswiadczenie «spoczynku
w Duchu Swietymy, otwierajace cztowieka na dziatanie taski, pozwalajace wypuscié
z rak zbyt mocno trzymany ster zycia i powierzy¢ go Bogu. Spoczynek zdarza si¢
bowiem najczesciej nie tyle osobom nadmiernie emocjonalnym, co zablokowanym
w wymiarze psychicznym lub duchowym, w momencie, gdy stajg si¢ gotowe na
przezwyciezenie tej blokady”'®. Poniewaz jednak zjawiska, ktore wystepujg podczas
,spoczynku w Duchu Swietym”, np. stan ,$wiadomego snu”, poczucie ciepta,
$miech, ptacz, 1zy, moga mie¢ przyczyny naturalne, psychiczne lub somatyczne,
a nawet demoniczne, dla rozeznania ich pochodzenia konieczne jest spojrzenie na
osobe, ktora ich doswiadcza, w szerszym kontek$cie. Nalezy zatem sprawdzic¢ jej
motywacje i nastawienie; przyjrze¢ si¢ historii jej zycia, zwlaszcza gdy chodzi o urazy
duchowe, problemy psychiczne lub somatyczne; jaka jest bezposrednia przyczyna
,spoczynku”: modlitwa o wylanie Ducha Swietego, stowo Boze, egzorcyzm, whasne
przezycia? nalezy réwniez zapyta¢ o skutki, owoce bezposrednie i dtugofalowe
do$wiadczenia ,,spoczynku”.

Trzeci punkt artykulu M. Goérnickiego dotyczy analogii pomigdzy spoczynkiem
w Duchu Swietym a ekstaza i zjawiskami mistycznymi w oparciu o pisma $w.
Teresy z Avili. Co prawda zjawisko spoczynku nie jest zwigzane z zaawansowanym
rozwojem zycia duchowego opisanego przez doktor Kosciota, mozna jednak
doszuka¢ si¢ podobienstw pomigdzy ekstaza przez nig opisywang a spoczynkiem
w Duchu Swictym, twierdzi autor. Najbardziej uderzajacym podobienstwem
jest ,utrata kontaktu z otoczeniem, uspienie wladz, ktére nie jest jednak utratg
swiadomosci, a raczej jakim$ szczegdlnym jej wyostrzeniem, szczegolnie silnym
skoncentrowaniem si¢ na Bogu, ktorego skutkiem jest pozniejsze poglebienie zycia
duchowego. W obydwu przypadkach stan ten nie jest efektem ludzkiego wysitku,
ale suwerennym dzialaniem Boga, ktorego cztowiek do$wiadcza biernie”?.
Podobienstwo pomi¢dzy ekstaza a ,,spoczynkiem” polega przede wszystkim na tym,
ze oba zjawiska ,,s3 reakcjg natury cztowieka na nieproporcjonalng do tej natury
taske nadprzyrodzong; sa biernym doznaniem i prowadza do istotnego poglebienia
zycia duchowego”. Gdy chodzi o réznice, wynikajg one przede wszystkim z poziomu
zycia duchowego, ktore jest zwigzane z oboma doswiadczeniami: ,,ekstaza zwigzana
jest z reguty z wyzszymi etapami zycia duchowego, «spoczynek» natomiast moze
zdarzy¢ si¢ na kazdym stadium”; kolejna réznica dotyczy intensywnosci przezycia:
»ekstaza jest swoistym porywem, tak silnym, ze zawieszeniu ulega normalne
dzialanie wtadz, w «spoczynku» natomiast dominuje do§wiadczenie wewnetrznego

¥ Por. M. Gornicki, dz. cyt., s. 116-117.
2 M. Goérnicki, dz. cyt., s. 118.
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pokoju i uwolnienia wewngtrznego (zawieszenie dziatania wiladz jest stabsze niz
w ekstazie)”’; wreszcie ostatnia, ale istotna réznica dotyczy czestosci wystepowania
obu zjawisk: ,,ekstaza jest zjawiskiem bardzo rzadkim i nie jest skutkiem przezy¢
duchowych stymulowanych z zewnatrz, «spoczynek» natomiast jest zjawiskiem
znacznie czgstszym — obecnie wrecz bardzo czgstym i niemal zawsze zwigzany
jest z modlitwg wstawienniczg lub inng formg modlitwy wspolnotowe;j?!.

W czwartym punkcie artykutu zostaje zadane pytanie o przyczyne, dla ktorej
»Spoczynek” ma miejsce w pewnych okreslonych okoliczno$ciach i u pewnych osob.
Jesli chodzi o przyczyne, dla ktorej niektorej osoby sg bardziej podatne na ,,za$nigcie
w Duchu Swietym”, autor artykutu wskazuje ich wieksza wrazliwo$é i wyzsza
emocjonalno$¢ oraz dezintegracje osobowosci. ,,Spoczynek™ albo ,,upadek” ma
miejsce czgsciej rowniez wtedy, gdy prowadzacy spotkania modlitewne, $wieccy lub
ksigza, budujg atmosfere napigcia i oczekiwania na niezwyktle przezycia, co utatwia
wywolanie u wrazliwych o0sob zjawisk takich wtasnie jak ,,spoczynek”, $§miech lub
ptacz. Maciej Gornicki nie uwaza jednak, by emocje wywolane przepowiadaniem
dotyczacym grzechow lub trudnych relacji migdzyludzkich byly czym$ nagannym.
,Niekonwencjonalne zachowania — «spoczynek», §miech czy ptacz sa somatycznymi
zjawiskami, ktore towarzysza psychicznej i duchowej przemianie, dokonujacej si¢
gwaltownie pod wpltywem ustyszanego Stowa Bozego. Negatywnie nalezy natomiast
oceni¢ budowanie napigcia przez jakie$ elementy socjotechniki, dramatyzowanie,
niezwykte gesty czy zachowania — dotyczy to jednak raczej odmiennych $rodowisk,
glownie protestanckich i rzadko zdarza si¢ w Polsce”??. Wedhlug autora artykutu, tam,
gdzie jest otwarto$é na dary Ducha Swigtego, tam pojawia sie rowniez spoczynek.

Piaty i ostatni punkt zawiera konkluzje teologiczne i duszpasterskie. Przede
wszystkim autor potwierdza, ze ,,spoczynki” dokonuja sie w mocy Ducha Swigtego,
ktory w taki sposob oddziatuje na duszg czlowieka, by poglebi¢ jego relacje
z Bogiem i uzdrowi¢ wewngtrznie. Z drugiej jednak strony nalezy zachowaé
ostrozno$¢ 1 pamigtac, ze nie zawsze zjawisko ,,spoczynku” pochodzi od Ducha
Swietego, a sam ,,spoczynek”, nawet jesli jest autentyczny, nie $wiadczy o wickszej
otwarto$ci na Boga osoby, ktora go doswiadcza od tej, ktora ,,spoczynku” nigdy nie
przezywata. Konkludujac, ,,w praktyce duszpasterskiej nie nalezy wigc podkresla¢

21 M. Gornicki,dz. cyt.,s. 119; por. M. Szymula, Omdlenia mistycznew chrzescijariskim doswiadczeniu
duchowym, ., Zeszyty Odnowy w Duchu Swietym” 5 (2014), s. 26: ,,Zjawiska fizjologiczne ekscytuja
ludzka wyobraznig, ale czesto bywaja blednie utozsamiane z przezyciami mistycznymi. Tymczasem
bywaja one jedynie skutkiem zderzenia si¢ natury z nadnaturag w niedostatecznie przygotowanym
i stabym cztowieku”. Niekiedy mamy do czynienia ze zjawiskami podobnymi do przezy¢ mistycznych,
ktore w rzeczywistosci sa spowodowane przez sity natury lub nawet diabelskie omamy. Dlatego
tez do$wiadczenia duchowe nalezy bada¢ nie tylko z punktu widzenia duchowosci chrzescijanskiej,
ale rowniez psychologii i psychiatrii.

2 M. Szymula, dz. cyt., s. 120.
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niezwyktos$ci czy rangi zjawiska «spoczynkuy, ale raczej ukierunkowywac ludzi na
otwarcie si¢ na dzialanie Ducha Swietego, ktorego celem jest uswigcenie samego
wierzacego i pozytek catej wspolnoty wierzacych. Od samego Ducha zalezy, jakimi
srodkami postuzy si¢ dla osiagnigcia tych celow — jednym z nich, ale nie jedynym

ani najwazniejszym, moze by¢ «spoczynek w Duchu»’?.

1.4. Ks. Adam Rybicki, Uzdrowienie w ,, spoczynku w Duchu Swietym”
i jako owoc modlitwy wstawienniczej*

Autor artykutu, wychodzac od refleksji Jana Pawta II nad postawg mitosiernego
Samarytanina zawartg w liScie apostolskim Salvifici doloris nr 28, podejmuje
temat cierpienia i uzdrowienia, ktore przynosi Chrystus. Przejawem wrazliwosci
na ludzkie cierpienie jest rozwijajgca si¢ w Kosciele katolickim za sprawa ruchu
charyzmatycznego modlitwa wstawiennicza o uzdrowienie i uwolnienie. Tego
rodzaju modlitwa ma na celu nie tylko przyniesienie ulgi w cierpieniu fizycznym,
ale rowniez zbawienie, ktore dotyczy catego czlowieka. Jednym z elementow
modlitwy praktykowanej w Odnowie Charyzmatycznej jest ,,spoczynek w Duchu
Swietym”, ktory przynosi uzdrowienie wewnetrzne. Autor artykutu pragnie rozwina¢
»antropologiczne, teologiczne i zbawcze aspekty tych zjawisk™?.

W pierwszym paragrafie ks. Rybicki podkresla, ze istnieje wiele okreslen
na opisanie ,,spoczynku w Duchu Swigtym”, ktore to zjawisko wystepowato juz
w dziejach Ko$ciota, a wedtug socjologow religii pojawia si¢ ono rowniez w innych
religiach, np. w formie transu. ,,Doswiadczenie to jest wcigz przedmiotem dyskusji
i badan, takze z powodu mylenia tego zjawiska z innymi, podobnymi mu. Chodzi
np. o zjawisko upadku pod wptywem zlego ducha (przy modlitwach o uwolnienie
czy przy egzorcyzmach), zjawisko naturalnego omdlenia Iub histerii oséb
nadwrazliwych czy stabszych emocjonalnie™®. Dlatego zanim si¢ stwierdzi,
ze chodzi o ,spoczynek w Duchu Swietym” nalezy uwzgledni¢ réwniez inne

3 Por. M. Szymula, dz. cyt., s. 121-122; S. Zalewski, Charyzmaty w doswiadczeniu mistycznym
wedlug sw. Jana od Krzyza, ,,Duchowo$¢ w Polsce” 16 (2014), s. 192 gdzie mozna przeczytac,
ze ,,wspolczesnie nalezatoby doktadniej weryfikowaé dary i wskazywac charyzmatykom hierarchig
warto$ci: nie tyle bowiem wazny jest charyzmat, ile Dawca tego charyzmatu. Ludziom nalezy
pokazywac, ze w dziataniach charyzmatycznych przejawia si¢ moc samego Boga. Nie tyle charyzmaty
sa wazne w rozwoju duchowym, ile sam Bog, ktory poprzez znaki pragnie zaprasza¢ ludzi do intymne;j
relacji ze soba. Uniknie si¢ wowczas niebezpieczenstwa koncentracji na darach, a bedzie dazy¢ si¢ do
relacji z Bogiem”.

2 Por. A. Rybicki, Uzdrowienie w , spoczynku w Duchu Swietym” i jako owoc modlitwy
wstawienniczej, ,,Roczniki Teologiczne” 5 (2014), s. 65-78.

% A. Rybicki, dz. cyt., s. 66.

26 W. Cyran, Spoczynek w Duchu Swietym, w: Duch Swiety w naszej codziennosci, s. 264,
za: A. Rybicki, dz. cyt., s. 67.
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przyczyny, naturalne i demoniczne. Drugi paragraf pt. Zrédta i teologia. Koniecznosé
wiary, dotyczy dzialalnosci Jezusa Chrystusa, ktora polegala w duzej mierze na
uzdrawianiu i egzorcyzmowaniu (por. Dz 10,38). Chrystus polecit apostotom,
by uzdrawiali chorych (por. Mt 10,8; Lk 9,2) by réwniez w ten sposob glosic¢
Ewangeli¢. Zatem polecenie Jezusa by uzdrawia¢ chorych ,jest tak samo wazne,
jak wiele innych, dotyczacych gloszenia Stowa Bozego czy sprawowania
sakramentow”, dlatego Ko$cidél nie moze zapomina¢ o tej postudze w swoim
przepowiadaniu®’. Nastepnie autor wskazuje na trzy przyczyny zaniku daru
uzdrawiania w Kosciele, ktorymi sa: brak wspdlnot o charakterze charyzmatycznym,
przypisywanie charyzmatu uzdrawiania jedynie wielkim $wigtym albo niezwyktym
miejscom, jak sanktuaria i wreszcie podzial zycia chrze$cijanskiego na sferg swiecka
i religijng. Dar uzdrawiania, ktory przynosi Duch Swiety, zostat ,,zamkniety”,
uwieziony w instytucjach specjalizujacych si¢ w postudze chorym, jak szpitale,
w ktorych zabrakto ducha, a zapanowata wiara w technike i medycyng?.

W trzecim paragrafie autor ukazuje ,,Swieckie” spojrzenie na ,,spoczynek”,
modlitwe wstawienniczg czy uzdrowienie wewngtrzne. Takie nauki jak psychologia
czy psychiatria czgsto widzg w tych zjawiskach przejaw choroby albo rodzaj
zaburzen. Nie powinno si¢ jednak stwierdza¢ zaburzen psychicznych u kogos,
kto jest zrbwnowazony emocjonalnie i ma dobre relacje miedzyludzkie. Traktowanie,
jako zaburzen odbiegajacych od normy, zachowan takich jak ,,spoczynek”, wynika
z faktu redukowania tego, co niewytlumaczalne do zaburzen psychicznych.
Tymczasem jest sprawdzone, ze ,,wielu ludzi dos§wiadczajacych «spoczynku w Duchu
Swigtym» prezentuje Zyciowy optymizm oraz wysoki poziom funkcjonalnosci we
wszystkich gtownych obszarach swojej egzystencji, dlatego traktowane jest jako
naduzycie®.

W czwartym paragrafie autor przytacza za ks. W. Cyranem sze$¢ pozytywnych
owocow uzdrowienia w ,,spoczynku w Duchu Swietym” i modlitwy wstawienniczej,
do ktorych mozna zaliczy¢ doswiadczenie glebokiej mocy i1 obecnosci Bozej,
umocnienie wiary u watpigcych, skruche i pragnienie odrzucenia grzechow,
przebaczenie krzywd, uwolnienie od wplywow szatana, niekiedy uzdrowienie
wewnetrzne 1 otwarto$¢ na dary i charyzmaty, wsrod nich na najwazniejszy —
mito$¢*®. Ostatni, pigty paragrafto §wiadectwa osob, ktore doswiadczyty uzdrowienia
wewnetrznego w ,,spoczynku w Duchu Swietym” w oparciu o juz wspomniang
ksigzke ks. W. Cyrana’!.

W podsumowaniu ks. Rybicki zastrzega, ze poruszyt jedynie najwazniejsze
aspekty zagadnienia uzdrowienia przez ,.spoczynek w Duchu Swietym” i skupit

27 A. Rybicki, dz. cyt., s. 68.

2 Por. A. Rybicki, dz. cyt., s. 69-70.
2 Por. A. Rybicki, dz. cyt., s. 71-73.
3 Por. A. Rybicki, dz. cyt., s. 73-74.
31 Por. A. Rybicki, dz. cyt., s. 74-75.
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swoja uwage na pozytywnych skutkach tego zjawiska. Konczy swoj artykut
stwierdzeniem, ze z pewnoscia istniejg obiekcje 1 zarzuty wobec przedstawionych
fenomenow. Nalezy jednak mie¢ nadziej¢, ze ,,w swoich interdyscyplinarnych
dociekaniach czlowiek bedzie zblizat si¢ prawdy wobec jeszcze nie do konca
zbadanych zjawisk”*2.

1.5. Ks. Mariusz Rosik, Czy Biblia mowi o ,, spoczynku
w Duchu Swietym”’?

Ks. prof. Mariusz Rosiak w swoim artykule wskazuje na istnienie zjawiska
,»Spoczynku” zarowno w Starym jak i w Nowym Testamencie®’. Pierwszym tekstem,
na ktory powotuje si¢ wroctawski egzegeta to opis pos§wigcenia $wigtyni Salomona
w 2 Krn 5,13-14, w ktorym mozna przeczytaé, ze kaptani nie mogli pozostaé
w $wiagtyni po jej poswigceniu z powodu wypehienia jej przez chwate Boga.
Ks. Rosik wyjasnia, ze stowo amad, oznacza najpierw sta¢ albo pozosta¢. Mozna
zatem ten sam tekst odczyta¢ w nastepujacy sposob: skoro nie mogli sta¢, upadli,
poniewaz moc Boza zwalila ich z ndég. Podobnie mozna rozumie¢ 1 Krl 8,8-9.
Egzegeta dostrzega pomiedzy fenomenem ,,spoczynku w Duchu” a do§wiadczeniem
kaptanoéw przy poswigceniu §wiatyni i przenoszeniu Arki Przymierza uderzajacg
analogie: ,,Wielu uczestnikow spotkan modlitewnych do$wiadcza tej obecno$ci
wrecz fizycznie. Niektorzy poddaja sie tajemniczej sile ktora ktadzie ich ciala na
posadzce. Mdwig potem o ogarniajagcym ich uczuciu btogosci i szczescia (...).
Powstajg z ziemi ci sami, lecz nie tacy sami™*.

Kolejne ,,spoczynki” opisane w Pismie Swietym, na ktore wskazuje autor
artykutu to upadek Balaama, poganskiego proroka (por. Lb 24,4), nastgpnie Saula,
ktéry w Najot prorokowal najpierw wobec Samuela, ,,a potem upadt i lezat tak
caly dzien i noc” (1 Sm 19, 24), spoczynek, ktorego do§wiadczyl Ezechiel po tym,
jak ustyszal stowa wyroczni Bozej w §wiatyni (Ez 1,28), wreszcie upadek proroka
Daniela (Dn 10,9) oraz Heliodora, ktory chcial zrabowa¢ skarbiec §wigtynny
(2 Mch 3,24) i upadt strwozony. Egzegeta dostrzega w tych ,,upadkach” zjawisko
analogiczne do ,,spoczynku w Duchu”. Zwraca jego uwagg fakt, ze zar6wno Balaam,
jak i Saul, Daniel i Ezechiel oraz Heliodor, upadli na twarz w podczas prorokowania,
co wskazywaloby na zwigzek pomigdzy prorokowaniem a ,,spoczynkami w Duchu”.
Nalezaloby te kwesti¢ jeszcze zglebic™®.

32 Por. A. Rybicki, dz. cyt., s. 76-77.

33 Por. M. Rosik, Czy Biblia méwi o ,,spoczynku w Duchu Swietym”?, ,,Zeszyty Odnowy w Duchu
Swietym™ 5 (2014), s. 11-21.

3 M. Rosik, dz. cyt., s. 13.

3 M. Rosik, dz. cyt., s. 14.
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Rowniez w Nowym Testamencie wystepujg ,,upadki w Duchu”, uwaza ks. prof.
Rosik. Najbardziej znanym ,,spoczynkiem” tego rodzaju miatby by¢ upadek Szawla
z Tarsu w drodze do Damaszku, kiedy styszy glos powolujacy go do gloszenia
Ewangelii (Dz 9,4-6; por. 26,14). Rowniez $w. Jan Apostol pada na twarz (Ap 1,17)
podczas swojej wizji proroczej.

W kolejnym punkcie mowi o ,konflikcie mocy”, czyli reakcji czlowieka na
»spoczynek w Duchu” w sytuacji pozostawania w grzechu. By¢ moze w ten sam
sposdb mozna odczyta¢ histori¢ Ananiasza i Safiry (Dz 5,1 nn.): , Konfrontacja
mocy Ducha Swigtego z mocg zta doprowadzita ich do utraty zycia”, pisze
ks. Rosik. Sw. Jan Apostot zauwaza, ze ,,istnieje taki grzech, ktory sprowadza $mier¢.
W takim wypadku nie polecam, aby si¢ modlono” (1 J 5,16b). Inny przyktad upadku
w wyniku ,.konfliktu mocy” to upadek zotnierzy w Ogrodzie Oliwnym na dzwigk
stow Jezusa: ,,Ja Jestem” (J 18,1-6)%°.

Ostatni punkt artykutu nosi tytul Pytania otwarte. Ks. Rosik opowiada si¢
za biblijnym fundamentem zjawiska zwanego ,,spoczynkiem w Duchu Swietym”
obecnym w charyzmatycznych grupach modlitewnych. Zaznacza jednak, ze mimo
iz Biblia opowiada, bez uzywania okreslenia ,,spoczynek w Duchu”, o zdarzeniach,
ktore bardzo przypominaja wspolczesne ,,upadki w Duchu”, to jednak podobienstwo
to nie oznacza, ze zjawisko to ma zawsze nadprzyrodzone pochodzenie. ,,Nie mozna
wykluczy¢, ze jest to niekiedy (lub zawsze) zjawisko w pewnym sensie naturalne,
wyzwalane przez religijny klimat i atmosfer¢ modlitwy, zjawisko obecne takze
w innych religiach i z ktorymi zmaga¢ si¢ winna psychologia”. Do zbadania pozostaje
analogia ,,spoczynku” z do$wiadczeniem mistykow i $§wigtych oraz zagadnienie
tzw. holy laughters, czyli dlugo trwajacego, gltosnego $miechu, ktory towarzyszy
niektoérym po ,,upadku™’.

Konkludujac, ks. Mariusz Rosik raz jeszcze podkresla podobienstwo zjawiska
upadku kaptanéw wobec chwaly Bozej wypelniajacej swiatynie do ,,przezy¢ osob
doswiadczajacych upadkéw podczas modlitwy uwielbienia czy uzdrowienia”.
Zazwyczaj spoczynki te napeiniajg pokojem i doswiadczeniem mitosci Bozej,
niekiedy jednak sa zwigzane z lgkiem, drganiami ciala, wykrgcaniem konczyn,
co wskazuje na podobienstwo do uwalniania czlowieka spod wiadzy ztego ducha
przez Jezusa. Jest to tzw. konfrontacja mocy. Zjawisko ,,spoczynku w Duchu” ,,wcigz
domaga si¢ poglebienia zaro6wno od strony biblijnej, teologicznej, religioznawczej,
psychologicznej, jak i pastoralnej”, zgodnie ze stowami $w. Jana: ,,Badajcie duchy,
czy sg z Boga” (1 J4,1)%.

% M. Rosik, dz. cyt., s. 17-19.

37 M. Rosik, dz. cyt., s. 20.

3% M. Rosik, dz. cyt., s. 21; A. Grefkowicz, Spoczynek w Duchu Swietym — rozeznawanie, ,,Zeszyty
Odnowy w Duchu Swietym™ 5 (2014), s. 58-59. Egzorcysta podkresla, ze cztowiek dzi§ ma do czynienia
ze zbyt duzym skupieniem si¢ na zjawisku spoczynku. ,,Ocenia si¢ stopief dziatania Ducha Swietego
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2. Kardynat Léon J. Suenens o zjawisku ,,spoczynku”

Najwazniejsza pozycja, ktora dotychczas ukazata si¢ na temat ,,spoczynku
w Duchu Swictym” jest ksiazka kard. L.J. Suenensa ,,Spoczynek w duchu”
kontrowersyjne zjawisko, ktora ukazata si¢ roku 1986 w serii Dokumentow z Malines,
poswieconych roznym zagadnieniom dotyczacym katolickiej Odnowy w Duchu
Swietym?®. Opracowanie to byto owocem zaréwno ankiet przeprowadzonych wérod
cztonkéw katolickiej Odnowy w Duchu Swietym, ktorzy do$wiadezyli spoczynku,
jak i konsultacji kardynata Suenensa z teologami katolickimi, takimi jak H. Miihlen
czy Y. Congar, ktorzy sami byli wielkimi entuzjastami ruchu charyzmatycznego.
Dokumenty z Malines, do ktorych nalezy wspomniana ksigzka, stanowig wazne
kryterium oceny ,,spoczynku” i innych aspektow Odnowy w Duchu Swietym.

Dokumenty sktadaja si¢ z trzech rozdziatow: pierwszy dotyczy opisania zjawiska;
drugi jest jego krytyka, w trzecim zostaly wyciagni¢te wnioski duszpasterskie*.

2.1. Opis zjawiska

W rozdziale pierwszym dokumentow pt. Opis zjawiska zostalo przypomniane,
ze caly Kosciot, kazdy chrzescijanin, od chrztu i bierzmowania jest charyzmatyczny*',
dlatego nazwa ,,ruch charyzmatyczny” jest niejasna i powoduje, ze cztonkowie grup
Odnowy w Duchu Swietym ,,zbyt tatwo postrzegaja charyzmaty jako dary posiadane
tylko przez nich™2.

Czym jest zatem ,,spoczynek™? Jest to bezwiedny upadek, czgsto do tyhu, dosé
czesto powiazany z postuga uzdrawiania lub modlitwy. Zbyt tatwo przypisuje si¢ jego
autorstwo Duchowi Swigtemu, dlatego anglikanski pastor John Richards stwierdza,
ze lepiej w punkcie wyjscia uzywac neutralnego terminu, takiego jak ,,zjawisko
upadku”, bez wskazywania na Ducha Swietego. Sam upadek nalezy do porzadku
naturalnego, ale jako wynik dziatania Ducha Swietego — do nadprzyrodzonego.
Trzeba te dwie plaszczyzny odrdzni¢ i stosowaé w pierwszym rzedzie neutralne
terminy, ktére pozwola na przeprowadzenie spokojnej dyskus;ji.

Nastepnie przytoczone zostaly wyniki ankiety przeprowadzonej na réznych
kontynentach wsréd grup Odnowy Charyzmatycznej, w ktorej pojawia si¢ zjawisko

na roznego rodzaju nabozenstwach czy modlitwach wstawienniczych, wedlug tego, ile osob padto
(...). Tymczasem na upadek trzeba patrzec jako zjawisko wtorne do tego, co Bog czyni w cztowieku”.
Tym bardziej, ze przed skupianiem si¢ na efektach zmystowych ostrzega m.in. §w. Jan od Krzyza.

% Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 17.
Por. M. Cholewa, Wstegp, w: L.J. Suenens, dz. cyt., s. 9.
L.J. Suenens, dz. cyt., s. 17.
L.J. Suenens, dz. cyt., s. 16.
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»upadku”. Pierwsze z siedmiu zadanych pytan brzmiato: kto upada? Najczesciej
s to kobiety albo osoby z problemami psychicznymi lub zywigce uczucia urazy do
innych, czy tez bedace w trudnych sytuacjach zyciowych: choroba, kryzys. Niekiedy
sg to dzieci, osoby potrzebujace uzdrowienia duchowego, emocjonalnego. Trzecie
pytanie brzmiato, W jakich okoliczno$ciach dochodzi do ,,spoczynku”? W ankiecie
znalazly rozne odpowiedzi: w wielkich zgromadzeniach prowadzonych przez
swieckich lub ksiezy albo w matej grupie modlitewnej; najczesciej na spotkaniach,
na ktérych oczekiwane jest to zjawisko, np. podczas postugi uzdrawiania; zjawisko
w niektorych grupach pojawia si¢ i znika, nie wiadomo dlaczego. Pojawia si¢ czasem
nawet bez modlitwy i gestu dotknigcia, rowniez podczas Mszy Swigtej®.

Czwarte 1 szbste pytanie brzmiato: Czego doswiadcza si¢ w czasie upadku?
Co odczuwa si¢ po upadku? Respondenci odpowiedzieli, ze w czasie upadku ma
si¢ wrazenie bycia popchnigtym; odczuwa si¢ ostabienie; relaks, utratge kontroli
nad swoim cialem, eufori¢, pokoj, niektérzy stysza $piew lub muzyke, albo placza
i krzycza. Pod powstaniu z upadku odczuwa si¢ odswiezenie duchowe, emocjonalne
i fizyczne, uczucie lekkosci, pokoju i rado$ci, pragnienie uwielbiania Boga, czasem
jednak poczucie obawy i zmieszanie: to znak, ze Bog wydobywa na zewnatrz ukryte
zranienia i lgki. Najczgsciej pada si¢ do tylu za$ sam spoczynek moze trwac od kilku
minut do kilku godzin. Warto zauwazy¢, ze mimo upadku, osoby rzadko robig sobie
krzywdg. Ostatnie, siddme pytanie brzmiato: Jakie owoce udaje si¢ stwierdzi¢?
Odpowiedz brzmiata: ustanie lub uspokojenie zaburzen psychicznych; uzdrowienie
wewnetrznych zranien, relacji; odczucie pokoju; umiejetno$é przebaczenia, skruchy,
umitowanie Pisma Swictego; rzadko — uzdrowienie fizyczne.

Nastepnie w dokumentach pyta si¢ o Fakty z przesziosci i analogie. Jesli chodzi
o chrzescijanstwo, to w XVII 1 XIX wieku zjawisko to wystepowato w protestanckich
»entuzjastycznych” ruchach przebudzeniowych. O doswiadczeniu upadku pisat
réwniez zatozyciel metodystow John Wesley. Podobne zjawiska wystgpowaty
u poczatkdéw Armii Zbawienia zalozonej w 1878 roku.

,»Spoczynek” ma miejsce rowniez poza chrze$cijanstwem, gdzie wystepuje
w formie e transu, ekstazy, zachwycenia. Doswiadczali go zaré6wno Budda, jak
i Mahomet, obecny jest rowniez we wschodnich sektach i wsréd prymitywnych
plemion Afryki i Ameryki Lacinskiej. Omdlenia, upadki, zdarzaja si¢ jednak rowniez
podczas koncertow rockowych*.

Czym jednak wytlumaczy¢ popularnos¢ zjawiska ,,spoczynku w Duchu
Swigtym” w $rodowiskach katolickich? Kard. Suenens odpowiada, ze wynika
to przede wszystkim z ,taniego ekumenizmu”, ktérego celem jest zjednoczenie
chrzescijan, a nie Kosciotow chrzescijanskich w oparciu o najmniejszy wspolny

# L.J. Suenens, dz. cyt., s. 20-24.
# Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 25-31.
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mianownik, ktorymjestrelacjado Ducha Swietego. Jednak juz David du Plessis, pastor
zielono§wiatkowy, bioracy udzialt w Soborze Watykanskim II jako obserwator, prosit
katolikow, by nie popetnili ich bt¢du wprowadzajac falling phenomenon®. Druga
przyczyng rozpowszechnienia si¢ tego zjawiska jest przeniesienie w szybkim tempie
fenomenu upadku od wspolnot zielonoswiatkowych w Stanach Zjednoczonych do
Kosciota katolickiego przez takie osoby jak ex-dominikanin Francis Mac Nutt czy
0. Robert de Grandis SSJ.

Na zakonczenie pierwszej czesci ksiazki kard. Suenens stwierdza: ,,moge
powiedzie¢, iz falling phenomenon wzbudza niepokdj i stawia wiele znakow
zapytania, tak w $rodowiskach katolickich, jak zreszta w innych Kosciolach
chrzescijanskich™.

2.2. Krytyka

Drugirozdziat ksiazki rozpoczyna si¢ od waznego pytania o biblijne pochodzenie
,.spoczynku w Duchu Swigtym”. Kard. Suenens stwierdza, ze w Biblii ,,nie ma tam
mowy o tym, ze kto§ otrzymuje od drugiego lub modlacej si¢ grupy natozenie rak
lub ze upada do tyhi. Ogolnie rzecz biorgc, w Pismie Swietym chodzi o upadki
twarzg do ziemi”¥. Dokument przytacza teksty ze Starego Testamentu, np. Ez 1,28;
Dn 10,7-9; Rdz 15,12; Joz 5,14 1 z Nowego, np. Mt 17,6; J 18,6; Dz 9,4; Mt 28,1-
4; Ap 1,17, ktére sa cytowane przez zwolennikéw biblijnego pochodzenia tego
zjawiska i stwierdza, ze pomiedzy ,,spoczynkiem” a tym, co opisujg wskazane teksty
Pisma Swigtego wystepuja wyrazne roznice: zohierze cofajacy si¢ przed Jezusem
(J 18,6) sa powaleni majestatem Jezusa na moment, poniewaz chwile pozniej
Go aresztuja, zatem nie jest to mistyczny ,,spoczynek w duchu”; Swigty Pawet
(Dz 9,4) przezywa radykalne nawrdcenie, nie za$ ,,duchowg narkoze¢”; uczniowie
na gorze Tabor (Mt 17,6) upadaja na twarze, ale sg $wiadomi tego, co si¢ dzieje.
Ojciec Georg Maloney mowi: ,,w zadnym z tych tekstow nie rozpoznaje zjawiska
«slain in the Spirit»”. Podobnego zdania sg dwaj pastorzy, anglikanski John Richard
i luteranski Wolfram Kopfermann*:.

Niektorzy zwolennicy ,,spoczynku” wskazuja na jego podobienstwo do
mistycznego spoczynku duszy lub modlitwy odpocznienia. Sg to jednak dwie

4 Na temat relacji katolicko-zielono$wiatkowych por. W. Dabrowska, Historia dialogu katolicko-
zielonoswigtkowego, ,,Studia i Dokumenty Ekumeniczne” 32/2 (1993), s. 25-29; K. Karski, Dialog
katolicko-zielonoswigtkowy. Historia dialogu, ,,Studia i Dokumenty Ekumeniczne” 53/2 (2003), s. 114-
118; T.P. Rausch, Cattolici e pentecostali. Rifflessioni su una storia travagliata, ,,La Civilta Cattolica”
1/3877 (2012), s. 24-35.

% L.J. Suenens, dz. cyt., s. 37.

47 L.J. Suenens, dz. cyt., s. 39.

# L.J. Suenens, dz. cyt., s. 42-43.



103

roézne plaszczyzny, poniewaz ,,modlitwa odpocznienia” jest owocem wysokiego
stopnia $wieto$ci, oczyszczenia, nie mozna zatem powiedzie¢, ze jest tym samym,
co ,,spoczynek w Duchu”, pisze Suenens. Przede wszystkim, zar6wno Teresa z Avili,
jak i Jan od Krzyza przestrzegali przed wyolbrzymianiem peryferyjnych zjawisk,
jakimi sg cielesne przejawy doswiadczen mistycznych, np. fizyczne omdlenia
w czasie modlitwy, widzenia, czucie zapachow, smakoéw i innych wrazen zmystowych.
Sw. Jan od Krzyza wrecz nakazywat, by ucieka¢ od tego rodzaju zjawisk, poniewaz
»im bardziej bowiem sg zewngtrzne i cielesne, tym mniej pewne jest ich pochodzenie
od Boga. Dla Boga bowiem bardziej wlasciwe i zwyczajne jest udzielanie si¢
w duchu, w czym jest wiecej bezpieczenstwa i korzysci dla duszy niz przy udzielaniu
sie zmystom™¥. Dokumenty z Malines mowig o delikatnym, dyskretnym dziataniu
Ducha Swietego, jak o tym mozna przeczyta¢ w 1 Krl 19,11-12. Mozna by¢ pewnym
Jego obecno$ci tam, gdzie nastgpuje wzrost cnot teologalnych, mitosci Boga
i blizniego. Poza tym, Duchem Swictym nie mozna rozporzadzaé, manipulowaé
Nim, sztucznie wywotywac Jego obecnos¢. Nie jest mozliwe zorganizowanie
jakiegos seansu dla wywotania Ducha Swigtego. Jesli taki jest cel, na pewno w takim
zgromadzeniu nie bedzie ,,palca Bozego™.

2.3. Na planie duszpasterskim

Trzeci rozdziat Dokumentow z Malines to pytanie o jego owoce. Czgsto przy
ocenie jakiego$ nowego nurtu duchowego przytacza si¢ stowa Jezusa z Nazaretu:
»Poznacie ich po ich owocach” (Mt 7,20). Nalezy pami¢taé, ze niektore owoce
rozpoznaje si¢ jako prawdziwe lub falszywe natychmiast, inne dopiero po dtuzszym
czasie’'.

Kardynat Suenens podzielit niebezpieczenstwa zwigzane ze ,,spoczynkiem
w Duchu Swigtym” na te, ktore dotyczg 0sob poddanym temu zjawisku i tym, ktorzy

4 Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 47-48; Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel 11, 11,2, w: Sw. Jan
od Krzyza Doktor Kosciota, Dzieta, Krakow 1995, s. 216: ,,Trzeba zas wiedzie¢, ze chociaz wszystkie
te rzeczy mogg si¢ zdarza¢ zmystom ciata drogg Boza, nigdy jednak nie wolno im ufa¢ ani ich
dopuszczad, trzeba raczej od nich uciekaé, nie badajac nawet, czy sa dobre czy zte. Im bardziej bowiem
sa zewngetrzne i cielesne, tym mniej pewne jest ich pochodzenie od Boga. Dla Boga bowiem bardziej
wlasciwe 1 zwyczajnej jest udzielanie si¢ w duchu, w czym jest wigcej bezpieczenstwa i korzysci
dla duszy niz przy udzielaniu si¢ zmystowym, w ktorym zazwyczaj jest wiele niebezpieczenstwa
i zhudy, poniewaz zmyst cielesny chce by¢ sedzia i rozjemca w sprawach duchowych, uwazajac je
za takie, jakimi je odczuwa, podczas gdy one sg tak rozne, jak rozne jest cialo od duszy, a zmysty
od rozumu. Albowiem zmysty ciala jeszcze mniej pojmuja rzeczy duchowe, anizeli zwierz¢ pojmuje
rzeczy rozumne”.

0 Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 49-54.

! Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 54-58.
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je wywoluja. Jesli chodzi o niebezpieczenstwa dla osob, ktorych rola jest bierna

w ,,spoczynku w Duchu” belgijski purpurat wyliczyl nastepujace:

- szukanie nie tyle Boga, ile coraz to nowych do$wiadczen religijnych, bardziej
z ciekawos$ci, ,,niz z potrzeby uzdrowienia, z zamilowania do nowinek
1 spektakularnos$ci”;

- zwracanie na siebie uwagi ,raczej z psychicznej lub emocjonalnej potrzeby,
niz z troski o otwarcie si¢ na prawdziwe dzialanie Ducha”;

- uleganie impulsom psychologicznym, emocjonalnym, histerycznym,;

- ocenianie dziatania Ducha Swietego po liczbie ,,upadkéw w duchu”;

- elitarne samozadowolenie u jednych, niepokoj z powodu niezrozumienia sytuacji
u drugich®.

Podobne niebezpieczenstwa groza tym, ktorzy odgrywaja aktywna role
w spoczynku, tzn. osobom, ktore je wywotuja. Niektorzy z nich zapowiadajg na
poczatku spotkan, ze beda miaty miejsce ,,spoczynku” i inne zjawiska, co wywoluje
postawe oczekiwania. Im wigksze zgromadzenie, tym wicksze niebezpieczenstwo
manipulacji thumem.

Autorzy dokumentu opowiadajg si¢ za naturalnymi przyczynami ,,spoczynku”,
do ktorych mozna zaliczy¢ hipnozg, sugestie, autosugestie, psychologie thumu,
therapeutic touch (terapeutyczny dotyk). Z tego tez powodu konieczne jest
zachowanie dystansu wobec tego zjawiska®*. Kardynat S.J. Suenens powoluje
si¢ na opini¢ Komisji Badan Teologicznych i Duszpasterskich w Irlandii, ktoéra
zacheca, by unikaé okreslenia ,,spoczynek w Duchu”, ,,gdyz pobudza to ludzi do
sadzenia, ze na pewno lub prawdopodobnie pochodzi to od Boga. Lepiej przyjac
neutralne okreslenie «upadek», zaproponowane przez wielebnego Johna Richardsa
(...)”. Suenens wskazuje rowniez na oceng tego zjawiska przez dwodch teologow,
zwolennikow odnowy charyzmatycznej, ktorzy zjawisko ,,spoczynku” przypisuja
przyczynom naturalnym. Profesor Héribert Miihlen uwaza, ze ,.to zjawisko samo
w sobie nalezy do porzadku psychologicznego i terapeutycznego, i jako takie nie
miesci si¢ w ramach postugi religijnej. Powinny si¢ nim zajmowacé tylko osoby
wykwalifikowane psychologicznie i medycznie, gdyz reakcje o charakterze
medycznym moglyby wymagac¢ wlasciwej opieki”. Natomiast Yves Congar OP

52 Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 59-60; Yves Congar w swoim dziele o Duchu Swigtym cytuje opinie
prawostawnego teologa Olivier Clément, ktory pisze, ze ,,Mozna by si¢ zastanowi¢ wobec takiego czy
innego doswiadczenia przezywanego zbiorowo, czy chodzi o doswiadczenie naprawdg pneumatyczne,
duchowe, czy tez o doswiadczenie psychiczne. Pewnego rodzaju takomstwo psychiczne nie jest dobra
rzecza. W wielkiej tradycji chrzescijanskiego Wschodu dostrzegamy postawe duzej powsciagliwosci
i ogromnej czujnosci. Zawsze radzono, zeby nie szuka¢ niezwyktych doswiadczen, jakie moze dawac
Duch Swiety (...). Nie inaczej wypowiadaja sie §wieci i pisarze Zachodu”, Y. Congar, Wierze w Ducha
Swietego, t. 2, Warszawa 1995, s. 203; P. Nikolski, Swiety Jan od Krzyza wobec prawostawnej tradycji
ascetycznej, Poznan 2006, s. 25 nn.

3 Por. L.J. Suenens, dz. cyt., s. 61-69.
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uwaza, ze ,,stwierdzenie zewngtrznych faktow fizycznych, a nawet wewnetrznych,
psychologicznych, nie pozwala na absolutne przypisywanie Duchowi Swietemu
efektow, spowodowanych przez sity psychiczne, ktore «charyzmatyczne»
praktyki mogtyby uwolni¢ lub wzbudzi¢ (...). Pojawia si¢ tu niebezpieczenstwo,
tak wyraznie widoczne u Koryntian w czasach $sw. Pawla, ktorzy upodobali sobie
w swych doswiadczeniach «pneumatycznych» (...). Sklaniali si¢ ku mniejszemu
zainteresowaniu Duchem Swietym, Bogiem, niz Jego darami; niebezpieczenstwo
duchowego lakomstwa ukazywane przez mistykoOw nie jest urojone”. Z tego tez
wzgledu, ,.korzystniejszym wydaje si¢ nam nie wprowadzanie lub nie sprzyjanie temu
zjawisku w katolickiej Odnowie Charyzmatycznej”, napisali jezuici we wnioskach
ze spotkania Odnowy Charyzmatycznej pod Paryzem w roku 1983. Kard. Suenens
konkluduje: ,,z naszej strony dochodzimy do tego samego wniosku” . ,,Zjawisko
powinno by¢ domniemane jako naturalne az do udowodnienia czegos$ przeciwnego.
Obowiazek wykazania przeciwienstwa spoczywa na tym, ktéry si¢ na to zjawisko
powotuje. Nie wystepuje tutaj brak wiary ani racjonalistyczna ignorancja, ale jest
to po prostu zastosowanie w praktyce teologii klasycznej odnosnie relacji natura —
taska”, podkresla kard. Léon J. Suenens®.

Zakonczenie

Z omoéwionych artykulach polskich teologow podejmujacych temat
»spoczynku” bardzo wyraznie przebija przekonanie, ze zrodtem jego pochodzenia
jest Duch Swiety oraz ze ma ono podstawy w Pismie Swictym i w doswiadczeniu
mistykow takich jak $w. Teresa z Avili i §w. Jan od Krzyza. W oparciu o to zalozenie
oceniajg oni zjawisko ,,spoczynku” jako pozytywne, przynoszace dobre owoce zycia
chrzescijanskiego, chociaz z pewnymi zastrzezeniami.

Podejscie to rozni si¢ od tego, ktdre reprezentuje szosty dokument z Malines
pt. ,,Spoczynek w duchu” kontrowersyjne zjawisko, w ktérym zacheca sig, by nie
stosowa¢ okreélenia ,,spoczynek w Duchu Swigtym”, poniewaz najprawdopodobniej
ma ono przyczyny naturalne. Chodzi réwniez o to, by nie kompromitowac katolickiej
Odnowy w Duchu Swigtym przez wspieranie tego niejasnego, gdy chodzi o zrédta
i skutki, zjawiska.

Dokumenty z Malines sa uznawane przez polskich teologow zajmujacych
si¢ tematyka ,,spoczynku” w duzej mierze za nieaktualne. Wydaje si¢ jednak,
ze argumenty podane w opracowaniu kard. Suenensa przemawiajg za ostroznym
podejéciem do zjawiska ,,spoczynku”.

3 L.J. Suenens, dz. cyt., s. 70-72.
55 L.J. Suenens, dz. cyt., s. 73.
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