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STRUKTURA ZADANIA SPORTOWEGO
A PREDYSPOZYCJE PSYCHICZNE ZAWODNICZEK
UPRAWIAJACYCH KOSZYKOWKE, SIATKOWKE I JUDO

Cel badan. Celem badan jest wyjasnienie, czy i w jakim zakresie wystepuja zaleznosci miedzy
strukturg zadania sportowego a predyspozycjami psychicznymi wykonawcéw tych zadan. Mate-
rial i metody. Zastosowano standardowe techniki badawcze: kwestionariusz badajacy poziom
leku Spielbergera, osobowosci Eysencka i kwestionariusz temperamentu Strelaua oraz kwestio-
nariusz agresywnosci Buss-Durkee. Osoby badane to zawodniczki trenujace siatkowke (n = 24),
koszykowke (n = 26) i judo (n = 21). Do poréwnania réznic pomiedzy zawodniczkami zastoso-
wano test Kruskala-Walisa. Wyniki. Stwierdzono statystycznie istotne r6znice w profilach cech
osobowosci zawodniczek realizujacych zadania sportowe o odmiennej strukturze, ktére to profile
okreslaja poziom pozadanych i korzystnych cech u wykonawcéw owych zadan. Wnioski. R6z-
nice w zakresie dwoch kontrolowanych obszaréw wydolnosci psychofizycznej tj. emocjonalnej i
energetycznej, ujawniaja, ze sposrod trzech badanych zadan sportowych mniejsze koszty psy-
chiczne ponoszg siatkarki w poréwnaniu z zawodniczkami trenujgcymi koszykowke i judo.

Stowa kluczowe: osobowos¢, kobieta, sport
WPROWADZENIE

Obiektywne cechy zadania sportowego i warunki, w jakich jest realizowane, stawiaja
konkretne oczekiwania wykonawcy w zakresie jego wydolnosci psychofizycznej, wytrzy-
matosci na dtugotrwaty wysitek, efektywnego dziatania w warunkach silnych emocji
czy szybkiej adaptacji do zmiennych warunkoéw dziatania (Kelly, 1985; Mroczkowska,
2002; Taylor i Demick, 1994).

Dwa rodzaje zadan, ktére sg przedmiotem tej pracy, realizowanych indywidualnie
(judo) i grupowo (gry zespotowe), charakteryzuje wysoka zbiezno$¢ w zakresie ograniczo-
nej przewidywalnosci sekwencji dziatan, duzego dynamizmu, elastycznosci, zmiennosci
stylu wykonania, duzych szans na indywidualizm i kreatywno$¢ wykonawcy.

To, co obiektywnie r6znicuje oba rodzaje zadan to relatywnie odmienna czasoprze-
strzen (judo - struktura zamknieta, gry zespotowe — struktura otwarta), ktéra determi-
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nuje r6zne sposoby realizacji obu rodzajow sportu oraz stawia odmienne wymagania
zawodnikom (Mroczkowska, 1997, 2000; Nosal, 2003).

Opis kazdego z zadan w aspekcie percepcyjnym okresla pozadany typ i zakres kon-
centrowania uwagi; szerokiej badz waskiej, zewnetrznej lub wewnetrznej, wybiorczej
lub podzielnej. R6zne etapy realizacji zadania moga wymaga¢ diametralnie odmiennej
analizy sytuacji. Przy szerokiej percepcji zewnetrznej istnieje obawa odbioru nie tylko
waznych, ale réwniez nieistotnych dla dziatania informacji, wywotujacych niepozadane
reakcje. Z kolei przy stosowaniu szerokiej uwagi wewnetrznej istnieje niebezpieczen-
stwo pominigcia bodZcow, ktore wymagaja blyskawicznej analizy. Funkcjonowanie
w otwartej strukturze zadania, ztozonych proceséw percepcyjnych i w ich nastepstwie
proceséw decyzyjnych i motorycznych, daje szanse zmiany taktyki na kazdym etapie
rywalizacji - w bardziej zamknietej strukturze zadania, przy bardzo duzej pres;ji czaso-
wej 1 wysoce ograniczonej przestrzeni jest to niemozliwe (Nideffer, 1992; Ziv i Lidor, 2013).

Czas realizacji zadania wymaga perfekcyjnie dopracowanej sekwencji proceséw per-
cepcyjnych, analitycznych, decyzyjnych, emocjonalnych i egzekucyjnych (Harrison, 2011;
Steiner i Seiler, 2013; Widmeyer, Brawley i Carron, 1992). Krétko trwajace konkurencje
(ekstremalnym przyktadem sa skoki do wody) daja mate mozliwosci poznawczej ana-
lizy danych, podejmowania decyzji czy rozwazania strategii dziatania. W konkurencjach
dtugo trwajgcych (np. bieg maratonski) jest czas nie tylko na kreatywnos$¢ zawodnika,
sprawdzenie jego umiejetnosci, wyboér strategii, ale rowniez na zmiane taktyki czy na-
prawienie btedu.

Dane z literatury, sugeruja, czesto posrednio, ze im bardziej ztozone jest zadanie spor-
towe w sensie decyzyjnym, percepcyjnym czy motorycznym oraz im krétszy jest czas
jego wykonania, tym trafniej mozna przewidywac problemy zwiazane z koncentracija,
opanowaniem emocji, niepokojem czy zaufaniem do wtasnych mozliwosci wykonawcy.
Dane sugeruja réwniez, ze tego typu problemy, wynikajace z psychicznej kondycji spor-
towca w podobnym stopniu réznicuja dyscypliny o odmiennej strukturze zadania (np.
otwarte-zamkniete), jak i zawodnikéw o réznej klasie mistrzostwa (Abbott i Collins,
2004; Mikicin, 2015; Mroczkowska, 2002; Zawadzki i Strelau, 1993).

Rodyzi si¢ pytanie, czy i ktére zadanie sportowe realizowane na poziomie mistrzowskim
(okoto 10-letni staz) stawia wyzsze wymagania psychiczne wobec wykonawcy i jakiego
zakresu wydolnosci psychofizycznej zawodnika to dotyczy. Poszukiwanie odpowiedzi
moze stuzy¢ do opisu kryteriéw naboru do zréznicowanych dyscyplin sportu, jak tez
przyblizeniu zjawiska osiagania w procesie szkoleniowym optymalnego stanu catkowi-
tej absorpcji w dziataniu (ang. flow), gdy istnieje petna harmonia miedzy mozliwo$ciami
i stanem umystu zawodnika a jego dziataniem (Hammond, 2007; Harrison, 2011; Mi-
kicin, 2007).

Hipotetycznie zaktada sie, ze w rywalizacji indywidualnej, przebiegajacej w krot-
szym czasie i w bardziej ograniczonej przestrzeni, koszty emocjonalne ponoszone przez
zawodniczki sg wyzsze niz w obu rodzajach rywalizacji zespolowej. W obszarze rywa-
lizacji grupowej z racji kontaktowego i kontuzjogennego kontekstu koszty emocjonalne
w koszykowce sa wyzsze w poréwnaniu z siatkowka.

Z tych samych powoddow przypuszcza sie, ze relatywnie wyzsze wymagania energe-
tycznych parametréw uktadu nerwowego ujawnia sie w koszykéwce w poréwnaniu z siat-
kowka (wytrzymato$é na dtugotrwaly wysitek, poziom aktywaciji, efektywna reakcja na
zmienne warunki dziatania).
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CEL BADAN

Celem badan jest wyja$nienie, czy i w jakim zakresie wystepuja zaleznosci miedzy
struktura zadania sportowego a predyspozycjami psychicznymi jego wykonawcow.

MATERIAL I METODY

Zastosowano techniki psychologiczne, tj. STAI Spielbergera (badanie poziomu leku
jako cechy), MPI Eysencka (ekstrawersja i neurotyczno$¢), FCZ-KT Strelau-Zawadzki;
skladowe temperamentu (zwawos¢, perseweratywnos¢, wrazliwo$¢ sensoryczna, zréwno-
wazenie emocjonalne, wytrzymatos¢, aktywacja) oraz Inwentarz agresywnosci Nastroje
i Humory Buss-Darkee (napastliwos$¢ fizyczna, napastliwo$¢ stowna, napastliwo$¢ po-
$rednia, negatywizm, podejrzliwo$¢, uraza, drazliwo$¢, poczucie winy). Przebadano za-
wodniczki siatkowki (S, n = 24), koszykowki (K, n = 26) ijudo (J, n = 21) w zblizonym wieku
(22,7 £ 1,7, 22,2 £ 2,01 22,3 + 1,8 roku) i 0 podobnym stazu treningowym (10,1 + 0,7
roku) (tab. 1). Do poréwnania r6znic pomiedzy sportami wykorzystano test Kruskala-
Walisa. Réznice przyjeto za istotne statystycznie przy p < 0,05.

WYNIKI

W obszarze agresji spotecznej zadna ze sktadowych ani ich sumaryczna warto$¢ nie
r6znicowata badanych grup zawodniczek, a ponadto wartosci sktadowych miescily sie
w granicach wynikow niskich lub w dolnej granicy wynikéw srednich.

Sposrdod kontrolowanych parametréow psychologicznych sze§¢ znamiennie r6znico-
wato badane dyscypliny; w tym trzy przynaleza do emocjonalnych wskaznikéw funkcjo-
nowania (lek, neurotyzm, zréwnowazenie emocjonalne), a trzy opisujg energetyczna
wydolnos¢ zawodnika (ekstrawersja, zwawos$¢, wytrzymato$é na stymulacje).

Zgodnie z przewidywaniami okazalo sie, ze koszty emocjonalne ponoszone w rywa-
lizacji indywidualnej sa wyzsze niz w rywalizacji zespotowej — zawodniczki uprawia-
jace judo przejawiaty znamiennie wyzszg sktonnos¢ do reagowania lekiem i niepokojem,
wykazywaty wiecej zachowan neurotycznych oraz wyzsza wrazliwo$¢ emocjonalna niz
zawodniczki uprawiajace oba rodzaje gier zespotowych. Prawidtowos¢ ta miata wiekszg
moc réznicujgcg w odniesieniu do kobiet uprawiajacych siatkéwke, co oznacza, ze w tej
dyscyplinie do§wiadczanie emocji negatywnych bylo relatywnie najmniejsze wsrod ba-
danych. Potwierdza to przewidywanie, ze koszty emocjonalne w koszykéwce w porow-
naniu z siatkowka sa wyzsze. Okazalo sie, ze najwyzsze koszty emocjonalne ponoszone
sgq w judo, rywalizacji indywidualnej, najnizsze za$ w siatk6wce, rywalizacji zespotowej,
z mniejszym ryzykiem fizycznych urazéow niz w koszykowce.

W zakresie energetycznych parametréw uktadu nerwowego, tzn. wytrzymatosci na
dtugotrwaly wysitek, oraz efektywnego reagowania na zmienne warunki dziatania,
relatywnie wyzszy ich poziom charakteryzowat zawodniczki koszykéwki w por6wnaniu
z siatkarkami. W obszarze tych parametréw predyspozycje koszykarek okazaty si¢ zbli-
zone do predyspozycji zawodniczek judo i znamiennie wyzsze niz u zawodniczek siat-
kowki. Prawidlowo$¢ ta ujawniala sie zwlaszcza w zdolno$ci do generowania efektywnego
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Tab. 1. Cechy osobowosci u kobiet wyczynowo uprawiajacych koszykowke (K),
siatkowke (S) ijudo (J)

Cechy osobowosci B \Y% J

(n=26) (=24) (n=21) 1 p diff
Lek cecha 39,7+43 389+6,2 414=+49 11,8 0,003 J>V
Neurotyzm 26,5 +87 227+6,5 28,7+79 15,2 0,001 B,J>V
Ekstrawersja 322+77 326+87 293+6,5 5,89 0,050 V>J
Zwawos¢ 172+22 148+19 168+2,2 16,7 0,000 V<B,J
Perseweratywno$é¢ 155+3,1 15,5+2,7 140+3,6 3,86 0,145 ns

Wrazliwos$¢ sensoryczna 159+1,6 153+1,7 16,7+20 3,49 0,171 ns
Zréwnowazenie emocjonalne 10,3 =4,1 10,4 +4,5 12,1 +2,7 9,53 0,009 B,V<J

Wytrzymatosé¢ 12,1 +51 68+21 10,5+39 257 0,000 V<B,J
Aktywacja 13,6 +3,5 128 +2,8 123+3,7 4,14 0,126 ns
Agresja ogo6lna 71,0 £ 23,7 70,6 = 20,1 67,8 19,2 0,163 0,991 ns
Agresja fizyczna 7,3+ 3,4 58+45 71+26 0,449 0,793 ns
Agresja werbalna 129+6,1 12,3+4,8 12,0+5,3 0,703 0,704 ns
Agresja posrednia 7,9 +4,3 7,5 +4,2 6,9 + 3,6 1,53 0,465 ns
Negatywizm 11,5 +52 13,56+4,5 12,0+4,3 4,42 0,109 ns
Podejrzliwosé¢ 99 +45 8,0 +4,6 8,50 +3,4 1,75 0,416 ns
Uraza 7,1 +49 7,542 7,0 3,7 0,041 0,979 ns
Irytacja 14,8 +6,3 16,046 149+5,7 0,895 0,639 ns
Poczucie winy 13,9 +3,5 129=+27 13,1+3,6 0,746 0,689 ns

ns - réznice nieistotne statystycznie, diff — kierunek réznicowania
Czcionka pogrubiona zaznaczono réznice istotne statystycznie.

wysitku (wytrzymatosci na stymulacje). Tego typu umiejetnosé, ktéra jest wzglednie statg
predyspozycja ukladu nerwowego, okazata sie prawie dwukrotnie wyzsza u koszykarek
niz siatkarek i nieco wyzsza, ale znamienna u zawodniczek judo w poréwnaniu z bada-
nymi grajacymi w siatkéwke

WNIOSKI

Ujawniony brak réznic w obszarze agresji spotecznej potwierdza znang prawidtowos¢,
ze na poziomie mistrzowskim (a takie byty badane grupy sportowe) reguty postepowa-
nia precyzyjnie okreslone przepisami i sposoby kontroli emocji negatywnych stajg sie
zinterioryzowanymi normami dziatania, niezaleznie od specyfiki zadan sportowych.

Réznice ujawnione w zakresie dwoch kontrolowanych obszaréw wydolno$ci psycho-
fizycznej, tj. emocjonalnym i energetycznym, sugeruja, ze sposrod zawodnikéw trzech
badanych rodzajéw zadan sportowych relatywnie mniejsze wymagania i nizsze koszty
psychiczne ponoszone sa przez siatkarki.

Prawidtowo$¢ ta ujawnia sie zwlaszcza w zdolnosci do efektywnego reagowania mimo
zmeczenia czy bolu, o czym informuje poziom wytrzymatosci na stymulacje. Umiejet-
no$¢ ta, ktora jest wzglednie statg predyspozycja uktadu nerwowego, okazuje sie prawie
dwukrotnie wyzsza w realizacji zadan koszykarskich niz siatkarskich i nieco wyzsza,
ale znamienna, w judo w poréwnaniu z rywalizacjq siatkarska.
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Zgodnie z zasada maksymalizacji zyskéw — minimalizacji strat Kelleya rywalizacja
indywidualna sprzyja kumulowaniu korzysci (personalna duma z sukcesu) i utrudnia
pomniejszanie odpowiedzialnosci (w obliczu porazki). W rywalizacji grupowej istnieje
trudno$¢ skumulowania korzysci z jednostkowych akeji oraz wigksza tatwos$¢ pomniej-
szania strat i rozlozenia odpowiedzialnosci w wyniku niekorzystnych akcji i decyzji
gracza (Mroczkowska, 1996, 1997, 2002; Steiner i Seiler, 2013). Ze wzgledu na mozliwo$¢
roztozenia emocji na wszystkich cztonkéw zespotu istnieje wieksza szansa efektywnego
radzenie sobie ze stresem, niepokojem, do§wiadczaniem napie¢, zaréwno w fazie czeka-
nia na akcje, jak i w jej trakcie. Ujawniona znamiennie wyzsza liczba i jako$¢ interak-
cji spotecznych, zwtaszcza w siatkéwcee, relatywnie do rywalizacji w judo, potwierdza
wymog spoleczno-zadaniowego funkcjonowania zespotu, kompensacji miedzyosobniczej
w zespolowym osiaganiu celu, w asertywnej zdolno$ci utrzymywania pozytywnych
relacji 1 wzajemnej stymulacji. Parametr spoleczny (atrakcyjnos$é personalno-zadaniowa)
posiada zdolnos$¢ kompensacji miedzyosobniczej i jego funkcja jest niezwykle istotna
dla efektywnosci zespotu (Mroczkowska, 1996; Taylor i Demick, 1994; Widmeyer i wsp.,
1992). W tym kontekscie, uzyskane dane sugeruja, jakim psychicznym wsparciem dla
gracza jest bycie cztonkiem zespotu, jak normy okreslajace sekwencje dziatan, grupowa
wiez emocjonalna i reguty wewnatrzgrupowej komunikacji ksztattujg osobiste poczucie
bezpieczenstwa i redukuja lek przy podejmowaniu ryzykownych decyzji i podczas akeji.

Ryzyko ponoszenia podwyzszonych kosztéw emocjonalnych w rywalizacji indywi-
dualnej moze by¢ konsekwencja catkowicie odmiennego kontekstu spoteczno-psycholo-
gicznego. Dane te sugeruja, ze w rywalizacji indywidualnej szczegdlnie pozadane jest
ksztaltowania optymalnego stanu absorpcji - osiagania petnej harmonii miedzy mozli-
wosciami i stanem umystu zawodnika (stan flow). Niewykluczone, ze w sportach indywi-
dualnych, zwlaszcza o zamknietej strukturze, ksztaltowanie takich stanéw jest trud-
niejsze i bardziej ztozone niz w grach zespotowych (Hammond, 2007; Harrison, 2011;
Mikicin, 2007; 2015). W judo czas i przestrzen realizacji zadania wymusza perfekcyjnie
dopracowanie sekwencji proceséw percepcyjnych, analitycznych, decyzyjnych, emocjo-
nalnych i egzekucyjnych na wyzszym poziomie niz w zadaniu grupowym. Obserwowane
w siatkowce zjawisko tzw. uskrzydlenia druzyny (ang. momentum in sport - zespotowy
stan flow), gdy rzeczywiste dziatanie okazuje sie znacznie powyzej skumulowanej wypad-
kowej mozliwosci psychofizycznych poszczegdlnych graczy, potwierdzatoby te hipoteze.
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ABSTRACT

The structure of the sports task vs. psychological predispositions
of female basketball players, volleyball players, and judo athletes

Background. The aim of the study was to explain if, and to what degree, there are any relationships
between the structure of the sports task and the psychological predispositions of the perfor-
mers. Material and methods. Standard research techniques were applied: the questionnaire
investigating the level of anxiety by Spielberger, the Eysenck Personality Questionnaire, and the
Buss-Durkee Hostility Inventory. Female volleyball players (n = 24), female basketball players
(n = 26), and female judo athletes (n = 21) were studied. To compare the differences between the
participants, Kruskal-Wallis test was used. Results. Statistically significant differences were
found in the personality profiles of players performing sports tasks of a different structure, which
determine the level of desirable and favourable traits in the performers. Conclusions. The diffe-
rences regarding two controlled areas of psychophysical capability, i.e. the emotional and energetic
one, reveal that out of the three investigated spots tasks, volleyball players bear lower psycholo-
gical costs than basketball players and judo athletes.

Key words: personality, female, sport



