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STRESZCZENIE

W artykule podejmuj¢ problematyke symptomatologii zaburzen grafomotoryki z ukierunko-
waniem na sytuacyjne uwarunkowania obserwowanych objawow patologii i implikowane przez nie
trudnosci w ocenie pisma/ czynnosci pisania — na przyktadzie wlasnych pacjentow objetych opie-
ka Pracowni Logopedycznej Zaktadu Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS. Ucznio-
wie z zaburzeniami grafomotoryki, a bez wlasciwej diagnozy, doswiadczaja niepowodzen szkol-
nych — podejmujac proby zaradzenia im, podazaja za uwagami nauczycieli i rodzicéw dotyczacymi
w gltéwnej mierze efektu ich pracy, nie za$ sposobu wykonywania czynnos$ci. Czasem moga osiggac
stosunkowo wysoki poziom graficzny pisma, czytelnos¢ tekstu, jednoczesnie jednak nie sg w stanie
odpowiednio funkcjonowaé¢ w warunkach szkolnych i w domu, pisanie jest zbyt czasochtonne, wy-
czerpujace, zanadto angazuje uwage piszacego kosztem innych rodzajow aktywnoscei. [lustracje zja-
wisk stanowig probki pisma pacjentow.

Stowa kluczowe: logopedia, diagnoza, sprawnosci grafomotoryczne, dysgrafia.

SUMMARY

The article deals with the problem of symptomatology of graphomotor disorders, focusing on
the situational determinants of the observed symptoms of pathologies and on the related difficulties
with the assessment of handwriting/writing activity. It is based on the example of my own patients
under care of the UMCS Department of Logopedics and Applied Linguistics Logopedic Lab. Stu-
dents with disordered graphomotor skills and without being properly diagnosed experience failures
at school: when trying to prevent them, they follow the remarks made by teachers and parents which
largely refer to the results of their students’work rather than the manner of performing the writing
activities. Students with graphomotor disorders may sometimes achieve a comparatively high gra-
phic level of handwriting, and the legibility of the text, at the same time, however, they are unable to
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function properly under school conditions and at home as writing is too time-consuming and exhau-
sting, it engages the student’s attention too much at the expense of other kinds of activities. The
illustration of the phenomena in question is the patients’ handwriting samples.

Key words: logopedics, diagnosis, graphomotor skills, dysgraphy.

WPROWADZENIE

Na gruncie logopedii istnieje potrzeba poglebienia refleksji nad grafomotory-
ka i jej zaburzeniami. W patologii mowy zaleznosci miedzy komunikacjg stowna
oraz komunikacjg pisemng jednostki moga by¢ niezwykle ztozone — réznicowanie
tych dwu sfer za sprawg kanalu przekazu informacji objasnia zjawiska zachodza-
ce w normie (Grabias 2001), w przypadkach zaburzen, zwlaszcza rozwojowych,
wystepuje natomiast bardzo wiele problemow szczegdtowych, waznych w aspek-
cie diagnostycznym i terapeutycznym. Obrazujg to m.in. prace pos§wigcone zabu-
rzeniom centralnych procesow przetwarzania shuchowego (Przybyla, Wall 2012)
czy ADHD (Stasik i in. 2009), podejmujgce problem uwarunkowan réoznego typu
trudnos$ci doswiadczanych przez pacjentow.

Grafomotoryka aktualnie coraz czgSciej postrzegana jest wielowymiarowo.
W nurcie badan zorientowanych na analiz¢ kinematyczng pisma podkresla sig,
ze zastosowanie rysownicy cyfrowej do oceny pisania i rysowania zmienito po-
dejscie do problemu — ze zorientowanego na produkt na zorientowane na proces;
obok jakos$ci pisma bada si¢ automatyzacj¢ ruchéw pisania, ich ptynnos¢ (Stasik
i in. 2009). Jak pokazuja te badania, w postgpowaniu terapeutycznym oczeki-
wania i wymagania dotyczace jednoczesnie produktu i procesu nie zawsze daja
si¢ pogodzi¢. Z pewnos$cig nie wszystkim pacjentom mozna pomoc, zwlaszcza
w przypadku zbyt péznej interwencji.

Faktem jest, ze praktycy nie dysponuja specjalistyczng aparaturg umozliwia-
jaca doktadne zbadanie przebiegu czynnosci pisania. Ten aspekt pisania nie moze
by¢ jednak pomijany w postepowaniu diagnostycznym, gdyz u osob z trudno-
sciami grafomotorycznymi moze to bardzo negatywnie wptywac na ksztattowa-
nie si¢ umiejetnosci pisania, na catg edukacj¢ szkolng. Szerokie ujgcie grafomo-
toryki, zasadzajace si¢ na zespoleniu przebiegu i wytworu czynnos$ci grafomoto-
rycznych, determinuje ocen¢ wieloplaszczyznowa — obydwa wskazane aspekty
sa tu rownie wazne (Domagata, Mirecka 2010b). Niemniej jednak w warunkach
szkolnych uwage nauczycieli, pedagogow w gtdéwnej mierze ogniskuje dysgra-
fia rozumiana jako: ,,nieporzadne i nieczytelne pismo” (Wronska, Nowak 2007,
93): ,,Termin »dysgrafia« okresla najczesciej niski poziom graficzny pisma, po-
wodujacy, iz jest ono nieczytelne lub trudne do odczytania” (Wronska 2009, 336).
J. Wronska i E. Nowak podkreslaja, Ze istnieje potrzeba stworzenia dobrych kry-
teriow dysgrafii, ustalenia norm (2007).
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W podstawowym wymiarze problemem pozostaje to, ze wiedza na te-
mat zaburzen pisania i czytania ciagle jest w spoteczenstwie stosunkowo niska.
M. Pottorak (2007) poddata diagnozie stan wiedzy przysztych pedagogdéw i na-
uczycieli (studentow konczacych studia magisterskie)! — chocby na tej podsta-
wie mozna sadzi¢, ze trudnosci szkolne wielu uczniow nadal nie beda w pore
dostrzegane.

CEL ARTYKULU

W artykule podejmuje¢ problematyke symptomatologii zaburzen grafomo-
toryki, z ukierunkowaniem na sytuacyjne uwarunkowania obserwowanych ob-
jawow patologii i zwigzane z tym trudnosci w ocenie pisma/ czynno$ci pisania
— na przykladzie wlasnych pacjentow objetych opieka Pracowni Logopedyczne;j
Zaktadu Logopedii i Jezykoznawstwa Stosowanego UMCS. Celem artykutu jest
omoéwienie i zilustrowanie zjawisk wystepujacych w przypadku zaburzen grafo-
motoryki nierozpoznanych w optymalnym dla pacjenta czasie, niejawnych dla
otoczenia — nauczycieli, rodzicow, w odmienny sposob przez nich pojmowanych,
co w konsekwencji pozbawia dziecko nalezytego wsparcia i pomocy specjali-
stycznej. W takich warunkach zaburzenia grafomotoryki zwiazane sa z narasta-
niem problemoéw w nauce i wystgpowaniem w toku edukacji trudnosci o charak-
terze uogolnionym, dotyczacych wielu przedmiotéw szkolnych.

POSTEPOWANIE BADAWCZE

Postepowanie badawcze obejmowato: przeprowadzong na szerokim materia-
le analize wytworow (zeszytow szkolnych, notatek, prac pisemnych powstaja-
cych w toku zaje¢ terapeutycznych) i obserwacj¢ zachowan oséb badanych pod-
czas zaje¢, wywiady z badanymi i ich rodzicami, analize dokumentacji i wynikow
badan specjalistycznych. W niniejszym opracowaniu prezentuj¢ rezultaty poste-
powania badawczego odnoszacego si¢ do dwoch wybranych pacjentow.

1. Konrad J., uczen klasy VI szkoly podstawowej

Na etapie nauczania poczatkowego chtopiec miat duze trudnos$ci z naukg czy-
tania i pisania — czytanie opanowal w klasie IV i od tamtego czasu czyta bez-
btednie, we wlasciwym tempie i ze zrozumieniem, natomiast trudnosci w pisa-
niu utrzymuja si¢ nadal. Z konsultacji specjalistycznych Konrad nie korzystatl az
do klasy VI, a na tym etapie problemem zgloszonym przez rodzicow w Pracowni

! Najwyzszy poziom wiedzy o dysleksji mieli przyszli pedagodzy (42,35% prawidtowych od-
powiedzi w ,,Kwestionariuszu Swiadomosci Dysleksji”), nizszy nauczyciele edukacji wezesnosz-
kolnej (22,58%), najnizszy nauczyciele jezyka polskiego (8,14%).
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Logopedycznej byty btedy ortograficzne. W wywiadzie z rodzicami podjgto kwe-
stie obnizonego poziomu graficznego pisma — trudnosci w tej sferze od dawna bu-
dzity ich niepok¢j, jednak wigzano je z brakiem pilnosci i starannosci dziecka,
niechecig do podejmowania wysitku i czekano na samorzutng poprawe. Wska-
zano, ze niektorzy nauczyciele obnizaja mu oceny ze wzgledu na stan zeszy-
tow przedmiotowych, ale inni nie maja w tym wzgledzie uwag. Bardzo pozy-
tywne opinie o uczniu dotycza jego licznych zainteresowan, rozlegtej wiedzy
w wybranych dziedzinach. Dla samego chtopca pisanie jest zrodtem narastajace;j
frustracji.

W tym przypadku, z uwagi na ustalenia wlasne w zakresie ortografii i grafii,
zalecono pelne zdiagnozowanie ucznia w poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej — w rezultacie stwierdzona zostata dysleksja rozwojowa (dysortografia, dys-
grafia), ze wskazaniem jednoczes$nie na inteligencje wyzsza niz przecigtna. Jako
jedna z przyczyn dysleksji rozpoznano znacznie obnizong sprawno$¢ manualna.
Konrad jest wigc przyktadem osoby przez wiele lat samodzielnie zmagajacej si¢
z zaburzeniami w sferze grafomotoryki, bez wtasciwej diagnozy i pomocy specja-
listycznej, z opinig ,,zdolnego lenia”.

2. Dominika K., uczennica klasy IV szkoly podstawowej

Na etapie nauczania poczatkowego u uczennicy obserwowano nasilone trud-
nosci w nauce, w klasie Il zostata ona skierowana przez szkot¢ na badania dia-
gnostyczne do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Stwierdzono wowczas,
ze ogolny rozwdj intelektualny dziecka sytuuje si¢ w dolnym obszarze zdolno-
$ci przecigtnych i jest nieharmonijny, po kolejnych dwoch latach, w kl. IV, re-
zultaty byly jeszcze stabsze — ogdlny rozwdj intelektualny na poziomie nizszym
niz przecigtny, liczne, nieprzezwycigzone deficyty parcjalne. W interesujacym nas
zakresie wskazano, ze poziom graficzny pisma jest znacznie obnizony (tu: uczen-
nica pisze litery pochylone w rozne strony, przejawia duzg meczliwosé, tem-
po pracy jest powolne, podczas pisania obserwuje si¢ wzrost napigcia migsnio-
wego re¢ki). W charakterystyce osobowosci podkreslono, ze Dominika jest bar-
dzo wrazliwa, emocjonalnie przezywa trudnosci zwigzane z niepowodzeniami
szkolnymi.

Pod opieka Pracowni Logopedycznej dziewczynka pozostawata od konca
klasy III ze wzgledu na trudno$ci z opanowaniem czytania i pisania. W tym przy-
padku, w analizie dokumentacji szkolnej nalezy zwroci¢ uwage na wysoka oce-
n¢ nauczyciela dotyczaca pisma dziecka (tu: np. w ocenie $rodrocznej w klasie II1
w zakresie pisania wskazano: ,,pisze ksztattnie, starannie, estetycznie”). Domini-
ka jest przyktadem osoby, u ktorej z punktu widzenia nauczycieli i rodzicow, za-
burzenia grafomotoryki pozostaja niejawne do tego stopnia, ze poziom graficz-
ny pisma uznaje si¢ za ,,mocng stron¢” dziecka, majacego uogolnione trudnosci
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w nauce (bedacego tzw. ,,stabym uczniem”). Diagnoza dysgrafii (dysleksji rozwo-
jowej) w przypadku inteligencji nizszej niz przecigtna to diagnoza nieuprawniona
(Bogdanowicz 2009), lecz, co si¢ z tym wiaze, trudnosci w pisaniu staja si¢ jed-
nym z niedostatecznie rozpoznanych problemoéw szkolnych dziewczynki, niero-
zumianych przez jej otoczenie.

U wskazanych wyzej 0sob w trakcie postegpowania badawczego odnotowano
objawy zaburzen w sferze grafomotoryki (zgodnie z kategoriami wyznaczonymi
w ,,Profilu sprawnosci grafomotorycznych” — Domagata, Mirecka 2009a; 2009b;
2010c), poddano analizie uwarunkowania sytuacyjne poziomu graficznego pisma
oraz okreslono implikowane przez nie trudnosci z rozpoznawaniem objawow pa-
tologicznych w warunkach szkolnych i domowych.

REZULTATY

Zaburzenia grafomotoryki u uczniéw doswiadczajacych niepowodzen szkol-
nych moga przez dhugi czas pozostawac nierozpoznane. Objawy zaburzen w sfe-
rze grafomotoryki bywaja sytuacyjnie zmienne, co utrudnia oceng nasilenia trud-
nosci w tej sferze.

Przypadek Konrada J.

Przypadek Konrada nakazuje zwréci¢ uwage na bardzo zrdéznicowany po-
ziom graficzny jego wytwordw — teksty zapisywane podczas lekcji w zeszytach
szkolnych moga nawet budzi¢ watpliwosci, czy ich autorem jest ta sama osoba
(por. przyktad 1a oraz 1b).

Zgromadzone probki pisma z roznych zeszytow przedmiotowych (z tego sa-
mego okresu nauki) w toku analizy wytworéw czynnosci grafomotorycznych,
obejmujacej kategorie zawarte w ,,Karcie oceny pisma i wzoréw literopodob-
nych” (Domagata, Mirecka 2010c), zyskujag wyzsze lub nizsze noty. Umiejetno-
$ci ucznia mogly by¢ wigc odmiennie postrzegane przez nauczycieli poszcze-
golnych przedmiotow. Tym, co decyduje o réznorodnosci probek, jest tu pierw-
szoplanowo motywacja zewngtrzna piszacego: praca najpewniej zostanie przez
nauczyciela sprawdzona — niesprawdzona, oceniona na stopief — nieoceniona,
wplynie to na ocen¢ koncowg z przedmiotu — nie wptynie. W efekcie moze po-
wstac zapis czytelny, ktéremu nie mozna zarzuci¢ niestarannosci (por. przyktad
la — uczen zyskuje tu w oczach nauczyciela, dbajac np. o odpowiednie usytu-
owanie zapisu w liniaturze i na stronie, stosujac kolorowe podkreslenia i nie do-
puszczajac przy tym do przekre$lania liter ponizej ich kadtuba), lub zapis od-
czytywany z trudem/ miejscami nieczytelny, zdradzajacy zupetny brak dbatosci
o poziom graficzny pisma (przyktad 1b). W przypadku znacznie obnizonej spraw-
no$ci manualnej, a stwierdzono to u Konrada, strona graficzna tekstow zapisywa-
nych w szkole 1 w domu zalezna jest od wysitku, jaki uczen moze wtozy¢ w pisa-
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Przyktad 1a. Konrad J. — zapis w zeszycie do geografii, kl. V

Przyktad 1b. Konrad J. — zapis w zeszycie do religii, kl. V
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nie, i czasu, ktérym aktualnie dysponuje. Konrad skarzy si¢ na szybkie me¢czenie
si¢ podczas pisania, wyczerpanie, czasochtlonno$¢ — nieraz ma wrazenie, ze ru-
chy pisarskie zupelnie wymykaja mu si¢ spod kontroli (mozna si¢ tego domyslac,
oceniajac probki pisma, takie jak 1b). Stosunkowo dobrze prezentuje si¢ jego,
czesto sprawdzany, zeszyt do j. polskiego — wyzszy poziom graficzny notatek
w tym zeszycie osiggany jest jednak kosztem innych, niesprawdzanych, z cala moca
ujawniajacych niewydolno$¢ ucznia na lekcjach (jak pokazuje to przyktad 1b),
zwlaszcza gdy zapisuje si¢ duzo tekstow. W tym wypadku szczegolne starania
ucznia podejmowane z obawy przed negatywna oceng utrudniaja poloniscie do-
strzezenie, jakg skale trudnosci stanowi dla chtopca pisanie.

Analiza wytwordw szkolnych pozwala stwierdzi¢, ze chlopiec zwykle dazy
do osiagnigcia czytelnego dla siebie zapisu — potwierdzono to w trakcie wywia-
du z badanym. Retusze w notatkach, skreslenia, staranne zapisywanie najwazniej-
szych informacji, np. polecen w pracach domowych, to oznaki tego, ze chtopiec
chce korzysta¢ z wlasnych tekstow, chee je odezytaé. Jesli chodzi o nauke, Kon-
rad jest chlopcem ambitnym — rodzice, obydwoje z wyzszym wyksztatceniem,
imponuja mu osiagni¢gciami zawodowymi i dlatego chciatby on uzyskiwaé jak
najlepsze wyniki w nauce, traktujac je jako warunek zdobycia dobrego zawodu
i rozwijania wtasnych zainteresowan. W sytuacji braku pomocy specjalistycznej
(w okresie przed diagnoza dysgrafii), czesto podejmowal proby samodzielnego
poradzenia sobie z doswiadczanymi trudnosciami. Przyktady 2a oraz 2b, probki
z tego samego zeszytu, obrazuja dazenie do czytelnosci zapisu: za sprawa wpro-
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Przyktad 2a. Konrad J. — dazenie do czytelnosci zapisu w zeszycie do matematyki; litery i cy-
fry kanciaste
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wadzenia szczego6lnej, kanciastej formy znakow graficznych i regularnosci zapi-
su, wzorowanego na pi$mie technicznym (2a) czy tez poprzez zapisywanie du-
zych znakow o wyrazistych ksztaltach, z zaokragleniem linii.

q +
Przyktad 2b. Konrad J. — dazenie do czytelno$ci zapisu w zeszycie do matematyki; duze cy-
fry z zaokragleniami

Sposoby zapisu znakow graficznych ilustrowane przyktadami 2a oraz 2b
moga by¢ jedynie doraznymi rozwigzaniami zastosowanymi przez ucznia — wy-
magaja od niego zbyt duzego naktadu pracy i jako takie nie sprawdzajg si¢, szcze-
g6lnie w warunkach szkolnych (zapis w takiej formie jak w przyktadzie 2a po-
jawia si¢ tylko na kilku stronach zeszytu). W jego sytuacji zrozumiate sg proby
minimalizowania wysitku. Obrazujg je przyktady 3a oraz 3b — na plaszczyznie
wytworu dgzenie do ekonomicznosci zapisu przejawia si¢ tu (pierwszoplanowo)
w wielkosci 1 kierunku pisma, takze w doborze narzg¢dzia, ktore ma sprawic, ze pi-
sanie nie bedzie tak meczace (proba pisania cienkopisem — 3b). Dochodzi jednak-
ze przy tym do zagubienia formy liter i znieksztalcen w strukturze wyrazow, tek-
sty staja si¢ trudne do odczytania.

Zebrane probki pisma Konrada, takie jak na przyklad 3b (tu: chlopiec nie
chce by¢ postrzegany jako nieudolne dziecko dopiero uczace si¢ pisaé, stad proby
pochylenia pisma w prawo na wzor tekstow podpatrywanych u dorostych), stano-
wig $wiadectwo poszukiwania wlasnego charakteru pisma w sytuacji, gdy techni-
ka pisania nie zostata jeszcze opanowana. Przy zaburzonym przebiegu czynnosci
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Przyktad 3b. Konrad J. — dazenie do ekonomicznosci zapisu w zeszycie do religii; pismo $ci-
$niete, prawoskosne

pisania uczen ukierunkowany zostal przez otoczenie na wypracowanie odpowied-
niego poziomu graficznego pisma — czytelnos¢ i estetyka pisma (wytworu czyn-
nosci grafomotorycznych) nie dajg si¢ jednak w tym przypadku pogodzi¢ z eko-
nomig ruchow pisarskich (przebiegu czynno$ci grafomotorycznych).

Na tym etapie edukacji skutki zaburzonej grafomotoryki sg juz dalekosigz-
ne i znacznie utrudniajg uczniowi nauke. Dekodowanie wlasnego tekstu o obni-
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zonym poziomie graficznym jest dla Konrada najtatwiejsze w jezyku ojczystym
(ze wzgledu na znajomos$¢ systemu jezykowego, przewidywalnos$¢ leksykalna
i gramatyczng, co pomaga korygowac btedy i czasem domysla¢ si¢ z kontekstu,
co zostato uprzednio zapisane), w nauce jezykdéw obcych dysgrafia staje si¢ nato-
miast barierg nie do pokonania®. Specyficznym problemem w zapisie tekstu w je-
zyku obcym stajg si¢ rzekome btedy ortograficzne (bledy graficzne, ktére formal-
nie moga si¢ jawic jako btedy ortograficzne — Domagata, Mirecka 2010/2011),
uczniowi brakuje wlasciwych wzorcéw wzrokowych wyrazoéw, a w takich wa-
runkach uczenie si¢ nowego stownictwa i form gramatycznych zostaje zaktoco-
ne. Mozliwos$¢ postugiwania si¢ znakami graficznymi innymi niz litery takze jest
ograniczona i utrudnia nauke innych przedmiotéw szkolnych (tu: znaki interpunk-
cyjne, cyfry, pismo nutowe itp. — zgodnie z przyjetym ujgciem znaku graficznego,
Domagata, Mirecka 2010b). Zamieszczone wczesniej probki z zeszytow do ma-
tematyki (przyklady 2a i 2b), charakteryzujace si¢ najwigksza zmiennos$cia po-
ziomu graficznego, wskazuja, ze uczen postrzega grafi¢ jako wazng w procesie
uczenia si¢ — bledne dekodowanie cyfr bedzie prowadzito do pomytek w oblicze-
niach. Odnos$nie do r6znych rodzajow znakow graficznych u Konrada obserwuje
si¢ analogiczne problemy, w aspekcie przebiegu i wytworu czynnosci grafomoto-
rycznych — przyktad 4 ilustruje trudnosci dotyczace liter, takze tych nowo pozna-
wanych (z alfabetu greckiego, uzywanych na lekcjach geometrii: a,B,y), znakow
interpunkcyjnych, cyfr, znakow dziatan matematycznych.

Narastajace problemy w nauce r6znych przedmiotow, mimo wysokich moz-
liwosci intelektualnych chtopca, i jego daremne starania, by niwelowa¢ trudno-
$ci, obrazuja konsekwencje zbyt po6znej diagnozy — jeden z mitow dotyczacych
dysleksji rozwojowej (i rowniez dysgrafii), zaktocajacych postepowanie diagno-
styczne, przywotywanych przez Bogdanowicz (2009, 34), brzmi: ,,inteligentne
dziecko zawsze poradzi sobie w szkole”.

Przypadek Dominiki K.

Przypadek Dominiki nakazuje zwroci¢ uwage na osiagany przez nig wyso-
ki poziom graficzny tekstow, jesli oceniac jej pismo w kategoriach czytelnosci
i estetyki zapisu. Tak widziane bywaly efekty jej pracy przez otoczenie, w domu
i w szkole, by przypomnie¢ cytowang na wstepie pochwate nauczyciela prowa-
dzacego w kl. III — Dominika pisze ksztaltnie, starannie, estetycznie. Egzemplifi-
kacje niech tu stanowi przyktad Sa.

W odczuciu rodzicoéw problemy dotyczace graficznej strony pisma poja-
wily si¢ w kl. IV, w mlodszych klasach nie sadzili oni, ze dzieje si¢ co$ ztego.
Dziewczynka takze chwalila si¢ wczesniej tadnym pismem. Poniewaz negatyw-
ne uwagi zawarte w opinii z poradni byly niespdjne z pochwatami nauczyciela,

2 Kluczowe problemy w nauczaniu jezykéw obcych w przypadku zaburzen grafomotoryki
wskazano w artykule Trudnosci grafomotoryczne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela jezyka obcego
(Domagata, Mirecka 2011).
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Przyktad 4. Konrad J. — zapis réznego rodzaju znakow graficznych

nie miaty dla rodzicow wigkszego znaczenia. Uwaga dotyczaca pochylania liter
w rozne strony nie wydata im si¢ istotna, gdyz dziecko — nadzorowane — potra-
fito zapisa¢ je prostopadle. Trzeba podkresli¢, ze analizowane arkusze dotyczace
osiggnig¢ szkolnych w ogole nie dawaty nauczycielowi mozliwosci, by dokonat

M e gl L el Drasl s bsalym T
:Dnnfbm% j%ﬁ% quﬁmm
el wleirue ¢

m/u\nuzjw\' EEPM gl q

Przyktad 5a. Dominika K. — zapis w zeszycie w kratke
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oceny przebiegu czynno$ci grafomotorycznych i zasygnalizowat rodzicom trud-
nosci w tym zakresie. Ocenie opisowej podlegat jedynie wytwor czynnosci grafo-
motorycznych, a tu nauczyciel nie miat zadnych zastrzezen. W klasie IV dziecko
stawato si¢ coraz bardziej niewydolne podczas pisania na lekcjach i w domu — nie
nadgzato za klasa, szybko si¢ me¢czyto, poziom graficzny pisma takze zaczat bu-
dzi¢ watpliwosci otoczenia.

Na tym etapie edukacji w ocenie wlasnej zarejestrowano, ze przebieg czyn-
nosci grafomotorycznych jest zaburzony niemal we wszystkich kategoriach wy-
znaczonych w ,.Protokole obserwacyjnym” (Domagata, Mirecka 2010c). Dziec-
ko nie opanowato wtasciwej techniki pisania, a dominujagcym zachowaniem byto
zapisywanie litera po literze (zwykle bez potaczen, z kolazami lub z potaczenia-
mi rozpoczynanymi w niewtasciwej czesci litery, takze zwigzanymi z niepozada-
ng jej modyfikacjg), czesto kierunek kreslenia liter oraz ich elementoéw struktural-
nych byl niewtasciwy, rowniez zmienny (koétka byly kre§lone zgodnie z kierun-
kiem ruchu wskazowek zegara lub w kierunku odwrotnym, pionowe kreski byty
zapisywane od dotu do gory lub w kierunku odwrotnym, np. litera f'stale byta roz-
poczynana od dotu). Ruchy pisarskie byty nieplynne, zdezorganizowane, nieeko-
nomiczne. Slad narzedzia pisarskiego zwykle byt mocny, dowodzacy zwigkszo-
nego napiecia migsniowego.

Jesli chodzi o strone graficzng pisma, mozna stwierdzi¢, ze podczas pisania
pomocna byta liniatura (por. przyktad 5a, 5b, 5¢c — odpowiednio: zapis w zeszy-
cie w kratke, w linie, bez liniatury) — zapis na kartce w kratke pozwalal utrzymac
pismo prostopadte, regularne, na kartce w linie kierunek pochylenia liter byt juz
bardzo zmienny, a na kartce bez liniatury obok probleméw z utrzymaniem statego
kierunku kreslenia liter dodatkowo narastaty problemy z zachowaniem linii wersu
i z samodzielng organizacja strony. Na podstawie tekstow zapisywanych na roz-
nych rodzajach kartek mozna stwierdzi¢ sytuacyjng zmienno$¢ symptomow zabu-
rzen grafomotoryki. W przypadku Dominiki poziom graficzny wytwordw czyn-
nosci grafomotorycznych nie jest silnie zréznicowany (i pismo zawsze pozostaje
czytelne), ale wyraznie uzalezniony od liniatury.

Odnosnie do techniki pisania — przyktady S5a oraz 5c pozwalajg tez wska-
za¢ na roézne sposoby zapisywania tekstu stosowane przez dziewczynke — w jed-
nym tekscie dazy ona do tgczenia liter, ptynnego zapisu kilku kolejnych znakow
(przyktad 5a), a innym razem kresli litery osobno, wyraznie oddziela je od sie-
bie (przyktad 5¢). W tym drugim przypadku szybciej zapisuje litery, nie musi
juz decydowa¢ o wyborze odpowiednich w danym przypadku potaczen (w efek-
cie prowadzi to do tzw. pisma rozstrzelonego). Dominika nie moze poradzi¢
sobie z taczeniem liter — w przyktadzie 5a sygnalizuje to m.in. wyraz: Dostawio-
no (litera o w pierwszej sylabie kreslona jest osobno, natomiast litery w kolejnych
sylabach: Dostawiono, taczone sg z literami je poprzedzajacymi, zapisywane sa
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ruchem ciagltym, zgodnie z kierunkiem ruchu wskazoéwek zegara, przez co tracg
forme zamknieta, kotka sa w niepozadany sposéb modyfikowane.

Efekty osiggane przez uczennic¢ na poziomie wytworu czynnosci grafo-
motorycznych sg niewspotmierne do wysitku wkladanego w czynnos$¢ pisania.
Ukierunkowanie dziecka na starannos¢, estetyke (,,Jest dobrze, jesli jest tadnie”™)
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Przyktad 5b. Dominika K. — zapis w zeszycie w linie

i (JANEK X PO OMRa mff?(q/)“
6@\0 2\4 S?Eafi N0 @Olﬂﬂﬂ ? ﬁ’mﬁeom%& ﬁﬁt&ma W

l6g. Siuoqu. M 3‘2 Ao m’ﬁ»i NTBh ¢ s?F JZVHNQ.
|

?52)(€QY}EQ 6?{ 1!713!\#0\, [

Przyktad Sc. Dominika K. — zapis w zeszycie bez liniatury
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nie uwzglednia w rownym stopniu obydwu aspektow czynnosci grafomotorycz-
nych (przebiegu i wytworu). Zaburzenia przebiegu czynnosci grafomotorycznych
pozostaja dla otoczenia nieoczywiste, ocenie podlega efekt, pismo. W tekstach
uczennicy zwracajg uwage wyraziste ksztatty liter (zapisywanych czasem na wzor
liter drukowanych, np. litera @ — a) i ozdobniki (kétka zamiast kropek nad lite-
rami, niepotrzebne petle w zapisie liter, np. /, k, 7). Ozdobne litery z dodatkowy-
mi elementami graficznymi, stanowigcymi niepozadane ozdobniki, w szczegdlno-
$ci u uczniow klas mtodszych, sg zjawiskiem niepozadanym?®. We francuskiej ska-
li dysgraficznej Ajuriaguerry zjawisko to zostato uwzglednione jako wazny objaw
patologiczny dotyczacy zapisu liter w przypadkach dysgrafii. W ramach prac do-
mowych dziewczynka przepisuje obszerne fragmenty encyklopedii, chetnie ukta-
da wiersze zwigzane z praca domowg 1 zapisuje je w zeszycie, dodatkowo wy-
konujac rysunki (rymowany tekst zamieszczony jako przyktad Sc zostat utozo-
ny przez Dominike — lubi by¢ nazywana poetka, pozwala jej to wyjs¢ z roli ,,sta-
bego ucznia”).

Poniewaz Dominika zawsze wktadala w pisanie wiele wysitku, pracowala
z zaangazowaniem, niezrozumiate jest dla niej to, ze fadne pismo, za ktore byla
chwalona na etapie nauczania poczatkowego, obecnie jest kolejnym zrodtem nie-
powodzen w nauce. Opinia psychologiczna potwierdza narastanie u dziewczyn-
ki probleméw emocjonalnych — poczucie porazki jest dla niej bardzo dotkliwe.

Jednym z najpowazniejszych skutkow zaburzen w sferze grafomotoryki sa
w omawianym przypadku problemy ortograficzne, zwigzane ze stabym zautoma-
tyzowaniem czynno$ci pisania i niewyksztatceniem si¢ wzorcow wzrokowo-ru-
chowych wyrazoéw — zaburzona pamig¢¢ ruchu utrudnia opanowanie poprawnej pi-
sowni (Domagata, Mirecka 2010a). Tym samym pisanie zostaje zaburzone zaro6w-
no w aspekcie graficznym, jak i ortograficznym. Uczennica nie moze opanowac
jednej z podstawowych umiejetnosci szkolnych.

Zaburzenia w zakresie czytania i pisania, jesli nie mogg by¢ kwalifikowane
jako specyficzne (dysleksja rozwojowa), czynig sytuacje szkolng ucznia wyjatko-
wa trudng — przypadek Dominiki obrazuje, Ze problemy 0sob z inteligencjg niz-
$73 niz przecietna nie sa dostatecznie rozpoznane, a w rezultacie narastajg w toku
edukacji.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

1. Grafomotoryka jest wazng sferg rozwoju dziecka — w toku edukacji zasad-
nicze znaczenie ma opanowanie wlasciwej techniki pisania, podstawowej umie-
jetno$ci szkolnej (nie za$ opanowanie sztuki pigknego pisania, jesli odwolywac

3 Pelne omowienie btedow graficznych, wraz z materiatem ilustracyjnym, zawiera monografia
Grafomotoryka u dzieci w wieku 7—13 lat (Domagata, Mirecka 2010b).
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si¢ do takiego pojmowania kaligrafii; tadne pismo, jego estetyka, nie sg tu celem
samym w sobie). O sprawnosci grafomotorycznej ucznia stanowig przebieg i wy-
twor czynno$ci grafomotorycznych (Domagata, Mirecka 2010b), za$ trudnosci
grafomotoryczne winny by¢ rozpoznawane w obydwu tych aspektach, a nie tyl-
ko wtedy, gdy nasuwaja podejrzenie dysgrafii (dysleksji rozwojowej); jej kryte-
ria mogg by¢ spetnione (schorzenia neurologiczne, uszkodzenia narzadéw zmy-
stow, inteligencja nizsza niz przecietna czynig diagnoze dysleksji nieuprawniona,
ale zaburzenia grafomotoryki pozostajg w takich przypadkach faktem — jako takie
sa marginalizowane, co pokazano na przyktadzie Dominiki). Trudnos$ci grafomo-
toryczne trzeba rozpoznawac w aspekcie ich uwarunkowan. Rodzice i nauczycie-
le nadal sktonni sg thumaczy¢ zaburzenia grafomotoryki w kategoriach lenistwa,
niedbalstwa czy zaniedbania, z zupelnym pomini¢ciem podstawowych kwestii
zwiazanych z rozwojem psychomotorycznym dziecka (tak jak w przypadku Kon-
rada), nie dostrzegaja tez zaleznosci migdzy grafomotoryka a nabywaniem kom-
petencji w zakresie ortografii.

2. Uczniowie z zaburzeniami grafomotoryki, a bez wtasciwej diagnozy, do-
$wiadczajg niepowodzen szkolnych — podejmujac proby zaradzenia im, podaza-
ja za uwagami nauczycieli i rodzicéw, dotyczacymi w gtdéwnej mierze efektu ich
pracy (pisz tadnie, pisz czytelnie), nie za$ sposobu wykonywania czynnos$ci. Nie-
zaleznie od uwarunkowan trudnosci, uczniom powszechnie zaleca si¢, by pisali
staranniej (cokolwiek by to mialo znaczy¢), co w niektérych przypadkach moze
tylko potggowac problemy (np. przy i tak juz nadmiernym wysitku wkladanym
w pisanie, zwigkszonym napieciu mie§niowym, jak u Dominiki). Brak konkret-
nych wskazowek powoduje, ze uczniowie sami, na rozne sposoby, staraja sie
sprosta¢ wymaganiom otoczenia (pokazano to na przyktadzie zmiennosci zacho-
wan Konrada). Jak wynika z relacji pacjentow z zaburzeniami grafomotoryki,
zdarza sig, ze sg oni mobilizowani do pracy uwagami negatywnymi, takze pod-
czas zaje¢ reedukacyjnych, terapeutycznych, prowadzonych przez logopedéw
(nawet gdy dotycza one innych problemow w zakresie komunikacji jezykowej)
— stysza odwieczny komentarz: ,,piszesz jak kura pazurem”, tak jakby to byto ich
wyborem, a nie jedynym mozliwym w danej sytuacji zachowaniem.

Tak jak zobrazowano w artykule, uczniowie z zaburzeniami grafomotory-
ki czasem mogg osiggaé stosunkowo wysoki poziom graficzny pisma, czytelnos¢
tekstu, jednoczesnie nie sa w stanie odpowiednio funkcjonowa¢ w warunkach
szkolnych i w domu, pisanie jest zbyt czasochlonne, wyczerpujace, zanadto anga-
zuje uwagge piszacego kosztem innych rodzajow aktywnosci.



168 ANETA DOMAGALA

BIBLIOGRAFIA

Ajuriaguerra de J., Skala dysgraficzna, ttum. B. Borysowicz (maszynopis).

Bogdanowicz M., 2009, Fakty, mity i kontrowersje wokot diagnozy dysleksji, [w:] Diagnoza dys-
leksji. Najwazniejsze problemy, red. G. Krasowicz-Kupis, Wyd. Harmonia, Gdansk, 16-39.

Domagata A., Mirecka U., 2010/ 2011, Diagnozowanie dysortografii u osob z zaburzeniami w sfe-
rze grafomotoryki, ,,Logopedia”, 39/40, 219-228.

Domagata A., Mirecka U., 2010a, Grafomotoryka a ksztaltowanie si¢ sprawnosci ortograficznych.
Problemy w edukacji szkolnej, ,,Ann. UMCS”, sect. FF, Philologiae, XXVIII, 99-111.

Domagata A., Mirecka U., 2010b, Grafomotoryka u dzieci w wieku 7-13 lat, Wyd. UMCS, Lublin.

Domagata A., Mirecka U., 2009a, Handwriting in the Computer Age. Categories of Description of
Products of Graphomotor Activities in Children Aged 7—13, IATED, Valencia, 2345-2354.

Domagata A., Mirecka U., 2009b, Handwriting in the Computer Age. Development of Graphomotor
skills — a Risk of Dysgraphia, IATED, Valencia, 2338-2344.

Domagata A., Mirecka U., 2010c, Profil sprawnosci grafomotorycznych, Pracownia Testow Psycho-
logicznych i Pedagogicznych, Gdansk.

Domagata A., Mirecka U., 2011, Trudnosci grafomotoryczne ucznia wyzwaniem dla nauczyciela je-
zyka obcego, ,,Neofilolog”, 36, 209-221.

Grabias S., 2001, Jezyk w zachowaniach spotecznych, Lublin.

Pottorak M., 2007, Wiedza przyszlych pedagogow i nauczycieli o problematyce dysleksji rozwo-
jowej, [w:] Dysleksja. Problem znany czy nieznany?, red. M. Kostka-Szymanska, G. Kraso-
wicz-Kupis, Lublin, 147-163.

Przybyla O., Wall C., 2012, Ocena sprawnosci grafomotorycznej ucznia z zaburzeniami central-
nych procesow przetwarzania stuchowego — spostrzezenia i wnioski, ,,Forum Logopedycz-
ne”, 20, 219-235.

Stasik D., Tucha O., Tucha L., Walitza S., Lange K. W., 2009, Funkcje grafomotoryczne u dzieci z ze-
spotem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), ,,Psychiatria Polska”, XLIII, 2, 183—192.

Wronska J., 2009, Dysleksja i pte¢, [w:] Diagnoza dysleksji. Najwazniejsze problemy, red. G. Kra-
sowicz-Kupis, Wyd. Harmonia, Gdansk, 323-341.

Wronska J., Nowak E., 2007, Dysgrafia — problemy diagnozy. Doniesienie z badan, [w:] Dyslek-
sja. Problem znany czy nieznany?, red. M. Kostka-Szymanska, G. Krasowicz-Kupis, Lublin,
93-100.



