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Wykorzystanie olejów roślinnych

S T R E S Z C Z E N I E

W  a r t y k u l e  p r z e d s t a w i o n o  a n a l i z ę  m o ż l i w o ś c i  w y k o r z y s t a n i a  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  w  r ó ż 

n y c h  d z i e d z i n a c h  p r z e m y s ł u .  Z  a n a l i z y  l i t e r a t u r y  w y n i k a ,  ż e  o l e j e  r o ś l i n n e  m o g ą  b y ć  

w y k o r z y s t a n e  w  k o s m e t y c e ,  m e d y c y n i e ,  t e c h n o l o g i i  ż y w n o ś c i ,  d i e c i e  n i e m o w l ą t ,  

t r i b o l o g i i  o r a z  j a k o  p a l i w a .  O l e j e  r o ś l i n n e  t o  p o ł ą c z e n i e  t r ó j g l i c e r y d ó w  w y ż s z y c h  

k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h .  Z a w a r t e  w  o l e j a c h  n i e z b ę d n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  s t a n o w i ą  

s k o n c e n t r o w a n e  ź r ó d ł o  e n e r g i i  d l a  o r g a n i z m u  c z ł o w i e k a .  W ł a ś c i w o ś c i  p r o z d r o w o t n e  

o l e j ó w  z a le ż ą  o d  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  w  n i c h  z a w a r t y c h .  N i e d o b ó r  t y c h  s k ł a d n i k ó w  

m o ż e  p r z y c z y n i ć  s ię  d o  p r o b l e m ó w  z e  s k ó r ą ,  u t r a t y  o d p o r n o ś c i ,  c h o r ó b  n e r e k ,  w ą t r o b y ,  

s e r c a .  W y k o r z y s t y w a n e  s ą  w  d i e c i e  n i e m o w l ą t  o d  n a r o d z i n  j a k o  s k ł a d n i k i  p r e p a r a t ó w  

m l e k o z a s t ę p c z y c h  o r a z  s u p le m e n t y  d ie t y .  O l e j e  r o ś l i n n e  w y k o r z y s t y w a n e  s ą  r ó w n i e ż  

j a k o  o d n a w i a l n e  p a l i w a  o r a z  ś r o d k i  s m a r n e .  O l e j e  r o ś l i n n e  s ą  n ie z b ę d n y m  s u r o w c e m  

p o z y s k i w a n y m  m . i n .  z  n a s i o n  r o ś l i n .  W s z e c h s t r o n n e  w y k o r z y s t a n i e  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  

s p o w o d o w a ł o ,  ż e  s ą  o n e  n ie z b ę d n y m  e le m e n t e m  n a s z e g o  ż y c ia .

S ł o w a  k l u c z o w e :  o l e j e  r o ś l i n n e ,  k o s m e t o l o g i a ,  m e d y c y n a ,  t e c h n o l o g i a  ż y w n o ś c i ,  d ie t a  

n i e m o w l ą t ,  t r i b o l o g i a ,  p a l i w a .

W stęp

O l e j e  r o ś l i n n e  t o  t ł u s z c z e  p o c h o d z e n i a  r o ś l i n n e g o  p o s i a d a j ą c e  p ł y n n ą  k o n s y s t e n c j ę  w  t e m 

p e r a t u r z e  p o k o j o w e j  ( w y j ą t e k  s t a n o w i  n p .  o l e j  k o k o s o w y ) .  P o d  w z g l ę d e m  c h e m i c z n y m  o l e j e  

r o ś l i n n e  t o  t r ó j g l i c e r y d y ,  t r z y  c z ą s t e c z k i  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  p o ł ą c z o n e  s ą  w i ą z a n i e m  

e s t r o w y m  z  c z ą s t e c z k ą  g l i c e r o l u .  T ł u s z c z e  r o ś l i n n e  o d  l a t  w y k o r z y s t y w a n e  s ą  p r z e z  l u d z i .  

Z n a l a z ł y  z a s t o s o w a n i e  w  w i e l u  d z i e d z i n a c h  ż y c i a ,  m . i n .  w  ż y w i e n i u ,  d i e t e t y c e ,  m e d y c y n i e ,  

k o s m e t o l o g i i ,  t r i b o l o g i i  o r a z  j a k o  a l t e r n a t y w n e  p a l i w a 1 .

1 A .  Z i e l i ń s k a ,  I .  N o w a k ,  Kwasy tłuszczowe w olejach roślinnych i ich znaczenie w kosmetyce, „ C h e 

m i k ”  2 0 1 4 ,  2 ( 6 8 ) ,  s. 1 0 3 - 1 0 6 ;  X .  Z h u ,  D .  P h in n e y ,  S . P a l u r i ,  D .  H e l d m a n ,  Prediction of LiquidSpecific 
Heat Capacity of FootLipids, „ J o u r n a l  o f  F o o d  S c ie n c e ”  2 0 1 8 ,  4 ( 8 3 ) ,  s . 9 9 2 - 9 9 7 .
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T ł u s z c z e  r o ś l i n n e  s t a n o w i ą  s k o n c e n t r o w a n e  ź r ó d ł o  e n e r g i i  d l a  o r g a n i z m u  c z ł o w i e k a ,  

ź r ó d ł o  w i e l o n i e n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( W N K T )  o r a z  w i t a m i n  w  n i c h  r o z 

p u s z c z a l n y c h 2 . O l e j e  r o ś l i n n e  w y k a z u j ą  r ó ż n o r o d n e  w ł a ś c i w o ś c i  z d r o w o t n e  w  z a l e ż n o ś c i  

o d  z a w a r t o ś c i  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  w  c z ą s t e c z c e .  Z a w a r t e  w  o l e j a c h  k w a s y  t ł u s z c z o w e  

m a j ą  s z e r o k i e  z a s t o s o w a n i e  w  k o s m e t o l o g i i ,  a  n i e d o b ó r  t y c h  s k ł a d n i k ó w  m o ż e  p o w o d o 

w a ć  m . i n .  n a d m i e r n e  ł u s z c z e n i e  s i ę  n a s k ó r k a .  T w o r z ą  o n e  w a r s t w ę  o c h r o n n ą  p o k r y w a 

j ą c ą  n a s k ó r e k ,  k t ó r a  z a p o b i e g a  u t r a c i e  w o d y  p r z e z  s k ó r ę 3 .

Z a w a r t e  w  o l e j a c h  w i e l o n i e n a s y c o n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  p r z y c z y n i a j ą  s i ę  d o  z w i ę k 

s z e n i a  o d p o r n o ś c i  o r g a n i z m u ,  a  t a k ż e  c h r o n i ą  p r z e d  c h o r o b a m i  n e r e k ,  w ą t r o b y ,  s e r c a ,  

n i w e l u j ą  s t a n y  z a p a l n e  s k ó r y  i t d . 4 . O b e c n e  w  o l e j u  a n d i r o b a  l i m o n o i d y  o d p o w i e d z i a l n e  

s ą  z a  w ł a ś c i w o ś c i  p r z e c i w z a p a l n e  o r a z  p r z e c i w b ó l o w e 5 . P r z y p u s z c z a  s i ę ,  ż e  p r o 

c e s  i n d u k o w a n i a  n o w o t w o r ó w  u z a l e ż n i o n y  j e s t  o d  s p o ż y w a n i a  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  

p o c h o d z e n i a  r o ś l i n n e g o ,  d l a t e g o  w a ż n y  j e s t  i c h  o d p o w i e d n i  p o z i o m  w  o r g a n i z m i e .  Z a l e 

c e n i a  ż y w i e n i o w e  u s t a l o n e  n i e d a w n o  p r z e z  n a u k o w c ó w  w s k a z u j ą  n a  s p o ż y c i a  k w a s ó w  

t ł u s z c z o w y c h  o m e g a - 6  i  o m e g a - 3  w  s t o s u n k u  4 - 5 : 1 .  W  d i e c i e  s p o ł e c z e ń s t w  z a c h o d 

n i c h  s z a c o w a n y  s t o s u n e k  o m e g a - 6  d o  o m e g a - 3  w y n o s i  o d  1 0 : 1  d o  2 0 : 1 .  R e k o m e n d u j e  

s i ę  o g r a n i c z e n i e  s p o ż y c i a  k w a s ó w  o m e g a - 6  i  a d e k w a t n i e  z w i ę k s z e n i e  w  d i e c i e  k w a s ó w  

o m e g a - 3  u  o s ó b  d o r o s ł y c h ,  k o b i e t  w  c i ą ż y  o r a z  k a r m i ą c y c h ,  a  t a k ż e  m a ł y c h  d z i e c i .  O b e c 

n i e  s u g e r u j e  s i ę  z a  o p t y m a l n e  p r o p o r c j e  o m e g a - 6  d o  o m e g a - 3  w  s t o s u n k u  2 : 1  l u b  1 : 1 6 .

O t r z y m y w a n e  z a  p o m o c ą  m e c h a n i c z n e g o  w y c i s k a n i a  r o ś l i n  o l e j e  t ł o c z o n e  n a  z i m n o  

s t a n o w i ą  n a j c e n n i e j s z e  ź r ó d ł o  w a r t o ś c i  o d ż y w c z y c h .  Z a w a r t e  w  n i c h  d r o g o c e n n e  n i e 

n a s y c o n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  s p o w o d o w a ł y ,  ż e  o l e j e  z n a l a z ł y  s z e r o k i e  z a s t o s o w a n i e

2 E .  M a t e r a c ,  Z .  M a r c z y ń s k i ,  K .  B o d e k ,  Rola kwasów tłuszczowych omega-3 i omega-6 w organi
zmie człowieka, „ B r o m a t o l o g i a  i  C h e m i a  T o k s y k o l o g i c z n a ”  2 0 1 3 ,  n r  2 ( 5 6 ) ,  s . 2 2 5 - 2 3 3 ;  Y .  T i m i l s e n a ,  

B .  W a n g ,  R .  A d h i k a r i ,  B .  A d h i k a r i ,  Advances in microencapsulation of polyunsaturated fatty acids 
(PUFAs)-rich plant oils using complex coacervation: A review, „ F o o d  H y d r o c o l l o i d s ”  2 0 1 7 ,  n r  6 9 ,  

s . 3 6 9 - 3 8 1 .

3 A .  Z i e l i ń s k a ,  I .  N o w a k ,  o p .  c i t . ;  R .  U a u y ,  A .  D a n g o u r ,  Nutrition in brain development and aging: 
role of essential fatty acids, „ N u t r i t i o n  R e v i e u s ”  2 0 0 6 ,  n r  6 4 ,  s. 2 4 - 3 3 .

4 H .  B o j a r o w i c z ,  B .  W o ź n i a k ,  Wielonienasycone kwasy tłuszczowe oraz ich wpływ na skórę, „ P r o b l e m y  

H i g i e n y  i  E p i d e m i o l o g i i ”  2 0 0 8 ,  n r  4 ( 8 9 ) ,  s . 4 7 1 - 4 7 5 ;  E .  B o e l s m a ,  H .  H e n d r i k s ,  L .  R o z a ,  Nutritional 
skin care: health effects of micronutrients and fatty acids, „ A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n ”  

2 0 0 1 ,  n r  5 ( 7 3 ) ,  s. 8 5 3 - 8 6 4 .

5 C .  P e n id o ,  F .  C o n t e ,  M .  C h a g a s ,  C .  R o d r i g u e s ,  J . P e r e i r a ,  M .  H e n r i q u e s ,  Antiinflammatory effects 
of natural tetranortriterpenoids isolatedfrom Carapa quianensis Aublet on zymosan-induced arthritis 
in mice, „ I n f l a m m a t i o  R e s e a r c h ”  2 0 0 6 ,  n r  5 5 ,  s. 4 5 7 - 4 6 4 ;  V .  P. d a  S i l v a ,  R .  R .  O l i v e i r a ,  M .  R .  F ig u e i r e d o ,  

Isolation of limonoidsfrom seeds of Carapa guianensisAublet (Meliaceae) by high-speed countercurrent 
chromatography, „ P h y t o c h e m i c a l  A n a l y s i s ”  2 0 0 9 ,  n r  1 ( 2 0 ) ,  s . 7 7 - 8 1

6 M .  J e l i ń s k a ,  Kwasy tłuszczowe -  czynniki modyfikujące procesy nowotworowe, „ B i u l e t y n  W y d z i a ł u  

F a r m a c e u t y c z n e g o  W a r s z a w s k ie g o  U n i w e r s y t e t u  M e d y c z n e g o ”  2 0 0 5 ,  n r  1 ,  s. 1 - 9 ;  J . L i ,  Z .  G u ,  Y  P a n ,  

S . W a n g ,  H .  C h e n ,  H .  Z h a n g ,  W .  C h e n ,  Y  C h e n ,  Dietary supplementation of alpha-linolenic acid induced 
conversion of n-3 LCPUFAs and reducedprostate cancer growth in a mouse model, „ L i p i d s  i n  H e a l t h  

a n d  D i s e a s e ”  2 0 1 7 ,  n r  1 6 ( 1 3 6 ) ,  s . 1 - 9 ;  A .  C u e s t a ,  M .  A l v a r e z - O r t i ,  A .  P a r d o - G i m e n e z ,  R .  G o m e z ,  

A .  R a b a d a n ,  J . P a r d o ,  Walnut virgin oil: a different but high quality vegetable oil, „ R i v i s t a  I t a l i a n a  

D e l l e  S o s t a n z e  G r a s s e ”  2 0 1 7 ,  n r  1 ( 9 4 ) ,  s . 9 - 1 7 ;  J . S o b iś ,  Ł .  K u n e r t ,  M .  S o ł t y s i k ,  M .  P ie g z a ,  R .  P u d lo ,

P . G o r c z y c a ,  Wielonienasycone kwasy omega-3 w profilaktyce zaburzeń afektywnych, „ P s y c h i a t r i a ”  

2 0 1 5 ,  n r  3 ( 1 2 ) ,  s. 1 4 7 - 1 5 2 .
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w  t e c h n o l o g i i  ż y w n o ś c i 7 . O d  w i e l u  l a t  o l e j e  r o ś l i n n e  u ż y w a n e  s ą  w  p r z e m y ś l e  s p o ż y w 

c z y m  d o  p r o d u k c j i  o l e j ó w  d o  s a ł a t e k ,  m a r g a r y n ,  m a j o n e z ó w  c z y  d o  s m a ż e n i a ,  d o s t a r 

c z a j ą c  j e d n o c z e ś n i e  n i e z b ę d n e  n i e n a s y c o n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  d l a  o r g a n i z m u 8 . O l e j e  

r o ś l i n n e  w y k o r z y s t y w a n e  s ą  r ó w n i e ż  w  ż y w i e n i u  n i e m o w l ą t .  O b e c n o ś ć  o l e j ó w  z n a j 

d z i e m y  w  p r e p a r a t a c h  m l e k o z a s t ę p c z y c h ,  s u p l e m e n t a c h  z  w i t a m i n ą  D 3 o r a z  p o s i ł k a c h  

d l a  n a j m ł o d s z y c h 9 .

P o s z u k i w a n i e  ź r ó d e ł  o d n a w i a l n y c h  p a l i w  p o z w o l i ł o  n a  z n a l e z i e n i e  k o l e j n e g o  z a s t o 

s o w a n i a  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h .  P r z e p r o w a d z o n e  b a d a n i a  p o t w i e r d z i ł y ,  i ż  m o ż l i w e  j e s t  

z a s i l a n i e  s i l n i k ó w  w y s o k o p r ę ż n y c h  z a r ó w n o  e s t r a m i  m e t y l o w y m i  o l e j u  r z e p a k o w e g o ,  

j a k  i  s u r o w y m  o l e j e m  r z e p a k o w y m .  J e d n a k  w y m a g a  t o  o d p o w i e d n i e g o  p r z y s t o s o w a n i a  

s i l n i k a 1 0 . Z e  w z g l ę d u  n a  w i ę k s z ą  b i o d e g r a d o w a l n o ś ć  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  w  ś r o d o w i s k u  

n a t u r a l n y m  w  p o r ó w n a n i u  d o  o l e j ó w  m i n e r a l n y c h  o l e j e  t e  z n a l a z ł y  z a s t o s o w a n i e  w  t r i 

b o l o g i i  j a k o  ś r o d k i  s m a r n e 11.

W  w y n i k u  a n a l i z y  l i t e r a t u r y  n i e  z n a l e z i o n o  p r z e g l ą d u  l i t e r a t u r o w e g o  z a w i e r a j ą c e g o  

w  j e d n y m  a r t y k u l e  w y k o r z y s t a n i e  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  w  r ó ż n y c h  d z i e d z i n a c h  ż y c i a  w r a z  

z  p o d s u m o w a n i e m  w  f o r m i e  t a b e l i .  C e l e m  p r a c y  b y ł  p r z e g l ą d  z a s t o s o w a n i a  o l e j ó w  

r o ś l i n n y c h  w  r ó ż n y c h  d z i e d z i n a c h  ż y c i a .  P o d s u m o w a n o  i c h  w ł a ś c i w o ś c i  o r a z  z n a c z e n i e  

w  p r e w e n c j i  c h o r ó b ,  k o s m e t o l o g i i ,  d i e t e t y c e ,  ż y w n o ś c i  i  t r i b o l o g i i .

W ykorzystanie olejów  roślinnych

Charakterystyka tłuszczów roślinnych

T ł u s z c z a m i  r o ś l i n n y m i  n a z y w a m y  o l e j e  u z y s k a n e  z  n a s i o n  l u b  o w o c ó w  r o ś l i n  o l e i s t y c h .  

O l e j e  m o ż n a  u ż y w a ć  b e z p o ś r e d n i o  p o  i c h  u z y s k a n i u ,  a  t a k ż e  p o  u t w a r d z e n i u  i  d a l s z e j  p r z e 

r ó b c e .  T ł u s z c z e  p o c h o d z e n i a  r o ś l i n n e g o  m o ż n a  p o d z i e l i ć  n a  g r u p y ,  w  z a l e ż n o ś c i  o d  s p o 

s o b u  o t r z y m y w a n i a ,  s k ł a d u  c z y  w ł a ś c i w o ś c i  f i z y k o c h e m i c z n y c h  ( t a b e l a  1 ) 12.

7 J . G a w ę c k i ,  Prawda o tłuszczach, I n s t y t u t  D a n o n e  -  F u n d a c j a  P r o m o c j i  Z d r o w e g o  Ż y w i e n i a ,  

W a r s z a w a  1 9 9 7 .

8 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ,  S O L G A R :  Omega 3-6-9 NNKT-  niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe, 
s. 1 - 3 .

9 J . B r y s ,  M .  W i r k o w s k a ,  A .  G o r s k a ,  K .  G a jd a ,  A .  B r y s ,  Charakterystyka i porównanie wybranych 
parametrów tłuszczu mleka modyfikowanego początkowego i tłuszczu mleka kobiecego, „ P o s t ę p y  T e c h n i k i  

P r z e t w ó r s t w a  S p o ż y w c z e g o ”  2 0 1 2 ,  n r  1 ( 2 2 ) ,  s . 1 3 - 1 7 ;  D .  C h m i e l e w s k a - S z e c z y k ,  Kontrowersje wokół 
witaminy D3, „ A l e r g i a ”  2 0 1 2 ,  n r  2 ,  s . 1 4 - 1 9 ;  H .  W e k e r ,  M .  B a r a ń s k a ,  A .  R i a h i ,  M .  W i ę c h ,  M .  S t r u -  

c i ń s k a ,  G .  R o w i c k a ,  H .  D y l ą g ,  W .  K l e m a r c z y k ,  P . G r a f ,  P. S o c h a ,  Wzory żywienia niemowląt i małych 
dzieci -  badanie ogólnopolskie, „ S t a n d a r d y  M e d y c z n e / P e d i a t r i a ”  2 0 1 4 ,  n r  1 1 ,  s. 4 1 7 - 4 2 7 ;  A .  B a u r ,  

C .  B r a n d s c h ,  B .  K o n i g ,  F .  H i r c h e ,  G .  S t a n g l ,  Plant Oils as Potential Sources of Vitamin D, „ F r o n t i e r s  

i n  N u t r i t i o n ”  2 0 1 6 ,  n r  3 ( 2 9 ) ,  s. 1 - 1 1 .

10 J . C i s e k ,  A .  M r u k ,  Właściwości silnika ZS zasilanego naturalnym olejem rzepakowym, „ Z e s z y t y  

N a u k o w e  I n s t y t u t u  P o j a z d ó w ”  2 0 1 2 ,  n r  1 ( 8 7 ) ,  s . 5 - 1 6 ;  Y  H e ,  Y  B a o ,  Study on rapeseedoilas alterna- 
tive fuel for a single-cylinder diesel engine, „ R e n e w a b l e  E n e r g y ”  2 0 0 3 ,  n r  2 8 ,  s . 1 4 4 7 - 1 4 5 3 .

11 E .  R o g o ś ,  A .  U r b a ń s k i ,  Wpływ epoksydowanych olejów sojowych na właściwości smarne i fizy
kochemiczne olejów roślinnych, „ T r i b o l o g i a ”  2 0 1 4 ,  n r  6 ,  s . 1 3 9 - 1 5 0 ;  A .  P e t t e r s s o n ,  High-performance 
basefluidsfor environmentally adaptedlubricants, „ T r i b o l o g y  I n t e r n a t i o n a l ”  2 0 0 7 ,  n r  4 ( 4 0 ) ,  s . 6 3 8 - 6 4 5 .

12 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t .
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T a b e l a  1 .  K l a s y f i k a c j a  t ł u s z c z ó w  r o ś l i n n y c h

G r u p a R o d z a j P r z y k ł a d

T ł u s z c z e  n a t u r a ln e

S u r o w e O l e j  s o j o w y  s u r o w y

B i e l o n e O l e j  r z e p a k o w y  b i e l o n y

R a f i n o w a n e O l e j  z  z i a r e n  p a l m o w y c h  r a f i n o w a n y c h

T ł u s z c z e  p r z e t w o r z o n e

U w o d o r n i o n e
T ł u s z c z  r z e p a k o w y  u w o d o r n i o n y  

i  r a f i n o w a n y

U w o d o r n i o n e  z  d o d a t k a m i T ł u s z c z e  p i e k a r s k i e

P r z e e s t r y f i k o w a n e M a r g a r y n a  „ S ł o n e c z n a ”

T ł u s z c z e  -  e m u ls je

M a r g a r y n y M a r g a r y n a  d e s e r o w a

M a j o n e z y M a j o n e z  s t o ł o w y

I n n e  e m u ls je E m u l s j a  p ie k a r s k a

T ł u s z c z e  -  p r o d u k t y  

u b o c z n e

L e c y t y n a L e c y t y n a  r z e p a k o w a

K w a s y  t ł u s z c z o w e K w a s y  t ł u s z c z o w e  p o r a f i n a c y j n e

T ł u s z c z e  o d p a d o w e O l e j  a u t o k l a w o w y

D e s t y l a t y  z  o d w a n i a n i a M e t y l o a m y l o k e t o n

Ź r ó d ł o :  o p r a c o w a n i e  w ł a s n e  n a  p o d s t a w i e  k s i ą ż k i  J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t .

Ź r ó d ł e m  t ł u s z c z ó w  r o ś l i n n y c h  s ą  p r z e d e  w s z y s t k i m  n a s i o n a ,  r z a d z i e j  o w o c e  t a k i c h  r o ś l i n  

u p r a w n y c h  j a k  m . i n .  r z e p a k ,  s ł o n e c z n i k  z w y c z a j n y ,  s o j a ,  o l i w k i ,  l e n  z w y c z a j n y ,  m a k ,  b a w e ł n a ,  

k r o k o s z  b a r w i e r s k i ,  r z o d k i e w  o l e i s t a ,  o r z e c h y  z i e m n e ,  o r z e c h  k o k o s o w y ,  p a l m a  o l e i s t a  o r a z  

s e z a m  i n d y j s k i .  T ł u s z c z e  r o ś l i n n e  c h a r a k t e r y z u j ą  s i ę  d u ż ą  z a w a r t o ś c i ą  n i e n a s y c o n y c h  k w a 

s ó w  t ł u s z c z o w y c h ,  m . i n .  l i n o l e n o w e g o ,  l i n o l o w e g o  c z y  o l e i n o w e g o  w  p r o p o r c j a c h  z a l e ż n y c h  

o d  r o d z a j u  o l e j u .  O l e j e  r o ś l i n n e  c h a r a k t e r y z u j ą  s i ę  s t a n e m  c i e k ł y m  w  t e m p e r a t u r z e  p o k o j o w e j .  

W y j ą t e k  s t a n o w i ą :  o l e j  k o k o s o w y ,  z  z i a r e n  p a l m o w y c h  o r a z  o l e j  p a l m o w y ,  k t ó r e  w  t e m p e r a 

t u r z e  p o k o j o w e j  s ą  o l e j a m i  s t a ł y m i .  O l e j e  b o g a t e  w  k w a s  l i n o l e n o w y  ( C 1 8 : 3 ,  A L A )  t o  o l e j  

r z e p a k o w y  z a w i e r a j ą c y  a ż  1 0 %  k w a s u  l i n o l e n o w e g o ,  1 6 %  k w a s u  l i n o l o w e g o  i  5 7 %  k w a s u  

o l e i n o w e g o 13. O l e j  l n i a n y  z a w i e r a  o d  3 0 %  d o  6 0 %  k w a s u  l i n o l e n o w e g o ,  1 0 - 2 5 %  l i n o l o w e g o ,  

1 3 - 2 6 %  o l e i n o w e g o ,  5 , 4 - 9 , 4 %  p a l m i t y n o w e g o 14. O l e j  s o j o w y  z a w i e r a  o k o ł o  6 - 7 %  k w a s u  

l i n o l e n o w e g o .  K w a s  l i n o l o w y  z a w a r t y  w  o l e j u  s o j o w y m  u l e g a  p r o c e s o m  o k s y d a c y j n y m ,  

w  w y n i k u  c z e g o  j e s t  o l e j e m  n i e t r w a ł y m  p r z e z  p o w s t a j ą c e  m . i n  s u b s t a n c j e  z a p a c h o w e 15.

13 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  M .  J e r z e w s k a ,  S . P t a s z n i k ,  Ocena występujących na rynku krajowym olejów 
rzepakowych pod względem zmienności składu kwasów tłuszczowych, „ R o ś l i n y  O l e i s t e ”  2 0 0 0 ,  n r  2 1 ,  

s . 5 5 7 - 5 6 8 ;  B .  B a ł a s i ń s k a ,  M .  J a n k ,  G .  K u l a s e k ,  Właściwości i rola wielonienasyconych kwasów tłusz
czowych w utrzymaniu zdrowia ludzi i zwierząt, „ Ż y c i e  W e t e r y n a r y j n e ”  2 0 1 0 ,  n r  9 ( 8 5 ) ,  s . 7 4 9 - 7 5 6 ;  

A .  L e w i n s k a ,  J . Z e b r o w s k i ,  M .  D u d a ,  A .  G o r k a ,  M .  W n u k ,  Fatty Acid Profile andBiological Activities 
of Linseed andRapeseed Oils, „ M o l e c u l e s ”  2 0 1 5 ,  n r  1 2 ( 2 0 ) ,  s. 2 2 8 7 2 - 2 2 8 8 0 .

14 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  G .  S i l s k a ,  Promocja lnu zasobnego w związki bioaktywne chroniące zdrowie, 
I n s t y t u t  W ł ó k i e n  N a t u r a l n y c h  i  R o ś l i n  Z i e l a r s k i c h ,  2 0 1 7 .

15 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  K .  M i ń k o w s k i ,  S . G r z e ś k i e w i c z ,  M .  J e r z e w s k a ,  M .  R o p e le w s k a ,  Charakte
rystyka składu chemicznego olejów roślinnych o wysokiej zawartości kwasów linolenowych, „ Ż y w n o ś ć .  

N a u k a .  T e c h n o lo g ia .  J a k o ś ć ”  2 0 1 0 ,  n r  6 ( 7 3 ) ,  s . 1 4 6 - 1 5 7 ;  R .  T h a p a ,  M .  C a r r e r o - C o l o n ,  C .  A d d o - Q u a y e ,
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O l e j e  z a w i e r a j ą c e  s t o s u n k o w o  d u ż o  k w a s u  o l e i n o w e g o  i  l i n o l o w e g o  t o  w  w i ę k s z o ś c i  o l e j e  

o t r z y m y w a n e  z  n a s i o n  r o ś l i n  j e d n o r o c z n y c h .  O l e j e  t e  z a w i e r a j ą  s t o s u n k o w o  m a ł e  i l o ś c i  k w a 

s ó w  w i e l o n i e n a s y c o n y c h .  P r z y k ł a d e m  j e s t  o l e j  b a w e ł n i a n y ,  k t ó r y  z a w i e r a  4 2 - 5 8 %  k w a s u  

l i n o l o w e g o  i  2 3 - 3 5 %  k w a s u  o l e i n o w e g o * 16 . O l e j  p a l m o w y  z a w i e r a  p o d o b n e  p r o p o r c j e  n i e 

n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( k w a s  o l e i n o w y  3 9 %  o r a z  k w a s  l i n o l o w y  d o  1 0 % )  o r a z  

n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( k w a s  p a l m i t y n o w y  4 4 %  o r a z  k w a s  s t e a r y n o w y  5 % ) .  

G ł ó w n y m  s k ł a d n i k i e m  o l e j u  p a l m o w e g o  j e s t  k w a s  p a l m i t y n o w y  o b e c n y  w  4 4 % 17. Z a  n a j 

l e p s z y  o l e j  d o  s m a ż e n i a  u w a ż a n y  j e s t  o l e j  a r a c h i d o w y ,  k t ó r y  z a w i e r a  a ż  8 0 %  n i e n a s y c o n y c h  

k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h 18. O l e j e m ,  k t ó r y  z a w i e r a  n a j w i ę c e j  k w a s u  l i n o l o w e g o  ( w i e l o n i e n a s y -  

c o n y ) ,  b o  a ż  7 0 - 7 5 % ,  j e s t  o l e j  k r o k o s z o w y ,  d o d a t k o w o  o l e j  t e n  z a w i e r a  j e d n o n i e n a s y c o n e  

k w a s y  t ł u s z c z o w e  -  j a k  k w a s  o l e i n o w y  -  w  i l o ś c i  7 0 - 7 5 % 19. P o p u l a r n y  n a  r y n k u  p o l s k i m  

o l e j  s ł o n e c z n i k o w y  z a w i e r a  6 5 - 6 9 %  k w a s u  l i n o l o w e g o  i  2 0 %  k w a s u  o l e i n o w e g o .  N a  r y n k u  

j e s t  o b e c n y  r ó w n i e ż  o l e j  r z e p a k o w y  z a w i e r a j ą c y  6 0 %  k w a s u  o l e i n o w e g o ,  k t ó r y  j e s t  o d p o r n y  

n a  u t l e n i a n i e  i  d l a t e g o  n a d a j e  s i ę  d o  s m a ż e n i a  i  p i e c z e n i a 2 0 . O l e j e  b o g a t e  w  k w a s  l a u r y n o w y  

( p o n a d  4 0 % )  t o  p r z e d e  w s z y s t k i m  o l e j  k o k o s o w y ,  k t ó r y  z a w i e r a  9 0 - 9 4 %  n a s y c o n y c h  k w a 

s ó w  t ł u s z c z o w y c h .  O l e j e  t e  o p r ó c z  k w a s u  l a u r y n o w e g o  z a w i e r a j ą  k w a s y  n a s y c o n e  o  8 ,  1 0 ,  

1 4 ,  1 6 ,  i  1 8  a t o m a c h  w ę g l a 2 1 .

W ykorzystanie olejów  roślinnych

K ierunki w ykorzystania olejów roślinnych

K o n s u m p c j a  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  z  r o k u  n a  r o k  w z r a s t a ,  p r z y c z y n i a j ą c  s ię  d o  d y n a m i c z n e g o  r o z 

w o j u  h a n d l u  w  k r a j a c h  r o z w i j a j ą c y c h  s ię  i  r o z w i n i ę t y c h .  H a n d e l  o l e j a m i  j e s t  d r u g ą  g r u p ą  p o  z b o 

ż a c h  p o d  w z g l ę d e m  w a r t o ś c i  h a n d l u .  W e d ł u g  F A O  ( a n g .  F o o d  a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  

o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s )  r y n e k  r o ś l i n  o b e j m u j e  p o n a d  2 0  g a t u n k ó w  r o ś l i n ,  p r z y  c z y m  d o m i n u j ą  

c z t e r y  r o ś l i n y :  s o j a ,  p a l m a  o l e i s t a ,  r z e p a k  i  s ł o n e c z n i k .  W y m i e n i o n e  o l e j e  o k r e ś l o n e  s ą  j a k o  

w i e l k a  c z w ó r k a  i  s ą  o d p o w i e d z i a l n e  z a  w z r o s t  p r o d u k c j i  i  o b r ó t  o l e j a m i  r o ś l i n n y m i  n a  ś w i a 

J . H e l d ,  B .  D i l k e s ,  K . A .  H u d s o n ,  New Alleles of FAD3A Lower the Linolenic Acid Content of Soybean 
Seeds, „ C r o p  S c ie n c e ”  2 0 1 8 ,  n r  2 ( 5 8 ) ,  s . 7 1 3 - 7 1 8 .

16 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  R .  B o d k o w s k i ,  W .  W a l i s i e w i c z - N i e d b a l s k a ,  B .  P a t k o w s k a - S o k o ła ,  K .  R ó ż y c k i ,  

Charakterystyka wybranych olejów roślinnych pod kątem syntezy sprzężonych dienów kwasu linolo
wego (SKL), „ F a r m a c e u t y c z n y  P r z e g l ą d  N a u k o w y ”  2 0 0 8 ,  n r  3 ,  s. 2 9 - 3 2 ;  F .  L i u ,  Y  P . Z h a o ,  H .  G .  Z h u ,

Q .  H .  Z h u ,  J . S u n ,  Simultaneous silencing of GhFAD2-1 and GhFATB enhances the ąuality of cottonseed 
oil with high oleic acid, „ J o u r n a l  o f  P l a n t  P h y s i o l o g y ”  2 0 1 7 ,  n r  2 1 5 ,  s . 1 3 2 - 1 3 9 .

17 M .  K o w a l s k a ,  M .  A l j e w i c z ,  E .  M r o c z e k ,  G .  C i c h o s z ,  Olej palmowy -  tańsza i zdrowsza alterna
tywa, „ B r o m a t o l o g i a  i  C h e m i a  T o k s y k o l o g i c z n a ”  2 0 1 2 ,  n r  2 ( 4 5 ) ,  s . 1 7 1 - 1 8 0 .

18 F .  Z a a b o u l ,  H .  R a z a ,  C .  C h e n ,  Y  L i u ,  Characterization of Peanut Oil Bodies Integral Proteins, 
Lipids, and Their AssociatedPhytochemicals, „ J o u r n a l  o f  F o o d  S c ie n c e ”  2 0 1 8 ,  n r  1 ( 8 3 ) ,  s. 9 3 - 1 0 0 .

19 Y  A r s l a n ,  B .  T a r i k a h y a - H a c i o g l u ,  Seedfatty acid compositions and chemotaxonomy of wild saf- 
flower (Carthamus L., Asteraceae) species in Turkey, „ T u r k i s h  J o u r n a l  o f  A g r i c i l t u r e  a n d  F o r e s t r y ”  

2 0 1 8 ,  n r  4 2 ,  s. 4 5 - 5 4 .

20 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  E .  L u s a s ,  L .  R o o n e y ,  Snack Foods Processing, C R C  P r e s s ,  B o c a  R a t o n ,  

L o n d o n ,  n e w  Y o r k ,  W a s h i n g t o n ,  D . C . ,  2 0 0 2 .

21 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  W .  M a r t i n i ,  B .  P o r t o ,  M .  d e  O l i v e r a ,  A .  S a n t ’ A n a ,  Comparative Study 
of the Lipid Profiles of Oils from Kernels of Peanut, Babassu, Coconut, Castor and Grape by GC-FID 
andRaman Spectroscopy, „ J o u r n a l  o f  t h e  B r a z i l i a n  C h e m i c a l  S o c i e t y ”  2 0 1 8 ,  n r  2 ( 2 9 ) ,  s. 3 9 0 - 3 9 7 .
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towym rynku22. Oleje roślinne są wykorzystywane wszechstronnie na caiym świecie. Poniżej 
w tabeli 2 przedstawiono wykorzystanie olejów roślinnych w różnych dziedzinach przemysłu.

Tabela 2. Zastosowanie olejów roślinnych

N a z w a  o l e j u
K o s m e t o -

l o g i a
M e d y c y n a

T e c h n o l o g i a

ż y w n o ś c i

D i e t a

n i e m o w l ą t
P a l i w a

Ś r o d k i

s m a r n e

Z  a lg

A n d i r o b a • •

A r a c h i d o w y •

B a w e ł n i a n y

Z  c z a r n e j  p o r z e c z k i •

G o r c z y c o w y

K a k a o w y

Z  k i e ł k ó w  p s z e n ic y •

K o k o s o w y • • •

K o n o p n y •

K u k u r y d z i a n y •

K r o k o s z o w y

L n i a n y •

M a k o w y

M i g d a ł o w y

O g ó r e c z n i k a  l e k a r s k i e g o •

Z  o l i w e k •

Z  o r z e c h ó w  w ł o s k i c h • •

P a l m o w y • • •

R y c y n o w y

R z e p a k o w y • • •

S e z a m o w y

S ł o n e c z n i k o w y • •

S o j o w y • • •

Z  w i e s i o ł k a  d w u l e t n i e g o  

i  d z i w n e g o •

Z  p e s t e k  w i n o g r o n

Z e  ż m i j o w c a  z w y c z a j n e g o

Ź r ó d ł o :  o p r a c o w a n i e  w ł a s n e

22 P . B o c z a r ,  Specyfika sektora oleistego, M i s c e l l e n e a ,  s. 1 6 3 - 1 7 5 ;  E .  R o s i a k ,  Światowy rynek olejów 
roślinnych, „ Z e s z y t y  N a u k o w e  S z k o ł y  G ł ó w n e j  G o s p o d a r s t w a  W i e j s k i e g o  w  W a r s z a w i e ”  2 0 1 7 ,  n r  1 7 ,  

s . 1 7 3 - 1 8 1 ;  Ł .  J ę c z m io n e k ,  Odpadowe oleje roślinne jako surowiec do otrzymywania biokomponentów 
IIgeneracji, „ N a f t a - G a z ,  2 0 1 1 ,  n r  1 0 ,  s. 7 4 2 - 7 4 8 .
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Oleje roślinne w  kosm etyce

Z a w a r t e  w  o l e j a c h  r o ś l i n n y c h  k w a s y  t ł u s z c z o w e  w y k a z u j ą  d o b r o c z y n n e  d z i a ł a n i e  n a  s k ó r ę ,  

p r z e z  c o  m a j ą  c o r a z  s z e r s z e  z a s t o s o w a n i e  w  k o s m e t o l o g i i .  D o  n i e d a w n a  w y k o r z y s t y w a n e  

j e d y n i e  w  m e d y c y n i e  l u d o w e j ,  o b e c n i e  z n a j d u j ą  c o r a z  s z e r s z e  z a s t o s o w a n i e  w  k o s m e t o l o 

g i i  n a  ś w i e c i e .  W  P o l s c e  t a  g a ł ą ź  p r z e m y s ł u  z o s t a ł a  w y o d r ę b n i o n a  w  l a t a c h  2 0 .  X X  w i e k u .  

O l e j e  r o ś l i n n e  d o d a n e  d o  k o s m e t y k u  d z i ę k i  s w o i m  w ł a ś c i w o ś c i o m  t w o r z ą  w a r s t w ę  o c h r o n n ą  

p o k r y w a j ą c ą  n a s k ó r e k ,  z a p o b i e g a j ą c  u t r a c i e  w o d y  p r z e z  s k ó r ę .  S t a n o w i ą  z a z w y c z a j  b a z ę  

f o r m u l a c j i  k o s m e t y c z n y c h  d e d y k o w a n y c h  d o  c o d z i e n n e j  p i e l ę g n a c j i  s k ó r y  t w a r z y  i  c i a ł a .  

C o r a z  c z ę ś c i e j  o l e j e  r o ś l i n n e  z a s t ę p u j ą  k r e m y  c z y  p r o d u k t y  d o  d e m a k i j a ż u 2 3 .

K w a s  l i n o l o w y  ( L A )  z a l i c z a  s i ę  d o  t z w .  n i e z b ę d n y c h  n i e n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o 

w y c h  ( N N K T ) ,  a  z  p o w o d u  b r a k u  o d p o w i e d n i c h  e n z y m ó w  w  o r g a n i z m i e  c z ł o w i e k a  n i e  j e s t  

o n  s y n t e z o w a n y ,  p o d o b n i e  j a k  k w a s  a - l i n o l e n o w y  ( A L A ) .  Z e  w s z y s t k i c h  k w a s ó w  o m e g a - 6  

k w a s  l i n o l o w y  u w a ż a n y  j e s t  z a  n a j w a ż n i e j s z y ,  p o n i e w a ż  m o g ą  b y ć  z  n i e g o  o t r z y m y w a n e  

p o z o s t a ł e  k w a s y  t e j  g r u p y ,  c z y l i  A L A  i  y - l i n o l e n o w y  ( G L A ) .  W  f o r m u l a c j a c h  k o s m e t y c z n y c h  

d o  s k ó r y  s u c h e j  z w i ą z e k  t e n  p o p r a w i a  b a r i e r ę  l i p i d o w ą  n a s k ó r k a ,  n o r m a l i z u j e  m e t a b o l i z m  

s k ó r y  o r a z  c h r o n i  p r z e d  t r a n s e p i d e r m a l n ą  u t r a t ą  w o d y .  P o w y ż s z y  k w a s  w y s t ę p u j e  w  n a j 

w i ę k s z y c h  i l o ś c i a c h  w  o l e j u  s ł o n e c z n i k o w y m ,  s o j o w y m ,  a r a c h i d o w y m ,  k u k u r y d z i a n y m ,  

s e z a m o w y m ,  k r o k o s z o w y m ,  w  o l e j u  z  p e s t e k  w i n o g r o n  o r a z  w  o l e j u  z  k i e ł k ó w  p s z e n i c y .  

W  p r z y p a d k u  c e r y  t r ą d z i k o w e j  o l e j  z a w i e r a j ą c y  k w a s  l i n o l o w y  p o p r a w i a  p r a c ę  g r u c z o ł ó w  

ł o j o w y c h ,  z m n i e j s z a  z a s k ó r n i k i  o r a z  o d b l o k o w u j e  p o r y .  D o w i e d z i o n o ,  ż e  k w a s  a - l i n o l e n o w y  

( A L A ) ,  b ę d ą c y  p r z e d s t a w i c i e l e m  g r u p y  o m e g a - 3 ,  p o t r a f i  z n i w e l o w a ć  s u b s t a n c j e  p r o z a p a l n e ,  

d z i ę k i  c z e m u  ł a g o d z i  p o d r a ż n i e n i a ,  p o b u d z a  p r o c e s y  n a p r a w c z e  c z y  ł a g o d z i  s k u t k i  o p a r z e ń  

s ł o n e c z n y c h ,  p o w s t a ł e  n a  s k u t e k  s z k o d l i w e g o  p r o m i e n i o w a n i a  U V .  K w a s  a - l i n o l e n o w y  

( A L A )  j e s t  o b e c n y  w  o l e j u  l n i a n y m ,  s o j o w y m ,  r z e p a k o w y m ,  o l e j u  z  k i e ł k ó w  p s z e n i c y ,  o r z e 

c h ó w  w ł o s k i c h ,  o l i w i e  z  o l i w e k .  K w a s  y - l i n o l e n o w y  ( G L A )  j e s t  o b e c n y  w  o l e j u  z  n a s i o n  

z  c z a r n e j  p o r z e c z k i ,  w i e s i o ł k a  d w u l e t n i e g o  i  d z i w n e g o ,  k o n o p i  s i e w n y c h ,  o g ó r e c z n i k a  

l e k a r s k i e g o  c z y  ż m i j o w c a  z w y c z a j n e g o 2 4 . K w a s y  t ł u s z c z o w e  o m e g a  p o p r a w i a j ą  n a w i l ż e n i e  

i  r e g e n e r a c j ę  s k ó r y ,  a  t a k ż e  s t a b i l i z u j ą  m e t a b o l i z m  o r a z  n i w e l u j ą  s t a n y  z a p a l n e  s k ó r y .  T ł u s z 

c z e  r o ś l i n n e  w  k o s m e t y c e  u ż y w a n e  s ą  j a k o  p o d s t a w a  p o d a n i a  i n n y c h  s u b s t a n c j i  c z y n n y c h ,  

z a z w y c z a j  r o z p u s z c z o n y c h  l u b  z d y s p e r g o w a n y c h  w  e m u l s j a c h  t y p u  o l e j  w  w o d z i e  ( O / W ) 2 5 .

23 A .  Z i e l i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  M .  B i a ł e k ,  J . R u t k o w s k a ,  Znaczenie kwasu y-linolenowego w profi
laktyce i terapii, „ P o s t ę p y  H i g i e n y  i  M e d y c y n y  D o ś w i a d c z a l n e j ”  2 0 1 5 ,  n r  6 9 ,  s. 8 9 2 - 9 0 4 ;  E .  S z m a j ,  

Produkcja preparatów kosmetycznych w Polsce okresu dwudziestolecia międzywojennego, „ F a r m a c e u 

t y c z n y  P r z e g lą d  N a u k o w y ”  2 0 0 8 ,  n r  9 ( 1 0 ) ,  s . 3 0 - 3 4 .

24 A .  Z i e l i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  Y  T i m i l s e n a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  H .  B o j a r o w i c z  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  M .  B i a ł e k  e t  a l . ,  

o p .  c i t . ;  E .  L a m e r - Z a r a w s k a ,  Olej wiesiołkowy w profilaktyce, terapii i kosmetyce, Z b i ó r  p r a c  I I  s y m p o z j u m  

n . t .  Olej z nasion wiesiołka w profilaktyce i terapii, M a k o L a b ,  Ł ó d ź  1 9 9 5 ,  s. 3 5 - 5 1 ;  M .  R i n c o n - C e r v e r a ,

R .  V a le n z u e la ,  M .  H e r n a n d e z - R o d a s ,  C .  B a r r e r a ,  A .  E s p in o s a ,  M .  M a r a m b i o ,  A .  V a le n z u e la ,  Vegetable 
oils rich in alpha linolenic acid increment hepatic n-3 LCPUFA, modulating the fattyacid metabolism 
and antioxidant response in rats, „ P r o s t a g l a n d i n s  l e u k o t r i e n e s  a n d  e s s e n t i a l  f a t t y  a c id s ”  2 0 1 6 ,  n r  1 1 1 ,  

s . 2 5 - 3 5 ;  K .  W o ł o s i k ,  M .  K n a ś ,  A .  Z a l e w s k a ,  M .  N i c z y p o r u k ,  A .  P r z y s t u p a ,  The importance andper- 
spective of plant-basedsąualene in cosmetology, „ J o u r n a l  o f  C o s m e t i c  S c ie n c e ”  2 0 1 3 ,  n r  6 4 ,  s. 5 9 - 6 5 .

25 A .  Z i e l i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  H .  B o j a r o w i c z  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  R .  U a u y ,  A .  D .  D a n g o u r ,  Nutrition in brain 
development and aging: Role of essential fatty acids, N u t r i t i o n  R e v i e w s ,  2 0 0 6 ,  n r  5 ( 6 4 ) ,  s . 2 4 - 3 3 .
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Z a w a r t e  w  o l e j u  a n d i r o b a  k w a s y  t ł u s z c z o w e  ( m i r y s t y n o w y ,  o l e i n o w y ,  w  m n i e j s z y c h  i l o ś 

c i a c h  k w a s  p a l m i t y n o w y  i  l i n o l o w y )  o r a z  i n n e  s k ł a d n i k i  s p r a w i a j ą ,  ż e  o l e j  t e n  w y k o r z y 

s t y w a n y  j e s t  w  k o s m e t o l o g i i  w  p o s t a c i  c z y s t e j  l u b  j a k o  m i e s z a n i n a  z  i n n y m i  o l e j a m i  j a k o  

s u b s t a n c j a  p r z e c i w z a p a l n a  o r a z  z a b l i ź n i a j ą c a .  N a d a j e  s i ę  r ó w n i e ż  d o  p i e l ę g n a c j i  w ł o s ó w  

j a k o  s k ł a d n i k  n a d a j ą c y  p o ł y s k  o r a z  j e d w a b i s t o ś ć  w ł o s o m 2 6 .

O d  d a w n a  w  p r z e m y ś l e  m y d l a r s k i m  o r a z  k o s m e t y c z n y m  w y k o r z y s t y w a n y  j e s t  o l e j  k o k o 

s o w y ,  a  z a w a r t y  w  n i m  k w a s  l a u r y n o w y  j e s t  g ł ó w n y m  k w a s e m  t ł u s z c z o w y m  w y s t ę p u j ą c y m  

w  t ł u s z c z u  o r z e c h a  k o k o s o w e g o 2 7 .

Oleje roślinne w  m edycynie

P o z a  k o s m e t o l o g i ą  o l e j e  r o ś l i n n e  z n a l a z ł y  s z e r o k i e  z a s t o s o w a n i e  w  m e d y c y n i e .  W y k a 

z a n o ,  ż e  s p o ż y w a n i e  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  p r z y c z y n i a  s i ę  d o  n i w e l o w a n i a  s t a n ó w  z a p a l n y c h  

s k ó r y .  L u d z k a  s k ó r a  n a r a ż o n a  j e s t  n a  c z y n n i k i  z e w n ę t r z n e  o r a z  w e w n ę t r z n e ,  k t ó r e  m o g ą  

z m i e n i a ć  j e j  k o n d y c j ę  o r a z  f u n k c j o n o w a n i e .  S k ł a d n i k i  o d ż y w c z e ,  w  t y m  k w a s y  t ł u s z c z o w e  

i  w i t a m i n y ,  d o s t a r c z a n e  d o  o r g a n i z m u  z a p e w n i a j ą  p r a w i d ł o w e  f u n k c j o n o w a n i e  s k ó r y 2 8 .

Z  r o s n ą c y c h  w  B r a z y l i i  d r z e w  a n d i r o b a  w y t w a r z a n y  j e s t  o l e j  a n d i r o b a .  N a u k o w c y  

z  B r a z y l i i  z a  p o m o c ą  b a d a ń  f a r m a k o l o g i c z n y c h  w y k a z a l i  w ł a ś c i w o ś c i  p r z e c i w z a p a l n e  

o r a z  p r z e c i w b ó l o w e  o l e j u  a n d i r o b a .  W s z y s t k o  z a  s p r a w ą  o b e c n y c h  w  t y m  o l e j u  l i m o n o i -  

d ó w  ( f r a k c j a  n i e z m y d l a j ą c a  s i ę )  r o z p u s z c z a l n y c h  w e  f r a k c j i  n i e n a s y c o n e j  o l e j u .  N a s i o n a  

a n d i r o b i i  s k ł a d a j ą  s i ę  w  o k o ł o  6 3 %  z  o l e j u ,  w  k t ó r e g o  s k ł a d  w c h o d z i  k w a s  m i r y s t y n o w y ,  

o l e i n o w y ,  a  w  m n i e j s z y c h  i l o ś c i a c h  k w a s  p a l m i t y n o w y  i  l i n o l o w y .  Z a  w ł a ś c i w o ś c i  p r z e 

c i w z a p a l n e  o d p o w i a d a j ą  l i m o n o i d y  o r a z  t r ó j t e r p e n y 2 9 .

N a u k o w c y  n a  c a ł y m  ś w i e c i e  p r ó b u j ą  p o z n a ć  p r o c e s  i n d u k o w a n i a  n o w o t w o r ó w ,  

a b y  s k u t e c z n i e  g o  z a h a m o w a ć .  P r a w d o p o d o b n i e  p r o c e s  k a r c y n o g e n e z y  u z a l e ż n i o n y  

j e s t  o d  s p o ż y w a n i a  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  z a w a r t y c h  w  d i e c i e .  W i e l e  b a d a ń  p o t w i e r 

d z i ł o ,  ż e  w y s o k i  p o z i o m  n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  p o c h o d z e n i a  r o ś l i n n e g o ,  

n p .  z  o l e j u  o r z e c h a  k o k o s o w e g o  c z y  o l e j u  z  p a l m y ,  a  t a k ż e  z w i e r z ę c y c h  ( s m a l e c ,  ł ó j  

w o ł o w y ) ,  d o  a n a l o g i c z n y c h  i l o ś c i  W N K T  p o c h o d z ą c y c h  z  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  p r z y c z y n i a  

s i ę  d o  h a m o w a n i a  r o z w o j u  n o w o t w o r ó w .  P r a w d o p o d o b n i e  r o d z a j  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  

z a w a r t y c h  w  s p o ż y w a n y m  t ł u s z c z u  w p ł y w a  n a  p r o c e s  k a r c y n o g e n e z y 3 0 . P r z y p u s z 

c z a  s i ę ,  ż e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  o m e g a - 3 ,  a  d o k ł a d n i e  k w a s  d o k o z a h e k s a e n o w y  ( D H A )  

c z y  e i k o z a p e n t a e n o w y  ( E P A )  p r z y c z y n i a j ą  s i ę  d o  h a m o w a n i a  r o z w o j u  g u z ó w  n o w o t w o 

r o w y c h ,  a  t a k ż e  t k a n k i  n o w o t w o r o w e j .  K w a s y  D H A  i  E P A  m o g ą  b y ć  s y n t e t y z o w a n e  

z  A L A  ( k w a s u  a - l i n o l e n o w e g o ,  o m e g a - 3 )  l u b  w y s t ę p u j ą  w  t ł u s z c z a c h  r y b  ( m a k r e l a ,  

ś l e d ź ,  d o r s z ,  ł o s o ś ,  s o l a ) 3 1 .

26 C .  P e n id o  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  d a  S i l v a ,  V .P .  i  i n . ,  o p .  c i t .

27 M .  E n i g ,  Zdrowotne działanie orzechów kokosowych, „ N E X U S ”  2 0 0 2 ,  n r  1 ,  s. 2 4 - 2 6 .

28 E .  B o e l s m a ,  H .  H e n d r i k s ,  L .  R o z a ,  Nutritional skin care: health effects of micronutrients andfatty 
acids, „ A m e r i c a n  J o u r n a l  o f  C l i n i c a l  N u t r i t i o n ”  2 0 0 1 ,  n r  5 ( 7 3 ) ,  s . 8 5 3 - 8 6 4 .

29 C .  P e n id o  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  d a  S i l v a ,  V .P .  e t  a l . ,  o p .  c i t .

30 E .  J e l i ń s k a ,  Kwasy tłuszczowe -  czynniki modyfikujące procesy nowotworowe, B i u l e t y n  W y d z i a ł u  

F a r m a c e u t y c z n e g o  W a r s z a w s k ie g o  U n i w e r s y t e t u  M e d y c z n e g o  2 0 0 5 ,  n r  1 , s . 1 - 9 .

31 A .  Z i e l i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  H .  B o j a r o w i c z  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  R .  V i d r i h ,  S . F i l i p ,  J . H r i b a r ,  Content 
of Higher Fatty Acids in Green Vegetables, „ C z e c h  J o u r n a l  o f  F o o d  S c ie n c e s ”  2 0 0 9 ,  n r  2 7 ,  s . 1 2 5 - 1 2 9 .
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O b e c n y  w  o l e j u  s o j o w y m ,  l n i a n y m ,  r z e p a k o w y m ,  o l e j u  w  o r z e c h ó w  w ł o s k i c h  i  k i e ł k ó w  

z  p s z e n i c y  k w a s  a - l i n o l e n o w y  j e s t  p r z e d s t a w i c i e l e m  g r u p y  o m e g a - 3 .  O b e c n y  w  o l e j a c h  

r o ś l i n n y c h  k w a s  a -  i  y - l i n o l e n o w y  w c h o d z i  w  s k ł a d  b ł o n  k o m ó r k o w y c h  o r a z  m i t o c h o n d r i a l -  

n y c h  l u d z k i c h  k o m ó r e k .  O b e c n o ś ć  t y c h  k w a s ó w  w  o r g a n i z m i e  c z ł o w i e k a  w p ł y w a  n a  p r a 

w i d ł o w y  t r a n s p o r t  w e w n ą t r z k o m ó r k o w y  o r a z  z e w n ą t r z k o m ó r k o w y 3 2 .

N i e d o b ó r  w i e l o n i e n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( W N K T )  m o ż e  p r z y c z y n i ć  s i ę  d o  

z m n i e j s z e n i a  o d p o r n o ś c i  o r g a n i z m u ,  c o  m o ż e  s k u t k o w a ć  z w i ę k s z e n i e m  p o d a t n o ś c i  n a  i n f e k 

c j e ,  u p o ś l e d z e n i a  c z y n n o ś c i  f i z j o l o g i c z n y c h  s e r c a ,  n e r e k ,  w ą t r o b y ,  g r u c z o ł ó w  d o k r e w n y c h  

o r a z  i n n y c h  n a r z ą d ó w  i  t k a n e k ,  z m i a n  s k ó r n y c h ,  a  t a k ż e  p o w o d o w a ć  n a d c i ś n i e n i e  o r a z  b e z 

p ł o d n o ś ć .  N i e p r a w i d ł o w e  n a w y k i  ż y w i e n i o w e ,  t z n .  s p o ż y w a n i e  z b y t  m a ł y c h  i l o ś c i  o l e j ó w  

r o ś l i n n y c h ,  r y b ,  a  z a  d u ż o  n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h ,  p r z e d e  w s z y s t k i m  p o c h o d z e 

n i a  z w i e r z ę c e g o ,  m o ż e  p r z y c z y n i ć  s i ę  d o  n i e d o b o r u  W K T 3 3 .

N a j w a ż n i e j s z y m i  l i p i d a m i  b u d u j ą c y m i  b a r i e r ę  n a s k ó r k a  s ą  m . i n .  c e r a m i d y  ( s f i n g o -  

l i p i d y )  o r a z  f o s f o l i p i d y  b u d u j ą c e  b ł o n y  k o m ó r k o w e .  D e f i c y t  w  o r g a n i z m i e  k w a s u  l i n o 

l o w e g o  o r a z  a - l i n o l e n o w e g o  p r z y c z y n i a  s i ę  d o  p o w s t a w a n i a  s u c h e j  s k ó r y .  N i e d o b ó r  

W N K T  w  d i e c i e  m ł o d z i e ż y  p o w o d u j e  z m i a n y  s e b u m  p r z y c z y n i a j ą c e  s i ę  d o  p o w s t a 

w a n i e  t r ą d z i k u .  S u c h a  s k ó r a  j e s t  p r o b l e m e m  w y s t ę p u j ą c y m  z a r ó w n o  w  m e d y c y n i e ,  

j a k  i  k o s m e t y c e ,  m o ż e  w y s t ę p o w a ć  w  p r z e b i e g u  k e r a t o d e r m i  d ł o n i  i  s t ó p ,  ł u s z c z y c y ,  

a t o p o w e g o  z a p a l e n i a  s k ó r y ,  r y b i e j  ł u s k i  i  t r ą d z i k u .  W i e l e  b a d a ń  p o t w i e r d z i ł o  s k u t e c z 

n o ś ć  s t o s o w a n i a  W N K T  w  p r z y p a d k u  w y s t ę p o w a n i a  j a k  i  z a p o b i e g a n i a  s u c h o ś c i  s k ó r y .  

Z a l e c a  s i ę  r ó w n i e ż  s t o s o w a n i e  s u p l e m e n t ó w  d i e t y  z  N N K T ,  s z c z e g ó l n i e  z  k w a s a m i  

o m e g a - 3 .  P o d a w a n i e  k a p s u ł e k  z  o l e j e m  z  w i e s i o ł k a ,  k t ó r y  j e s t  b o g a t y m  ź r ó d ł e m  G L A ,  

u e l a s t y c z n i a ,  n a w i l ż a ,  w y g ł a d z a ,  p o p r a w i a  g ę s t o ś ć  o r a z  o d p o r n o ś ć  n a  z m ę c z e n i e  

s k ó r y .  S t o s o w a n i e  o l e j u  k o n o p n e g o  p r z e z  p a c j e n t ó w  z e  s k ó r ą  a t o p o w ą  z m n i e j s z y ł o  

t a k i e  d o l e g l i w o ś c i  j a k  s u c h o ś ć  i  ś w i ą d  s k ó r y 3 4 .

S t o s u n k o w o  n i e d a w n o  z a u w a ż o n o  u ż y t e c z n e  w ł a ś c i w o ś c i  o l e j u  k o k o s o w e g o .  

W  s k ł a d  t ł u s z c z u  o r z e c h a  k o k o s o w e g o  w c h o d z i  g ł ó w n i e  k w a s  l a u r y n o w y .  O l e j  

k o k o s o w y  w y k a z u j e  w ł a ś c i w o ś c i  p r z e c i w w i r u s o w e ,  p r z e c i w b a k t e r y j n e  i  p r z e c i w -  

p i e r w o t n i a k o w e .  S k ł a d n i k i e m  p r z e c i w b a k t e r y j n y m  k o k o s a  j e s t  k w a s  k a p r y n o w y .  

B a d a n i a  w y k a z a ł y ,  ż e  t ł u s z c z  k o k o s o w y  p o p r a w i a  p r z e c i w z a p a l n ą  o d p o w i e d ź  s y s t e m u

32 A .  Z i e l i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  R .  U a u y ,  A .  D .  D a n g o u r ,  Nutrition in brain development and aging: 
role of essential fatty acids, „ N u t r i t i o n  R e v i e w s ”  2 0 0 6 ,  n r  6 4 ,  s . 2 4 - 3 3 .

33 H .  B o j a r o w i c z  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  B .  B a ł a s i ń s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  A .  L e w i n s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  A .  D u t -  

k o w s k a ,  D .  R a c h o ń ,  Rola kwasów tłuszczowych n-3 oraz n-6 w prewencji chorób układu sercowo 
-naczyniowego, „ C h o r o b y  S e r c a  i  N a c z y ń ”  2 0 1 5 ,  n r  3 ( 1 2 ) ,  s . 1 5 4 - 1 5 9 ;  T .  W c i s ł o ,  W .  R o g o w s k i ,  

Rola wielonienasyconych kwasów tłuszczowych omega-3 w organizmie człowieka, „ C a r d i o v a s c u l a r  

F o r u m ”  2 0 0 6 ,  n r  3 ( 1 1 ) ,  s . 3 9 - 4 3 ;  T .  L e g e r ,  I .  H i n i n g e r - F a v i e r ,  F .  C a p e l ,  A .  G e l o e n ,  J . P . R i g a u d i e r e ,  

C .  J o u v e ,  E .  P i t o i s ,  G .  P i n e a u ,  C .  V a y s s e ,  J . M .  C h a r d i g n y ,  M .  C  M i c h a l s k i . ,  C .  M a l p u e c h - B r u g e r e ,

L .  D e m a i s o n ,  Dietary conolol protects the heart against the deleterious effects induced by the asso- 
ciation of rapeseed oil, vitamin E and coenzyme Q10 in the context of a high-fat diet, „ N u t r i t i o n  &  

M e t a b o l i s m ”  2 0 1 8 ,  n r  1 5 ( 1 5 ) ,  s . 2 - 1 4 .

34 H .  B o j a r o w i c z  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  P . v a n  H o o g e v e s t ,  B .  P r u s s e i t ,  R .  W a jd a ,  Phospholipids: Natural 
Functional Ingredients and Actives for Cosmetic Products, „ S O F W  J o u r n a l ”  2 0 1 3 ,  n r  8 ( 1 3 9 ) ,  s . 9 - 1 4 ;  

N .  D a y a n ,  S t r a t u m  C o r n e u m ,  The Role of Lipids and Ceramides, „ C o s m e t i c s  &  T o i l e t r i e s ”  2 0 0 6 ,  

n r  1 ( 1 2 1 ) ,  s . 3 7 - 4 4 ;  Q .  Z h a n g ,  C .  F l a c h ,  R .  M e n d e l s o h n ,  G .  M a o ,  A .  P a p p a s ,  M .  C .  M a c k ,  R .  W a l t e r s ,

M .  S o u t h a l l ,  Topically applied ceramide accumulates in skin glyphs, „ C l i n i c a l ,  C o s m e t i c  a n d  I n v e s t i -  

g a t i o n a l  D e r m a t o l o g y ”  2 0 1 5 ,  n r  8 ,  s . 3 2 9 - 3 3 7 .



i m m u n o l o g i c z n e g o ,  p r o w a d z i  d o  n o r m a l i z a c j i  p o z i o m u  l i p i d ó w  w  o r g a n i z m i e  o r a z  

c h r o n i  p r z e d  u s z k o d z e n i a m i  s p o w o d o w a n y m i  p r z e z  a l k o h o l 3 5 .
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O leje roślinne w  technologii żywności

R ó ż n o r o d n e  w ł a ś c i w o ś c i  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  s p o w o d o w a ł y ,  ż e  s ą  o n e  u ż y w a n e  p r z e z  w i ę k 

s z o ś ć  l u d z i  n a  c o  d z i e ń .  N a j z d r o w s z y m i  o r a z  n a j c e n n i e j s z y m i  s ą  o l e j e  t ł o c z o n e  n a  z i m n o .  

O t r z y m y w a n e  s ą  o n e  z a  p o m o c ą  t ł o c z e n i a  c z ę ś c i  r o ś l i n  o l e i s t y c h .  Z a l e t ą  t a k i c h  o l e j ó w  j e s t  

w y s o k a  w a r t o ś ć  o d ż y w c z a  o r a z  j a k o ś ć ,  n a t o m i a s t  w a d ą  -  n i s k a  o d p o r n o ś ć  n a  p r z e c h o w y 

w a n i e .  D u ż a  z a w a r t o ś ć  n i e n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h ,  m . i n .  o l e i n o w e g o ,  l i n o l o 

w e g o ,  l i n o l e n o w e g o ,  w  p r o p o r c j a c h  z a l e ż n y c h  o d  r o d z a j u  o l e j u  w p ł y w a  n a  j e g o  w ł a ś c i w o ś c i  

p r o z d r o w o t n e .  W r a z  z  o l e j a m i  d o  p o ż y w i e n i a  d o s t a r c z a n e  s ą  n i e z b ę d n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  

o m e g a - 3  i  o m e g a - 6 ,  a  t a k ż e  w i t a m i n y  r o z p u s z c z a l n e  w  t ł u s z c z a c h .  O l e j e  r o ś l i n n e  w  t e m p e 

r a t u r z e  p o k o j o w e j  p o w i n n y  b y ć  p r z e z r o c z y s t e .  D o  o b r o t u  n i e  m o ż e  b y ć  d o p u s z c z o n y  o l e j  

z j e ł c z a ł y ,  z a p l e ś n i a ł y ,  w a d l i w i e  r a f i n o w a n y ,  z a w i e r a j ą c y  k w a s y  i  ł u g i 3 6 .

O l e j e  r o ś l i n n e  u z y s k u j e  s i ę  z  r o ś l i n  o l e i s t y c h  z a w i e r a j ą c y c h  w  n a s i o n a c h  l u b  o w o c a c h  d u ż e  

i l o ś c i  t ł u s z c z ó w 3 7 . P o d  w z g l ę d e m  w i e l k o ś c i  p r o d u k c j i  n a s i o n a  r z e p a k u  s ą  t r z e c i m  s u r o w c e m  

o l e i s t y m  n a  ś w i e c i e ,  p o  s o i  i  p a l m i e  o l e i s t e j .  S k ł a d  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  o r a z  z w i ą z k ó w  

p r z e c i w u t l e n i a j ą c y c h  n a l e ż y  d o  c z y n n i k ó w  d e t e r m i n u j ą c y c h  j a k o ś ć  o l e j ó w  j a d a l n y c h .  O l e j  

r z e p a k o w y  w  p o r ó w n a n i u  d o  s o j o w e g o  o r a z  p a l m o w e g o  z a w i e r a  n a j w i ę c e j  k w a s u  o l e i n o 

w e g o  z  r o d z i n y  o m e g a - 6 .  N a  d r u g i m  m i e j s c u  p o d  w z g l ę d e m  z a w a r t o ś c i  j e s t  k w a s  l i n o l o w y  

( 1 5 - 3 0 % ) ,  a  n a s t ę p n i e  k w a s  a - l i n o l e n o w y  z  r o d z i n y  o m e g a - 3  ( 5 - 1 4 % ) ,  k w a s  p a l m i t y n o w y  

s t a n o w i  o d  2  d o  7 % .  W  p o r ó w n a n i u  d o  o l e j u  s o j o w e g o  o r a z  p a l m o w e g o  o l e j  r z e p a k o w y  

c e c h u j e  s i ę  n a j k o r z y s t n i e j s z ą ,  n a j n i ż s z ą  z a w a r t o ś c i ą  k w a s ó w  n a s y c o n y c h ,  z  k o r z y s t n y m  

s t o s u n k i e m  k w a s ó w  o m e g a - 6 / o m e g a - 3  ( 2 , 2 : 1 )  o r a z  n a j w y ż s z ą  i l o ś c i ą  m o n o e n o w y c h  i  p o l i -  

e n o w y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  n - 3  3 8 . W  o b e c n y c h  c z a s a c h  w z r o s ł a  ś w i a d o m o ś ć  k o n s u 

m e n t ó w ,  o b s e r w u j e  s i ę  t e n d e n c j ę  d o  w y b i e r a n i a  p r z e z  k o n s u m e n t ó w  o l e j ó w  o  n i s k i m  s t o p n i u  

p r z e t w o r z e n i a ,  z a w i e r a j ą c y c h  j a k  n a j m n i e j s z ą  i l o ś ć  s u b s t a n c j i  d o d a w a n y c h  d o  ż y w n o ś c i 3 9 .

35 M .  E n i g ,  o p .  c i t . ;  A .  A n z a k u ,  E .  A s s i k o n g ,  M .  A k e h ,  P. U p l a ,  T .  K e n e t h ,  Antimicrobial Activity 
of Coconut Oil and its Derivative (Lauric Acid) on Some Selected Clinical Isolates, „ I n t e r n a t i o n a l  J o u r 

n a l  o f  M e d i c a l  S c ie n c e  a n d  C l i n i c a l  I n v e n t i o n s ”  2 0 1 7 ,  n r  4 ( 8 ) ,  s. 3 1 7 3 - 3 1 7 7 ;  V .  N g u y e n ,  T .  D e n g  L e ,  

H .  P h a n ,  L .  T r a n ,  Antibacterial Activity of Free Fatty Acids from Hydrolyzed Virgin Coconut Oil Using 
Lipase from Candida rugose, „ J o u r n a l  o d  L i p i d s ”  2 0 1 7 ,  s. 1 - 7 .

36 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  V .  P r e e d y ,  Handbook of diet, nutrition and the skin, W a g e n in g e n  A c a d e m i c  

P u b l i s h e r s ,  W a g e n in g e n ,  2 0 1 2 .

37 M .  B o j a n o w s k a ,  M .  P a b ic h ,  Rośliny oleiste w Polsce i na świecie w ostatnich latach, „ A u t o b u s y ”  

2 0 1 2 ,  n r  1 0 ,  s. 1 5 9 - 1 6 2 .

38 M .  W r o n i a k ,  A .  P t a s z e k ,  K .  R a t u s z ,  Wpływ surowca na jakość oleju rzepakowego tłoczonego 
na zimno, „ I n ż y n i e r i a  Ż y w n o ś c i ”  2 0 1 5 ,  n r  2 ,  s . 2 2 - 2 8 ;  J . O r s a v o v a ,  L .  M i s u r c o v a ,  J . V .  A m b r o z o v a ,  

R .  V i c h a ,  J . M l c e k ,  Fatty Acids Composition of Vegetable Oils and Its Contribution to Dietary Energy 
Intake and Dependence of Cardiovascular Mortality on Dietary Intake of Fatty Acids, „ I n t e r n a t i o n a l  

J o u r n a l  o f  M o l e c u l a r  S c ie n c e s ”  2 0 1 5 ,  n r  6 ( 1 6 ) ,  s. 1 2 8 7 1 - 1 2 8 9 0 ;  V .  D u b o i s ,  S . B r e t o n ,  M .  L i n d e r ,  J . F a n n i ,  

M .  P a r m e n t ie r ,  Fatty acid profiles of 80 vegetable oils regard to their nutritional potential, „ E u r o p e a n  

J o u r n a l  o f  L i p i d  S c ie n c e  a n d  T e c h n o l o g y ”  2 0 0 7 ,  n r  7 ( 1 0 9 ) ,  s. 7 1 0 - 7 3 2 .

39 M .  W r o n i a k  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  A .  O b ie d z ie ń s k a ,  B .  W a s z k i e w i c z - R o b a k ,  Oleje tłoczone na zimno jako 
żywność funkcjonalna, „ Ż y w n o ś ć .  N a u k a .  T e c h n o lo g ia .  J a k o ś ć ”  2 0 1 2 ,  n r  1 ( 8 0 ) ,  s. 2 7 - 4 4 .
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P r o d u k c j a  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  s y s t e m a t y c z n i e  r o ś n i e  w  P o l s c e ,  w y n i k a  t o  z  f a k t u ,  ż e  s ą  o n e  

w s z e c h s t r o n n i e  w y k o r z y s t y w a n e  j a k o  s u r o w i e c  d o  p r o d u k c j i  ż y w n o ś c i ,  p r z y p r a w ,  p a s z  

d l a  z w i e r z ą t ,  f a r m a c e u t y k ó w  c z y  t ł u s z c z ó w  t e c h n i c z n y c h ,  a  n o w e  o s i ą g n i ę c i a  b i o t e c h n o l o g i i  

z w i ę k s z a j ą  m o ż l i w o ś c i  i c h  w y k o r z y s t a n i a .  N a  s k a l ę  p r z e m y s ł o w ą  n a j c z ę ś c i e j  u p r a w i a n y m i  

r o ś l i n a m i  o l e i s t y m i  s ą :  r z e p a k  j a r y  i  o z i m y ,  r z e p i k  o z i m y ,  s ł o n e c z n i k ,  s o j a ,  k u k u r y d z a ,  l e n  

o l e i s t y ,  m a k ,  g o r c z y c a  b i a ł a ,  c z a r n a  i  s a r e p s k a ,  r ą c z n i k  p o s p o l i t y .  W  c i e p l e j s z y c h  r e g i o n a c h  

s ą  u p r a w i a n e  t a k i e  r o ś l i n y  o l e i s t e  j a k :  o l i w k a  e u r o p e j s k a ,  b a w e ł n a ,  s e z a m  i n d y j s k i ,  m i g d a ł o 

w i e c  z w y c z a j n y ,  p a l m a  k o k o s o w a  i  o l e j o w a  o r a z  k a k a o w i e c 4 0 .

P o z i o m  s p o ż y c i a  W N K T  z  r o d z i n y  o m e g a - 3  o r a z  j e g o  p r o p o r c j a  d o  k w a s ó w  o m e g a - 6  j e s t  

w a ż n y m  w s k a ź n i k i e m  j a k o ś c i  z d r o w e j  d i e t y .  W y z n a c z o n y  p r z e z  n a u k o w c ó w  z a l e c a n y  s t o 

s u n e k  o m e g a - 6  d o  o m e g a - 3  d o  n i e d a w n a  w y n o s i ł  4 - 5 : 1 .  O b e c n i e  s u g e r u j e  s ię  z a  o p t y m a l n e  

p r o p o r c j e  o m e g a - 6  d o  o m e g a - 3  w  s t o s u n k u  2 : 1  l u b  1 : 1 .  Z  p o w o d u  z b y t  w y s o k i e g o  s p o ż y w a 

n i a  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  o m e g a - 6  o r a z  t ł u s z c z ó w  b o g a t y c h  w  k w a s y  t ł u s z c z o w e  n a s y c o n e  

s t o s u n e k  o m e g a - 6  d o  o m e g a - 3  w  d i e c i e  p r z e c i ę t n e g o  E u r o p e j c z y k a  w y n o s i  1 5 - 2 0 : 1 .  W a ż n e  

j e s t  s p o ż y w a n i e  o d p o w i e d n i c h  k w a s ó w  z e  w z g l ę d u  n a  r o z w ó j  w i e l u  c h o r ó b  c y w i l i z a c y j n y c h .  

Z a r ó w n o  o m e g a - 3  o r a z  o m e g a - 6  z b u d o w a n e  s ą  z  1 8  d o  2 2  a t o m ó w  w ę g l a ,  m i ę d z y  k t ó r y m i  

w y s t ę p u j ą  d w a  i  w i ę c e j  w i ą z a ń  p o d w ó j n y c h .  W  n a t u r z e  k w a s y  o m e g a - 3  w y s t ę p u j ą  w  t ł u s z 

c z u  p o c h o d z ą c y m  z  r y b  i  z w i e r z ą t  m o r s k i c h ,  a  t a k ż e  o l e j a c h  r o ś l i n n y c h .  Ź r ó d ł e m  o m e g a - 3 ,  

a  z w ł a s z c z a  f r a k c j i  d ł u g o ł a ń c u c h o w y c h  -  k w a s u  e i k o z a p e n t a e n o w e g o  ( E P A )  i  k w a s u  d o k o z a -  

h e k s a e n o w e g o  ( D H A )  o r a z  o m e g a - 6  s ą  n a s t ę p u j ą c e  o l e j e  r o ś l i n n e :  s ł o n e c z n i k o w y  ( 7 0 %  L A ;  

0 , 5 %  A L A ) ;  w i e s i o ł k o w y  ( 6 7 %  L A ;  1 4 %  G L A ) ;  k u k u r y d z i a n y  ( 5 7 %  L A ;  1 %  A L A ) ;  s o j o w y  

( 5 0 %  L A ;  8 %  A L A ) ;  r z e p a k o w y  ( 2 0 %  L A ;  9 %  A L A ) ;  o g ó r e c z n i k o w y  ( 2 5 %  G L A ) ;  l n i a n y  n i e -  

o c z y s z c z o n y  z  p i e r w s z e g o  t ł o c z e n i a  n a  z i m n o  ( 1 5 , 8 2 %  L A ;  5 6 , 9 3 %  A L A ) .  C z a r n a  p o r z e c z k a  

t o  b o g a t e ,  n a t u r a l n e  ź r ó d ł o  k w a s u  y - l i n o l e n o w e g o  ( G L A )  -  o m e g a - 6  o r a z  k o n o p n e g o 4 1 .

N i e z b ę d n e  n i e n a s y c o n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  s ą  s u b s t a n c j a m i  t ł u s z c z o w y m i  u ż y w a n y m i  

o d  w i e l u  l a t .  W y k a z a n o ,  ż e  m a j ą  o n e  z a s t o s o w a n i e  w  t e c h n o l o g i i  ż y w n o ś c i ,  a  t a k ż e  z b a 

w i e n n y  w p ł y w  n a  z d r o w i e  c z ł o w i e k a .  O l e j e  r o ś l i n n e  m o ż n a  s t o s o w a ć  d o  p r o d u k c j i  m a r 

g a r y n ,  s h o r t e n i n g ó w ,  o l e j ó w  s a ł a t k o w y c h ,  m a j o n e z ó w ,  t ł u s z c z ó w  k u c h e n n y c h ,  a l e  t a k ż e  

d o  s m a ż e n i a  i  p i e c z e n i a .  P o z a  c z ę s t y m  w y k o r z y s t y w a n i e m  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  w  ż y w n o ś c i  

m a j ą  o n e  r ó w n i e ż  z d r o w o t n e  w ł a ś c i w o ś c i ,  t z n .  o p ó ź n i a j ą  p r o c e s  s t a r z e n i a  s i ę  o r g a n i z m u ,  

d o b r o c z y n n i e  d z i a ł a j ą  n a  s e r c e  i  u k ł a d  k r ą ż e n i a ,  p o z y t y w n i e  w p ł y w a j ą  n a  p r a c ę  u k ł a d u  t r a 

w i e n n e g o ,  z w i ę k s z a j ą  o d p o r n o ś ć 4 2 .

W ykorzystanie olejów  roślinnych

Oleje roślinne w  diecie niem owląt

O d  n a r o d z i n  d z i e c k a  w a ż n e  j e s t ,  a b y  w  s k ł a d  j e g o  d i e t y  w c h o d z i ł y  p r o d u k t y  w y s o k o t ł u s z -  

c z o w e .  W  p r e p a r a t a c h  m l e k o z a s t ę p c z y c h  o b e c n y c h  j e s t  o d  2 1 , 0  d o  2 7 , 7  g / 1 0 0  g  p r o s z k u  p r o 

d u k t ó w  w y s o k o t ł u s z c z o w y c h ,  w  s k ł a d  k t ó r y c h  w c h o d z ą  n a s y c o n e ,  j e d n o -  i  w i e l o n i e n a s y c o n e

40 M .  B o j a n o w s k a  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;

41 E .  M a t e r a c  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  A .  L e s i a k ,  M .  C i ą ż y ń s k a ,  Wpływ kwasu y - l i n o l e n o w e g o  oraz honokiolu 
na funkcje skóry, „ F o r u m  D e r m a t o l o g i c u m ”  2 0 1 7 ,  n r  3 ( 4 ) ,  s . 1 5 2 - 1 5 6 ;  A .  P . S i m o p o u l o s ,  The impor- 
tance of the ratio of omega-6/omega-3 essential fatty acids, „ B i o m e d i c i n e  &  P h a r m a c o t h e r a p y ”  2 0 0 2 ,  

n r  8 ( 5 6 ) ,  s. 3 6 5 - 3 7 9 .

42 J . G a w ę c k i ,  o p .  c i t . ;  S O L G A R ,  o p .  c i t .
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k w a s y  t ł u s z c z o w e  ( W N K T ) .  N i e s t e t y  z a z w y c z a j  w  i c h  p r o d u k c j i  w y k o r z y s t y w a n e  s ą  n a j t a ń 

s z e  o l e j e  r o ś l i n n e .  O l e j  r z e p a k o w y  u ż y w a n y  j e s t  j a k o  ź r ó d ł o  k w a s u  o l e i n o w e g o ,  o l e j  p a l m o w y  

j a k o  ź r ó d ł o  k w a s u  p a l m i t y n o w e g o ,  n a t o m i a s t  o l e j  s ł o n e c z n i k o w y ,  k u k u r y d z i a n y  o r a z  s o j o w y  

j a k o  ź r ó d ł o  w i e l o n i e n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h .  W y k o r z y s t y w a n y  j e s t  r ó w n i e ż  o l e j  

k o k o s o w y  j a k o  d o b r e  ź r ó d ł o  ś r e d n i o ł a ń c u c h o w y c h  n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( a n g .  

medium-chain triglycerides, M C T ) .  Z  b a d a ń  w y n i k a ,  ż e  w  p r e p a r a t a c h  m l e k o z a s t ę p c z y c h  

p r o p o r c j a  n a s y c o n y c h  k w a s ó w  t ł u s z c z o w y c h  ( a n g .  saturated fa tty  acids, S F A ) ,  j e d n o n i e -  

n a s y c o n y c h  ( a n g .  monounsaturated fatty acid, M U F A ) ,  a  t a k ż e  w i e l o n i e n a s y c o n y c h  ( a n g .  

polyunsaturatedfatty acids, P U F A )  j e s t  z b l i ż o n a  d o  t ł u s z c z u  o b e c n e g o  w  m l e k u  k o b i e c y m .  

S k ł a d  m l e k a  k o b i e c e g o  j e s t  n a j l e p s z y  d l a  d z i e c k a  w  p i e r w s z y c h  m i e s i ą c a c h  j e g o  ż y c i a 4 3 .

O d  u r o d z e n i a  z a l e c a  s i ę  s u p l e m e n t a c j ę  w i t a m i n ą  D 3 ( c h o l e k a l c y f e r o l ) .  N i s k i e  s t ę ż e n i e  

w i t a m i n y  D 3 p o d c z a s  c i ą ż y  o r a z  l a k t a c j i  m o ż e  z n a c z ą c o  w p ł y n ą ć  n a  r o z w ó j  p ł o d u  o r a z  

c h o r o b y  d z i e c k a  w  p ó ź n i e j s z y m  ż y c i u .  W i t a m i n a  t a  d z i a ł a  p r z e c i w k r z y w i c z n i e ,  w z m a c 

n i a  k o ś c i ,  z a p o b i e g a  n i e w y d o l n o ś c i  s e r c a  o r a z  c h r o n i  p r z e d  w y s t ą p i e n i e m  a s t m y 4 4 . W i t a 

m i n a  D 3 r o z p u s z c z a l n a  j e s t  w  t ł u s z c z a c h ,  d l a t e g o  n a  r y n k u  o b e c n y c h  j e s t  w i e l e  p r e p a r a t ó w  

z a w i e r a j ą c y c h  w  s k ł a d z i e  w i t a m i n ę  D 3 o r a z  t ł u s z c z e  r o ś l i n n e  u ł a t w i a j ą c e  w c h ł a n i a n i e  s i ę  

j e j  w  o r g a n i z m i e 4 5 . P r z e z n a c z o n e  d o  s p o ż y c i a  s u p l e m e n t y  d i e t y  z a w i e r a j ą  o l e j  z  o l i w e k ,  

o l e j  s ł o n e c z n i k o w y ,  o l e j  z a w i e r a j ą c y  ś r e d n i o ł a ń c u c h o w e  n a s y c o n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e  ( a n g .  

medium chain triglycerides, M C T ) ,  g ł ó w n i e  z  k o k o s a  l u b  p a l m y ,  o l e j  r z e p a k o w y 4 6 .

D z i e c i o m  z a l e c a  s i ę  w  w i e k u  o d  r o k u  d o  t r z e c h  l a t  s p o ż y w a n i e  p o s i ł k ó w  z  u d z i a ł e m  t ł u s z 

c z ó w  r o ś l i n n y c h ,  n a j l e p i e j  o l e j u  z  o l i w e k  l u b  o l e j u  r z e p a k o w e g o ,  a  o g r a n i c z e n i e  w  d i e c i e  

t ł u s z c z ó w  z w i e r z ę c y c h 4 7 .

43 J . B r y s  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  G .  C i c h o s z ,  H .  C z e c z o t ,  A .  A m b r o z i a k ,  M .  M .  B i e l e c k a ,  Wpływ przechowy
wania na profil kwasów tłuszczowych w mlekozastępczych preparatach do ż y w i e n i a  niemowląt, „ B r o -  

m a t o l o g i a  i  C h e m i a  T o k s y k o l o g i c z n a ”  2 0 1 5 ,  n r  4 ( 4 8 ) ,  s . 6 0 5 - 6 1 4 ;  C .  d e  S o u z a ,  M .  L e i t e ,  J . L a s e k a n ,  

G .  B a g g s ,  L .  P i n h o ,  J . D r u z i a n ,  T .  R i b e i r o ,  A .  M a t t o s ,  J . M e n e z e s - F i l h o ,  Milk protein-based formulas 
containing different oils affectfatty acids balance in term infants: A randomized blinded crossover clini- 
cal trial, „ L i p i d s  i n  H e a l t h  a n d  D i s e a s e ”  2 0 1 7 ,  n r  1 6 ( 7 8 ) ,  s . 1 - 1 1 ;  W .  W .  K o o ,  E .  M .  H o c k m a n ,  M .  D o w ,  

Palm olein in the fa t blend o f  infant formulas: effect on the intestinal absorption o f  calcium and fat, 
and bone mineralization, „ J o u r n a l  o f  t h e  A m e r i c a n  C o l l e g e  o f  N u t r i t i o n ”  2 0 0 6 ,  n r  2 ( 2 5 ) ,  s . 1 1 7 - 1 2 2 ;  

A .  S t o la r c z y k , T łu s z c z e  w mlekach dla niemowląt i w wybranych preparatach leczniczych, „ P e d i a t r i a  

W s p ó łc z e s n a .  G a s t r o e n t e r o l o g i a ,  H e p a t o l o g i a  i  Ż y w i e n i e  D z i e c k a ”  1 9 9 9 ,  n r  1 ( 2 / 3 ) ,  s . 1 5 5 - 1 6 0 .

44 D .  C h m ie le w s k a - S z e c z y k ,  o p .  c i t . ;  B .  G r u b e r ,  Fenomen witaminyD, „ P o s t ę p y  H i g i e n y  i  M e d y c y n y  

D o ś w i a d c z a l n e j ”  2 0 0 1 5 ,  6 9 ,  1 2 7 - 1 3 9 ;  T .  P a s z k o w s k i ,  Rola witaminy D w ciąży -  przegląd najnowszych 
doniesień, „ F o r u m  p o ł o ż n i c t w a  i  g i n e k o l o g i i ”  2 0 1 7 ,  s . 8 - 1 1 .

45 Z .  Z d r o j e w i c z ,  E .  C h r u s z c z e w s k a ,  M .  M i n e r ,  Wpływ witaminy D na organizm człowieka, M e d y c y n a  

R o d z i n n a ”  2 0 1 5 ,  n r  2 ( 1 8 ) ,  s . 6 1 - 6 6 .

46 A .  B a u r  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  B .  M c K e v i t h ,  Nutritionalaspects o f  oilseeds, „ B r i t i s h  N u t r i t i o n  F o u n d a t i o n  

N u t r i t i o n  B u l l e t i n ”  2 0 0 5 ,  n r  3 0 ,  s. 1 3 - 2 6 ;  S . H a n s e n ,  A .  R i t t e r b a n d - R o s e n b a u m ,  C .  V o i g t ,  L .  H e l l g r e n ,  

A .  D .  S 0 r e n s e n ,  C .  J a c o b s e n ,  L .  G r e v e ,  K .  J 0 r g e n s e n ,  P . B i l d e ,  B .  K i e n s ,  J . N i e l s e n ,  Supplementation 
o f docosahexaenoic acid (DHA), vitamin D3 and uridine in combination with six weeks o f  cognitive 
and motor training in prepubescent children: a pilot study, „ B i o M e d  C e n t r a l ”  2 0 1 7 ,  n r  3 ( 3 7 ) ,  s. 2 - 1 2 ;  

Dbam o zdrowie, [ o n l i n e ] .  A v a i l a b l e :  h t t p s : / / w w w . d o z . p l / , d o s t ę p :  1 5 . 0 4 . 2 0 1 8  r.

47 H .  W e k e r  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  A .  D o b r z a ń s k a ,  M .  C z e r w i o n k a - S z a f a r s k a ,  H .  K u n a c h o w i c z ,  J . K s i ą ż y k ,  

W .  L u k a s ,  J . R y ż k o ,  J . S o c h a ,  A .  S t o l a r c z y k ,  H .  S z a je w s k a ,  K .  W ą s o w s k a - K r ó l i k o w s k a ,  H .  W e k e r ,  Zale
cenia dotyczące żywienia dzieci zdrowych w wieku 1-3 lata (13-36 miesięcy), M i n i s t e r s t w o  Z d r o w i a ,  

2 0 1 0 ;  W e k e r  H . ,  B a r a ń s k a  M . ,  Żywienie niemowląt i małych dzieci, I n s t y t u t  M a t k i  i  D z i e c k a ,  2 0 1 4 .

https://www.doz.pl/
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Oleje roślinne jako paliwa

P r z e p i s y  p r a w n e  E U  z m u s z a j ą  d o  p o s z u k i w a n i a  a l t e r n a t y w n y c h  o d n a w i a l n y c h  p a l i w  d o  s i l 

n i k ó w  s p a l i n o w y c h .  W i ę k s z o ś ć  o ś r o d k ó w  b a d a w c z y c h  p r o w a d z i  b a d a n i a  p r z e d e  w s z y s t k i m  

n a  e s t r a c h  m e t y l o w y c h  o l e j u  r z e p a k o w e g o .  D z i e j e  s i ę  t a k ,  p o n i e w a ż  e s t r y  m e t y l o w e  o l e j u  

r z e p a k o w e g o  s ą  b a r d z i e j  z b l i ż o n e  d o  o l e j u  n a p ę d o w e g o .  W  w y n i k u  p r z e p r o w a d z o n y c h  

b a d a ń  s t w i e r d z o n o ,  i ż  j e s t  m o ż l i w e  z a s i l a n i e  s i l n i k a  s u r o w y m  o l e j e m  r z e p a k o w y m ,  j e d n a k  

w y m a g a  t o  o d p o w i e d n i e g o  p r z y s t o s o w a n i a  s i l n i k a  o  z a p ł o n i e  s a m o c z y n n y m  ( Z S ) 4 8 .

O l e j  n a p ę d o w y  ( O N )  o r a z  o l e j e  r o ś l i n n e  ( O R )  c h a r a k t e r y z u j ą  s i ę  r ó ż n y m i  w ł a ś c i w o ś 

c i a m i ,  c o  w p ł y w a  n a  m o ż l i w o ś ć  i c h  w y k o r z y s t a n i a  j a k o  p a l i w  s i l n i k o w y c h 4 9 . D o  s i l n i k ó w  

o  z a p ł o n i e  s a m o c z y n n y m  ( Z S )  m o ż l i w e  j e s t  s t o s o w a n i e  j a k o  p a l i w a  o l e j u  r z e p a k o w e g o .  

W y m i e n i o n y  o l e j  p o s i a d a  n i e k t ó r e  w ł a ś c i w o ś c i  k o r z y s t n i e j s z e  o d  o l e j u  n a p ę d o w e g o ,  

a  t a k ż e  w ł a ś c i w o ś c i  o d b i e g a j ą c e  o d  t y c h ,  k t ó r y m i  p o w i n n y  c h a r a k t e r y z o w a ć  s i ę  p a l i w a  

m i n e r a l n e  w y m a g a n e  p r z e z  n o r m y .  R ó ż n i c e  w e  w ł a ś c i w o ś c i a c h  p o w o d u j ą ,  i ż  -  o l e j e  

s z c z e g ó l n i e  b e z  d o d a t k ó w  -  n i e  m o g ą  b y ć  w s z ę d z i e  s t o s o w a n e ,  z w ł a s z c z a  d o  k o n w e n c j o 

n a l n y c h  s i l n i k ó w 5 0 .

Oleje roślinne jako środki sm arne w  tribologii

T r i b o l o g i a  t o  n a u k a  z a j m u j ą c a  s i ę  p r o c e s a m i  z a c h o d z ą c y m i  w  r u c h o m y m  s t y k u  c i a ł  s t a ł y c h .  

P o d c z a s  p r o c e s ó w  z a c h o d z ą  p r z e m i a n y  w i e l k o ś c i  f u n k c j o n a l n y c h ,  t a k i c h  j a k  r u c h ,  p r a c a  

o r a z  m a t e r i a ł .  P o z n a n i e  p r o c e s ó w  z u ż y c i a ,  t a r c i a  o r a z  s m a r o w a n i a  z e s p o ł ó w  r u c h o w y c h  

u m o ż l i w i a  d o k ł a d n e  p o z n a n i e  t y c h  p r o c e s ó w  o r a z  p i l o t o w a n i e  n i m i 5 1 .

W  c i ą g u  o s t a t n i c h  k i l k u n a s t u  l a t  z n a c z ą c o  w z r o s ł a  ś w i a d o m o ś ć  e k o l o g i c z n a  s p o ł e c z e ń 

s t w a .  U l e g ł y  z m i a n i e  r ó w n i e ż  u w a r u n k o w a n i a  p r a w n e ,  k t ó r e  n a k a z u j ą  e k s p l o a t a c j ę  m a s z y n  

i  u r z ą d z e ń  z g o d n i e  z  z a s a d a m i  o c h r o n y  ś r o d o w i s k a 5 2 . O l e j e  r o ś l i n n e  s ą  b a r d z i e j  b i o d e g r a -  

d o w a l n e  o r a z  m n i e j  t o k s y c z n e  d l a  ś r o d o w i s k a  n i ż  o l e j e  m i n e r a l n e .  Z e  w z g l ę d u  n a  s z y b s z y  

p r o c e s  b i o c h e m i c z n e g o  r o z k ł a d u  w  ś r o d o w i s k u  n a t u r a l n y m  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  w  p o r ó w n a 

n i u  d o  o l e j ó w  m i n e r a l n y c h  c e c h u j ą  s i ę  z n a c z n i e  l e p s z ą  b i o d e g r a d o w a l n o ś c i ą ,  8 0 % - 1 0 0 % .  

Z  t e g o  p o w o d u  j a k o  a l t e r n a t y w ę  d l a  b a z y  n a f t o w e j  w s k a z u j e  s i ę  n a j c z ę ś c i e j  o l e j e  r o ś l i n n e  

i  p r o d u k t y  s y n t e t y c z n e .  W  E u r o p i e  s t o s u j e  s i ę  o l e j e  r o ś l i n n e ,  a  w  s z c z e g ó l n o ś c i  o l e j  r z e 

p a k o w y ,  s ł o n e c z n i k o w y ,  n a t o m i a s t  w  k r a j a c h  a m e r y k a ń s k i c h  i  a z j a t y c k i c h  g ł ó w n i e  o l e j

48 J . C i s e k  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  Y  H e  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  M .  K l i m k i e w i c z ,  R .  M r u k ,  J . O s ia k ,  H .  R o s z k o w s k i ,  

J . S ło m a ,  J . W o j d a l s k i ,  Efektywność pracy silnika zasilanego olejem rzepakowym, „ I n ż y n i e r i a  R o l n i c z a ”  

2 0 1 3 ,  n r  2 ( 1 4 3 ) ,  s . 1 2 3 - 1 3 2 .

49 J . W o j d a l s k i ,  M .  K l i m k i e w i c z ,  B .  D r ó ż d ż ,  R .  M r u k ,  J . S ło m a ,  Wybrane właściwości mieszanin 
oleju rzepakowego z benzyną lotniczą, „ I n ż y n i e r i a  R o l n i c z a ”  2 0 1 3 ,  n r  2 ( 1 4 3 ) ,  s . 3 4 9 - 3 5 8 ;  A .  D e m i r b a s ,  

Relationships derived from physical properties of vegetable oil and biodiesel fuels, „ F u e l  F i r s t ”  2 0 0 8 ,  

n r  8 - 9 ( 8 7 ) ,  s. 1 7 4 3 - 1 7 4 8 .

50 J . W o j d a l s k i  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  K .  G ó r s k i ,  M .  P r z e d l a c k i ,  R .  L o n g w i c ,  Wpływ etery dietylowego 
na właściwości fizykochemiczne oleju rzepakowego, „ B a d a n i a ”  2 0 1 5 ,  n r  1 2 ,  s. 5 8 1 - 5 8 4 .

51 Z .  L a w r o w s k i ,  Tribologia. Tarcie, zużywanie i smarowanie, O f i c y n a  W y d a w n i c z a  P o l i t e c h n i k i  

W r o c ł a w s k i e j ,  W r o c ł a w  2 0 0 8 .

52 W .  P o p r a w s k i ,  o p .  c i t .
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s o j o w y 5 3 . W y b ó r  s u r o w c a  d o  z a s t o s o w a n i a  j a k o  ś r o d k a  s m a r n e g o  w  g ł ó w n e j  m i e r z e  z a l e ż y  

o d  r e g i o n u  g e o g r a f i c z n e g o ,  d o s t ę p n o ś c i  o r a z  k o s z t ó w  p r o d u k c j i  r o ś l i n  o l e i s t y c h .  J a k o  ś r o d k i  

s m a r n e  w y k o r z y s t a n i e  z n a l a z ł y  r ó w n i e ż  o l e j  g o r c z y c o w y  c z y  o l e j  z  a l g 5 4 .

Z e  w z g l ę d u  n a  s z y b k ą  b i o d e g r a d a c j ę  w  ś r o d o w i s k u  n a t u r a l n y m  w  p o r ó w n a n i u  d o  i n n y c h  

o l e j ó w  b a z o w y c h  o l e j e  r o ś l i n n e  z n a l a z ł y  z a s t o s o w a n i e  p r z y  p r o d u k c j i  ś r o d k ó w  s m a r n y c h .  

W y n i k a  t o  z  f a k t u ,  ż e  s ą  t o  m a t e r i a ł y  s y n t e t y z o w a n e  p r z e z  p r z y r o d ę 5 5 . W  c e l u  z w i ę k s z e 

n i a  a t r a k c y j n o ś c i  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  s t o s u j e  s i ę  m o d y f i k a c j e  c h e m i c z n e ,  k t ó r e  z w i ę k s z a j ą  

s z a n s e  i c h  w y k o r z y s t a n i a  w  p r o d u k c j i  p a l i w  s i l n i k o w y c h  i  ś r o d k ó w  s m a r n y c h 5 6 . W s p ó ł 

c z e s n e  ś r o d k i  s m a r n e  s k ł a d a j ą  s i ę  z  d w ó c h  g r u p  s k ł a d n i k ó w ,  d o  k t ó r y c h  n a l e ż ą  o l e j  b a z o w y  

o r a z  d o d a t k i  u s z l a c h e t n i a j ą c e .  D o d a t k i  w  p o s t a c i  z w i ą z k ó w  c h e m i c z n y c h  m o ż n a  p o d z i e l i ć  

n a :  p r z e c i w z u ż y c i o w e ,  p r z e c i w z a t a r c i o w e  o r a z  m o d y f i k a t o r y  t a r c i a 5 7 .
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Podsum owanie

O l e j e  r o ś l i n n e  s t a n o w i ą  b o g a t e  ź r ó d ł o  w i e l o n i e n a s y c o n y c h  n i e z b ę d n y c h  k w a s ó w  t ł u s z 

c z o w y c h .  O l e j e  t w o r z ą  w a r s t w ę  o c h r o n n ą  p o k r y w a j ą c ą  n a s k ó r e k ,  n a w i l ż a j ą  s k ó r ę ,  d l a t e g o  

s t a n o w i ą  b a z ę  f o r m u l a c j i  k o s m e t y c z n y c h .  Z a w a r t e  w  o l e j a c h  r o ś l i n n y c h  k w a s y  p o p r a 

w i a j ą  p r a c ę  g r u c z o ł ó w  ł o j o w y c h ,  o d b l o k o w u j ą  p o r y ,  z m n i e j s z a j ą  z a s k ó r n i k i ,  ł a g o d z ą  

p o d r a ż n i e n i a ,  p o b u d z a j ą  p r o c e s y  n a p r a w c z e  s k ó r y ,  ł a g o d z ą  s k u t k i  o p a r z e ń  s ł o n e c z n y c h ,  

n a d a j ą  p o ł y s k  w ł o s o m .  P r o z d r o w o t n e  d z i a ł a n i e  o l e j ó w  r o ś l i n n y c h  z n a l a z ł o  r ó w n i e ż  s z e 

r o k i e  z a s t o s o w a n i e  w  m e d y c y n i e .  O l e j e  r o ś l i n n e  p r z y c z y n i a j ą  s i ę  d o  n i w e l o w a n i a  s t a n ó w  

z a p a l n y c h  s k ó r y ,  h a m o w a n i a  r o z w o j u  n o w o t w o r ó w ,  p r a w i d ł o w e g o  t r a n s p o r t u  w e w n ą t r z 

k o m ó r k o w e g o  i  z e w n ą t r z k o m ó r k o w e g o ,  z w i ę k s z e n i a  o d p o r n o ś c i  o r g a n i z m u ,  p r a w i d ł o 

w e j  p r a c y  s e r c a ,  n e r e k ,  w ą t r o b y  i  i n n y c h  n a r z ą d ó w .  C z y n n i k a m i  d e t e r m i n u j ą c y m i  j a k o ś ć  

o l e j ó w  j a d a l n y c h  s ą  k w a s y  t ł u s z c z o w e  o r a z  z w i ą z k i  p r z e c i w u t l e n i a j ą c e .  W r a z  z  p o ż y w i e 

n i e m  d o s t a r c z a n e  s ą  n i e z b ę d n e  k w a s y  t ł u s z c z o w e ,  a  t a k ż e  w i t a m i n y  w  n i c h  r o z p u s z c z a l n e .  

W s k a ź n i k i e m  j a k o ś c i  z d r o w e j  d i e t y  j e s t  m . i n .  p o z i o m  s p o ż y c i a  W N K T .  O l e j e  z n a l a z ł y  

w  t e c h n o l o g i i  ż y w n o ś c i  z a s t o s o w a n i e  m . i n .  d o  p r o d u k c j i  m a r g a r y n ,  m a j o n e z ó w ,  t ł u s z c z ó w  

k u c h e n n y c h ,  s h o r t e n i n g ó w  o r a z  j a k o  o l e j e  s a ł a t k o w e .  O l e j e  r o ś l i n n e  o d g r y w a j ą  w a ż n ą  

f u n k c j ę  j u ż  o d  p i e r w s z y c h  d n i  ż y c i a  w  p o ż y w i e n i u  m l e k o z a s t ę p c z y m  o r a z  s u p l e m e n t a c h  

d i e t y  d l a  n i e m o w l ą t .

O l e j e  r o ś l i n n e  s ą  o d n a w i a l n y m  ź r ó d ł e m  e n e r g i i  o r a z  w y k a z u j ą  d u ż y  s t o p i e ń  b i o d e g r a -  

d o w a l n o ś c i ,  d l a t e g o  s t a n o w i ą  e k o l o g i c z n ą  a l t e r n a t y w ę  d l a  p a l i w  s i l n i k o w y c h .  W  t r i b o l o g i i  

w  z a l e ż n o ś c i  o d  r e g i o n u  g e o g r a f i c z n e g o  s t o s u j e  s i ę  r ó ż n e  o l e j e  r o ś l i n n e ,  g d y ż  w y k a z u j ą  

d u ż o  w i ę k s z ą  b i o d e g r a d o w a l n o ś ć  n i ż  o l e j e  m i n e r a l n e .  U m o ż l i w i a j ą  o n e  z a b e z p i e c z e n i e  

m a s z y n  p r z e d  p r o c e s a m i  t a r c i a ,  z u ż y c i a  o r a z  z a p e w n i a j ą  s m a r o w a n i e  z e s p o ł ó w  r u c h o w y c h .

53 R o g o ś  E .  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  P e t t e r s s o n  A . ,  o p .  c i t .

54 E .  R o g o ś  e t  a l . ,  o p .  c i t . ;  K .  D z i o s a ,  Właściwości smarne oleju z alg w skojarzeniu stal-stal, „ T r i 

b o l o g i a ”  2 0 1 3 ,  n r  5 ,  s. 2 1 - 3 1 .

55 E .  B e r a n ,  Wpływ budowy chemicznej bazowych olejów smarowych na ich biodegradowalność 
i wybrane właściwości eksploatacyjne, O f i c y n a  W y d a w n i c z a  P o l i t e c h n i k i  W r o c ł a w s k i e j , W r o c ł a w  2 0 0 8 .
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57 E .  S . F o r b e s ,  Antiwear and extreme pressure additives for lubricants, „ T r i b o l o g i a ”  1 9 7 0 ,  n r  3 ( 3 ) ,  

s . 1 4 5 - 1 5 2 .
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Przeprowadzono analizę zagadnienia możliwości wykorzystania olejów roślinnych. Bio
rąc pod uwagę, że oleje roślinne używane są w różnych dziedzinach, można stwierdzić, że są 
one cennymi produktami pozyskiwanymi z roślin na ziemi. Szerokie zastosowanie olejów 
przyczyniło się do powszechnego ich wykorzystania, powodując, że surowiec ten jest nieza
stąpionym elementem naszego życia.
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S U M M A R Y  

M o n i k a  S z c z y p s k a

T h e  u s e  o f  v e g e t a b l e  o i l s

A n  a n a ly s i s  o f  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  u s i n g  v e g e t a b l e  o i l s  i n  v a r i o u s  f i e l d s  i s  p r e s e n t e d .  

T h e  a n a ly s i s  o f  t h e  l i t e r a t u r e  s h o w s  t h a t  v e g e t a b l e  o i l s  c a n  b e  u s e d  i n  c o s m e t i c s ,  

m e d i c i n e ,  f o o d  t e c h n o l o g y ,  i n f a n t  d ie t ,  t r i b o l o g y  a n d  a n  a l t e r n a t i v e  f o r  f u e l .  V e g e t a b le  

o i l s  a r e  a  c o m b i n a t i o n  o f  t r i g l y c e r i d e s  o f  h i g h e r  f a t t y  a c id s .  T h e  f a t t y  a c id s  c o n t a in e d  

i n  o i l s  a r e  a  c o n c e n t r a t e d  s o u r c e  o f  e n e r g y  f o r  t h e  b o d y .  D e p e n d i n g  o n  t h e  f a t  c o n t e n t  

i n  t h e  f a t t y  a c id s  m o l e c u l e ,  t h e y  h a v e  p r o - h e a l t h  p r o p e r t i e s .  A  d e f i c i e n c y  o f  t h e s e  i n g r e -  

d ie n t s  c a n  c a u s e  s k i n  p r o b l e m s ,  l o s s  o f  i m m u n i t y ,  k i d n e y ,  l i v e r  a n d  h e a r t  d is e a s e s .  I t  i s  

u s e d  i n  t h e  i n f a n t ’ s  d i e t  f r o m  b i r t h  a s  m i l k  r e p la c e r s  a n d  d i e t a r y  s u p p le m e n t s .  V e g e t a b le  

o i l s  a r e  a ls o  u s e d  a s  r e n e w a b l e  f u e l s  a n d  l u b r i c a n t s .  V e g e t a b le  o i l s  a r e  s o  a n  e s s e n t ia l  

r a w  m a t e r i a l  o b t a i n e d  f r o m  p l a n t  s e e d s .  D u e  t o  w i d e r  s c o p e  o f  u s e  o f  v e g e t a b l e  o i l s  

h a s  m a d e  t h e m  a n  i n d i s p e n s a b le  e le m e n t  o f  o u r  l i v e s .
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