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Wykorzystanie olejow roslinnych

STRESZCZENIE

W artykule przedstawiono analize mozliwos$ciwykorzystania olejow ros$linnych w ré6z-
nych dziedzinach przemystu. Z analizy literatury wynika, ze oleje roslinne moga by¢
wykorzystane w kosmetyce, medycynie, technologii zywno$ci, diecie niemowlat,
tribologii oraz jako paliwa. Oleje roélinne to potaczenie tréjglicerydéw wyzszych
kwaséw ttuszczowych. Zawarte w olejach niezbedne kwasy tluszczowe stanowia
skoncentrowane Zrédto energii dla organizmu cztowieka. W tasciwoéci prozdrowotne
olejow zalezg od kwasow ttuszczowych w nich zawartych. Niedobdér tych sktadnikow
moze przyczyni¢ sig do problem 6w ze skéra, utraty odpornoéci, choréb nerek, watroby,
serca. W ykorzystywane sa w diecie niemowlgtod narodzinjako sktadniki preparatow
mlekozastepczych oraz suplementy diety. Oleje roélinne wykorzystywane sa rowniez
jako odnawialne paliwa oraz $srodki smarne. Oleje roélinne sa niezbednym surowcem
pozyskiwanym m.in. z nasion ro$lin. Wszechstronne wykorzystanie olejéw ros$linnych

spowodowato, ze sg one niezbednym elementem naszego zycia.

Stowa kluczowe: oleje roslinne, kosmetologia, medycyna, technologia zywnos$ci, dieta

niemowlat, tribologia, paliwa.

Wsstep

O leje roélinne to ttuszcze pochodzenia roslinnego posiadajace ptynnag konsystencje w tem -
peraturze pokojowej (wyjatek stanowinp. olej kokosowy). Pod wzgledem chemicznym oleje
roslinne to tréjglicerydy, trzy czasteczki kwasoéw ttuszczowych potaczone sa wigzaniem
estrowym z czagsteczkag glicerolu. Ttuszcze roélinne od lat wykorzystywane sa przez ludzi.
Znalazty zastosowanie w wielu dziedzinach zycia, m.in. w zZywieniu, dietetyce, medycynie,

kosm etologii, tribologii orazjako alternatywne paliw al.

1 a.zielinska, . Nowak, Kwasy ttuszczowe w olejach roslinnych i ich znaczenie w kosmetyce, ,c ne -
m k" 2014, 2(68),s. 103-106; X. Zhu, D. Phinney, S. Paluri, D. Heldm an, Prediction ofLiquidSpecific
Heat Capacity of FootLipids, ,sournal o tFood Science” 2018, 4(83), s. 992-997.


mailto:Monika.Szczypska@ue.wroc.pl

314 Monika Szczypska

Ttuszcze ros$linne stanowiag skoncentrowane Zr6dto energii dla organizmu cztowieka,
zr6dto wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (W NKT) oraz witamin w nich roz-
puszczalnych2.0leje roslinne wykazujg ré6znorodne wtasciwosScizdrowotne w zaleznos$ci
od zawarto$dcikwasoéow ttluszczowych w czagsteczce. Zawarte w olejach kwasy ttluszczowe
m aja szerokie zastosowanie w kosmetologii, a niedobértych sktadnikéw moze powodo-
waé¢ m.in. nadmierne tuszczenie sig naskérka. Tworzg one warstwe ochronng pokryw a-
jaca naskorek, kté6ra zapobiega utracie wody przez skodre3.

Zawarte w olejach wielonienasycone kwasy ttluszczowe przyczyniajag sie do zwiegk-
szenia odpornos$ci organizmu, a takze chronig przed chorobami nerek, watroby, serca,
niw eluja stany zapalne skoéry itd .4. Obecne w oleju andiroba lim onoidy odpowiedzialne
sa za wtasciwos$ci przeciwzapalne oraz przeciwboéloweb5. Przypuszcza sie, ze pro-
ces indukowania nowotworéw uzalezniony jest od spozywania kwaséw ttuszczowych
pochodzenia roslinnego, dlatego wazny jestich odpowiednipoziom w organizmie. Zale-
cenia zywieniowe ustalone niedawno przez naukowcoéw wskazujag na spozycia kwasow
ttuszczowych omega-6 i omega-3 w stosunku 4-5:1. W diecie spoteczenstw zachod-
nich szacowany stosunek omega-6 do omega-3 wynosi od 10:1 do 20:1. Rekomenduje
sie ograniczenie spozycia kwasoéw omega-6 i adekwatnie zwiekszenie w diecie kwasoéow
omega-3 uoséb dorostych, kobietw cigzy oraz karmigcych, atakze matych dzieci. Obec-
nie sugeruje sig za optymalne proporcje omega-6 do omega-3 w stosunku 2:1 lub 1:16.

Otrzymywane za pomocag mechanicznego wyciskania ros$lin oleje ttoczone na zim no
stanowia najcenniejsze Zr6dto wartosci odzywczych. Zawarte w nich drogocenne nie-

nasycone kwasy ttuszczowe spowodowaty, ze oleje znalazty szerokie zastosowanie

2E.Materac, z. Marczynski, K. Bodek, ROla kwasow thuszczowych omega-3 i omega-6 w organi-
Zmie CZ{'OWieka, ,Bromatologiai Chemia Toksykologiczna” 2013, nr 2(56),s.225-233; Y. Timilsena,
B. wang, R. Adhikari, B. Adhikari, Advances in microencapsulation ofpolyunsaturatedfatty acids
(PUFAs)-rich plant oils using complex coacervation: A review, ,Food Hydrocolloids” 2017, nr 69,
s. 369-381.

3A. Zielifska, |. Nowak, op. cit.; R. Uauy, A. Dangour, NUtrition in brain development and aging:
role ofessentialfatty acids, ,n utrition Revieus” 2006, nr64, s 24-33.

4H.Bojarowicz, B. W ozniak, Wielonienasycone kwasy ttuszczowe oraz ich wptyw naskore, ,p robiemy
Higieny i Epidem iologii” 2008, nr 4(89), s. 471-475; E. Boelsma, H. Hendriks, L. Roza, NUtritiOnaI
skin care: health effects of micronutrients andfatty acids, ,am erican Journal of Clinical N utrition”
2001, nr 5(73), s. 853-864.

5C. Penido, F. Conte, M. Chagas, C. Rodrigues, J. Pereira, M . Henriques,Antiinﬂammatoryeﬁects
ofnatural tetranortriterpenoids isolatedfrom Carapa quianensis Aublet on zymosan-induced arthritis
inmice, sInflamm atio Research” 2006, nr 55, s.457-464; V.P.da Silva,R.R. Oliveira, M. R. Figueiredo,
Isolation oflimonoidsfrom seeds ofCarapa guianensisAublet (Meliaceae) by high-speed countercurrent
Chromatography, L,PhytochemicalAnalysis” 2009, nr 1(20), s. 77-81

6 M. Jelinska, Kwasy thuszczowe - czynniki modyfikujgce procesy nowotworowe, , s iute tyn w ydziatu
Farmaceutycznego W arszawskiego Uniwersytetu Medycznego” 2005, nr 1,s. 1-9; J.Li, Z. Gu,Y Pan,
S.Wang,H.Chen,H.Zhang, W. chen,Y chen, Dietary supplementation ofalpha-linolenic acid induced
conversion 0fn-3 LCPUFAs and reducedprostate cancer growth in a mouse model, ,Lipids in Healtn
and Disease” 2017, nr 16(136), s. 1-9; A. Cuesta, M. Alvarez-Orti, A. Pardo-Gimenez, R. Gomez,
A. Rabadan, J. pardo, Walnut virgin oil: a different but high quality vegetable oil, ,r ivista itatiana
Delle Sostanze Grasse” 2017, nr 1(94), s. 9-17; J. Sobi$s, t. Kunert, M. Sottysik, M. Piegza, R. Pudlo,
P. corczyca, Wielonienasycone kwasy omega-3 w profilaktyce zaburzen afektywnych, .rsycniatria

2015, nr 3(12), s. 147-152.
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w technologii zywnoéci7. Od wielu lat oleje roélinne uzywane saw przemysSle spozyw -
czym do produkciji olejéw do satatek, margaryn, majonezéw czy do smazenia, dostar-
czajagc jednoczeénie niezbedne nienasycone kwasy tiluszczowe dla organizm u8. O leje
roslinne wykorzystywane sg réwniez w zywieniu niemowlagt. Obecnoé$¢ olejow znaj-
dziemy w preparatach mlekozastepczych, suplementach z witaming D 3 oraz positkach
dla najmtodszych?9.

Poszukiwanie Zré6det odnawialnych paliw pozwolito na znalezienie kolejnego zasto-
sowania olejow roédlinnych. Przeprowadzone badania potwierdzity, iz mozliwe jest
zasilanie silnikéw wysokopreznych zaréwno estrami metylowymi i oleju rzepakowego,
jak i surowym olejem rzepakowym . Jednak wymaga to odpowiedniego przystosowania
silnika1l0. Ze wzgledu na wiekszag biodegradowalnos$¢ olejéow roélinnych w $Srodowisku
naturalnym w poréownaniu do olejéw mineralnych oleje te znalazty zastosowanie w tri-
bologiijako Srodki smarne11.

W wyniku analizy literatury nie znaleziono przegladu literaturowego zawierajagcego
w jednym artykule wykorzystanie olejoéw roélinnych w ré6znych dziedzinach zycia wraz
z podsumowaniem w formie tabeli. Celem pracy byt przeglad zastosowania olejow
ros$linnych w ré6znych dziedzinach zycia. Podsumowano ich wtasciwos$cioraz znaczenie

w prewencijichoréb, kosm etologii, dietetyce, zywno$ci i tribologii.

Charakterystyka ttuszczéw roslinnych

Ttuszczamiroslinnymi nazywamy oleje uzyskane z nasion lub owocéw roélin oleistych.
Oleje moznauzywa¢ bezpos$rednio po ich uzyskaniu, atakze po utwardzeniuidalszejprze-
r6bce. Ttuszcze pochodzenia ro$linnego mozna podzieli¢ na grupy, w zaleznoéci od spo-

sobu otrzym ywania, sktadu czy wtasciwos$cifizykochemicznych (tabela 1)12.

7J. Gawecki, PraWda 0 H'USZCZaCh, Instytut Danone - Fundacja Promocji Zdrowego Zywienia,
W arszawa 1997.

8J. Gawecki, op. cit., soLc Ar: Omega 3-6-9 NNKT- niezbedne nienasycone kwasy thuszczowe,
s. 1-3.

93.Brys, M. Wirkowska, A. Gorska, K. Gajda, A. Brys, Charakterystyka i poréwnanie wybranych
parametrow thuszczu mleka modyfikowanegopoczatkowego i ttuszczu mleka kobiecego, ,p ostepy Techniki
Przetwoérstwa Spozywczego” 2012, nr 1(22),s. 13-17; D. Chmielewska-Szeczyk, KOntrOWerSjeWOkél’
WItamInyD3 ,Alergia” 2012, nr 2, s. 14-19; H. Weker, M. Baranska, A. Riahi, M. Wiech, M. Stru-
cinska, G. Rowicka, H. Dylag, W. Klemarczyk, P. Graf, P. Socha, WZOryzyWienia niemoWIqti ma’ryCh
dZiECi - badanie Ogélnopolskie, ,Standardy Medyczne/Pediatria” 2014, nr 11, s. 417-427; A. Baur,
C. Brandsch, B. Konig, F. Hirche, G. Stangl, PlantOIls as Potential Sources OfVItamm D, .Frontiers
in Nutrition” 2016, nr 3(29), s. 1-11.

103 cisek, a. mruk, Whasciwosci silnika ZS zasilanego naturalnym olejem rzepakowym, ,zeszyty
Naukowe Instytutu Pojazdéw” 2012, nr 1(87),s.5-16;Y He,Y Bao, Studyon rapeseedoilasalterna—
tivefuelfor a single-cylinder diesel engine, ,renewabie Energy” 2003, nr28,s. 1447-1453.

1 E. Rogos, A. Urbanski, Wplyw epoksydowanych olejow sojowych na wtasciwosci smarne ifizy-
kochemiczne olejow roslinnych, ,tribotogia® 2014, nr6,s. 139-150; A. Pettersson, High-performance
basefluidsfor environmentally adaptedlubricants, , T ribology international” 2007, nr4(40),s. 638-645.

12 J. Gawecki, op. cit.
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Tabela 1. Klasyfikacja ttuszczéw ros$linnych

Grupa Rodzaj Przyktad
Surowe Olej sojowy surowy
Tiuszcze naturalne Bielone Olejrzepakowy bielony
Rafinowane Olejz ziaren palmowych rafinowanych

Ttuszcz rzepakowy uwodorniony
Uwodornione
i rafinowany

Tiuszcze przetworzone

Uwodornione z dodatkam i Ttuszcze piekarskie
Przeestryfikowane M argaryna ,Stoneczna”
M argaryny M argaryna deserowa
Tiuszcze - emulsje M ajonezy M ajonez stotowy
Inne emulsje Emulsja piekarska
Lecytyna Lecytyna rzepakowa
Tiuszcze - produkty Kwasy ttluszczowe Kwasy ttuszczowe porafinacyjne
uboczne Tiuszcze odpadowe Olejautoklawowy
Destylaty z odwaniania M etyloamyloketon

Zré6dto: opracowanie wtasne na podstawie ksigzki J. Gawecki, op. cit.

Zrédtem tltuszczéw roélinnych sa przede wszystkim nasiona, rzadziej owoce takich ros$lin
uprawnychjak m.in. rzepak, stonecznik zwyczajny, soja, oliw ki, len zwyczajny, mak, bawetna,
krokosz barwierski, rzodkiew oleista, orzechy ziemne, orzech kokosowy, palma oleista oraz
sezam indyjski. Ttuszcze ros$linne charakteryzujg sie duza zawartoéciag nienasyconych kw a-
sé6w ttuszczowych, m.in. linolenowego, linolowego czy oleinowego w proporcjach zaleznych
od rodzaju oleju. Oleje roélinne charakteryzujg sie stanem ciekltym w temperaturze pokojowej.
W yjatek stanowiag: olej kokosowy, z ziaren palmowych oraz olej palmowy, ktére w tempera-
turze pokojowej sa olejami statymi. Oleje bogate w kwas linolenowy (C18:3, ALA) to olej
rzepakowy zawierajagcy az 10% kwasu linolenowego, 16% kwasu linolowego i 57% kwasu
oleinowego13. 0 lej Iniany zawiera od 30% do 60% kwasu linolenowego, 10-25% linolowego,
13-26% oleinowego, 5,4-9,4% palmitynowegol4. Olej sojowy zawiera okoto 6-7 % kwasu
linolenowego. Kwas linolowy zawarty w oleju sojowym ulega procesom oksydacyjnym,

w wyniku czegojestolejem nietrwatym przez powstajace m .in substancje zapachow e 15.

133 Gawecki, op. cit; M. Jerzewska, S. Ptasznik, OCeNa wystepujacych na rynku krajowym olejow
rzepakowych pod wzgledem zmiennosci sktadu kwasow ttuszczowych, ,r o siiny o leiste” 2000, nr 21,
s.557-568; B. Balasinska, M . Jank, G. Kulasek, Whasciwosci i rola wielonienasyconych kwasow thusz-
czowych w utrzymaniu zdrowia ludzi i zwierzat, ,zycie weterynaryjne” 2010, nr 9(85), s. 749-756;
A. Lewinska, J. Zebrowski, M. Duda, A. Gorka, M. W nuk, FattyACld PI’Ofile andBiOIOgicalACtiVities
ofLinseed andRapeseed Oils, ,M otecules” 2015, nr 12(20), s. 22872-22880.

143. Gawecki, op. cit; 6. silska, Promocja Inu zasobnego w zwigzki bioaktywne chronigce zdrowie,
Instytut W té6 kien Naturalnych i Ro$lin Zielarskich, 2017.

15J. Gawecki, op. cit.; K. Minkowski, S. Grzedkiewicz, M. Jerzewska, M. Ropelewska, Charakte'
rystyka sktadu chemicznego olejow roslinnych o wysokiej zawartosci kwasow linolenowych, ,zywnose.

Nauka. Technologia. Jako$¢” 2010,nr 6(73), s. 146-157; R. Thapa, M. Carrero-Colon, C.Addo-Quaye,
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Oleje zawierajace stosunkowo duzo kwasu oleinowego ilinolowego to w wiekszos$cioleje
otrzym ywane z nasionr ros$linjednorocznych. Oleje te zawierajg stosunkowo mate ilo$scikw a-
s6w wielonienasyconych. Przyktadem jest olej bawetniany, ktéry zawiera 42-58% kwasu
linolowego i 23-35% kwasu oleinowego16. Olej palmowy zawiera podobne proporcje nie-
nasyconych kwasoéw ttuszczowych (kwas oleinowy 39% oraz kwas linolowy do 10% ) oraz
nasyconych kwaséw ttuszczowych (kwas palmitynowy 44% oraz kwas stearynowy 5% ).
Gtownym sktadnikiem oleju palmowego jest kwas palmitynowy obecny w 44% 17. Za naj-
lepszy olej do smazenia uwazany jestolej arachidowy, ktéry zawiera az 80% nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych18. Olejem , ktéry zawiera najwiecej kwasu linolowego (wielonienasy-
cony), bo az 70-75% , jest olej krokoszowy, dodatkowo olej ten zawiera jednonienasycone
kwasy ttluszczowe - jak kwas oleinowy - w ilodci 70-75% 19. Popularny na rynku polskim
olej stonecznikowy zawiera 65-69 % kwasu linolowego i 20% kwasu oleinowego. Na rynku
jest obecny réwniez olejrzepakowy zawierajacy 60% kwasu oleinowego, ktéry jestodporny
na utlenianie i dlatego nadaje sig do smazenia i pieczenia20. Oleje bogate w kwas laurynowy
(ponad 40% ) to przede wszystkim olej kokosowy, ktéry zawiera 90-94% nasyconych kw a -
sé6w ttuszczowych. Oleje te oprécz kwasu laurynowego zawierajag kwasy nasycone o 8, 10,

14, 16, i 18 atomach w egla2l.

Kierunki wykorzystania olejéw roslinnych

Konsumpcja olejow roélinnych z roku na rok wzrasta, przyczyniajac sig do dynamicznego roz-
woju handluw krajach rozwijajgcych sie irozwinietych. Handelolejamijestdruga grupa po zbo-
zach pod wzgledem wartoéci handlu. Wedtug FAO (ang. Food and Agriculture Organization
ofthe United Nations) rynek roélin obejmuje ponad 20 gatunkéw rosélin, przy czym dominuja
cztery ros$liny: soja, palma oleista, rzepak i stonecznik. W ymienione oleje okres$lone sag jako

wielka czworka i sag odpowiedzialne za wzrost produkciji i obréot olejami roélinnymi na $wia-

J.Held, B. Dilkes, k.A. Hudson, New Alleles 0of FAD3A Lower the Linolenic Acid Content ofSoybean
Seeds, ,crop Science” 2018, nr2(58), s. 713-718.

16 J. Gawecki, op. cit.; R. Bodkowski, W.W alisiewicz-Niedbalska,B. Patkowska-Sokota, K. R6zycki,
Charakterystyka wybranych olejéw roslinnych pod katem syntezy sprzezonych dienéw kwasu linolo-
Wego (SKL), .Farmaceutyczny Przeglad Naukowy” 2008, nr3,s.29-32; F. Liu,Y P.Zhao,H.G. Zhu,
Q.H.zhu, 3. sun, Simultaneous silencing 0o fGhFAD2-1 and GhFATB enhances the guality ofcottonseed
0|IW|th hlgh OleicaCid, ,JournalofPlantPhysiology” 2017, nr 215, s. 132-139.

17M. Kowalska, M. Aljewicz, E. Mroczek, G. Cichosz, Olejpalmowy - tansza i zdrowsza alterna-
tyWa, .Bromatologia i Chemia Toksykologiczna” 2012, nr 2(45), s. 171-180.

18F. zaaboul, H. Raza, C. chen, v Liu, Characterization ofPeanut Oil Bodies Integral Proteins,
Lipids, and Their AssociatedPhytochemicals, ,sournai o fFood Science” 2018, nr 1(83), s. 93-100.

19y Arslan, B. Tarikahya-Hacioglu, Seedfatty acid compositions and chemotaxonomy ofwild saf-
flower (Carthamus L., Asteraceae) species in Turkey, ,turkish Journal ofAgricilture and Forestry”
2018, nr 42, s. 45-54.

20 J. Gawecki, op. cit.; E. Lusas, L. Rooney, SnaCkFOOdS Processing, CRC Press, Boca Raton,
London, new York, Washington, D.C., 2002.

21 J. Gawecki, op. cit.; W. M artini, B. Porto, M. de Olivera, A. Sant'Ana, Comparative Study
ofthe Lipid Profiles ofOilsfrom Kernels ofPeanut, Babassu, Coconut, Castor and Grape by GC-FID
andRaman Spectroscopy, ,iournalofthe Brazilian Chemical Society” 2018, nr 2(29), s. 390-397.
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towym rynku22 Oleje ro$linne sg wykorzystywane wszechstronnie na caiym $wiecie. Ponizej
w tabeli 2 przedstawiono wykorzystanie olejow roslinnychw réznych dziedzinach przemystu.

Tabela 2. Zastosowanie olejow roslinnych

Nazwa oleju

Z alg

Andiroba

Arachidowy
Bawetniany

Z czarnej porzeczki
Gorczycowy

Kakaowy

Z kietko6w pszenicy
Kokosowy

Konopny
Kukurydziany
Krokoszowy

Lniany

Makowy

Migdatowy
Ogoérecznika lekarskiego
Z oliw ek

Z orzechoéw wtoskich
Palmowy

Rycynowy

Rzepakowy

Sezamowy
Stonecznikowy

Sojowy

Z wiesiotka dwuletniego
idziwnego

Z pestek winogron

Ze zmijowca zwyczajnego

Zr6dto: opracowanie wtasne

22 P. Boczar,SpecyﬁkasektoraOleistego,M iscellenea, s. 163-175; E. Rosiak,

Kosm eto-

logia

Medycyna

Technologia

zywnosci

Dieta

niemowlat

Srodki
Paliw a
smarne

Swiatowy rynekolejow

rOéIinnyCh, ,Zeszyty Naukowe Szkotly Gtownej Gospodarstwa W iejskiego w W arszawie” 2017, nr 17,
s.173-181; . Jeczmionek, Odpadowe oleje roslinnejako surowiec do otrzymywania biokomponentow
llgeneracji, ,nafta-G az, 2011, nr 10, 5. 742-748.
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Oleje roslinne w kosmetyce

Zawarte w olejach roslinnych kwasy ttluszczowe wykazujg dobroczynne dziatanie na skére,
przez co maja coraz szersze zastosowanie w kosmetologii. Do niedawna wykorzystywane
jedynie w medycynie ludowej, obecnie znajdujag coraz szersze zastosowanie w kosm etolo-
giina $wiecie. W Polsce ta gataz przemystu zostata wyodrebniona w latach 20. X X wieku.
Oleje roslinne dodane do kosm etyku dzigki swoim wtasciwo$ciom tworzg warstwe ochronna
pokrywajaca naskoérek, zapobiegajac utracie wody przez skoére. Stanowig zazwyczaj baze
formulacji kosmetycznych dedykowanych do codziennej pielegnaciji skéry twarzy i ciata.
Coraz czes$ciej oleje ros$linne zastepuja kremy czy produkty do dem akijazu23.

Kwas linolowy (LA) zalicza sie do tzw. niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych (NNKT), az powodu braku odpowiednich enzyméw w organizmie cztowieka nie jest
on syntezowany, podobnie jak kwas a-linolenowy (ALA). Ze wszystkich kwaséw omega-6
kwas linolowy uwazany jest za najwazniejszy, poniewaz moga by¢ z niego otrzymywane
pozostate kwasy tejgrupy, czyliA LA iy-linolenowy (GLA). W formulacjach kosmetycznych
do skoéry suchej zwigzek ten poprawia bariere lipidowa naskérka, norm alizuje metabolizm
skéry oraz chroni przed transepidermalng utrata wody. Powyzszy kwas wystepuje w naj-
wiekszych ilodciach w oleju stonecznikowym , sojowym , arachidowym, kukurydzianym,
sezamowym, krokoszowym , w oleju z pestek winogron oraz w oleju z kietkéw pszenicy.
W przypadku cery tradzikowej olej zawierajacy kwas linolowy poprawia prace gruczotéow
tojowych, zmniejsza zasko6rnikioraz odblokowuje pory. Dowiedziono, ze kwas a-linolenowy
(ALA), bedacy przedstawicielem grupy omega-3, potrafizniwelowaé¢ substancje prozapalne,
dziekiczemu tagodzipodraznienia, pobudza procesy naprawcze czy tagodzi skutki oparzen
stonecznych, powstate na skutek szkodliwego promieniowania UV. Kwas a-linolenowy
(ALA)jestobecny w oleju Inianym, sojowym , rzepakowym, oleju z kietkéw pszenicy, orze-
chow wtoskich, oliwie z oliwek. Kwas y-linolenowy (G LA) jest obecny w oleju z nasion
z czarnej porzeczki, wiesiotka dwuletniego i dziwnego, konopi siewnych, ogo6recznika
lekarskiego czy zmijowca zwyczajnego24. Kwasy ttluszczowe omega poprawiaja nawilzenie
i regeneracje skoéry, atakze stabilizujag metabolizm oraz niwelujag stany zapalne skéry. Ttusz-
cze roélinne w kosmetyce uzywane sajako podstawa podania innych substancji czynnych,

zazwyczajrozpuszczonych lub zdyspergowanych w emulsjach typu olejw wodzie (O /W )25.

23 A. Zzielinska etal., op. cit.; M. Bialek, J. Rutkow ska, Znaczenie kwasu y-linolenowego w profi-
|aktyceiterapii, .,Postepy Higieny i Medycyny Dos$wiadczalnej” 2015, nr 69, s. 892-904; E. Szmaj,
Produkcjapreparatéw kosmetycznych w Polsce okresu dwudziestolecia miedzywojennego, .rarm aceu-
tyczny Przeglad Naukowy” 2008, nr 9(10), s. 30-34.

24 A . Zielinska etal.,op. cit.; Y Timilsenaetal., op. cit.; H. Bojarowicz etal., op. cit.; M. Biatek etal.,
op.cit.; E.Lamer-Zarawska, OlejWiesiol’koWprrOﬁlaktyCE, terapiiikosmetyce,z biérpracll sympozjum
n.t. Olejz nasion wiesiotka wprofilaktyce i terapii,m akoLab, t6dz 1995,5.35-51; M. Rincon-Cervera,
R. Valenzuela, M. Hernandez-Rodas, C. Barrera, A. Espinosa, M. Marambio, A. Valenzuela, Vegetable
oils rich in alpha linolenic acid increment hepatic n-3 LCPUFA, modulating thefattyacid metabolism
and antioxidant response in ratS, .,Prostaglandins leukotrienes and essential fatty acids” 2016, nr 111,
s.25-35; K. Wotosik, M. Kna$é, A. Zalewska, M. Niczyporuk, A. Przystupa, The importance andpel’-
spective ofplant-basedsgualene in cosmetology, ,sournalofcosmetic Science” 2013, nr 64, 5. 59-65.

25A. Zielinska etal., op. cit.; H. Bojarowicz etal., op. cit.; R.Uauy,A.D. Dangour, NUtritiOninbrain
development and aging: Role ofessentialfatty acids, n utrition Reviews, 2006, nr 5(64), s. 24-33.
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Zawarte w oleju andiroba kwasy ttluszczowe (mirystynowy, oleinowy, w mniejszych ilos§-
ciach kwas palmitynowy i linolowy) oraz inne sktadniki sprawiaja, ze olej ten wykorzy-
stywany jest w kosmetologii w postaci czystej lub jako mieszanina z innym i olejamijako
substancja przeciwzapalna oraz zabliZzniajgaca. Nadaje sie rowniez do pielggnaciji wtosoéw
jako sktadnik nadajacy potysk orazjedwabisto$s¢ wtosom 26.

Od dawnaw przemy$le mydlarskim oraz kosmetycznym wykorzystywany jestolej koko -
sowy, a zawarty w nim kwas laurynowy jestgtéwnym kwasem ttluszczowym wystepujacym

w tluszczu orzecha kokosowego27.

Oleje roslinne w medycynie

Poza kosmetologia oleje roélinne znalazty szerokie zastosowanie w medycynie. W yka-
zano, ze spozywanie olejéoéw ros$linnych przyczynia sie do niwelowania stanéw zapalnych
skéry. Ludzka skéra narazona jest na czynniki zewnetrzne oraz wewnetrzne, ktére moga
zmieniac¢ jej kondycje oraz funkcjonowanie. Sktadnikiodzywcze,w tym kwasy ttluszczowe
i witaminy, dostarczane do organizmu zapewniaja prawidtowe funkcjonowanie skoéry28.

Z rosnacych w Brazylii drzew andiroba wytwarzany jest olej andiroba. Naukowcy
z Brazylii za pomoca badan farm akologicznych wykazali wtasciwos$ci przeciwzapalne
oraz przeciwboélowe oleju andiroba. W szystko za sprawg obecnych w tym oleju lim onoi-
dow (frakcja niezmydlajaca sie) rozpuszczalnych we frakcji nienasyconej oleju. Nasiona
andirobii sktadajag sie w okoto 63% z oleju, w ktérego sktad wchodzikwas mirystynowy,
oleinowy, aw mniejszych ilod§ciach kwas palmitynowy i linolowy. Za wtasciwoséciprze-
ciwzapalne odpowiadajg limonoidy oraz tréjterpeny?29.

Naukowcy na catym Swiecie probuja poznac¢ proces indukowania nowotworéw,
aby skutecznie go zahamowa¢. Prawdopodobnie proces karcynogenezy uzalezniony
jest od spozywania kwaséw ttuszczowych zawartych w diecie. W iele badan potwier-
dzito, Zze wysoki poziom nasyconych kwasoéw ttuszczowych pochodzenia roé$linnego,
np. z oleju orzecha kokosowego czy oleju z palmy, a takze zwierzecych (smalec, t6]
wotowy), do analogicznych ilos§ci W NKT pochodzacych z olejéw ros$linnych przyczynia
sie do hamowania rozwoju nowotworéw. Prawdopodobnie rodzaj kwaséw ttuszczowych
zawartych w spozywanym ttuszczu wpitywa na proces karcynogenezy30. Przypusz-
cza sig, ze kwasy ttuszczowe omega-3, a doktadnie kwas dokozaheksaenowy (DHA)
czy eikozapentaenowy (EPA) przyczyniajg sig¢ do hamowania rozwoju guzéw nowotwo-
rowych, a takze tkanki nowotworowej. Kwasy DHA i EPA moga by¢ syntetyzowane
z ALA (kwasu a-linolenowego, omega-3) lub wystepuja w ttuszczach ryb (makrela,

Sledz, dorsz, toso$, sola)31l.

26 C. Penido etal., op. cit.; da Silva, V.P. i in., op. cit.

27 m . Enig, Zdrowotne dziatanie orzechéw kokosowych, ,n e x us* 2002, nr 1,5 24-26.

28 E.Boelsma, H. Hendriks, L. Roza, NUtritional skin care: health effects ofmicronutrients andfatty
aCidS, ~American Journal ofClinical Nutrition” 2001, nr 5(73), s. 853-864.

29 C. Penido etal., op. cit.; da Silva, V.P. et al., op. cit.

30 E. Jelinska, Kwasy thuszczowe - czynniki modyfikujace procesy NOWOtwWOrowe, s iutetyn w ydziatu
Farmaceutycznego W arszawskiego Uniwersytetu Medycznego 2005, nr 1, s. 1-9.

31A. Zielinska et al., op. cit.; H. Bojarowicz et al.,, op. cit.; R. Vidrih, S. Filip, J. Hribar, Content
OfHIgherFattyACIdS in Green Vegetables, .,Czech JournalofFood Sciences” 2009, nr 27, s. 125-129.
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Obecny w oleju sojowym, Inianym , rzepakowym,b oleju w orzechéw witoskich i kietkdéw
z pszenicy kwas a-linolenowy jest przedstawicielem grupy omega-3. Obecny w olejach
roélinnych kwas a-iy-linolenowy wchodziw sktad bton kom 6rkowych oraz mitochondrial-
nych ludzkich kom érek. Obecnoé¢ tych kwasoéw w organizmie cztowieka wptywa na pra-
widtowy transportwewnatrzkom 6rkowy oraz zewnatrzkom 6rkowy32.

Niedoboér wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych (W NKT) moze przyczyni¢ sig do
zm niejszenia odpornos$ciorganizmu, co moze skutkowac¢ zwigkszeniem podatnos$cina infek-
cje, upoéledzenia czynnos$ci fizjologicznych serca, nerek, watroby, gruczotéw dokrewnych
oraz innych narzagdéw i tkanek, zmian skérnych, atakze powodowac¢ nadci$nienie oraz bez-
ptodnoé¢. Nieprawidtowe nawyki zywieniowe, tzn. spozywanie zbyt matych ilo$sci olejow
roslinnych, ryb, a za duzo nasyconych kwaséw ttuszczowych, przede wszystkim pochodze-
nia zwierzecego, moze przyczyni¢ sieg do niedoboru W K T 33.

N ajwazniejszym i lipidam ibudujacymibariereg naskoérka sg m .in. ceramidy (sfingo-
lipidy) oraz fosfolipidy budujace btony kom é6rkowe. D eficytw organizmie kwasu lino -
lowego oraz a-linolenowego przyczynia sig do powstawania suchej skoéry. Niedobor

W NKT w diecie mitodziezy powoduje zmiany sebum przyczyniajace sie do powsta-

wanie tradziku. Sucha skoéra jest problemem wystepujacym zaréwno w medycynie,
jak i kosmetyce, moze wystepowac¢c w przebiegu keratoderm i dtoni i stép, tuszczycy,
atopowego zapalenia skoéry, rybiej tuski i tragdziku. W iele badan potwierdzito skutecz-

no$é¢ stosowania W NKT w przypadku wystepowaniajak i zapobiegania suchos$ciskory.
Zaleca sie ré6wniez stosowanie suplementéw diety z NNKT, szczegéblnie z kwasami
omega-3. Podawanie kapsutek z olejem z wiesiotka, ktéry jestbogatym Zrédtem G LA,

uelastycznia, nawilza, wygtadza, poprawia gesto$¢ oraz odpornos$¢ na zmeczenie

skéry. Stosowanie oleju konopnego przez pacjentéw ze sko6éra atopowa zm niejszyto

takie dolegliwosécijak suchoé$¢ i Swigd skory34.

Stosunkowo niedawno zauwazono uzyteczne wtasciwosci oleju kokosowego.
w sktad ttuszczu orzecha kokosowego wchodzi gtéownie kw as laurynowy. O lej
kokosowy wykazuje wtadciwoséci przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciw -
pierwotniakowe. S ktadnikiem przeciwbakteryjnym kokosa jest kwas kaprynowy.

Badania wykazaty, ze ttluszcz kokosowy poprawia przeciwzapalng odpowiedZ systemu

32A. Zieliiska etal., op. cit; R. Uauy, A.D. Dangour, NUtrition in brain development and aging:
role ofessentialfatty acids, ,n utrition Reviews® 2006, nr 64, s.24-33.

33 H. Bojarowicz et al., op. cit.; B. Batasinska et al., op. cit.; A. Lewinska et al., op. cit.; A. Dut-
kowska, D. Rachon, ROla kwasow ttuszczowych n-3 oraz n-6 w prewencji choréb ukfadu sercowo
-naCZyniOWegO, ,Choroby Serca i Naczyn” 2015, nr 3(12), s. 154-159; T. Wcisto, W. Rogowski,
Rola wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 w organizmie cztowieka, ,c ardiovascular
Forum"™ 2006, nr 3(11), s. 39-43; T. Leger, |. Hininger-Favier, F. Capel,A. Geloen, J.P. Rigaudiere,
C. Jouve, E. Pitois, G. Pineau, C. Vaysse, J.M. Chardigny, M. C Michalski., C. Malpuech-Brugere,
L. pemaison, Dietary conolol protects the heart against the deleterious effects induced by the asso-
ciation of rapeseed oil, vitamin E and coenzyme Q10 in the context ofa high-fat diet, ,n utrition &
Metabolism”™ 2018, nr 15(15), s. 2-14.

34 H. Bojarowicz et al.,, op. cit.; P. van Hoogevest, B. Prusseit, R. Wajda, PhOSphOleIdS Natural
Functional Ingredients and Activesfor Cosmetic Products, ,s o Fw Journal® 2013, nr 8(139), s. 9-14;
N. Dayan, Stratum Corneum, The ROIE OlepldS and Ceramides, .,Cosmetics & Toiletries” 2006,
nr 1(121), s. 37-44; Q. Zhang, C. Flach, R. Mendelsohn, G. Mao,A. Pappas, M. C. Mack, R. W alters,
M. southan, Topically applied ceramide accumulates in skin glyphs, ,c tinical, cosmetic and Investi-

gationalDermatology” 2015, nr 8, s. 329-337.
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immunologicznego, prowadzi do norm alizaciji poziomu lipidéw w organizmie oraz

chroni przed uszkodzeniami spowodowanymiprzez alkohol35.

Oleje roslinne w technologii zywnosci

Ro6znorodne wtasciwosci olejéw rosélinnych spowodowaty, Zze sg one uzywane przez wigk-
szoé$¢ ludzina co dzien. Najzdrowszymi oraz najcenniejszymi sa oleje ttoczone na zimno.

Otrzymywane sa one za pomoca ttoczenia czeéciros$lin oleistych. Zaletg takich olejow jest

wysoka wartos§¢ odzywcza oraz jakos¢é¢, natomiast wada - niska odporno$¢ na przechowy-
wanie. Duza zawarto$¢ nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, m.in. oleinowego, linolo-
wego, linolenowego, w proporcjach zaleznych od rodzaju oleju wptywa najego wtadciwosci

prozdrowotne. Wraz z olejami do pozywienia dostarczane sa niezbedne kwasy tluszczowe
omega-3 i omega-6, atakze witaminy rozpuszczalne w tltluszczach. Oleje roslinne w tempe-
raturze pokojowej powinny by¢ przezroczyste. Do obrotu nie moze by¢ dopuszczony olej
zjetczaty, zaplesniaty, wadliwie rafinowany, zawierajacy kwasy i tugi36.

O leje roélinne uzyskuje sie zro$lin oleistych zawierajacychw nasionachlub owocach duze
iloscittuszczow 37.Pod wzgledem wielkoSciprodukcjinasiona rzepaku sgtrzecim surowcem
oleistym na $wiecie, po soi i palmie oleistej. Sktad kwasoéw ttuszczowych oraz zwigzkoéw
przeciwutleniajacych nalezy do czynnikéw determinujacych jakos$¢ olejow jadalnych. Olej
rzepakowy w poréwnaniu do sojowego oraz palmowego zawiera najwigecej kwasu oleino-
wego z rodziny omega-6. Na drugim miejscu pod wzgledem zawarto$cijest kwas linolowy
(15-30% ), a nastepnie kwas a-linolenowy z rodziny omega-3 (5-14% ), kwas palmitynowy
stanowi od 2 do 7% . W poréwnaniu do oleju sojowego oraz palmowego olej rzepakowy
cechuje sig najkorzystniejsza, najnizsza zawartoscig kwaséw nasyconych, z korzystnym
stosunkiem kwasoé6w omega-6/omega-3 (2,2:1) oraz najwyzsza ilos§cig monoenowych i poli-
enowych kwasoéw ttuszczowych n-3 38. W obecnych czasach wzrosta swiadomo$¢ konsu-
mentéw, obserwuje sie tendencje do wybierania przez konsumentéw olejoéw o niskim stopniu

przetworzenia, zawierajacych jak najmniejszg ilo$§¢ substancji dodawanych do zZywno$ci39.

35 M. Enig, op. cit.; A. Anzaku, E. Assikong, M. Akeh, P. Upla, T. Keneth,AntimiCrObialACtiVity
ofCoconut Oil and its Derivative (LauricAcid) on Some Selected Clinical Isolates, ,internationat sour-
nalofMedical Science and Clinicallnventions” 2017, nr 4(8), s. 3173-3177; V.Nguyen, T. Deng Le,
H. Phan, L. Tran, Antibacterial Activity ofFree Fatty Acidsfrom Hydrolyzed Virgin Coconut Oil Using
Lipasefrom Candida rugose, ,sournal od Lipids" 2017, s. 1-7.

36 J. Gawecki, op. cit.; V. Preedy, Handbookofdiet, nutrition and the Skin,W ageningen Academ ic
Publishers, Wageningen, 2012.

37 M. Bojanowska, M. Pabich, ROSliny oleiste w Polsce i na Swiecie w ostatnich latach, ,a utobusy*
2012, nr 10, s. 159-162.

38 M. wroniak, A. Ptaszek, K. Ratusz, Wplyw surowca najakos¢ oleju rzepakowego ttoczonego
naZimnO, .Inzynieria Zywnoéci” 2015, nr 2, s. 22-28; J. Orsavova, L. Misurcova, J.V. Ambrozova,
R. vicha, 3. M Ice k, Fatty Acids Composition of Vegetable Oils and Its Contribution to Dietary Energy
Intake and Dependence of Cardiovascular Mortality on Dietary Intake ofFatty Acids, ,international
JournalofMolecular Sciences” 2015,nr6(16), s. 12871-12890;V.Dubois, S.Breton, M . Linder, J. Fanni,
m . parmentier, Fatty acid profiles 0f80 vegetable oils regard to their nutritional potential, ,e uropean
JournalofLipid Science and Technology” 2007, nr 7(109), s. 710-732.

39 M.Wroniak etal., op. cit.; A. Obiedzienska,B. W aszkiewicz-Robak, olejeﬂ'oczone naZimnojako
zyWnOééfUnijOnalna, .Zywnoséé. Nauka. Technologia. Jako$¢” 2012, nr 1(80), s. 27-44.
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Produkcja olejéw ros$linnych systematycznie roénie w Polsce, wynika to z faktu, ze sa one
wszechstronnie wykorzystywane jako surowiec do produkcji zywnos$ci, przypraw, pasz
dla zwierzat, farm aceutykoéw czy ttuszczéw technicznych, anowe osiagniecia biotechnologii
zwiekszajg mozliwos$ciich wykorzystania. Na skalg przemystowa najczes$ciej uprawianym.i
ro$linami oleistym i sa: rzepak jary i ozimy, rzepik ozimy, stonecznik, soja, kukurydza, len
oleisty, mak, gorczyca biata, czarna i sarepska, rgacznik pospolity. W cieplejszych regionach
sguprawiane takie ros$liny oleiste jak: oliw ka europejska, bawetna, sezam indyjski, migdato-
wiec zwyczajny, palma kokosowa i olejowa oraz kakaowiec40.

Poziom spozycia W NKT z rodziny omega-3 orazjego proporcja do kwasé6w omega-6 jest
waznym wskaznikiem jakoéci zdrowej diety. Wyznaczony przez naukowcoéw zalecany sto-
sunek omega-6 do omega-3 do niedawna wynosit 4-5:1. Obecnie sugeruje sig za optymalne
proporcje omega-6 do omega-3 w stosunku 2:1 lub 1:1. Z powodu zbytwysokiego spozywa-
nia kwaséw ttuszczowych omega-6 oraz ttluszczéw bogatych w kwasy tluszczowe nasycone
stosunek omega-6 do omega-3 w diecie przecigtnego Europejczyka wynosi 15-20:1. Wazne
jest spozywanie odpowiednich kwasoéw ze wzgledu na rozwoéj wielu chorédb cywilizacyjnych.
Zarébwno omega-3 oraz omega-6 zbudowane sa z 18 do 22 atomoéw wegla, migdzy ktéorym i
wystepuja dwa i wiecej wiazan podwoéjnych. W naturze kwasy omega-3 wystepujg w ttusz-
czu pochodzacym z ryb i zwierzat morskich, a takze olejach ros$linnych. Zré6dtem omega-3,
a zwtaszcza frakcjidiugotancuchowych - kwasu eikozapentaenowego (EPA) ikwasu dokoza-
heksaenowego (DHA) oraz omega-6 sa nastepujace oleje ros$linne: stonecznikowy (70% LA ;
0,5% ALA); wiesiotkowy (67% LA ; 14% G LA); kukurydziany (57% LA ; 1% ALA); sojowy
(50% LA ; 8% ALA); rzepakowy (20% LA ; 9% ALA); ogbérecznikowy (25% G LA ); Iniany nie-
oczyszczony z pierwszego ttloczenia na zimno (15,82% LA ; 56,93% ALA). Czarna porzeczka
to bogate, naturalne Zré6dto kwasu y-linolenowego (GLA) - omega-6 oraz konopnegod4l.

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe sa substancjami ttluszczowymi uzywanym.i
od wielu lat. Wykazano, ze majag one zastosowanie w technologii zywnos$ci, a takze zba-
wienny wptityw na zdrowie cztowieka. Oleje ros$linne mozna stosowac¢ do produkciji mar-
garyn, shorteningéw, olejéw satatkowych, majonezow, ttuszczé6w kuchennych, ale takze
do smazenia i pieczenia. Poza czestym wykorzystywaniem olejéw roélinnych w zZywnoséci
majag one rowniez zdrowotne wtasciwoséci, tzn. opdbéziniaja proces starzenia sie organizmu,
dobroczynnie dziataja na serce i uktad krazenia, pozytywnie wptywaja na prace uktadu tra-

wiennego, zwiekszaja odpornos$c¢42.

Oleje rodlinne w diecie niemowlat

Od narodzin dziecka wazne jest, aby w sktad jego diety wchodzity produkty wysokotiusz-
czowe. W preparatach mlekozastepczych obecnychjestod 21,0 do 27,7 g/100 g proszku pro-

duktéw wysokottuszczowych, w sktad ktérych wchodza nasycone,jedno-iwielonienasycone

40 M . Bojanowska etal., op. cit.;

41 E. M aterac etal., op. cit.; A. Lesiak, M. Cigzynska, WpI'kaWaSUy—Iinolenowego oraz hOnOkiOIU
nafunkcje Sk(l)ry, ,Forum Dermatologicum” 2017, nr 3(4), s. 152-156; A.P. Simopoulos, Theimpor-
tance ofthe ratio ofomega-6/omega-3 essentialfatty acids, ,siom edicine & Pharmacotherapy® 2002,
nr8(56), s. 365-379.

42 J. Gawecki, op. cit.; SOLG AR, op. cit.
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kwasy ttuszczowe (W NKT). Niestety zazwyczajw ich produkcjiwykorzystywane sa najtan-
sze oleje roélinne. Olejrzepakowy uzywanyjestjako Zré6dto kwasu oleinowego, olejpalmowy
jako zZrédto kwasu palmitynowego, natomiastolej stonecznikowy, kukurydziany oraz sojowy
jako zZréodto wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. W ykorzystywany jest rowniez olej
kokosowy jako dobre Zré6dto $§redniotancuchowych nasyconych kwasoéw ttuszczowych (ang.
medium-Chain triglycerides, M CT). Z badan wynika, ze w preparatach mlekozastepczych
proporcja nasyconych kwasoéw ttuszczowych (ang. Saturatedfatty aCidS, SFA), jednonie -
nasyconych (ang. mOnOUnsatUratedfatty aCid, M UFA), atakze wielonienasyconych (ang.
pOlyunsaturatedfatty aCidS, PUFA)jest zblizona do tluszczu obecnego w mleku kobiecym .
Sktad mleka kobiecego jestnajlepszy dla dziecka w pierwszych miesigcachijego zycia43.

Od urodzenia zaleca sig suplementacje witaming D 3 (cholekalcyferol). Niskie stezenie
witaminy D 3 podczas ciazy oraz laktacji moze znaczagco wpitynaé¢ na rozwo6j ptodu oraz
choroby dziecka w pézniejszym zyciu. W itamina ta dziata przeciwkrzywicznie, wzmac-
nia koéci, zapobiega niewydolnoéci serca oraz chroni przed wystapieniem astm y44. W ita-
mina D 3rozpuszczalnajestw tltuszczach, dlatego na rynku obecnych jest wiele preparatéow
zawierajacych w sktadzie witamine D 3 oraz ttluszcze ros$linne utatwiajace wchtanianie sieg
jej w organizmie45 Przeznaczone do spozycia suplementy diety zawierajag olej z oliw ek,
olej stonecznikowy, olej zawierajacy $redniotafncuchowe nasycone kwasy ttluszczowe (ang.
medium Chain triglycerides, M CT), gtéownie z kokosa lub palmy, olej rzepakowy46.

D zieciom zaleca siew wieku od roku do trzech lat spozywanie positkéw z udziatem ttusz-
czéw ros$linnych, najlepiej oleju z oliwek Ilub oleju rzepakowego, a ograniczenie w diecie

ttluszczow zwierzecych47.

43 J.Brys etal, op.cit.; G. Cichosz, H. Czeczot,A. Ambroziak, M. M. Bielecka, Wp'prrZeChOWy-
wania na profil kwaséw ttuszczowych w mlekozastepczych preparatach do zywienia niemowlat, s ro -
m atologia i Chemia Toksykologiczna” 2015, nr 4(48), s. 605-614; C. de Souza, M. Leite, J. Lasekan,
G. Baggs, L. Pinho, J. Druzian, T. Ribeiro, A. Mattos, J. Menezes-Filho, Milkprotein-basedformulas
containing different oils affectfatty acids balance in term infants: A randomized blinded crossover clini-
Caltrial,,,Lipids in Health and Disease” 2017, nr 16(78),s. 1-11; W.W.Koo,E.M. Hockman, M. Dow,
Palm olein in thefat blend ofinfantformulas: effect on the intestinal absorption ofcalcium andfat,
and bone mineralization,,,Journal ofthe American College ofNutrition” 2006, nr 2(25), s. 117-122;
A. stolarczyk,Tluszcze W mlekach dla niemowlat i w wybranych preparatach leczniczych, ,pediatria
W spéiczesna. Gastroenterologia, Hepatologia i Zywienie Dziecka” 1999, nr 1(2/3), s. 155-160.

44 D.Chmielewska-Szeczyk, op. cit.; B. Gruber, FenomenWitaminyD,,,Poslepy Higieny iMedycyny
Doswiadczalnej” 20015,69, 127-139; T. Paszkow ski, Rola witaminy D w ciazy - przeglad najnowszych
dOnieSier’],,,Forum potoznictwa i ginekologii” 2017, s. 8-11.

45 72.Zdrojewicz,E. Chruszczewska, M . Miner, Wp}yWWItamlnyD naorganizm CZI’OWieka, Medycyna
Rodzinna” 2015, nr 2(18), s. 61-66.

46 A.Bauretal.,op. cit.; B. McKevith, NUtritiOnalaSpeCtS OfOilseedS,,,B ritish N utrition Foundation
N utrition Bulletin” 2005, nr 30, s. 13-26; S. Hansen, A. Ritterband-Rosenbaum, C. Voigt, L. Hellgren,
A.D. SOrensen, C. Jacobsen, L. Greve, K. JOrgensen, P. Bilde, B. Kiens, J. Nielsen, Supplementation
ofdocosahexaenoic acid (DHA), vitamin D3and uridine in combination with six weeks of cognitive
and motor training inprepubescent children: apilotstudy, .eiom ed central” 2017, nr 3(37), s. 2-12;
Dbam OZdFOWie, [online]. Available: https://www .doz.pl/, dostep: 15.04.2018 r.

47 H. W ekeretal.,, op. cit.; A. Dobrzanska, M. Czerwionka-Szafarska, H. Kunachowicz, J. Ksigzyk,
W.Lukas,J.Ryzko, J. Socha,A. Stolarczyk, H. Szajewska, K. W gsowska-Krélikowska,H.Weker, Zale-
cenia dotyczace zywienia dzieci zdrowych w wieku 1-3 lata (13-36 miesiecy), m inisterstwo zdrow ia,
2010; WekerH., Baranska M ., ZyWienie niemoWlatimaI’yCh dZieci,lnstytut M atkii Dziecka, 2014.
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Oleje roslinne jako paliwa

Przepisy prawne EU zmuszajag do poszukiwania alternatywnych odnawialnych paliw do sil-
niké6w spalinowych. W igkszo$¢ odrodkow badawczychprowadzibadaniaprzede wszystkim
na estrach m etylowych oleju rzepakowego. D zieje sie tak, poniewaz estry metylowe oleju
rzepakowego sa bardziej zblizone do oleju napgedowego. W wyniku przeprowadzonych
badan stwierdzono, izjestmozliwe zasilanie silnika surowym olejem rzepakowym,jednak
wymaga to odpowiedniego przystosowania silnika o zaptonie samoczynnym (Z S )48.

Olej napedowy (ON) oraz oleje ros$linne (OR) charakteryzuja sie ré6znym i wtasdciwos$-
ciami, co wptywa na mozliwos$é¢ ich wykorzystaniajako paliw silnikowych49. Do silnikéw
o zaptonie samoczynnym (ZS) mozliwe jest stosowanie jako paliwa oleju rzepakowego.
W ymieniony olej posiada niektére wtasciwos$ci korzystniejsze od oleju napedowego,
a takze wtadciwoéci odbiegajace od tych, ktérym i powinny charakteryzowac¢ sie paliwa
mineralne wymagane przez normy. RO6znice we wtasciwosciach powodujg, iz - oleje
szczego6lnie bez dodatkéw - nie moga by¢ wszedzie stosowane, zwtaszcza do konwencijo-

nalnych silniké w 50.

Oleje roslinne jako $rodki smarne w tribologii

Tribologia to nauka zajmujaca sie procesamizachodzacymiw ruchomym styku ciat statych.
Podczas proces6w zachodzag przemiany wielko$ci funkcjonalnych, takich jak ruch, praca
oraz m ateriat. Poznanie proceséw zuzycia, tarcia oraz smarowania zespotéow ruchowych
um ozliwia doktadne poznanie tych proceséw oraz pilotowanie nim i51.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat znaczaco wzrosta §wiadomoé¢ ekologiczna spoteczen-
stwa. Ulegty zmianie réwniez uwarunkowania prawne, ktére nakazuja eksploatacje maszyn
iurzadzen zgodnie z zasadami ochrony $Srodowiskab52. Oleje roslinne sg bardziej biodegra-
dowalne oraz mniej toksyczne dla drodowiska niz oleje mineralne. Ze wzgledu na szybszy
proces biochemicznego rozktadu w $rodowisku naturalnym olejéw ros$linnych w poréwna-
niu do olejéw mineralnych cechuja sieg znacznie lepszg biodegradowalnos$cig, 80% -100% .
Z tego powodu jako alternatywe dla bazy naftowej wskazuje sie najczes$ciej oleje roslinne
i produkty syntetyczne. W Europie stosuje sie oleje ros$linne, a w szczeg6lnoséci olej rze-

pakowy, stonecznikowy, natomiast w krajach amerykanskich i azjatyckich gtéwnie olej

48 J. Cisek etal., op. cit.; Y He etal.,, op. cit.; M. Klim kiewicz, R. Mruk, J. Osiak, H. Roszkow ski,
3. stoma, 3. w ojdalski, Efektywnos$¢pracy silnikazasilanego olejem rzepakowym, ,inzynieria Roinicza
2013, nr2(143),s. 123-132.

49 J.Wojdalski, M. Klim kiewicz, B. Dr6zdz, R. Mruk, J. stoma, Wybrane wlasciwosci mieszanin
oleju rzepakowego z benzyng lotniczg, ,inzynieria Rolnicza® 2013, nr2(143), 5. 349-358;A. Demirbas,
Relationships derivedfrom physical properties ofvegetable oil and biodieselfuels, ,ruei First 2008,
nr 8-9(87), s. 1743-1748.

50 J. Wojdalski et al., op. cit.; K. Goérski, M. Przedlacki, R. Longwic, WpI'yW etery dieWIOWego
na whasciwoscifizykochemiczne oleju rzepakowego, ,s adania” 2015, nr 12, 5. 581-584.

s1z. Lawrowski, Tribologia. Tarcie, zuzywanie i smarowanie, o ticyna W ydawnicza Politechniki

W roctawskiej, Wroctaw 2008.

52 W. Poprawski, op. cit.
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sojow y53. W yboér surowca do zastosowaniajako $rodka smarnego w gtéwnej mierze zalezy
od regionu geograficznego, dostepnos$cioraz kosztéw produkcijiros$lin oleistych. Jako $rodki
smarne wykorzystanie znalazty r6wniez olej gorczycowy czy olej z alg54.

Ze wzgleduna szybka biodegradacje w §rodowisku naturalnym w poréwnaniudo innych
olejoéw bazowych oleje roélinne znalazty zastosowanie przy produkcji Srodkéw smarnych.
W ynika to z faktu, Zze sa to m ateriaty syntetyzowane przez przyrode55 W celu zwigeksze-
nia atrakcyjnos$ci olejoéw ros$linnych stosuje sig modyfikacje chemiczne, ktére zwiekszaja
szanse ich wykorzystania w produkciji paliw silnikowych i $rodkéw smarnychb56. W spo6t-
czesne $§rodki smarne sktadajag sie zdw oéch grup sktadnikéw, do ktérych nalezg olejbazowy
oraz dodatkiuszlachetniajace. Dodatkiw postacizwigzkoéw chemicznych mozna podzieli¢

na: przeciwzuzyciowe, przeciwzatarciowe oraz modyfikatory tarcia57.

Podsumowanie

O leje rosdlinne stanowig bogate zZr6dto wielonienasyconych niezbednych kwaséw ttusz-
czowych. Oleje tworzg warstwe ochronna pokrywajaca naskoérek, nawilzaja skoére, dlatego
stanowia baze formulacji kosmetycznych. Zawarte w olejach roélinnych kwasy popra-
wiajg prace gruczotéw tojowych, odblokowuja pory, zmniejszaja zaskoérniki, tagodza
podraznienia, pobudzaja procesy naprawcze skoéry, tagodza skutki oparzen stonecznych,
nadajg potysk wtosom . Prozdrowotne dziatanie olejéw roélinnych znalazto ro6wniez sze-
rokie zastosowanie w medycynie. Oleje ros$linne przyczyniaja sie do niwelowania stanéw
zapalnych skoéry, hamowania rozwoju nowotworé6w, prawidltowego transportu wewnatrz-
kom é6rkowego i zewnatrzkom 6rkowego, zwiekszenia odpornos$ci organizmu, prawidto-
wej pracy serca, nerek, watroby i innych narzagdéow. Czynnikami determinujacymijakos$¢
olejow jadalnych sg kwasy ttluszczowe oraz zwigzkiprzeciwutleniajace. Wraz z pozyw ie-
niem dostarczane sa niezbedne kwasy ttluszczowe, atakze witaminy w nich rozpuszczalne.
W skaznikiem jakos$ci zdrowej diety jest m.in. poziom spozycia W NKT. Oleje znalazty
w technologiizywnoécizastosowanie m.in. do produkcjimargaryn, majonezéw, ttuszczoéw
kuchennych, shorteningéw oraz jako oleje satatkowe. Oleje roélinne odgrywaja wazna
funkcje juz od pierwszych dni zycia w pozywieniu mlekozastepczym oraz suplementach
diety dla niem ow lat.

O leje roslinne sg odnawialnym Zrédtem energii oraz wykazujag duzy stopien biodegra-
dowalno$ci, dlatego stanowia ekologiczng alternatywe dla paliw silnikowych. W tribologii
w zalezno$ci od regionu geograficznego stosuje sig r6zne oleje ros$linne, gdyz wykazuja
duzo wiekszg biodegradowalno$¢ niz oleje mineralne. Umozliwiaja one zabezpieczenie

maszynprzed procesamitarcia, zuzycia oraz zapewniajag smarowanie zespotéw ruchowych.

53 Rogos$ E. et al.,, op. cit.; Pettersson A ., op. cit.

54 E. Rogos etal., op. cit.; K. Dziosa, VWkasciwosci smarne oleju z alg w skojarzeniu stal-stal, , 7 ri-
bologia” 2013, nr 5, s.21-31.

sse. Beran, Wplyw budowy chemicznej bazowych olejow smarowych na ich biodegradowalnosé
iWybraner’aéCiWOéCi eksploatacyjne, O ficynaWydawnicza PolitechnikiW roctawskiej,Wroctaw 2008.

s6 U. szalajko, s. Fiszer, Modyfikacja chemiczna olejow roslinnych w aspekcie ich wykorzystania
w produkcjipaliw silnikowych i $rodkéw smarnych, ,przemysichemiczny” 2003, nr 1(82), s. 18-21.

57 €. s. Forbes, Antiwear and extreme pressure additivesfor lubricants, ,ribotogia® 1970, nr 3(3),
s. 145-152.



Wykorzystanie olejow roslinnych 327

Przeprowadzono analize zagadnienia mozliwosci wykorzystania olejéw roslinnych. Bio-
rac pod uwage, ze oleje roslinne uzywane sg w réznych dziedzinach, mozna stwierdzi¢, ze sg
one cennymi produktami pozyskiwanymi z roslin na ziemi. Szerokie zastosowanie olejow
przyczynito sie do powszechnego ich wykorzystania, powodujac, ze surowiec tenjest nieza-
stgpionym elementem naszego zycia.
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SUMMARY
M onika Szczypska
The use ofvegetable oils

An analysis of the possibility of using vegetable oils in various fields is presented.
The analysis of the literature shows that vegetable oils can be used in cosmetics,
medicine, food technology, infant diet, tribology and an alternative for fuel. Vegetable
oils are a combination oftriglycerides ofhigher fatty acids. The fatty acids contained
in oils are a concentrated source ofenergy for the body. Depending on the fat content
in the fatty acids molecule, they have pro-health properties. A deficiency ofthese ingre-
dients can cause skin problems, loss ofim munity, kidney, liver and heart diseases. It is
used in the infant'sdietfrom birth as m ilk replacers and dietary supplements. Vegetable
oils are also used as renewable fuels and lubricants. Vegetable oils are so an essential
raw material obtained from plant seeds. Due to wider scope of use of vegetable oils

has made them an indispensable elementofour lives.

Key words: vegetable oils, cosmetology, medicine, food technology, infant diet, tri-

bology, fuels.
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