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Przemoc domowa wobec kobiet

Streszczenie

Przemoc wobec kobiet jest waznym problemem spotecznym. Dotyka réznych
srodowisk i niestety nadal bywa w wielu przypadkach skrywana przed otoczeniem. Tym
bardziej nalezy zabieraé w tej kwestii glos. Przemoc wywotuje bolesne skutki zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej ofiary. Osoby takie nalezy otoczy¢ pomoca, ale
warto rowniez zglebia¢ wiedz¢ na temat przemocy.

Artykut ukazuje przyczyny, rodzaje i skutki przemocy wobec kobiet. Przy tej
okazji zwrocono takze uwage na fazy przemocy, osobowos¢ sprawcy 1 czynniki
wywolujace przemoc. Wskazano rowniez na formy pomocy kobietom.

Stowa kluczowe: przemoc, przemoc wobec kobiet, fazy przemocy, przyczyny i skutki
przemocy, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna

Domestic violence against women
Summary:

The violence against women is a vital social problem. It concerns various
environments and, unfortunately, is in many cases hidden from the environment. That is
one, it is crucial to speak about it. The violence brings painful results both in the
physical and psychological spheres of the victim life. These people should be taken care
of, however, the knowledge concerning this issue should be enlarged.

The article shows the reasons, types and results of violence against women.
Moreover, the phases of violence, the personality of the offender and the factors causing
violence are discussed. Various forms of help for women are also presented.

Key words: violence, violence against women, phases of violence, reasons and results
of violence, physical violence, psychological violence

Pojecie przemocy domowej
Przemoc nalezy traktowac¢ jako specyficzng relacje interpersonalng,
angazujgcq osobe sprawcy i ofiary. Relacje te cechuje wysoki stopien

niesymetrycznosci w zakresie posiadanej wiladzy i okazywanej przewagi sity. W
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konsekwencji istniejgcej nierownowagi sprawca wywotuje cierpienie u ofiary,
godzi w jej prawa, dobra osobiste — w szczegdlnosci w jej zdrowie i Zycie’.
Pomimo czgstego wystepowania tego zjawiska, catla prawda o przemocy
domowej z trudem dociera do swiadomosci spoteczenstwa. Caty czas w opinii
spolecznej istnieja mity (falszywe i btedne przekonanie) jak chociazby tren, ze
zjawisko to wystepuje jedynie w rodzinach patologicznych i biednych, a takze
nie powoduje powazniejszych skutkow.

Badania i obserwacje z ostatnich lat ujawnity, ze zjawisko przemocy nie
dotyczy jedynie rodzin z tzw. marginesu spolecznego, istnieje niezaleznie od
wyksztalcenia, pozycji spolecznej czy zawodowej cztonkow rodziny, czyli
dotyczy ono rodzin z réznych Srodowisk spotecznych’.

W literaturze z zakresu psychologii przemoc znana jest juz od ponad
pot wieku’. Z psychologicznego punktu widzenia zjawisko przemocy wobec
kobiet mozna postrzegac jako sytuacje skrajnie urazowq wywotang celowym i
diugotrwalym  dzialaniem partnera® Psychologowie spoteczni  definiuja
dziatania agresywne jako zachowania majace zamierzone spowodowanie
cierpienia fizycznego lub psychicznego drugiej osoby’. Akty przemocy sa wiec
sposobem na osiagnigcie przez sprawcg okreslonego celu, czyli wymuszenie u

innych szczegdlnie stabszych zachowan dla tej osoby ponizajacych®.

3 S. Pawlas-Czyz, D. Trawkowska, Istota przemocy interpersonalnej- praca socjalna z
ofiarg i sprawcg, ,,Praca Socjalna 4”, pazdziernik-grudzien 2002, s. 42.

* Niebieska linia, Dwumiesiecznik po§wigcony problematyce przemocy, 1/48/2007, s. 7.
> A. Brzezinska, Jak rodzi sie agresja? [w:] Dzieci i mlodziez wobec agresji i przemocy,
A. Brzezinska, E. Honorowska (red.), Scholar, Warszawa 2007, s. 107.

% 1. Rajska - Kulik, Kobiety maltretowane w zwiazkach- czy posiadane przez nie zasoby
versus deficyty osobiste wplywajq na pomoc, ktorq otrzymujq, ,,Chowanna”, Tom 1 (24),
Wyd. Uniwersytetu Sla}skiego, Katowice 2005, s. 40.

7 E. Aronson, Czlowiek istota spoleczna. Wybor tekstéw, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2002, s. 235.

¥ A. Widera-Wysoczanska, Mechanizmy przemocy w rodzinie z pokolenia na pokolenie,
Wyd. Difin, Warszawa 2010.
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Przemoc burzy obraz Zzycia osoby maltretowanej, odbiera poczucie

bezpieczenstwa 1 zaufania do siebie. Kobieta przekonana jest, ze taki jest jej los,
na ktory sobie sama zastuzyta, co wywotuje u niej poczucie winy. Oskarzenie
siebie samego sprawia, ze ofiara przemocy nie dostrzega wlasnej krzywdy i nie
jest w stanie szuka¢ nigdzie pomocy’.
Istota przemocy domowej jest wiec pokaz 1 wykorzystywanie sity badz wtadzy
w sposob taki, aby nie krzywdzit on innych cztonkoéw rodziny'. Za przemoca
stojg niemoc badz obawa przed niemoca. Przemocy dokonuja ci, ktérzy sa
stabi'".

Przemoc wobec kobiet jest problemem czg¢sto ukrywanym, na szczescie
coraz wigksza liczba ofiar decyduje si¢ porusza¢ dyskusje na temat przemocy
wobec. Problemy z dokonywaniem pomiaru przemocy domowej wynikajg z
faktu, ze dotyczy to prywatnej sfery cztowieka. Ludzie bardzo czgsto wstydza
si¢ oraz czuja strach przed ujawnieniem danych personalnych swojego
sprawcy .

Przemoc wobec kobiet przybiera rézne formy oraz oblicza. Me¢zowie,
konkubenci oraz partnerzy zyciowi kobiet znecaja si¢ nad nimi. Ze wzgledu na
sposoOb stosowania przemocy mozna wyrdzni¢ kilka jej form.

Przemoc fizyczna - najczesciej wigze si¢ z naruszeniem ciata drugiej osoby,
uzycie sily, czego rezultatem moga by¢ zranienia'’ przemoc ta pozostawia po

sobie Slady, obrazenia na ciele w wyniku uderzenia. Przemoc fizyczna w

? A. Czarnecka, Alkohol Alkoholizm i Przemoc, Wyd. Polihymnia, Lublin 2004, s. 17.

" M. Szpringer, E. Laurman-Jarzabek, A. Drapata, Profilaktyka uzaleznien i przemocy
w rodzinie. Diagnoza i propozycje rozwiqgzan systemowych w Srodowisku lokalnym,
Wyd. Akademia Swictokrzyska, Kielce 2005, s. 37.

'"'J. Mellibruda Istotq przemocy jest sprawowanie kontroli, ,,Swiat Probleméw” 2005,
nr 2.

'2°S. D. Herzberger, Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej, PARPA,
Warszawa 2002, s. 69.

" H. D. Sasal, Przewodnik dla procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie, Wyd.
PARPA, Warszawa 2005, s. 28.
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rodzinie przybiera réznorodne formy zachowania, ktére wystepuja w roznych
postaciach. Mowigc o zjawisku przemocy w rodzinie mozna wyroznié jej
odmiang czynng i bierng.
Przemoc czynna - do form przemocy fizycznej czynnej zaliczamy wszystkie
formy bicia drugiej osoby: klapsy, uderzenie, gryzienie, kopanie, szarpanie,
rzucanie przedmiotami w ofiar¢, ciagnigcie za wlosy, zadawanie ran,
przypalaniem papierosami, duszenie, czasami rowniez z uzyciem
niebezpiecznych narzedzi, co moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Sa to
sytuacje, kiedy zto$¢ sprawcy skierowana jest wprost na ofiar¢ i1 kiedy to
agresor podejmuje dzialanie krzywdzace fizycznie, psychicznie 1 seksualnie, tj.
szarpanie, kopanie, policzkowanie, duszenie, rzucanie przedmiotami w ofiare.
Przemoc bierna - do form przemocy fizycznej biernej zalicza si¢: grozby,
wymuszenie, zakaz wypowiadania si¢, zakaz chodzenia, zatatwiania swoich
potrzeb  fizjologicznych, areszt domowy, ograniczenie dostepu do
przygotowania positkow'®. Sa to réwniez réznego rodzaju zaniedbywania
fizyczne, psychiczne, seksualne badz ekonomiczne. Przejawia si¢ w postaci np.
zakazu méwienia, chodzenia, areszt domowy, ograniczanie drugiej osoby"”.
Kobiety bite przez swojego partnera czesto popadaja w depresje,
niemoc, tracg szacunek do siebie samej, wiar¢ w swoje mozliwosci, czgsto same
nie dajg sobie rady z rozwigzywaniem sowich problemow. Przemoc fizyczna
moze wystgpowa¢ w kazdych warunkach naszego spoteczenstwa. Nie jest to
zalezne od pozycji spotecznej czy od wyksztatcenia rodziny. W srodowiskach o
wysokie] pozycji spotecznej czesto spotykamy si¢ z przemoca w ,biatych
rekawiczkach”. Jest to przemoc niepozostawiajagca widocznych sladéw. W

swoich $rodowiskach rodziny te uznawane sa za idealne, dlatego nikt z

14 . .. . . . . .
E. Lisowska, Przemoc wobec dzieci. Rozpoznanie i przeciwdziatanie, Wyd.

Akademia Swictokrzyska, Kielce 2005, s. 20-21. ’
1> J. Mazur, Przemoc w rodzinie - teoria czy rzeczywistos¢, Wyd. ,.Slask”, Warszawa
2002, s. 41.
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otoczenia nie ma Swiadomos$ci, ze w takiej rodzinie moze rozgrywac si¢
prawdziwy dramat. Natomiast w s$rodowiskach o nizszych statusach
spotecznych o wiele czgsciej spotyka si¢ przemoc wobec zon w formach, ktére
majg gwaltowny przebieg. Przemoc ta jest przepelniona atakami zlosci,
brutalnosci 1 agresji.

Wigkszos¢ ofiar przemocy fizycznej doznaje jej bardzo duzo razy przez
bardzo dtugi czas. Przemoc ta rzadko wystepuje sama, lecz powigzana jest z
innymi typami przemocy'’. Przemoc psychiczna natomiast nie pozostawia na
ciele fizycznych $ladow, ale wywotuje zte emocje, tj.: lek, niepokoj, poczucie
braku mitosci, che¢ zemsty na sprawcy, sprzeciw'’. Przemoc psychiczna jest to
dziatanie, ktére narusza mechanizm psychiczny ofiary np. nasmiewanie sie,
ponizanie drugiej osoby, grozby w kierunku drugiej osoby, szantaz
emocjonalny, izolowanie osob, choroby psychiczne i tym podobne. Obrazenia
psychiczne powoduja pogorszenie mozliwosci intelektualnych  oraz
psychicznych jednostek'.
Przemoc psychiczna stosowana wobec kobiet polega na stosowaniu przez
sprawce catkowitego kontrolowania jej. Sprawca przemocy wymaga od ofiary,
by ta byla im caty czas postuszna 1 lojalna, rezygnujac przy tym ze wszystkich
innych zwigzkow. Sprawca dazy do tego, by swoja ofiare odizolowa¢ od innych
ludzi, od wsparcia materialnego oraz emocjonalnego.

Szantaz emocjonalny to ogromna forma manipulacji, polega na tym, ze
bliskie nam osoby groza nam, ze nas ukaza, jesli nie zrobimy tego, czego oni

sobie zycza"”.

16 M, Pietruszka, Przemoc- wyzwanie dla swiata, ,,Niebieska Linia” 2002, nr 6.

" W. Kolakowska, W kregu agresji, przemocy i brutalizacji zycia. Wybrane
zagadnienia, Szczytno 2004, s. 453.

' ‘M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starszych. Na przykladzie badar
srodowiskowych w woj. podkarpackim, wyd. Temida, Biatystok 2010, s. 19-23.

'S, Forward, D. Frazie, Szantaz emocjonalny, przeklad M. Trzebiatowska, GWP,
Gdansk 2005, s. 12.
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Kobiety, ktore s3 maltretowane psychicznie przez mg¢zczyzn, nie umiejg
uwolni¢ si¢ od swojego m¢za z przyczyn psychologicznych, ekonomicznych
oraz spotecznych. Mezczyzni czgsto Sledza swoje zony z zazdrosci, sprawdzaja
jej listy i telefony, zachowanie takie powoduje, ze ofiara przemocy czuje si¢ w
swoim domu jak w wigzieniu. Partner bardzo czgsto zarzuca swojej partnerce
niewiernos¢ wobec niego 1 zagda dowodow niewinnosci.

Dreczyciel o wiele czesciej grozi swoim ofiarom $miercig badz
okaleczaniem niz stosuje wobec nich przemoc fizyczng. Wiele kobiet opowiada,
jak ich oprawca grozit im, ze w razie ucieczki zabije dzieci, rodzing¢ badz
znajomych, ktorzy oferowali jej jakakolwick pomoc®™. Bardzo czesto ofiary
poddawane psychicznemu zn¢caniu si¢ powoli zmieniajg o sobie zdanie, staja
si¢ one coraz mniej skuteczne w obronie swoich praw, watpiag w to, ze nalezy
im si¢ szacunek®'. Kolejnym rodzajem przemocy jest przemoc seksualna.
Przemoc seksualna (wykorzystywanie seksualne) jest to bezposrednie uzycie
sity fizycznej, grozby celem zmuszenia kobiety do kontaktu seksualnego wbrew
jej woli, kontynuowanie zblizenia seksualnego nawet wtedy, kiedy kobieta nie
jest tego w pelni §wiadoma, krytykowanie oraz wyzywanie kobiety obelzywymi
wyzwiskami w sferze seksualnej. Przemoc ta czesto wspotwystepuje z
fizycznym lub psychicznym zngcaniem sig.

Przemoc seksualna w rdéznych kulturach nie jest ujeta jako forma
maltretowania, lecz normalnego traktowania kobiet przez mezczyzn.
Towarzysza jej zazwyczaj choroby psychiczne badz uzaleznienia, dlatego
najczescie] do przemocy seksualnej dochodzi w rodzinach, gdzie mezczyzna

uzalezniony jest od alkoholu badZz ma zaburzenia osobowosciowe.

0 J. Lewis-Herman, Przemoc-uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, GWP, Gdansk
2000, s. 88. ,

21 B. Pilewska-Zajac, Przemoc w rodzinie, ,,Swiat probleméw” Warszawa 2011, nr 2
(217),s. 8.
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Przemoc seksualna narusza nie tylko gramice psychologiczne czlowieka, ale
rowniez jego sfere intymnosci. Ta forma jest chyba najbardziej krzywdzqca ze
wszystkich aktow przemocy, poniewaz skupia komponenty psychiczne i
fizyczne™.

Ogromna liczba sprawcow przemocy seksualnej doznawata przemocy w
dziecinstwie. Dlatego przestepcze zachowania sprawcoOw przemocy to czgsto
sposob na rozwigzywanie wedtug nich probleméw z przesztosci®. Natomiast
ogromna liczba kobiet uswiadamia sobie, ze stala si¢ ofiarami gwattu ze strony
partnera czy me¢za dopiera podczas spotkan ze specjalista, tj. psychologiem,
seksuologiem, kiedy kobiety probuja wyjs¢ z depresji 1 odzyskaé sens zycia.
Gdy partner nie uzywa wobec kobiety sily fizycznej, kobiecie trudno
zrozumied, ze stata sie ona ofiara przemocy seksualnej™.

Istnieje tez przemoc ekonomiczna.

Przemoc ekonomiczna/materialna polega na odbieraniu zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianiu podjg¢cia pracy zarobkowej przez druga osobg, niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, itp.”

Jest to takze kazdego rodzaju zachowanie, ktére ma na celu ekonomiczne
uzaleznienie miedzy ofiarg a sprawcg. Do przykladowych dziatan zaliczy¢
mozna: zabieranie zarobkow, kart kredytowych, zakazywanie podjecia lub
chodzenia do pracy, niszczenie rzeczy osobistych, kontrolowanie wydatkow,

. . . . , 2
zmuszanie do zawierania zobowigzan finansowych®.

22D, Rode, Gwatt w zwigzku matzenskim, ,,Chowanna”, Tom I (24), Wyd. Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 20053, s. 51.

¥ K. Fenik, Terapia sprawcéw przemocy seksualnej, ,Niebieska Linia” 2002, nr 3.

2 M. Jaroszewska, Przemoc ma rézne odmiany, ,,Niebieska Linia” 2000, nr 2.

*H. D. Sasal, Przewodnik do ..., op. cit., s. 28-29.

25 E. Jaworska, E. Lorenc. Niezbednik prokuratora, Warszawa 2009, s. 29-30.
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Tabela 1 Klasyfikacja dwuczynnikowa przemocy w rodzinie z przyktadami jej

gléwnych form.

Przemoc fizyczna Przemoc Przemoc
psychiczna seksualna
Aktywne Obrazenia, Ponizenie.
naduzycia ktore nie sa skutkiem |Naduzycia
wypadku emocjonalne Kazirodztwo.
Zniewolenie Pozbawienie Napad i gwatt
z uzyciem sity i $srodkow
uwigzienie materialnych
Bierne Nieokazywanie
zaniedbanie Brak opieki uczué o
, o Brak nalezyte;
zdrowotne] Lekcewazenie o
i opieki
Fizyczne emocjonalne .
. : o Prostytucja
zaniedbanie Lekcewazenie

potrzeb materialnych

Zrédto: K. Browne, M. Herbert, Zapobieganie przemocy w rodzinie, wydawnictwo PARPA,
Warszawa 1999, s. 25.

Przemoc przybiera forme¢ aktywnag lub pasywna. Przemoc aktywna

bezposrednio dotyczy ofiar, natomiast przemoca pasywna sa zaniedbania,

unikanie relacji i brak zainteresowania ofiarg.

Fazy i cykle przemocy

Chcac lepiej przedstawi¢ przemoc domowg oraz trudnosci bedace

skutkiem podjecia decyzji o przerwaniu zjawiska przez osoby doznajace

przemocy, wymagane jest poznanie cyklow przemocy. Wigkszo$¢ 0sob

doswiadcza omawianego problemu w sposdb powtarzajacy si¢. Obecnos¢ cykli

daje podstawe do wyjasnienia zachowania bezradnosci®’,

J. Mellibruda wyrdznia trzy podstawowe formy przemocy domowej:

" B. Hotyst, Wiktymologia, Wyd. LexisNexis, Warszawa 2006, s. 116.
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f

Faza gwaltowane) przemocy; Faza miodowego miestaca
(kttnia, walka, ztosc, strach, Iek) - (poczucie winy sprawey, obietnica poprawy)

Faza narastania napigcia
(Erustracja, stres, staba komunikacja, napiccie)

Rycina 1 Bledne koto przemocy

Zrédto: Materialy szkoleniowe Ogdlnopolskiego Porozumienia Osob, Instytucja i Organizacja
Pomagajaca Ofiarom Przemocy w Rodzinie Niebieska linia

e Faza narastania napi¢cia - faza ta stanowi sam poczatek cyklu
przemocy, obejmuje zachowania partnera takiej jak zto$¢, gniew,
nieprzyjemno$¢ w kontaktach z nim. Czgsto przy tego rodzaju fazie dochodzi

do spozycia alkoholu badz roznych srodkéw odurzajacych. Partner coraz
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cze$ciej nie panuje nad soba, przy czym wywotuje ktotnie, konflikty, w wyniku
czego zaczyna pojawiaC si¢ agresja. Ofiara stara si¢ dostosowa¢ do sytuacji,
ulega partnerowi 1 stara si¢ by¢ dla niego mita. Przyczyny tej fazy moga tkwic
poza rodzing, czasem s3 to drobne btahostki, jakie$ nieporozumienia
powodujace ciagly wzrost napiecia®. W fazie tej u niektorych kobiet wystepuja
dolegliwosci fizyczne np. bol gtowy, brak apetytu czy bezsennos¢. Inne kobiety
za$ staja si¢ nadpobudliwe 1 niespokojne. Czgsto zdarza si¢, ze kobiety same
wywolujg awantury domowe, zeby miaty juz to za soba.

e Faza ostrej przemocy - sprawca staje si¢ katem, nastgpuje wybuch
emocji, zlosci czgsto jest to zachowanie niekontrolowane. Partner staje si¢
gwattowny, wpada w furi¢ a skutkami moga by¢ obrazenia na ciele ofiary.
Przyczyna nasilenia sg zazwyczaj jakie$ drobiazgi. W trakcie ataku przemocy
ofiara stara si¢ powstrzymywac partnera, cho¢ czuje si¢ bezradna, nie mogac
powstrzymac jego gniewu. Ofiary czgsto w tej fazie muszg ucieka¢ z domu,
niekiedy pod wplywem ogromnych emocji ofiary decyduja si¢ na wezwanie
policji, albo zlozenie skargi na sprawce przemocy> . Czesto zdarza sie, ze po
zakonczeniu interwencji domowej, ofiary pozostaja sam ze sprawca.

o Faza miodowego miesigca - sprawca przemocy odczuwa skruche,
obiecuje poprawe¢ 1 gwarantuje, ze wigcej tego nie zrobi. Ofiary najczgsciej
wierza sprawcy 1 pozostaja przy nim. Najczesciej stara si¢ wytlumaczy¢ swoje
zachowanie. Okazuje ciepto dla ofiary, przynosi jej prezenty. Ofiara wierzy w
poprawe zachowania sprawcy, zaczyna si¢ czu¢ przy ham bezpieczna 1
akceptowana. Czesto wycofuja wczesniej ztozone skargi, wieza, w dobre
zamiary sprawcy. Sprawca jednak nie wytrzymuje w roli dobrej osoby 1 caty

cykl zaczyna sie od poczatku.”® Jezeli w rodzinie juz raz doszto do przemocy,

* H. D. Sasal, Przewodnik dla procedury interwencji..., op. cit., s. 29.

¥ A. Drazek, E. Drazek, Patologie naszych czaséw, Wyd. Prymat, Biatystok 2007,
s. 16.

O H. D. Sasal, Przewodnik dla procedury interwencji. .., op. cit., s. 30.
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zjawisko to bedzie si¢ powtarzato, dopdki nie nastgpi interwencja z zewnatrz.
Przyczyny przemocy wobec kobiet

Przyczyny przemocy moga mie¢ bardzo rézny charakter, dlatego bardzo
czesto trudno stwierdzi¢, dlaczego sa rodziny, gdzie przemoc wystepuje na
porzadku dziennym, natomiast w innych rodzinach nie wystepuje w ogole.
Sprawca przemocy w rodzinie jest najczescie] osoba, ktora poprzez swoje
agresywne zachowanie, chce pokaza¢ swoja dominacje, ukry¢ swoje
kompleksy, wytadowaé frustracje. Agresorem przemocy moze okazal si¢
zarowno urzednik, lekarz, naukowiec, jak 1 rolnik czy bezrobotny. Kobiety
rzadziej popetiaja tego typu przestepstwa’'.

Mozna wyrdzni¢ nastepujace podejscia do przemocy:

o intraindywidualne - podkreslajace znaczenie czynnikdéw
psychopatologicznych osobowosciowych, neurologicznych oraz
fizjologicznych;

o socjokulturowe - mieszczaca w sobie systemowa teori¢ rodziny,
socjologiczng teori¢ funkcjonalna, strukturalng czy koncepcje feministyczne;

o spoteczno-psychologiczne - naleza do niego teorie spolecznego
uczenia si¢ i modelowania roli oraz teorie frustracji-agres;ji i konfliktu®.

Do przyczyn przemocy na pierwszym miejscu zaliczamy niedojrzatos$¢
emocjonalng, nadmierna koncentracje na sobie™, zbyt miody wiek, brak
umiejetnosci oraz wiedzy na temat wychowania 1 zycia w rodzinie, zdarza sig,
ze w niektérych przypadkach przemoc zostaje wyniesiona z domu rodzinnego

sprawcy. Jezeli kogos w domu bito 1 ublizano mu, najczesciej sam bije 1 ubliza

' A. Wozniak- Krakowian, Przemoc wobec rodziny. Préba psychologiczno-

socjologicznego portretu sprawcy przemocy w rodzinie, [W] G. Poraj, J. Rostowski
(red), Zagrozenia Zycia rodzinnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, 1odz
2003.

2 W. Badura-Madej; A. Dobrzyfiska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie. Interwencja
kryzysowa i psychoterapia, Wyd. UJ, Krakéw 2000, s. 17-18.

33 1. Wiciak, M. Baranowska, Wybrane patologie spoleczne. Uwarunkowania, przejawy,
profilaktyka, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji, Szczytno 20009, s. 20.
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swoim partnerkom, wspotmatzonkom 1 dzieciom, stajgc si¢ tym samym
przesladowca.

Przyczyna przemocy mogg by¢ rowniez konflikty rodzinne.

Ogromne znaczenie w przyczynach przemocy sg bardzo czesto alkohol
1 narkotyki. Spozywanie ich zaburza moralng ocen¢ czynow, co ulatwia
sprawcy przekraczanie granic 1 prowadzi do przemocy. Wigkszo$¢ o0sob
uzaleznionych staje si¢ wigc sprawca przemocy" .

Badania  prowadzone  wsrod  przypadkow  zglaszanych  do
Ogolnopolskiego Telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, Niebieska Linia”
czy w placowkach odwykowych Instytutu Psychologii Zdrowia dowodzq, Ze
okoto 70% do 80% zon alkoholikow doswiadczylo roznego rodzaju przemocy ze
strony mf;Z’a35.

Kolejnym powodem stosowania przemocy jest bardzo duza liczba
bezrobocia, kryzys ekonomiczny, brak wsparcia spolecznego, coraz czestsze
emigracje oraz zmiany miejsca zamieszkania. Nalezy tez wspomnie¢ o izolacji
spotecznej rodziny, klopotach malzenskich oraz maltretowaniu wzajemnym
matzonkow.

Zjawisko przemocy domowej jest rowniez skutecznym sposobem
kontrolowania 1 podporzadkowania sobie pozostalych czionkéw rodziny. W
Polsce caly czas mamy zbyt niskg wykrywalno$¢ zjawiska przemocy domowe;,
zdarza si¢, ze bardzo czgsto nikt nie wie, co dzieje si¢ za ,,zamknigtymi

drzwiami mieszkania”.

* B. Pilewska-Zajac, Przemoc w rodzinie, .. Swiat problemow” Warszawa 2011, nr 2
(217),s.6.

** S. Badora, B. Czeredredka, D. Marzec, Rodzina i formy jej wsparcia, Oficyna
Wydawnicza ,,IMPULS”, Krakéw 2001, s. 61.
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Mezczyzng, ktory dokonuje aktéw agresji 1 przemocy, charakteryzuje
brak kompetencji spotecznych, brak umiejetnosci komunikowania si¢ z druga
osoba™.

Konsekwencje stosowania przemocy maja glgboki charakter
wykraczajacy poza zdrowie i szczedcie jednostek. Zycie w zwigzku, gdzie
mezczyzna stosuje przemoc wobec kobiety, wptywa na zte poczucie wlasnej
warnosci kobiety oraz jej zdolno$¢ do uczestnictwa w zyciu. Kobiety
doswiadczajace przemocy czesto nie sa zdolne do dbania o siebie czy tez o
swoje dzieci, nie daza do kariery czy chociazby podjecia pracy zawodowe;j’’.

Przemoc w rodzinie moze by¢ dokonywana przez sprawcow, ktérzy
maja nieprawidlowa osobowos¢, okreslani s3 oni mianem psychopatoéw.
Wigkszos¢ ludzi uwaza ich za jednostki spolecznie, ktore sg nieprzystosowane,
naruszajace normy spoteczne, moralne i prawne. Sg oni najczesciej niezdolni do
mitosci, lojalnosci 1 uczciwosci. Ich zachowanie czesto powoduje konflikt z
otoczeniem. Odznaczaja si¢ tym, ze s3 impulsywni, egoistyczni,
nieodpowiedzialni i niezdolni do przezywania poczucia winy>®.

Skutki przemocy wobec kobiet

Kobiety bardzo czesto latami znoszg upokorzenia, jakie spotykaja je w
domu rodzinnym. Zazwyczaj wtedy, kiedy sa uzaleznione finansowe od swoich
mezow, partnerow’ .

Skutki doswiadczania przemocy w rodzinie sg bardzo rozlegle. Mozna

je podzieli¢ na:

® M. Makara-Studzifiska, R. Turek, G. Iwanowicz-Palus, Ofiara-agresor, kobieta czy
mezczyzna?, ,,Zdrowie Publiczne” 2005, Nr 4, s. 578.

37 Ibidem, s. 578.

#S. Kluczynska, Zrozumie¢ sprawcow przemocy, Niebieska Linia” 1999, nr 3, 10-15,
s. 11.

% T. Bielecki, Kto powinien obawiaé sie nowelizacji ustawy o przemocy w rodzinie”,
. Swiat probleméw”, Warszawa 2010, nr 5 (208), s. 7.
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e fizyczne — otarcia 1 obrzgki na catym ciele, wybroczyny pod skora, rany
otwarte w nietypowych miejscach, blizny, ztamania kosci, oparzenia,
duza wrazliwos¢ na dotyk, widoczne problemy w chodzeniu, siadaniu.

e zdrowotne — bole gtowy, migreny, nadpobudliwo$¢, bole szyi, plecow,
czgste poczucie bezsennosci, zmeczenia, palpitacja serca, zaburzenia w
uktadzie pokarmowym ( bole brzucha, biegunka, kolka, wrzody)
zaburzenia miesiaczkowe.

e psychologiczne — zaburzenie pamigci, napigcie psychiczne, zaburzenia
koncentracji, chwiejnos¢ emocjonalna, niepokdj, lgk napady paniki,
depresja, poczucie winy, niskie poczucie wiasnej wartosci, wybuchy
ztosci, przejawy agresji, proby i mysli samobojcze, nieufnos¢, wrogosc,
naduzywanie alkoholu, lekéw, narkotykdw.

Jesli chodzi o reakcje ofiar na przemoc, to najbardziej naturalng z nich
jest wyparcie tejze przemocy ze swiadomosci. Czasami akty przemocy sa tak
drastyczne 1 straszne, ze trudno jest mowi¢ o nich gltosno. U ofiar przemocy
pojawia si¢ konflikt pomiedzy checig zaprzeczenia traumatycznym
wydarzeniom a silnym pragnieniem powiedzenia o tym. W skutek tego
konfliktu powstaje uraz psychiczny. Ofiary przemocy opowiadaja o niej w
sposob emocjonalny, niechronologicznie, niesktadnie; ich wypowiedzi czgsto
zawieraja sprzecznosci oraz sporo luk. Wszystko to sprawia, ze ich zeznania nie
sa wiarygodne. W wigkszosci przypadkdéw jest jednak tak, Zze ofiara woli
zachowa¢ swoje przezycia w tajemnicy 1 wtedy historia traumatycznych
przezy¢ przejawia si¢ w postaci symptomow.

Osoby doznajace przemocy moga ponosi¢ $mier¢ w wyniku aktow
przemocy, samobdjstwa spowodowanego depresjg, stresem zwigzanym z

przemocy.
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Sprawce przemocy dreczy czasem poczucie winy, niekiedy podejmuje
proby doraznego naprawienia szkody. Jednak przemoc domowa niestety rzadko
jest wydarzeniem jednorazowym, lecz powtarza si¢ wielokrotnie™.

Sytuacje zwigzane z zagrozeniem, gwalt czy przemoc ze strony partnera
mogg spowodowac rozlegte 1 dlugotrwale nastepstwa w zyciu psychicznym
ofiar*’.

Skutkiem przemocy moga by¢ zaburzenia kontaktu, regresja, a takze
charakteropatie, wrogo$¢ wobec otoczenia czy sktonnos¢ do przestgpczosci. Nie
wszystkie ofiary reagujg na przemoc w ten sam sposob. Na to, w jakim stopniu
ofiara jest odporna na uraz psychiczny, wptywa wiele czynnikow wrodzonych,
takze sytuacja rodzinna oraz to, czy przemoc zaistniala raz czy wiele razy.
Wielkie znaczenie dla powstania zaburzen psychicznych ma powtarzanie si¢
traumatycznego doswiadczenia. Ofiary przemocy nie§wiadomie ulegajg
potrzebie powtarzania urazéw psychicznych. Wyszukujg one badz prowokuja
sytuacje, ktore dostarczg im podobnych zlych emocji. Czgsto po zakonczeniu
jednego traumatycznego zwigzku wchodzg w kolejny — taki sam. Jest to ciggte
nieSwiadome wchodzenie w role ofiary. Wiaze si¢ to réwniez z autoagresja.
Kolejnym waznym psychicznym mechanizmem jest przejmowanie niektorych
cech 1 zachowan sprawcy. Ofiara, chcac znalez¢ ujscie dla negatywnych emocji
nagromadzonych poprzez zadawang jej przemoc, nieSwiadomie staje si¢ katem.
Swoja agresj¢ moze skierowaé wtedy wobec swoich dzieci. Poszkodowana
osoba skazana jest na dtugotrwaly kontakt ze sprawca przemocy. W ten sposob
agresor kontroluje ja poprzez przymus. Doprowadza to do powstania u niej
depresji, a takze bezsennosci, koszmardw 1 zaburzen psychosomatycznych
(triada pourazowa). Do tych efektow diugotrwatego urazu dochodza takze:

apatia, bezradnos$¢, nadpobudliwos$¢ 1 wtargniecia, trudnosci w koncentracji,

* 1. Kielak, Przemoc w rodzinie, ,,Zycie Szkoty” 2010, Nr 1, s. 13.
Hy. Mazur, Przemoc w rodzinie.. , op. cit., s. 67.
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izolacja od innych oraz niska samoocena. Ofiara przemocy bardzo rzadko
ujawnia zto$¢ wobec sprawcy, gdyz boi si¢ zemsty. Dzieje si¢ tak nie tylko w
czasie, kiedy przebywa z nim, ale takze po uwolnieniu si¢ od niego.

Od dawna u ofiar przemocy domowej mozna zdiagnozowac zespot
stresu pourazowego okreslanego miedzynarodowym skrétem PTSP, do
objawow tego zagrozenia zaliczy¢ mozna bolesne powracanie sladéw, paralizu
emocjonalnego, podraznienie, paniczne unikanie tego, co przypomina
wczesniejsze urazy, koszmary senne, bezsenno$¢, wspominania oraz stany
niepokoju oraz niezrozumiate stany emocjonalne, somatyczne zamrozenie
uczuciowe”. Ofiary czesto czuja si¢ tak jakby ich uczucia znajdowaly si¢ w
stanie spoczynku, towarzyszy przy tym gotowos¢ do naglej ucieczki lub walki
bez zadnego powodu™.

Osoby doroste, ktore byly w dziecinstwie krzywdzone i zaniedbywane,
czesciej skarzq sie na roznego rodzaju dolegliwosci fizyczne w dorostym Zyciu:
sq bardziej niz inni narazone na chorobg niedokrwienng serca, udar mozgu,
nowotwory, cukrzyceg, depresje itp. CzeSciej niz inni siegajq po srodki
psychoaktywne, majq kiopoty ze snem, cierpiq na zaburzenia jedzenia,
podejmuja ryzykowne zachowania, a czasem préby samobdjcze™.

Prewencja przemocy wobec kobiet

W Polsce w ostatnich latach bardzo duzo si¢ zmienito, jezeli chodzi o
zjawisko przemocy w rodzinie. Powstaje wiele instytucji 1 specjalistycznych
placowek zajmujacych si¢ pomoca dla oséb doswiadczajacych przemocy.
Organizowanych jest coraz wigcej szkolen, konferencji czy kampanii

medialnych na ten temat.

* L. J. Herman, Przemoc, uraz psychiczny i powrét do réwnowagi, Gdansk 2000, GWP,
s. 106-125.

¥ J. Kielak, Przemoc w rodzinie, ,.Zycie szkoty” 2010, Nr 1 s. 13.

* D. Jaszczak-Kuzminska, K. Michalska, Zrozumieé przemoc, PARPAMEDIA,
Warszawa 2009, s. 17.
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Powstrzymanie przemocy domowej wymaga metod, ktére chronig
ofiar¢, odpowiednie instytucje specjalistyczne, ale podstawowym zadaniem jest
wymaganie przemian z zakresu postaw przemocy w relacjach rodzinnych,
rowniez zmian spotecznych, indywidualnych oraz spojrzenia na podstawowe
prawa czy ingerencje w rodzing®.

Zapobieganie przemocy wymaga ogromnych dziatan. Jezeli juz
zdiagnozujemy zjawisko przemocy w rodzinie i zostanie ono ujawnione, mozna
podja¢ formy pomocy ofiarom w formie programoéw terapeutycznych, czyli
interwencje wobec sprawcdw 1 ofiar przemocy, indywidualne 1 grupowe formy
pomocy. Wazne jest tez zaangazowanie mediow w naglasnianiu tego zjawiska,
co pozwala na szybsze rozpoznanie patologii i przerwanie czasem wieloletniej
utajnionej tragedii rodzinnej*’. Samo karanie sprawcéw przemocy nie daje zbyt
wiele, gdyz to nie zmienia jego sposobu dziatania i myslenia. Po odbyciu kary
sprawca wraca do swojego domu 1 zazwyczaj w taki sam sposdb zachowuje si¢
wzgledem innej osoby, co prowadzi do ponownego stosowania przemocy.

Trzeba podkreslic réwniez, ze jesli ofiara przemocy w rodzinie nie
otrzyma pomocy zewnetrznej, to jej szanse uwolnienia si¢ z tej pulapki sa
nieduze. Dlatego bardzo wazne jest skuteczne dziatanie wielu instytucji i
organizacji zajmujacych sie udzielaniem pomocy ofiarom*’. Zapobieganie
przemocy w rodzinie powinno skupia¢ uwage na trzech grupach: ofiarach
przemocy, sprawcach oraz swiadkach. Nie wolno bezczynnie przygladac sie,
kiedy ktos wyrzadza krzywde¢ drugiej osobie. Nie mozna zezwala¢ na zle
traktowanie, bdl i cierpienie. Zadna osoba nie zastuguje na zle traktowanie.

Obserwujemy coraz wiekszy wzrost poziomu wiedzy na temat zjawiska

* E. Jarosz, Dom, ktory krzywdzi, Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2001, s. 74.
%3 D. Herzberger, Przemoc domowa..., op. cit., s. 232, s. 129.
*" K. Bodzioch, D. Powaza, Policjant wobec ofiar przestepstw i przemocy w rodzinie,

Wydawnictwo Szkoty Policji w Katowicach, Katowice 2001, s. 10.
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przemocy w rodzinie, metodach i sposobach pomagania tym rodzinom, mamy
takze coraz lepsze rozwigzania prawne w tych kwestiach®.

Irena Pospiszyl, charakteryzujac srodki zapobiegania przemocy,
przedstawia psychoterapig, ktdra dzieli na trzy grupy.

e Psychoterapia ofiary — przebiega ona przez kilka etapéw, w pierwszym
z nich chodzi o podniesienie poczucia wlasnej wartosci; w drugim —
odblokowanie emocji, zaakceptowanie uczu¢ agresji 1 zlosci wobec agresora,
nauka umiejetnosci odreagowania powstatego napigcia. Trzeci etap to
budowanie interakcji, bez wzgledu na to czy ofiara bedzie utrzymywac kontakt
Z agresorem, czy tez nie.

e Psychoterapia agresora — obejmuje zmian¢ przekonan agresora na temat
przemocy oraz poinformowanie go o konsekwencjach stosowania przemocy;
nauka sposobow radzenia sobie ze stresem, opanowanie umiej¢tnosci
kontrolowania gniewu.

e Psychoterapia malzenstw 1 rodzin — polega na spotkaniach rodzin i
malzenstw z psychologiem celem roztadowania kryzysu, ujawnienia
nieodpowiednich nawykow 1 zachowan oraz ich modelowaniu tak, by staly sig
wlasciwe.

Pomoc dla ofiar przemocy wymaga od terapeutoéw ogromnej wiedzy,
umiejetnosci oraz cierpliwosci. Czgsto zdarza sig¢, ze kobiety po raz kolejny
wycofuja wniosek o ukaranie sprawcy, wierzac w to, ze sprawca si¢ zmieni 1 to
byl jego ostatni raz. Bite kobiety potrzebuja duzo czasu na podjecie decyzji o
zmianie czego$ w swoim zyciu®. Praca z osoba stosujaca przemoc ma ogromne

. . . . . . .50
znaczenie w systemie przeciwdziatania przemocy w rodzinie™".

%D, G. Dutton, Przemoc w rodzinie, GWBM, Wars;awa 2001, s. 206.

¥ A. Bakula, Czego potrzebuje ofiara przemocy?, ,,Swiat Probleméw” 2004, nr 1.

0 B, Pilewska-Zajac, Przemoc w rodzinie, ,,Swiat probleméw” Warszawa 2011, nr 2
(217), s. 31.
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Pomoc dla ofiar przemocy domowej udzielana jest zard6wno na szczeblu
lokalnym, jak i1 centralnym, i obejmuje wiele instytucji, m.in. stluzbe zdrowia,
policje, prokuraturg, osrodek pomocy spotecznej oraz instytucje
wyspecjalizowane do takiego typu dziatalnosci, tj.: Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Panstwowa Agencja Rozwigzywania
Problemow, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie i Osrodek Interwencji
Kryzysowe;j’'.

Pomoc spoleczna $wiadczy uslugi wspomagajace, opiekuncze oraz
edukacyjne osobom, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje zyciowa, wiek,
niepelnosprawnos¢ lub chorobe potrzebuja pomocy w codziennym
funkcjonowaniu™. Jest to mozliwe, gdyz oprocz pomocy finansowej czy
rzeczowe] pracownik socjalny moze przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy,
ktéry umozliwi mu rozpoznanie sytuacji rodziny lub osoby. Na podstawie tych
zebranych danych przygotowuje si¢ plan pomocy 1 kontroluje efekt tych
dziatan. Instytucje opieki spotecznej pomagaja w zbudowaniu niezaleznego
zycia. Wykorzystuja programy wsparcia w zyciu publicznym, jak chocéby
program ochrony dzieci czy pomoc w poszukiwaniu mieszkania™.

Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej powiaty powinny prowadzic¢
osrodki interwencji kryzysowej, a Centra Pomocy Rodzinie - powinny
podejmowac dziatania profilaktyczne 1 pomocowe dla ofiar przemocy w
rodzinie.

Realizujgc  zadania  pomocy  spolecznej, wspdlpracuja  oni
z organizacjami spotecznymi 1 pozarzadowymi. Glownym celem pomocy

spolecznej jest zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknigtym

I B. Urban, J. M. Stanik, Resocjalizacja, Wydawnictwo Naukowe PWN, Katowice
2001, s. 79.

32 Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz .U. z 2004 roku, nr 64,
poz. 593).

> M. Szpringer; E. Laurman-Jarzabek; A. Drapala, Profilaktyka uzaleznieri i przemocy
w rodzinie, Kielce 2005, s. 102-103.
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skutkami patologii spotecznej, w tym tez przemocg w rodzinie.

Pomoc dla ofiar przemocy moze wystgpowaé w roznych formach 1 jest

to np. pomoc prawna, wsparcie materialne, miejsca w schroniskach. Do innych

mozliwosci wsparcia dla ofiar nalezg:

telefon zaufania- jest to najczesciej pierwszy Srodek pomocy.
Najczesciej linie te tworzone sg w duzych miastach, lecz brakuje ich w
malych miasteczkach. Telefon zaufania ma na celu poinformowanie
ofiary o tym gdzie i jaki rodzaj pomocy moze otrzymaé>*. Zaoferuja
takze niezbedna pomoc psychologiczng, prawng. Istnieje roéwniez
mozliwos¢ interwencji, gdy dochodzi do zagrozenia zycia ofiary.

punkt konsultacyjny dla ofiar uzaleznionych 1 ofiar przemocy domowej
- polega na bezptatnym udzielaniu porad osobom uzaleznionym, punkt
ten jest dla ofiar przemocy oraz dla sprawcow, wskazuje profesjonalne
placowki, ktore moga udzieli¢ pomocy. Wspodlpracujg z Prokuraturg,
Poradnig Leczenia Odwykowego, Klub Abstynencki, Urzad Miasta.
schroniska dla ofiar przemocy oraz schroniska rodzinne - zatrudnieni sa
tam prawnicy, psycholodzy oraz doradcy rodzinni. Udzielaja oni
pierwszej] pomocy ofierze, prowadza takze rOZzne programy
terapeutyczne. Dziatania ich obejmujg udzielenie pomocy dla ofiary, ale
rowniez zapobieganie nastepnym przypadkom®.

placowki medyczne — odgrywaja bardzo duzg rol¢ w niesieniu pomocy
ofiarom przemocy w rodzinie

dziatania policji — policja czgsto ma pierwszy kontakt z rodzing, w
ktorej dochodzi do przemocy. Jest to organ powotany do ochrony zycia

1 zdrowia ludzi. Do zadan policji nalezy podejmowanie interwencji,

7. Mazur, Przemoc w rodzinie..., op. cit., s. 146.
> Ibidem, s. 146.
> Ibidem.
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zabezpieczanie dowoddw w sprawie przemocy, zapewnienie ofiarom

doraznej opieki.”’ Policja petni szczegdlnie bardzo wazna role,

poniewaz to od skutecznosci przeprowadzonej przez nich interwencji

zalezy, czy pomoc udzielona przez inne stuzby bedzie miata efekty’®. Z

uwagi na brak odpowiedniego przeszkolenia niechgtnie angazuja si¢ oni

W sprawy rodzinne.

Wedhug Andrzeja Siemaszko policyjne statystyki nie odzwierciedlajg
prawdziwej skali zjawiska przemocy wobec kobiet, poniewaz Zrdditem
informacji na ten temat jest sam pokrzywdzony. Jezeli ofiara nie zglosi
przestgpstwa na policj¢, to w statystyce nie odnotowana zjawiska o
popetnionym przestepstwie. Powodem tego moze by¢: brak wiary w
skutecznos¢ policji, brak czasu, brak ubezpieczenia, ogromny strach przed
sprawca, strach przed odpowiedzialno$ci karna, wstyd przed innymi osobami™.
Policyjne statystyki obrazuja jedynie same zgloszone przypadki, czyli te, w
ktorych doszto do interwencji domowej 1 sporzadzona zostata tzw. Niebieska
Karta. Dlatego pokazuja one jedynie czgs$é, a nie rzeczywista skale tego
zjawiska®.

Jednak pomoc dla kobiet doznajacych przemocy ciagle jest
niewystarczajaca. Brak dostatecznej wiedzy na temat tego zjawiska, jego
przyczyn 1 skutkow oraz wyspecjalizowanej kadry do prowadzenia domow dla
kobiet bitych sprawia, ze kobiety te nie otrzymuja pomocy, jaka jest im

naprawde potrzebna®'.

7 K. Michalska, D. Juszczak- Kuzminska, Przemoc w rodzinie, PARPA, Warszawa
2007, s. 35.

* M. Szpringer E. Laurman-Jarzabek A. Drapala, Profilaktyka op. cit.,s. 97.

* A. Siemaszko, Kogo bijq, komu kradng, Oficyna Naukowa, Warszawa 2001, s. 13.

%0 J. Rozyhska, Niezbednik pracownika socjalnego. Przemoc wobec kobiet w rodzinie,
Warszawa 2007, s. 47.

' E. Kartowicz, A. Olubiniski, Dzialanie spoleczne w pracy socjalnej na progu XXI,
Torun 2003.
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Whioski koncowe:

l.

Przemoc wobec kobiet jest zjawiskiem nie w petni odkrytym, statystyki
nie oddajg skali zjawiska.

Przemoc wobec kobiet przyjmuje rézne formy, ale kazda skutkuje
bolesnymi konsekwencjami. Moga to by¢ zaburzenia kontaktu, regresja,
a takze charakteropatie, wrogo$¢ wobec otoczenia czy sklonnos¢ do
przestepczosci. Na to, w jakim stopniu ofiara jest odporna na uraz
psychiczny, wptywa wiele czynnikéw wrodzonych, takze sytuacja
rodzinna oraz to, czy przemoc zaistniata raz czy wiele razy. Wielkie
znaczenie dla powstania zaburzen psychicznych ma powtarzanie si¢
traumatycznego doswiadczenia. Ofiary przemocy nieswiadomie ulegaja
potrzebie powtarzania urazow psychicznych.

Nalezy uskuteczni¢ dziatania profilaktyczne 1 prewencyjne. W zwiazku
z tym pomocne mogg by¢ kampanie informujace o skutkach przemocy,
rozpowszechnianie informacji o instytucjach niosgcych pomoc ofiarom,

ale rowniez agresorom, a takze ksztalcenie specjalistow.
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