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Woczoraj i dzi$ z

iotolecznictwa

Phytotherapy - yesterday and today

Z Narodowego Instytutu Lekow

STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono historie ziotolecznictwa, od starozyt-
nego Egiptu poczynajac, poprzez Chiny, Ameryke Srodkowa
i Potudniowa, Grecje Hipokratesa do polskich herbarzy, Ste-
fana Falimirza i Jana Krzysztofa Kluka. Opisano wptyw, jaki
wywarto otrzymanie pierwszego chemioterapeutyku — sul-
facetamidu, przez Gerarda Domagka, na intensywny rozwdj
chemii. Nastepnie przedstawiono przyczyny odrodzenia sie
ziotolecznictwa, nowe leki ziotowe, ich dziatania niepozadane,
interakcje wystepujace pomiedzy produktami przepisanymi
na recepty a lekami roslinnymi oraz definicje nowoczesnego
leku ziotowego.

Stowa kluczowe: surowce ziotowe, naturalne leki immuno-
modulujace, interakcje pomiedzy lekiem syntetycznym i zio-
towym, antybiotyki

ABSTRACT

This work presents the history of a phytotherapy, beginning
from antique Egypt, through China, Central and South
America, Greece of Hippocrates, finishing on Polish armorials,
like Stefan Falimirz and Jan Krzysztof Kluk. The description of
an influence, which an obtainment of a first chemotherapy
- sulfacetamidu, by Gerard Domagk, had on an intensive
development of chemistry. Afterward are presented the
reasons of revival of a phytotherapy, new herbal medicines,
their side effects, interactions between products prescribed
on a prescription and plant medicines, and also a definition
of a modern herbal drug.

Keywords: herbal raw materials, natural immunomodulatory
drugs, interaction among synthetic and herbal medicine,
antibiotics.

Natura nic nie robi bez powodu
Arystoteles

Od najdawniejszych czaséw czlowiek zyjac wéréd bo-
gatego $wiata roélin czerpal z niego to, co stuzylo mu za
pozywienie, jak i to, co moglo przynies¢ ulge w cierpie-
niach. Wiedza plynaca z do$wiadczenia dotyczyta dzia-
tania roslin na organizm czfowieka oraz umiejetnosci ich
stosowania dla leczenia chordb [1]. W miare gromadzenia
doswiadczen powstawata wiedza o wlasciwosciach roélin,
a tym samym rosty umiejetnosci ich stosowania w okre-
$§lonych stanach patologicznych.

Ziotolecznictwo byto od zawsze

Dawne cywilizacje pozostawily po sobie opisy surow-
cow i lekow roslinnych 6wcezesnie stosowanych. Wiedze
starozytnych Egipcjan o stosowaniu roslin leczniczych,
poznano dzigki odnalezieniu i odczytaniu papiruséw
pos$wieconych medycynie. Najstarszy to papirus Smitha

(z pierwszej polowy XVII wieku p.n.e.) zwany papirusem
chirurgicznym, w ktérym zapisane zostaly obserwacje
akcji serca i sposob liczenia tetna [2]. Znaleziony w 1898
roku papirus z Kahun, zwany ginekologicznym, opisuje
choroby kobiece i sposoby ich leczenia. Przedstawiono
w nim takze test pozwalajacy okresli¢ ple¢ dziecka. Wia-
rygodnos¢ tego testu zostala potwierdzona w 1938 roku.

Stynny papirus, znany pod nazwg ,,papirusu Ebersa’,
powstal okoto 1550 roku p.n.e [2]. Badania przeprowa-
dzone w Jenie i Lipsku, przez jego nabywce, profesora
egiptologii Georga Ebersa (1837-1898), wykazaly, iz jest
to najlepiej zachowane staroegipskie dzieto farmaceutycz-
no-medyczne. Manuskrypt sktadat si¢ z 29 czesci i zawie-
rat prawie 900 ,,recept” — przepisoéw leczniczych, ktorych
skladnikami w wigkszo$ci byly surowce roslinne. Wsrod
nich wymieniano miedzy innymi kore granatowca, czo-
snek, piotun, cebule morska, jaskdtcze ziele, aloes, siemie
Iniane czy tez migte. Za lek znieczulajacy w owym czasie
stuzylo opium. Oprdcz surowcow roslinnych stosowano
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takze substancje pochodzenia zwierze¢cego i mineralnego.

Opracowanie najstarszego chinskiego zielnika przy-
pisuje sie Szen-Nungowi (XXVIII w. p.n.e.) [2]. Wysylal
on ekspedycje na wszystkie strony $§wiata po egzempla-
rze flory i mineratéw, aby osobiscie wyprobowac¢ ich
wlasciwosci uzdrawiajace. Zebrang wiedze przekazal
w szczegdtowych wskazéwkach odnosnie do sposobu
ich przygotowania i stosowania. Jednym z opisywanych
przez niego surowcéw rodlinnych byt korzen byliny
zwanej zen-szen, dla ktorego wspolczesne badania po-
zwolily na nowo okregli¢ zakres dziatania i opracowa¢
wskazania terapeutyczne. Shen-Nung byl, wedtug ustnych
przekazow, jednym z trzech cesarzy, twércow medycyny
chinskiej [3]. Drugi z nich Fu Xi byt autorem doktryny
Yin-Yang, czyli powstania wszystkiego, wiacznie z ludzmi,
z polaczenia dwoch przeciwstawnych pierwiastkow. Aby
pozosta¢ w zdrowiu nalezy te elementy utrzyma¢ w har-
monii. Trzecim z cesarzy byt Huang-Dj, ktéry tradycyjna
wiedze medycyny chinskiej usystematyzowal w ksiedze
Huang Di Nei Jing (Wewnetrzna Klasyka Zéttego Cesa-
rza). Oprocz szeroko stosowanej w Chinach akupunktury,
w leczeniu stosowano takze masaz, odpowiednig diete
i ziota lecznicze (rzewien lekarski, przesl skrzypowata,
anyz gwiazdkowy, kamfore czy tez mitorzab dwuklapo-
wy i opium).

Wiedza o ziotach i szczegdly dotyczace najbardziej
efektywnego ich uzycia s3 wynikiem setek, moze tysiecy
lat prob i bledéw. Chinskie praktyki moczenia kompre-
sow w ziotach i przykladania ich na skore sg przykla-
dem ewolucji uzytecznych technik. Podanie leku przez
skore pozwala na dotarcie srodka do krwiobiegu bez
przechodzenia przez uklad pokarmowy i staje si¢ coraz
powszechniejszg praktyka w nowoczesnej medycynie,
co potwierdzaja aktualne doniesienia 0 nowoczesnych
systemach transdermalnych.

Kultury leczenia regionu Ameryki Srodkowej i Potu-
dniowej sa do chwili obecnej stabo opisane [3]. Jednakze
roéliny stosowane obecnie w lecznictwie wielu krajow
(takze europejskich) pochodza z krajéw Ameryki Potu-
dniowej (Cinchona pubescens — kora chinowa, Erythro-
xylon coca - koka, Ilex paraguariensis — mate, Paullinia
cupana — guarana czy tez Uncaria tomentosa - vilcacora).

Najwiekszym lekarzem czaséw starozytnych byt Hi-
pokrates z Kos (ok. 460-377 roku p.n.e.), autor przysiegi
lekarskiej, tworca etyki i deontologii lekarskiej, opiera-
jacych sie na zasadzie primum non nocere ,uzdrawiajac
- nie szkodzi¢” [4]. Wiedze zdobyta podczas licznych
podroézy, a dotyczaca $rodkéw leczniczych i metod le-
czenia, wykorzystal w praktyce. Stosowat ziota niepod-
dane zadnej obrobce, uwazal bowiem, ze srodki lecznicze
w przyrodzie znajduja si¢ w optymalnej postaci, do ktorej
organizm czlowieka w trakcie jego rozwoju doskonale si¢
przystosowal, wywieraja wiec w tej formie najkorzyst-
niejsze dzialanie lecznicze. Przypisywane mu dzielo pt.
Corpus Hippocraticum, zawiera opis okoto 300 medy-

kamentéw pochodzenia roélinnego, zwierzecego i mi-
neralnego.

Trudno nie wspomnie¢ takze o innym Greku, Dio-
skuridesie (I wiek n.e.), autorze pieciotomowego dzieta
»O rzeczach leczniczych”. Z zi6t opisanych przez Diosku-
ridesa 84 wytrzymaly probe czasu i s obecnie stosowane
w lecznictwie oficjalnym, m.in. rumianek pospolity, zy-
wokost lekarski, koztek lekarski, melisa lekarska. Pocho-
dzacy z Pergamonu Galen (II wiek n.e.) stworzyl nowa
dziedzing farmacji - galenike, nauke o wytwarzaniu lekow
ze $wiezych roslin lub ziét suszonych.

Dorobek kultury greckiej i rzymskiej przejeli Arabo-
wie. Zaczeli stosowaé nowe techniki otrzymywania lekow
z roélin - destylacje olejkow eterycznych, odparowywanie
i filtrowanie.

Wraz z rozwojem ziololecznictwa rozwingla si¢ w sta-
rozytnosci rowniez toksykologia, poczatkowo w celach
wecale nieleczniczych [2]. Przypuszcza sig, ze kare $mierci
przez wypicie wyciagu z roélin trujacych wprowadzili
Grecy okoto 403 roku p.n.e. Wiekszo$¢ badaczy sadzi,
iz trucizna, ktora zazyl Sokrates, byl wyciag ze szczwo-
tu plamistego (Conium maculatum L.), chociaz wedtug
niektérych moégl zawiera¢ domieszke soku z szaleju ja-
dowitego, czyli cykuty (Cicuta virosa L.).

O sposobach preparowania trucizn rolinnych dowia-
dujemy sie z dzieta Teofrasta z Eresos (327-287 r. p.n.e.),
ucznia Platona i Arystotelesa, Badania nad roslinami.
Trucizne uzyskiwalo sie przez wyciskanie soku z czesci
nadziemnych pewnych gatunkéw ziot oraz tzw. ,,$ciaga-
nia”. Polegalo ono na utarciu na miazge rosliny, zalaniu
woda lub winem i odcedzeniu ptynu, ktory traktowano
jako trucizne o slabej sile dziatania.

Przy zatruciach stosowano odtrutki zwane mitry-
datami, od nazwiska kréla Mitrydatesa VI, panujacego
w latach 120-63 p.n.e. w Poncie (Turcja). Mitrydates,
obsesyjnie bojac si¢ otrucia, pracowal wraz ze swoimi
lekarzami nad wynalezieniem odtrutki. W rezultacie po-
wstala tak skomplikowana mikstura, ze jej przygotowanie
zajmowalo sze$¢ miesiecy. W nastepnych wiekach liczbe
sktadnikéw poszerzono tak, ze ich ilo$¢ wynosita ponad
sto. Dla fatwiejszego zapamigtania liste skladnikow spisa-
no wierszem. Wymienia si¢ tam miedzy innymi rabarbar,
imbir, pieprz czarny, anyz, koper, czerwong réoze i lukrecje.

Wynalezienie przez Gutenberga druku i ukazanie si¢
w roku 1455 Biblii, jako pierwszej drukowanej ksigzki,
umozliwito botanikom i lekarzom rozpowszechnianie
dorobku wielu lat pracy.

Herbarz polski

Najstarszym polskim herbarzem bylo ttumaczone z taci-
ny dziefo Stefana Falimirza, botanika i lekarza, O ziofach
i mocy ich, wydane w Krakowie w roku 1534. Nastepnie
w roku 1568 ukazalo si¢ dziefo Marcina Siennika Herbarz,
to jest ziot tutecznych, postronnych i zamorskich opisanie.
Uwazany za pierwszy podrecznik farmakognozji Herbarz
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polski, to jest o przyrodzeniu ziét i drzew rozmaitych ksie-
dza Marcina z Urzedowa, doktora medycyny i filozofii,
ukazal sie w 1613 roku. W tym samym roku powstato
oryginalne dziefo Szymona Syreniusza, botanika i lekarza,
profesora Akademii Krakowskiej, Zielnik. Zawieralo ono
opisy i informacje o 765 roélinach, w tym o 21 roélinach
uprawnych. Liczace 1550 stron dzieto zawierato 710 drze-
worytéw opisanych roslin leczniczych i byto najwiekszym
na owe czasy w Europie. Wielka role w historii polskiego
zielarstwa odegral w XVIII wieku ojciec polskiej botaniki
- ksiadz i przyrodnik, Jan Krzysztof Kluk (1739-1796).
Byt autorem zloZonego z trzech toméw dzieta botaniczne-
go Dykcjonarz rolinny, napisanego w latach 1786-1788,
a takze pierwszego polskiego podrecznika botaniki Bo-
tanika dla szkét narodowych z 1785 roku. Wszystkie te
dzieta rozpowszechnily racjonalne stosowanie wielu ro-
§lin leczniczych.

Sciéle zwiazany z botanika byt rozwéj nauki opar-
tej na poznaniu zwigzkéw chemicznych wystepujacych
w przyrodzie. Kierujgc si¢ przekonaniem, ze okreslone
zwigzki chemiczne zawarte w roslinie warunkujg jej wia-
$ciwosci medyczne oraz ze dobre lekarstwo musi si¢ skla-
da¢ z wystandaryzowanych, mozliwych do przewidzenia
dawek, uczeni zaczeli izolowac z lekéw roslinnych zawarte
w nich sktadniki aktywne biologicznie.

Substancje aktywne w ziotach

W wieku XIX obserwuje si¢ wyrazny postep w badaniu
lekéw rodlinnych. W 1803 roku EW. Sertiirner, niemiecki
aptekarz, zainteresowal si¢ sktadem chemicznym tore-
bek makowych. Trzy lata pdzniej opublikowal pierw-
sze wyniki badan. W 1815 roku zidentyfikowal obecna
w maku aktywng substancje i nazwal ja morfing. W 1874
roku londynski farmaceuta, poszukujac niepowodujacej
uzaleznienia formy morfiny, gotowat ja z bezwodnikiem
kwasu octowego, wykorzystywanym do produkeji aspi-
ryny. Doprowadzilo to do otrzymania nowej substancji,
ktérg nazwano heroing.

W 1818 r. PJ. Pelletier i J.B. Caventou wyodrebnili
strychnine z nasion kulczyby (Strychnos nux vomica L.),
a 1820 r. — chining z kory chinowej (Cinchona succirubra
Pavon). W tym samym roku EE Runge otrzymat kofe-
ine z nasion kawy (Coffea arabica). Neumann w 1859
roku otrzymat kokaine z lisci koka (Erythroxylon coca).
Wiek XIX zaowocowat takze otrzymaniem salicyny z kory
wierzby (Salix purpura) (1830) czy krystalicznej digi-
taliny z li$ci naparstnicy purpurowej (Digitalis purpura
L.) (1868).

Pierwsze wiadomosci o wlasciwos$ciach strofantu
(Strophanthus gratus Franchet), nazywanego w kraju
swego pochodzenia (Afryka) ,roéling zabijajaca stonie”
przywidzt do Europy angielski konsul Kirk. Przekazat
on nasiona rosliny do badan T. Fraserowi, ktéry w 1885
roku wyizolowal z otrzymanego surowca strofantyne, lek
stosowany do dzi§ w chorobach serca.

Natura czy chemia

Eraleku rodlinnego trwata do lat trzydziestych XX wieku,
kiedy to w 1935 roku niemiecki patolog, Gerhard Domagk
zainspirowany badaniami Paula Ehrlicha (wykorzystanie
barwnikéw wytwarzanych chemicznie w leczeniu dyfterytu
i $pigczki) otrzymat pierwszy chemioterapeutyk, sulface-
tamid, $rodek skuteczny w zwalczaniu infekcji wywolywa-
nych przez paciorkowce (np. zapalenie opon mézgowych).

W pierwszej polowie XX wieku nastapit intensywny
rozwdj chemii, co spowodowato szybki wzrost produkeji
lekow syntetycznych [5]. O dynamice rozwoju lekéw syn-
tetycznych moze $wiadczy¢ fakt, iz w 1872 roku Farma-
copea Germanica zawierala 13 preparatow otrzymanych
dzieki syntezie przemystowej, a w roku 1910 juz ponad
300. Na poczatku XX wieku przemyst niemiecki wprowa-
dzal corocznie na rynek okoto 700 nowych preparatow.

W wyniku ekspansji leku syntetycznego, leki rodlinne
byty powoli usuwane z urzedowych spiséw i coraz rza-
dziej stosowane. Ponadto utrwalalo si¢ przekonanie, Ze sa
bezuzyteczne lub wrecz niebezpieczne w uzyciu. Jednak
w wigkszosci przypadkéw usuwano rosliny z wykazu bez
podania jakiegokolwiek powodu i bez przeprowadze-
nia badan naukowych. W taki sposéb z wykazem roslin
leczniczych pozegnaly sie Taraxacum officinale (mniszek
lekarski), Viburnum prunifolium (kalina) czy Geranium
(bodziszek). Zdarzalo si¢ jednakze, ze sporadycznie do-
pisywano nowe gatunki do lekospiséw. W 1890 r. w Far-
makopei Stanéw Zjednoczonych znalazt sie¢ Rhamnus
purshiana (szaktak), bardzo silny srodek przeczyszczajacy,
pozostajacy w niej do dzisiaj.

Chemioterapia stala si¢ dobrodziejstwem dwczesnego
czlowieka, przynoszac ulge w cierpieniach, a dzieki zasto-
sowaniu takich lekéw, jak np. antybiotyki czy sulfonamidy
wiele chorob przestalo by¢ groznych dla zycia. Lek syn-
tetyczny, dzialajacy silnie, szybko i skutecznie, odsunat
na dalszy plan, a nawet zahamowat prace badawcze nad
lekiem roslinnym. Przepowiadano nawet zupelny upadek
fitoterapii i lekéw roslinnych — wszystko mial zastapi¢
cudowny lek syntetyczny.

Obok dobrodziejstw pojawito si¢ jednak nowe za-
grozenie [6], zauwazono, iz stosowanie zwigzkow synte-
tycznych moze powodowa¢ nieoczekiwane, a szkodliwe
objawy niepozadane: ze strony ukladu pokarmowego
- nudno$ci, wymioty, biegunki; objawy uczuleniowe —
wysypki; dziatanie hepatotoksyczne i nefrotoksyczne;
a takze zaburzenia ze strony ukladu krwionosnego. Ujem-
ne skutki uboczne lekéw syntetycznych ujawniaja si¢ nie-
jednokrotnie dopiero po wielu latach gromadzenia si¢
w organizmie, bagdZ w postaci resztek tych chemikaliow,
badz produktéw ich przemian.

Powoli nastepuje spadek zaufania do lekéw synte-
tycznych i powr6t do naturalnych $rodkéw leczniczych.
Leki pochodzenia ro$linnego w wiekszosci s3 znacznie
bezpieczniejsze, dzialaja fagodniej i wolniej od lekéw syn-
tetycznych; charakteryzuja si¢ przy tym mala toksyczno-
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$cig ogdlna i narzadowq [7]. Majg zastosowanie przede
wszystkim w leczeniu schorzen przewleklych (ukladu
krazenia, przewodu pokarmowego, uktadu moczowego
czy choréb skérnych).

Odrodzenie ziotolecznictwa

Rosliny lecznicze staly sie znéw osrodkiem zaintereso-
wania badaczy i lekarzy. Niewielu z nas zdaje sobie spra-
we z faktu, ze prawie polowa lekéw produkowanych na
$wiecie zawiera w swoim skltadzie aktywne substancje
pozyskane z roslin lub zsyntetyzowane na wzér zwiaz-
kéw znajdujacych sie w nich. Powrét do ziololecznictwa,
zwlaszcza w profilaktyce zdrowotnej, z uwagi miedzy in-
nymi na wzrastajace koszty terapii lekiem syntetycznym,
staje si¢ faktem.

Rozwdj fitochemii i farmakologii umozliwil uzasad-
nienie naukowe stosowania w lecznictwie zi6l, uzywanych
wylacznie w oparciu o tradycje. Potwierdzono nie tylko
dzialanie lecznicze szeregu roslin, ale réwniez okreslono
budowe chemiczng zwigzkéw odpowiedzialnych za efekt
terapeutyczny. Co wiecej, stwierdzono, ze rosliny od lat
stosowane w leczeniu okreslonych schorzen, moga mie¢
obecnie nowe zastosowanie.

Taka sytuacje mamy w przypadku surowcow garbni-
kowych, ktérych stosowanie w lecznictwie ograniczalo sie
do wykorzystywania zdolnosci tworzenia trwatych pota-
czen z biatkami. Na powierzchni blon $luzowych i tkanki
tacznej garbniki tworza koagulaty, dzialaja $ciagajaco,
przeciwzapalnie i bakteriobdjczo, zwlaszcza w stosunku
do bakterii Gram-dodatnich. Prowadzone od lat badania
wykazaly, ze surowce garbnikowe moga mie¢ réwniez
dzialanie immunostymulujace [8, 9, 10 11], poréwny-
walne z aktywno$cig zwigzkow syntetycznych, majacych
ustalone dzialanie na uktad odpornosciowy, lewamizolem
iizoprynozyng [12].

Preparaty oparte na wyciagu z ziela jezowki uzyska-
ty w ostatnich latach olbrzymie powodzenie jako silne
immunostymulatory [13, 14, 15, 16, 17]. Tylko wedlug
Pharmaceutische Stoffliste i Praparatische der Natur
Heilkunde, pod koniec XX wieku na rynku niemieckim
istniato okoto 240 preparatéw zawierajacych ekstrakty
tej rosliny.

Liczne doniesienia przedstawiajg jezowke purpurowa
jako roéline o udokumentowanym dziataniu antybakte-
ryjnym i przeciwwirusowym, a takze przeciwzapalnym.
Posiada ona zdolnos$¢ stymulowania tkankowej i hemato-
logicznej fagocytozy oraz przyspieszania réznicowania sie
fibroblastéw [18, 19]. Pod wptywem wyciagu z jezéwki na-
stepuje wzrost aktywnoéci komorek NK i produkeji cytokin
[20]; hamuje takze aktywno$¢ lipooksygenazy i cyklooksy-
genazy oraz stymuluje produkcje interferonow [21, 22, 23]

Destylat limanu borowiny z kwasem cynamonowym
i kumaryn znany pod nazwg — FIBS, podwyzsza miano
przeciwcial klasy IgG i IgM oraz hamuje angiogeneze
indukowang przez leukocyty jednojadrowe [24].

ZYozony preparat roslinny o nazwie Reumaherb (za-
wiera: korzen diabelskiego pazura — Harpagophyti pro-
cumbens radix, ziele jezowki purpurowej — Echinaceae
purpureae herba oraz kwiat wigzoéwki blotnej — Filipen-
dula ulmarie flos) dziata ochronnie na tymocyty mysie
oraz przeciwapoptotycznie [25].

Wspomniany wczesniej zen-szen (Eleutherococcus
senticosus- zen-szen syberyjski) przyspiesza aktywacje
makrofagdw [26] oraz podnosi poziom immunoglobulin,
zawartych w surowicy krwi myszy [27].

Rozwdj badan nad poznaniem mechanizméw obron-
nych organizmu i ich znaczenia w patogenezie wielu
chorob stworzyt mozliwoé¢ skuteczniejszej terapii natu-
ralnymi lekami immunomodulujacymi.

Fizjologiczna flora bakteryjna znajdujaca si¢ w prze-
wodzie pokarmowym, gérnym odcinku uktadu odde-
chowego i dolnym odcinku ukladu moczowego, stanowi
zrédlo antygendw wplywajacych na prawidlowe wyksztat-
canie sie odpornosci [28]. A wigc terapia antybiotykami
moze istotnie wplywaé na sily obronne organizmu.

Zwiekszajaca si¢ liczba pacjentéw z zaburzeniami
odpornoéci oraz pojawienie si¢ czynnikéw chorobotwér-
czych, opornych na stosowane powszechnie leki przeciw-
bakteryjne otwieraja mozliwo$¢ stosowania skojarzonej
terapii antybiotykéw z immunomodulatorami ro$linny-
mi. Moglaby ona przeciwdziala¢ lub czesciowo tagodzi¢
zaburzenia ukltadu immunologicznego spowodowane
wplywem antybiotyku.

Interesujace wyniki otrzymano w badaniach, Iaczac
tradycyjnie stosowane surowce roélinne oraz kwas elago-
wy z wybranymi antybiotykami [29, 30, 31].

Efekt ochronny dla tymocytéw (zwiekszenie prze-
zywalnosci tymocytéw w hodowli z hydrokortyzonem)
uzyskano przy skojarzonym dziataniu cefalosporyn w po-
taczeniu z wyciagami wodnymi, z surowcéw zawieraja-
cych kwas elagowy (Cortex Quercus i Folium Uvae ursi
— cefuroksym; Rhizoma Tormentillae — cefoperazon),
oraz doksycykliny i wyciggu wodnego z Fructus Myrtilli
i Folium Uvae ursi.

Obserwowano takze zwigkszenie liczby splenocytow
zdolnych do przylaczania krwinek czerwonych owcy dla
hodowli z cefalosporynami, do ktérej dodano wyciag
wodny z Fructus Myrtilli.

Natomiast zwigkszenie miana aglutynacyjnego wy-
kazywaly surowice myszy po podaniu wyciagu z Fructus
Myrtilli wraz z doksycykling i cefuroksymem.

Uzyskane wyniki wskazujg na mozliwos¢ wykorzysta-
nia tradycyjnie stosowanych surowcéw rodlinnych w celu
polepszenia kondycji uktadu immunologicznego chorych
leczonych antybiotykami.

Alkaloidy Catharanthus roseus; winblastyna, win-
krystyna i windezyna, stosowane sg w terapii nowo-
tworowej od lat 60. ubieglego stulecia. Pseudoalkaliod
diterpenowy - paklitaksel, otrzymywany z kory drze-
wa Taxus brevifolia, wykazuje silne dziatanie przeciw-
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nowotworowe, polegajace na stabilizacji mikrotubuli
i hamowaniu ich wtérnej depolimeryzacji do tubuliny.
Stosowany jest w nowotworach jajnikéw, ptuc, czy gru-
czotu krokowego, powodujac catkowite lub czgsciowe
remisje, a takze w terapii taczonej z innymi cytostaty-
kami (cisplatyna)[32].

Klacze imbiru (Zingiber officinalis L) jedna z najdaw-
niej stosowanych przypraw, znany byt w §redniowiecz-
nej Europie jako sktadnik leku przeciw zarazie morowej,
Stosowany przez wieki jako przyprawa i lek poprawiaja-
cy trawienie, w ostatnich latach stat si¢ lekiem przeciw-
wymiotnym, przeciwzapalnym, a takze regenerujacym
tkanke chrzastki [32, 3]. Zaobserwowano takze dziatanie
hipoglikemizujace, obnizajace poziom cholesterolu. Sku-
teczno$¢ dziatania w chorobie wrzodowej przypisywana
jest [6]- i [8]-gingerolom oraz alfa-zingiberenowi.

Dziatania niepozadane i interakcje

Nie wszystkie jednak choroby mozna leczy¢ ziotami.
Bezkrytycznego entuzjazmu dla lekéw syntetycznych
nie mozna zamieni¢ w odrzucenie lekéw syntetycznych
na rzecz ziol, nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek i pamie-
ta¢, ze leki pozyskane z rodlin moga zawiera¢ zwigzki
chemiczne o silnym dziataniu farmakologicznym. La-
godnymi skutkami ubocznymi ich stosowania mogg by¢
bole glowy i podraznienia §luzéwki zotadka; w spora-
dycznych przypadkach mozna réwniez zaobserwowa¢
objawy dzialania toksycznego, powodujacego nieodwra-
calne uszkodzenie narzagdow lub nawet Smier¢ (Conium
maculatum L., Cicuta virosa L.). Zwiazki roélinne moga
takze zmienia¢ tetno (Papaver somniferum L.), ci$nienie
krwi (Juniperus communis L., Taraxacum officinale Web.)
czy poziom cukru (Urtica dioica L.). Moga naklada¢ si¢ na
dzialanie zwigzkow znieczulajacych (Hyoscyamus niger L.,
Datura stramonium L.) nasila¢ lub ostabia¢ wpltyw lekéw
przepisanych na recepty, wpltywa¢ na meska i kobieca
plodnos¢ (Maca: Lepidium Mesenii Walpers, Lepidium
peruvianum Brassicaceae) oraz powodowaé uszkodze-
nia plodu. Surowcem zaburzajagcym metabolizm wielu
lekéw jest popularnie stosowany dziurawiec Hypericum
perforatum. Najbardziej niebezpieczne interakcje z pre-
paratami dziurawca dotyczg lekdw przeciwzakrzepowych,
immunosupresyjnych, przeciwwirusowych (w tym takze
stosowanych w terapi HIV), NLPZ - niesterydowych le-
kow przeciwzapalnych oraz statyn. Wyciag z dziurawca
wplywa takze na skuteczno$¢ doustnych srodkéw anty-
koncepcyjnych. Owoc ostropestu plamistego (Sylibum
marianumy), stosowany w profilaktyce i terapii choréb
watroby (marsko$¢, HCV), dziala takze antyhepatotok-
sycznie (antagonistyczne dziatanie sylimaryny w stosunku
do toksyn muchomora sromotnikowego Amanta phal-
loides) [32]. Zespot fitoestroli i flawonoidéw wchodza-
cych w sklad tego surowca powoduje wzrost aktywnosci
izoenzymu CYP3A4, czego efektem jest podwyzszone
stezenie we krwi lekéw bedacych substratami tego en-

zymu (erytromycyna,diazepam, alprazolam, werapamil,
hydrokortyzon, kofeina czy paracetamol).

Dlatego tez kuracje ziolowe, szczegdlnie stosowane
przez osoby przyjmujace inne leki, powinny by¢ prowa-
dzone pod nadzorem lekarza.

Miedzy lekiem roélinnym a lekiem syntetycznym nie
zawsze wystepuje dziatanie antagonistyczne. Sg schorze-
nia, w ktérych lek syntetyczny moze by¢ stosowany jako
lek podstawowy, a lek roslinny jako pomocniczy (zaka-
zenia bakteryjne: Salvia officinalis L., Tilia cordata Mill.),
sa tez schorzenia (choroby migénia sercowego: Digitalis
purpurea L., Digitalis lanata Ehrh., Convallaria majalis
L.), gdzie moze by¢ odwrotnie [33].

Dziatanie synergistyczne produktéw leczniczych
i zi6l nie zawsze jest pozadane. W zaburzeniach kra-
zenia moézgowego i obwodowego oraz w zaburzeniach
pamieci (demencja) stosowane sg powszechnie wy-
ciagi z milorzebu japonskiego — Folium Ginkgo bilo-
bae. Zawarte w surowcu flawonoidy, bioflawonoidy,
terpenoidy i seskwiterpeny poprawiaja przeplyw krwi
poprzez zwiekszenie elastycznosci naczyn krwiono-
$nych i zmniejszenie ich przepuszczalnosci. Ulatwiajg
wykorzystanie tlenu i glukozy przez komoérki mézgu,
zmniejszaja lepkos¢ krwi, hamuja agregacje trombo-
cytéow i erytrocytow.

Wiasciwosci antyagregacyjne mitorzebu nakladaja
sie na dzialanie lekdw przeciwzakrzepowych, zalecane
jest wiec zaprzestanie przyjmowania preparatéw zawie-
rajacych mitorzab przed planowanymi zabiegami chi-
rurgicznymi.

Nowoczesny lek roslinny

Pod pojeciem lekéw roslinnych nalezy rozumie¢ pro-
dukty lecznicze, ktérych sktadniki stanowi wytacznie
material rodlinny, np. surowce pociete lub sproszkowa-
ne, wydzieliny roélin (olejki, balsamy, zywice), soki (jak
alona i manna) lub wyciagi. Przetwory roslinne, zgodnie z
artykutem 1 Dyrektywy Rady EEC (European Economic
Community) nr 65/65 sg traktowane jako $rodki leczni-
cze. Zostalo to potwierdzone przez CPMP (Commission
for Proprietary Medicinal Products) w roku 1992. Od-
mienne regulacje prawne zostaly ujednolicone, a zmiany
uznano za obowigzujgce réwniez w krajach spoza Wspdl-
noty Europejskiej. Pojecie leku roslinnego jest przyjete
na plaszczyznie miedzynarodowej i zgodne z postano-
wieniami WHO [34].

Nowoczesnym lekiem roslinnym jest lek o znanej
aktywnosci i efektywny przy wskazanym dawkowaniu,
bezpieczny, standaryzowany chemicznie, a jezeli to ko-
nieczne takze biologicznie, trwaly i wykonany zgodnie
z zasadami dobrej praktyki wytwarzania - GMP (Good
Manufacturing Practice).

W Farmakopei Europejskiej znajduje si¢ juz szereg
monografii surowcow roslinnych i przetworéw z nich
uzyskanych z np.:
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— Aloe barbadensis i Aloe capensis — zageszczony i wy-
suszony sok z li$ci réznych gatunkow Aloe oraz Aloes
extractum siccum normatum — standaryzowany suchy
wyciag z alony barbadoskiej lub przyladkowej;

— Fructus Anisi - owoc anyzu i Anisi aetheroleum — ete-
ryczny olejek anyzowy;

— Cortex Cinchonae — kora chinowa oraz Cinchonae
extractum fluidum normatum - standaryzowany wy-
ciag ptynny kory chinowej

— Radix Echinaceae angustifoliae — korzen jezowki wa-
skolistnej, Radix Echinaceae pallidae - korzen jezowki
bladej, Herba i Rradix Echinaceae purpureae — ziele i
korzen jezéwki purpurowej;

— Folium Salviae officinalis - 1i$¢ szatwii, Tinctura sa-
lviae — nalewka z szalwi;

— Herba Thymi - ziele tymianku i Thymi aetheroleum
- olejek eteryczny tymiankowy.

Uzyskanie pomyslnych wynikéw w terapii lekami
rodlinnymi jest $cisle zwiagzane z racjonalnym ich stoso-
waniem, opartym na wlasciwym doborze i znajomosci
dzialania sktadnikéw biologicznie aktywnych.

Surowce roélinne sg lekami o ztozonym skladzie che-
micznym [32]. Nic w naturze roélin ani tez w zasadach

nowoczesnej nauki nie uzasadnia poszukiwania pojedyn-
czych aktywnych sktadnikéw dziatajacych dzieki jednemu
ros$linnemu zwiazkowi chemicznemu. Zazwyczaj caly
zespol substancji znajdujacych sie w surowcu wywiera
dzialanie biologiczne. Przyktadem moze by¢ wystepujaca
w zielu dziurawca (Herba Hyperici) pochodna antracenu
- hyperycyna, stosowana jako lek antydepresyjny. Oka-
zalo sie bowiem, ze wyciag z calej roéliny (zawierajacy
m.in. flawonoidy, garbniki katechinowe, olejki eterycz-
ne, ksantony) dziata skuteczniej niz pojedyncze zwiazki.
Zdarza sie takze, ze dopiero konicowe produkty rozpadu
(powstale podczas magazynowania materiatu rolinne-
go) wykazuja aktywnos¢ biologiczng, nadajaca wlasci-
wa warto$¢ uzytkowa stosowanym surowcom roslinnym
[10]. Taka aktywno$¢ wykazywaly wyciagi wodne z Fo-
lium Uvae ursi, Folium Salviae i Herba Thymi zwigksza-
jac przezywalnos¢ tymocytow, w tescie cytotoksycznosci
z hydrokortyzonem, jeszcze w rok po uplywie terminu
waznoéci dla surowca.

Stosujac leki ziotowe pamietajmy o powiedzeniu Pa-
racelsusa (1493-1541), niemieckiego lekarza wszystko
jest trucizng, nic nie jest trucizng, dzialanie zalezy tylko
od dawki.
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