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w okresie postmenopauzalnym

postmenopausal women

Palenie tytoniu a wiedza i lek przed rakiem ptuc wsréd kobiet
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Smoking cigarettes and the knowledge and fear of lung cancer among

3 NZOZ Visus Lublin

MAREK DERKACZ" 4 P-G, INONA CHMIEL-PERZYNSKA" A <-F EWELINA GRYWALSKAZ2 8,
MAGDALENA MICHAEOJC-DERKACZ?* ™€, RYSZARD SMIECH* ¢

! Katedra i Klinika Endokrynologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
? Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

* Katedra i Zaktad Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

A — przygotowanie projektu badania, B — zbieranie danych, C — analiza statystyczna, D — interpretacja danych,
E — przygotowanie maszynopisu, F — opracowanie pismiennictwa, G — pozyskanie funduszy

Wstep. Wsréd kobiet w okresie postmenopauzalnym ryzyko rozwoju nowotworéw ptuc jest wyzsze w poréw-

naniu z populacjg kobiet mtodszych.

Cel pracy. Analiza zjawiska palenia tytoniu oraz ocena wiedzy i postaw wobec ryzyka rozwoju raka ptuc wsréd kobiet

w okresie postmenopauzalnym.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono przy uzyciu autorskiego kwestionariusza wsréd 177 kobiet.

Wyniki. 45,2% kobiet przyznato sie do natogowego palenia tytoniu. Istotnie czesciej palenie dotyczyto kobiet z wyksztatce-
niem wyzszym i zawodowym oraz mieszkajacych na wsi. Rak ptuc po raku piersi i macicy znajdowat si¢ na trzecim miejscu
wsréd nowotworéw budzacych najwiekszy lek. W grupie kobiet palacych nie stwierdzono wystepowania leku o wyzszym
nasileniu w poréwnaniu do badanych, ktére nie pality tytoniu.

Whioski. Konieczne jest prowadzenie dziatari edukacyjnych majacych na celu zwigkszenie sSwiadomosci dotyczacej szkodli-
wosci palenia tytoniu.

Stowa kluczowe: menopauza, nowotwory ptuc, palenie tytoniu.

Background. Among postmenopausal women the risk of developing lung cancer is higher than among younger
women.

Obijectives. An analysis of cigarette smoking phenomenon and an assessment of knowledge and attitudes towards lung cancer
development among postmenopausal women.

Material and methods. The study was conducted by means of an original questionnaire among 177 women.

Results. 45.2% of women admitted to smoking habit. Significantly more smoking women had higher and vocational education
and lived in rural areas. Lung cancer was the third most feared cancer after breast and uterine cancer. In the group of women
smoking cigarettes no higher level of fear was observed in comparison to respondents who did not smoke.

Conclusions. It is necessary to conduct educational activities in order to promote awareness concerning hazardous effects of

cigarette smoking.

Key words: menopause, lung cancer, smoking cigarettes, knowledge.

Wstep

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, post-
menopauza definiowana jest jako okres zycia kobiety po
ostatniej miesiagczce, niezaleznie od faktu, czy menopau-
za wynika z naturalnych proceséw starzenia sie organizmu
kobiety i zwigzanych z nimi zaburzeri hormonalnych, czy
jest wywotana sztucznie [1]. W zwigzku z obserwowanym
zjawiskiem demograficznego starzenia si¢ populacji euro-
pejskiej liczba kobiet w okresie postemenopauzalnym stale
rosnie. Kazdego roku okoto 25 mlIn kobiet na swiecie prze-
chodzi menopauze [2].

Wsréd kobiet w okresie postmenopauzalnym ryzy-
ko rozwoju nowotworéw pluc jest wyzsze w poréwnaniu
z populacja kobiet mtodszych. Istotnym czynnikiem ryzyka
oprécz wieku jest palenie tytoniu.

Cel pracy

Celem pracy byta analiza zjawiska palenia tytoniu
wsréd kobiet w okresie postmenopauzalnym oraz ocena ich
wiedzy i postaw wobec ryzyka rozwoju raka ptuc.

Materiat i metody

Badanie przeprowadzono za pomocg ankiety autorskiej
wsréd 177 kobiet w okresie postmenopauzalnym. Srednia
wieku badanej grupy wynosita 61,7 + 11,3 lat. Analizy sta-
tystycznej dokonano za pomoca testu x?, za poziom istotno-
Sci statystycznej przyjmujac p < 0,05.

Wyniki

52,5% kobiet zamieszkiwato obszary wiejskie, pozo-
state mieszkaty w miastach. 7,4% posiadato wyksztatcenie
wyzsze, 38,4% — srednie, 42,9% — zawodowe, a 11,3%
— podstawowe. 57,1% respondentek byto aktywnych zawo-
dowo. 72,9% badanych okreslito swoja sytuacje materialng
jako co najwyzej ,dostateczng”.

Dodatni wywiad rodzinny w kierunku choréb nowo-
tworowych potwierdzito 36,7% badanych. 45,2% ankie-
towanych przyznato si¢ do natogowego palenia tytoniu,
a 75% byto narazonych na bierne palenie. Palenie tytoniu

byto niezalezne od sytuacji ekonomicznej i zawodowej ba-
danych. Istotnie czesciej palenie tytoniu dotyczyto kobiet
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z wyksztatceniem wyzszym i zawodowym (p < 0,05) oraz
mieszkajacych na wsi (p < 0,05). Niemal co czwarta ba-
dana (21,5%) uwazata, ze palenie tytoniu nie ma zwiazku
z rozwojem nowotworéw, a 41,2% respondentek nie byto
Swiadomych szkodliwosci palenia biernego. Poglady te nie
byty zalezne od wyksztatcenia kobiet.

W opinii 68,9% badanych rezygnacja z palenia tytoniu
zmniejsza ryzyko rozwoju nowotworéw. Rak ptuc znajdo-
wat sie na trzecim miejscu wsréd nowotworéw budzacych
najwiekszy lek (po raku piersi i macicy) — obawiato sie go
24,9% respondentek. W grupie kobiet palacych nie stwier-
dzono wystepowania leku o wigkszym nasileniu w poréw-
naniu do badanych, ktére nie pality tytoniu.

Jedynie 5% kobiet deklarowato wykonywanie zdjec¢
rentgenowskich klatki piersiowej w celu wczesnego wy-
krycia zmian nowotworowych. Odsetek ten nie réznit sie
miedzy grupami.

Dyskusja

Jednym z gtéwnych czynnikéw majacych wptyw na
zdrowie akcentowanym w programach Unii Europejskiej
jest m.in. palenie tytoniu [3]. Wedtug badan przeprowadzo-
nych przez OBOP, do natogowego palenia tytoniu przyzna-
to sie okoto 39% Polakéw i 23% Polek powyzej 15. roku
zycia, a najwiekszy odsetek palaczy odnotowuje sie w gru-
pie wiekowej 50-59 lat, a wiec réwniez wsréd kobiet po
menopauzie [4]. Zaskakujace jest obserwowane przez nas
zjawisko czestego siegania po wyroby tytoniowe przez re-
spondentki z wyksztatceniem wyzszym, co moze swiadczyc
o $wiadomym ignorowaniu zagrozen zdrowotnych zwigza-
nych z nikotynizmem.

Podobne wnioski mozna byto réwniez wyciggnac na

PiSmiennictwo

podstawie pierwszego badania nad postawami Polakéw
wobec palenia tytoniu z 1974 r., w ktérym wykazano, ze
wsréd kobiet czesciej pality osoby lepiej wyksztatcone [5].
Poziom wyksztatcenia moze w rézny sposéb wptywac na
zjawisko palenia tytoniu, co jest w duzym stopniu zalez-
ne od cech osobowosciowych kazdego cztowieka [6]. We-
dtug badarn OBOP-u, najczesciej natogowymi palaczami
sq mieszkaricy duzych miast, osoby stabo wyksztatcone
oraz znajdujace sie w ztej sytuacji finansowej [4]. Wsréd
naszych badanych natég palenia tytoniu czesciej jednak
deklarowaty kobiety mieszkajgce na wsi. Niepokojacy jest
brak swiadomosci dotyczacej szkodliwosci palenia bierne-
go. Wedtug badan epidemiologicznych, wdychanie dymu
przez osoby niepalace stanowi jedng z gtéwnych przyczyn
przedwczesnej umieralnosci dorostych [4]. Uzyskane przez
nas wyniki wskazujg na koniecznos¢ prowadzenia eduka-
cji spotecznej w zakresie szkodliwosci czynnego i biernego
palenia tytoniu zwtaszcza, ze w $wietle badan naukowych
palace kobiety sa bardziej narazone na rozwdj raka ptuc niz
palacy mezczyzni [7].

Whioski

1. Konieczne jest prowadzenie dziatani edukacyjnych ma-
jacych na celu zwigkszenie swiadomosci spotecznej
dotyczacej szkodliwosci palenia tytoniu, w tym réw-
niez palenia biernego.

2. Z uwagi na deklarowana niska czestos¢ wykonywania
kontrolnych radiologicznych badan ptuc konieczne
wydaje sie zwiekszenie czujnosci lekarzy rodzinnych,
szczegdblnie w odniesieniu do kobiet palacych tyton.

3. Dziatania majace na celu wyeliminowanie natogu pa-
lenia tytoniu powinny stanowi¢ gtéwne cele profilakty-
ki prowadzonej przez lekarzy rodzinnych.
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