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Sprawnosci komunikacyjne
w postepowaniu logopedycznym.
Od Aspergera do Williamsa

Communicative Skills in Logopedic Management.
From Asperger do Williams

Waznym czynnikiem jest wlasciwe stowo.

llekro¢ napotykamy jedno z tych naprawde wlasciwych stow
osiggamy rezultaty fizycznie i duchowo — i to z predkoscig blyskawicy.
Mark Twain (W.D. Howells, My Mark Twain, 1906).

STRESZCZENIE

Wyktadnikiem spolecznego-emocjonalno, poznawczego i jezykowego rozwoju dziecka jest
sprawno$¢ komunikacyjna, czyli umiej¢tnos$¢ uzycia jezyka w grupie spolecznej, wyrazajaca si¢
adekwatnoscig zachowania jezykowego w odniesieniu do spotecznych rang rozmoéwcoéw (spraw-
no$¢ spoteczna), zdolnoscig dostosowywania wypowiedzi do czasu, miejsca czy tematu rozmo-
wy (sprawnos$¢ sytuacyjna) oraz umiejetnoscig osiggania zatozonego celu wypowiedzi (spraw-
nos$¢ pragmatyczna). Werbalne i niewerbalne wyktadniki sprawno$ci komunikacyjnych sg istotnym
elementem diagnozy logopedycznej, wazng przestanka w roéznicowaniu zaburzen rozwojowych,
a takze czynnikiem ukierunkowujacym oddzialywania terapeutyczne. Na przyktadzie dwu rodza-
jow zaburzen neurorozwojowych (zespotu Aspergera i zespolu Williamsa) wykazano specyficz-
ne dla tych zaburzen profile rozwoju sprawnosci komunikacyjnych w kontekscie emocjonalnego,
poznawczego i jezykowego rozwoju dziecka.
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SUMMARY

Communication capability is a basis of social, emotional, cognitive and linguistic develop-
ment of child. That includes use of language among social group, which is adequate and refferend to
social status of interlocutors (social capability). Moreover, the communication capability is to about
adjust conversation to present time, place or subject (situational capability). Also, the pragmatic
capability is the achievement of particular purpose of conversation. Important part of speech therapy
diagnosis are verbal and nonverbal factors of communication capabilities, which are the basis to
differentiate developmental disorders, and to direct therapeutic interference. Based on two case
studies of neuro-developmental disorders (Asperger’s syndrome and Williams syndrome) specified
profiles of communication capabilities has been presented, concerning the emotional, cognitive and
linguistic development of child.

Key words: communication competence, social linguistic rules, situational linguistic rules,
pragmatic linguistic rules, Asperger’s syndrome, Williams syndrome

WPROWADZENIE

Wspolczesng perspektywe opisu, diagnozy i terapii zaburzen mowy wyzna-
cza teoria interakcji wprowadzona na grunt polskiej logopedii przez Stani-
stawa Grabiasa. Grabias definiuje interakcj¢ jako: ,,uktad dwu przylegajacych
do siebie procesow: proceséw nadawania znaczen zachowaniom ludzkim oraz
procesu dostosowywania wlasnych zachowan do zachowan cztonkow danej gru-
py spotecznej” (Grabias 2007, 358). W ujeciu badacza zachowania interakcyjne
moga ujawniac si¢ bez woli nadawcy (sg to oznaki cech psychofizycznych i spo-
tecznych stanow), moga by¢ tez nadawane intencjonalnie (sg to symbole jezy-
kowe — werbalne i niewerbalne), stuzac informowaniu o zamierzeniach nadaw-
cy oraz przewidywaniach wzgledem odbiorcy. Warunkiem odbioru zachowan
interakcyjnych jest docieranie do psychicznych stanéw nadawcy (doko-
nuje si¢ przez ocen¢ sygnatéw nadawcy i kojarzenie ich ze stanami psychicz-
nymi, utozsamianymi na zasadzie introspekcji z wlasnymi stanami), orzekanie
0 spojnosci zachowania (nastepuje poprzez odczytywanie stanow psychicz-
nych nadawcy na tle sytuacji fizycznej, uyymowanej w kategoriach przestrzennych
i czasowych, oraz sytuacji spotecznej, uyjmowanej w kategoriach rol spolecznych)
i odkrywanie chcen nadawcy sygnalizowanych przez okreslone zachowa-
nia. W konkretnej sytuacji interakcyjnej wzajemne wyobrazenia jej uczestnikow
muszg zosta¢, przynajmniej w jakims$ zakresie, uzgodnione. W ztozonym i wie-
lowatkowym procesie uzgadniania znaczenia zachowan istotng role pelnia znaki
jezykowe. Badanie interakcji uwzglednia role jezyka zarbwno w organizowa-
niu sensoOw (poznaniu rzeczywistosci), jak tez w organizowaniu przekazu
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iprzekazywaniu wiedzy o rzeczywistosci innym osobom (komunikacji
jezykowej) (Grabias 2019). Kiedy obydwie funkcje jezyka — poznawcza i komu-
nikacyjna — wzajemnie si¢ dopetniaja, mozliwa jest skuteczna interakcja.

Teoria interakcji wyznaczyta nowy zakres problemow badawczych i prak-
tycznych celow podejmowanych w badaniu zaburzen mowy wykraczajacy poza
strukturalng ztozono$¢ wypowiedzi i obejmujacy takie zjawiska, jak: poznawcza
interpretacja $wiata, emocjonalna ocena zjawisk rzeczywistosci, system naby-
tych przekonan i deklarowanych wartosci czy wreszcie kontekstowe uwarunko-
wania konkretnych zachowan komunikacyjnych'. W opisie interakcji istotnego
znaczenia nabierajg tez relacje pomigdzy interlokutorami, zdeterminowane ich
pozycja spoteczng, cechami osobowo$ciowymi, temperamentem czy stanem
emocjonalnym. Uwzglednienie tych uwarunkowan zalezne jest od sprawnosci
komunikacyjnej interlokutorow, ktore warunkuja mniej lub bardziej skutecznie
realizowanie intencji. Diagnozowanie stanu sprawnosci komunikacyjnych oraz
terapia ukierunkowana na poprawe skutecznego komunikowania staty si¢ jedny-
mi z najwazniejszych celow postepowania logopedycznego w zaburzeniach neu-
rorozwojowych.

POJECIE KOMPETENCIJI
I SPRAWNOSCI KOMUNIKACYJNE]

Porozumiewanie si¢ miedzy ludzmi okres$laja §wiadome lub nieuswiadomio-
ne reguly uzywania jezyka w rdéznych sytuacjach stwarzanych przez wspdl-
note i doswiadczenia nadawcy, okres§lane przez Della Hymes’a — tworcg Socjo-
lingwistyki i etnografii mowienia — mianem kompetencji komunikacyjnej.
Hymes twierdzil, ze kompetencja jezykowa, czyli wiedza o znakach jezykowych
i regutach ich taczenia, nie wystarczy do opiséw aktoéw mowy, ktore sg struktura-
mi powigzanymi z elementami kulturowymi i osobistymi, a jezykowe zachowania
jednostki nie sg jedynie sekwencja gramatycznie poprawnych zdan, o ich ksztat-

! Zywe ostatnio zainteresowanie procesem komunikacji miedzyludzkiej zaowocowato w na-
uce nowymi interpretacjami tego zjawiska z punktu widzenia psychologii, socjologii, antropologii,
etnografii, pedagogiki, politologii, prasoznawstwa, filozofii czy wreszcie logopedii. Na gruncie tych
nauk powstaly interesujace monografie dotyczace komunikowania spotecznego, ktore swoim zakre-
sem znacznie wykraczajg poza tradycyjne ujmowanie komunikacji w kategoriach lingwistycznych
i buduja metodologi¢ nowej dziedziny wiedzy zwanej komunikologia. Interdyscyplinarno$é tej na-
uki wynika z r6znych perspektyw badawczych: socjopsychologicznej — komunikacja jako wpltyw
interpersonalny, cybernetycznej — komunikacja jako przeplyw informacji, retorycznej — komuni-
kowanie jako sztuka przemawiania publicznego, semiotycznej — komunikacja jako proces dziele-
nia si¢ znaczeniem poprzez znaki, socjokulturowej — komunikacja jako tworzenie i ,,odgrywanie”
rzeczywistosci spotecznej, krytycznej — komunikacja jako refleksyjne wyzwanie rzucone niespra-
wiedliwemu ,,dyskursowi wladzy”, fenomenologicznej — komunikacja jako doswiadczenie siebie
i innych poprzez dialog (Dobek-Ostrowska 1999).



60 JOLANTA PANASIUK

cie decyduja uwarunkowania spotecznie i1 sytuacyjne. Wypowiedzi i sytuacje po-
wigzane sg regulami odpowiednio$ci, te¢ odpowiednios¢ wyznacza ,.kompetencja
komunikacyjna”, czyli wiedza na temat regut uzywania jezyka w réznych sytu-
acjach stwarzanych przez wspdlnote spoleczna, ktora ksztattuje si¢ wraz z socja-
lizacja 1 zyciowymi do$wiadczeniami jednostki (Hymes 1980).

Wspolczesnie ,.kompetencja komunikacyjna” nalezy do podstawowych po-
je¢ majacych swoje zastosowanie w logopedii. Stanistaw Grabias wyznaczyt
jej pojeciowy paradygmat i opisal model zachowan jezykowych uzaleznionych
od tego, kto méwi, do kogo, w jakiej sytuacji i w jakim celu (Grabias 2019).
Zgodnie z taka formuta nadawca postuguje si¢ jednym kodem jezykowym badz
wieloma kodami, uwarunkowanymi albo spotecznie, albo terytorialnie i tworzac
tekst realizuje rozmaite role spoteczne. Role te wynikajg ze spotecznej pozycji od-
biorcy. Jednocze$nie méwigcy dostosowuje si¢ do sytuacji, w ktorej akt jezyko-
wy si¢ dokonuje i dobiera jezykowy ksztatlt wypowiedzi adekwatnie do realizo-
wanej intencji.

Tabela 1. Uktad kompetencji i sprawnosci jezykowych oraz komunikacyjnych

Kompetencje — spoleczna wiedza

tkwigca w umyslach jednostki Indywidualne realizacje kompetencji

Kompetencja jezykowa — inwentarz
fonemow, leksemow oraz reguly budowania
gramatycznie poprawnych i sensownych
zdan:

— fonologiczna,

— morfologiczna,

— sktadniowa.

1. Budowanie zdan:

— sprawnosci substancjalne, pozwalajace
budowa¢ zdania w postaci sygnatow
dzwigkowych, optycznych i taktylnych;

— sprawnosci gramatyczne, morfologiczne
i syntaktyczne.

Kompetencja komunikacyjna — wiedza na
temat statusu kodow jezykowych i regut
budowania wypowiedzi odpowiednich do
sytuacji:

— stylistyczna,

— spoteczna,

— sytuacyjna,

— pragmatyczna.

2. Budowanie wypowiedzi dialogowych
i narracyjnych — sprawnosci
komunikacyjne:

— stylistyczne,
— spoteczne,

— sytuacyjne,
pragmatyczne.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Grabias 2019.

Kazda interakcja jezykowa wymaga wigc od mowigcych wiedzy nie tylko o
systemie jezykowym (kompetencji jezykowej), a jej efekt nie wiaze si¢ jedy-
nie z umiejetnoscia budowania wypowiedzi poprawnej jezykowo (sprawno$ci
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systemowej). Formutowanie skutecznej wypowiedzi wymaga od mowiacego
wiedzy o sytuacyjnych, spotecznych i pragmatycznych regutach zachowan jezy-
kowych (kompetencji komunikacyjnej), a takze umiejetnosci realizowania
tych regul w relacjach migdzyludzkich (sprawno$ci komunikacyjnej) (Gra-
bias 2019).

W obrebie kompetencji komunikacyjnej S. Grabias wyodrgbnia trzy typy
uwarunkowan:

I. Sytuacyjne uwarunkowania wypowiedzi, a wérdd nich nastepuja-

ce uktady komponentéw o rd6znym stopniu ztozonosci:
1. najbardziej zwigzane z sytuacjg (rozmowcy, miejsce i czas rozmowy);
2. wzglednie zwigzane, dopuszczajace bowiem rozmaite mozliwosci wy-
boru (kanat przekazu informacji i gatunek wypowiedzi);
3. swobodne (temat rozmowy).
Liczba rozméwcodw decyduje o nastgpujacych formach komunikatow:
a) monologowej (jeden mowiacy),
b) dialogowej (przynajmniej dwdch rozmoéwcow),
¢) polilogowej (uczestniczy wielu rozmdéwcow réwnoczesnie).

W przypadkach, kiedy uwaga uczestnikow interakcji skupiona jest na jed-
nym zjawisku, polilog przybiera postac¢ nastgpujacych po sobie dialogow, w sytu-
acjach niezogniskowanych — polilog staje si¢ sumg dialogow.

Czas rozmowy wyznacza trzy typy interakcji mi¢dzy nadawca a odbiorca:

a) interakcja zachodzi w tym samym dla jej uczestnikéw czasie,
b) nadawca zwraca si¢ do odbiorcéw w przysziosci,
¢) nadawca méwi do odbiorcow z przesztosci.
Ponadto relacja miedzy czasem rozmowy a czasem zdarzen rozgrywajacych
si¢ w rozmowie wyznacza dwa kolejne typy interakcji:
a) czas rozmowy moze by¢ spojny z czasem akcji,
b) czas rozmowy moze si¢ rozmija¢ z czasem akcji, moze dotyczy¢ zda-
rzen majacych sie dokonaé w przysziosci.

Miejsce rozmowy dotyczy zwiazku zachodzacego migdzy ksztaltem
wypowiedzi a miejscem jej powstania. Typy miejsc roznicujg postaé zachowan
jezykowych. Najistotniejsze jest rozrdznienie pleneru i miejsca zamknigte-
go. Plener stwarza sytuacje, w ktorej odlegto$ci miedzy rozmowcami moga by¢
znaczne, co prowadzi do ostabienia kontaktu wzrokowego, zmusza do swoiste-
go gospodarowania glosem, wymaga uzycia specjalnych srodkow jezykowych
i pozajezykowych.

Gatunek wypowiedzi wynika z relacji pomigdzy trzema zawsze obecny-
mi sktadnikami interakcji jezykowej: rozmdéwcami, miejscem i czasem interakcji
oraz tematem rozmowy:
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a) tres¢ wypowiedzi nie jest zwigzana ani z czasem, ani z miejscem akcji,

b) tres¢ wypowiedzi jest zwigzana tylko z sytuacjg, w jakiej znajduje si¢
nadawca,

c) tres¢ wypowiedzi jest zwigzana tylko z sytuacja, w jakiej znajduje sie
odbiorca,

d) tres¢ komunikatu jest zwigzana z sytuacjg nadawcy i odbiorcy (sytu-
acja koresponduje z przekazywang trescig badz wypowiedz jest wier-
nym opisem sytuacji).

Temat rozmowy wyznaczany jest przez wyksztatcenie, zawdd, wiek

i ple¢. We wspotczesnej polszczyznie najbardziej typowymi dla codziennej ko-
munikacji sg nastepujace kregi tematyczne: autobiografia, dom rodzinny, szko-
la, praca, czas wolny, wakacje, rozrywki, zycie kulturalne, ustugi, ideologia i in.

II.Spoteczne uwarunkowania wypowiedzi, na ktore skladajg si¢

spoteczne role jezykowe realizowane przez mowigcych w roznych sy-

tuacjach komunikacyjnych. Role te tworza uktad hierarchiczny, a kazda

z nich dysponuje pewnym zasobem $rodkow jezykowych. Typologia rol

uwzglednia relacje dorosty — dorosty, dorosty — dziecko, dziecko — dziec-

ko. O istocie 16l jezykowych decyduja:

1. rangi rozmowcoOw, sytuujace ich w pozycji rownorzednosci lub
podrzednosci i nadrzgdnosci,

2. rodzaje kontaktu: oficjalny lub nieoficjalny (przyjacielski), indywi-
dualny lub grupowy, trwaty lub sporadyczny.

Spoteczne uwarunkowania interakcji jezykowej wyrazajg si¢ m.in. w uzyciu

swoistych gatunkow, takich jak: propozycja, rada, wspomnienie, protest, ostrze-
zenie — dla rang rownorzgdnych; zakaz, nakaz, prosba, polecenie — dla rang nie-
rownorzednych. Najbardziej wyrazistym przejawem spolecznych uwarunkowan
wypowiedzi jest uzycie formul grzecznosciowych, w kazdej bowiem klasie for-
mul wyznaczonych tozsamoscia funkcji pragmatycznych istnieja formuty zwy-
czajowo przypisane badz to rangom rownorzednym, badz tez podrzednej lub nad-
rzednej randze nadawcy.

III. Pragmatyczne uwarunkowania wypowiedzi, wigzace si¢ z fak-

tem, iz u podstaw kazdego zachowania jezykowego lezy jakis zamiar
lub pragnienie mowigcego, okreslane jako intencja. Realizacja intencji
opisywana jest w kategoriach czterech funkcji pragmatycznych: infor-
macyjnej, modalnej, emocjonalnej i dziatania.
1. Funkcja informacyjna dotyczy intencji przekazywania lub zdo-
bywania informacji; realizuje si¢ wowczas, kiedy nadawca oznajmia
o stanach rzeczy, zaprzecza albo potwierdza oznajmienia rozmowcy,
prosi o uzupetnienie informacji lub o rozstrzygniecie alternatywy;
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2. Funkcja modalna wypowiedzi dotyczy stosunku moéwigcego do
sposobu trwania stanéw rzeczy i zachodzacych procesow; modalno$é
bywa mierzona w kategoriach pewnosci, przypuszczenia, watpliwosci
i wykluczenia;

3. Funkcja emocjonalna wypowiedzi zwigzana jest z wyrazaniem
stosunku do otaczajacej rzeczywistosci, okresla cechy osobowosci
nadawcy. Uzycie $srodkow emocji podlega uwarunkowaniom spo-
fecznym i sytuacyjnym. W komunikacji mi¢dzyludzkiej emocjonalne
stany nadawcy mogg si¢ objawia¢, moga by¢ wyrazane lub tez komu-
nikowane. Kazdej technice przystuguja inne $rodki ekspres;ji i inne re-
guly wykorzystania tych srodkow.

Funkcja dziatania wigze si¢ z takim zachowaniem jezykowym, kiedy
nadawca — oceniajgc realne mozliwosci odbiorcy — chce, aby odbiorca: podjat
dziatanie (prosba), zaniechat dziatania (zakaz) lub nie podejmowat dziatania (od-
mowa pozwolenia na dziatanie); odbiorca moze podja¢ dziatanie lub moze od-
moéwi¢ podjecia dziatania, nadawca za§ moze mie¢ lub moze nie posiada¢ sank-
cji, aby zmusi¢ odbiorce do dziatania; sankcje mogg mie¢ charakter prawny lub
obyczajowy, sa $cisle zwigzane z pelnionymi przez interlokutorow rolami spo-
lecznymi; zakonczenie dziatania moze przynie$¢ korzys¢ nadawcy, odbiorcy lub
obydwu (Grabias 2019).

Przebieg interakcji miedzyludzkich moze by¢ kontrolowany na roéznych
poziomach kompetencji komunikacyjnej. William S. Howell (1982) wyznaczyt
cztery jej rodzaje:

1. ,Nieswiadoma niekompetencja” — kiedy uczestnik interakcji nie

rozumie komunikatow innych osob i nie jest tego §wiadomy.

2. ,Swiadoma niekompetencja” — kiedy uczestnik interakcji wie, ze
btednie interpretuje drugiego, ale nie zwaza na to i nie podejmuje staran,
aby to zmienic.

3. ,.Swiadoma kompetencja” — kiedy uczestnik interakcji nieustannie
podejmuje starania, by sterowa¢ swoim zachowaniem komunikacyjnym,
aby bylo ono jak najbardziej skuteczne.

4. ,Nieswiadoma kompetencja” — kiedy uczestnik interakcji rozumie
wszystko, co dzieje si¢ w procesie komunikacji, nie bedac tego swiado-
mym.

Mozna przyjaé, ze nie istnieje jedna catosciowa terapia, ktora pozwolitaby
uzyskac zadowalajace efekty w trapii os6b Aspergera i zespotem Williamsa, stad
zwykle stosuje si¢ r6zne jej formy: to pelna wiedza na temat regul postugiwania
si¢ jezykiem, zarowno w tworzeniu, jak i odbiorze komunikatow, to umiej¢tne
wykorzystanie jezyka zgodnie z zalozong intencja, petniona rola spoteczng i sytu-
acja, w jakiej zachodzi interakcja.
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W badaniu sprawnosci komunikacyjnych na potrzeby diagnozy logopedycz-
nej interpretacja werbalnych i niewerbalnych zachowan cztowieka, wtopionego
w $wiat indywidualnych doznan, emocji i subiektywnych przezy¢ uwarunkowa-
nych biologicznymi deficytami, z trudem poddaje si¢ rygorom oceny ilo§ciowe;j,
wymaga ukierunkowanej obserwacji i jakosciowej oceny zachowan jezykowych
w rozmaitych relacjach spotecznych. Wyniki takiego badania sg bardzo istotnym
kryterium r6znicowania klinicznego obrazu zaburzen neurorozwojowych.

NEUROBIOLOGICZNE UWARUNKOWANIA KOMPETENCIJI
I SPRAWNOSCI KOMUNIKACYJINYCH

Dychotomiczny podziat kompetencji na jezykowa i komunikacyjng ma swo-
je podstawy w funkcjonalnej specjalizacji potkul moézgowych. Prawa potku-
la reguluje powstawanie wypowiedzi emocjonalnych, a lewa racjonalnych.
Funkcjonalna asymetria i specjalizacja potkul mézgowych jest wynikiem ewolu-
cji, ktorej kierunek okreslaty zmieniajace si¢ warunki zycia. Sposob przetwarza-
nia informacji przez potkule okresla dominacje kazdej z nich w regulacji danej
czynnosci jezykowej (Mroziak 1992; Herzyk, Borkowska 1999).

Specjalizacja lewej potkuli dotyczy wigkszych zdolnosci do analitycz-
nego i sekwencyjnego przetwarzania danych, kontrolowania procesow mo-
wienia, czytania i pisania, zapamigtywania dat i faktow, logicznego myslenia,
rozwigzywania ztozonych probleméw i zadan matematycznych. Lewa potkule
faczy si¢ ze zdolnos$cia cztowieka do wykonywania operacji réznicowania oraz
sekwencyjnego porzadkowania danych. W operacjach tych uczestnicza uktady
jednostek podobnych, roznigcych si¢ migdzy soba na poziomie cech dystynktyw-
nych. Analiza cech, jakie przeprowadza lewa poétkula, ma charakter kombinato-
ryczny, przyshuguje jej mechanizm opracowywania informacji wpisanych w siat-
ke opozycji binarnych. Strategie dziatania lewej potkuli wigza si¢ z kodowaniem
jezykowym — dominuje ona w regulacji czynnosci artykulacyjnych i tworzeniu
ztozonych form gramatycznych.

Specjalizacja funkcjonalna prawej potkuli wigze si¢ ze zdolnoscig do
postrzegania catosciowego i jednoczesnego (Gestalt), wyobraznia wzroko-
wo-przestrzenng, rozpoznawaniem znakdéw niewerbalnych subkodéw jezyka (ki-
netycznego 1 prozodycznego) oraz odbiorem informacji w postaci wyobrazen,
obrazéw i skojarzen. Strategie przetwarzania informacji przez prawa potkule po-
legaja na syntezowaniu danych. Przypisuje si¢ jej rol¢ w opracowywaniu poznaw-
czych walorow tekstu, co polega na wykorzystywaniu osobistych doswiadczen,
wiedzy o $wiecie oraz systemu skojarzen w interpretacji aktualnych bodzcow.
Jest zwigzana z dlugotrwalg pamigcig werbalng i operuje semantyka obrazowa,
stad struktura jej stownika ma charakter konotacyjny i asocjacyjny. Te wlasciwo-
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sci prawej potkuli umozliwiajg odnoszenie konkretnej wypowiedzi do kontek-
stu pozajezykowego, rozpoznawanie znaczen emocjonalnych oraz respektowanie
regut dyskursu.

Chociaz potkule moézgowe funkcjonuja w sposob odmienny — lewa sekwen-
cyjnie i analitycznie przetwarza informacje znane, a prawa dziala holistycznie
1 jest ukierunkowana na odbior nowych bodzcow — to wspodldziataja one ze soba
1 utrzymujg homeostazg centralnego uktadu nerwowego zapewniajacg optymal-
ne warunki do prawidlowego przebiegu zlateralizowanych proceséw poznaw-
czych i emocjonalnych. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze funkcjonalny opis lewej
i prawej potkuli moézgu jest pewnym uproszczeniem, bowiem dopiero skoordy-
nowane wspotdzialanie wszystkich struktur mézgowych umozliwia prawidlowy
przebieg zachowan jezykowych. Wskazujg na to skutki uszkodzen struktur pod-
korowych, uktadu limbicznego i pnia mozgu. Ztozone mechanizmy mowy anga-
zuja dziatanie catego mozgu, a kazda z jego czesci odpowiada za inne aspekty
moéwienia (Panasiuk 2012).

W przypadku zaburzen neurorozwojowych moga wystapi¢ trudnosci w re-
alizacji jednostek systemu jezykowego przy wyksztatconych sprawnosciach ko-
munikacyjnych, trudnosci w komunikowaniu si¢ przy prawidlowym postugiwa-
niem si¢ strukturami jezyka badz tez jednoczesne ograniczenia w postugiwaniu
si¢ strukturami jezyka oraz w tworzeniu komunikatu stosownie do osoby roz-
mowcy, tematu, czasu i miejsca oraz zatozonej intencji.

Specyfika problemow, jakie wytaniajg si¢ przy opisie obrazu poszczegol-
nych zespoldéw zaburzen neurorozwojowych, uktada si¢ rozmaicie. Poszczegdlne
spektra dominujgcych trudnosci w sferze jezyka i komunikacji wymagaja odpo-
wiednich procedur terapeutycznych. Wyraznie odmienne profile zaburzen spraw-
nosci jezykowych i komunikacyjnych wystepuja w przypadku zespotu Aspergera®
i w przypadku zespotu Williamsa®. U dzieci z zespotem Aspergera, pomimo nor-
my intelektualnej i wzglednie wysokich sprawnosci jezykowych, istotnym ogra-
niczeniem jest zdolnos$¢ do respektowania regut komunikacji, natomiast sprawno-
sci jezykowe 1 komunikacyjne dzieci z zespotem Williamsa sg niewspotmiernie
wysokie w stosunku do ich ograniczen w sferze intelektualne;j.

2 Objawy zespotu Aspergera po raz pierwszy zostaly opisane w 1944 r. przez wiedenskiego
psychiatr¢ Hansa Aspergera, pierwotnie byly okreslane mianem psychopatii autystycznej. Obecnie
obowiazujaca nazwa — zespot Aspergera — zostata wprowadzona w 1981 r. przez Lorng Wing, kto-
ra opisata grupe dzieci i dorostych, u ktorych zaobserwowala taki sam profil cech i zachowan, jakie
Asperger przedstawil w swej pracy, a mianowicie: naiwny i nieprawidlowy sposob uczestniczenia
w relacjach spotecznych, tendencje do monologowania na specyficzne tematy, zaburzenia prozodii
i mowy ciata, a takze staba koordynacj¢ ruchowa (Wing 1981; Pisula 2000, 26)

3 Zesp6t Williamsa, zwany tez zespotem Williamsa-Beurena (ang. Williams’ syndrome, Wil-
liams-Beuren syndrome), dotyczy jednego dziecka na 20 000 urodzonych, z réwng czgstoscig moze
wystapi¢ u dziewczynek i u chlopcow. Zostat opisany w 1961 r. przez kardiologa z Nowej Zelan-
dii —J. S. Williamsa (Prober 2010).
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CHARAKTERYSTYKA OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA

ZespoOt Aspergera, sklasyfikowany w obszarze calo$ciowych zaburzen
rozwojowych, odznacza si¢ specyficznymi zespotem objawow psychopatologicz-
nych typowych dla spektrum autyzmu®, na ktére sktada sie uposledzenie empa-
tii, niezdolno$¢ do rozpoznawania i wyrazania stanow emocjonalnych w sposob
spotecznie akceptowalny, trudno$ci w werbalnym i niewerbalnym porozumie-
waniu si¢, obnizona sprawno$¢ przystosowywania si¢ do zmiennych sytuacji zy-
ciowych, powtarzalne i sztywne wzorce aktywnosci, zawezenie zainteresowan,
a w konsekwencji zaktocenie interakcji spotecznych.

W zespole Aspergera zaburzenia jezykowe najwyrazniej objawiajg si¢ w sfe-
rze semantyczno-pragmatycznej (nieprawidlowe interpretowanie konstrukceji
metaforycznych i sensow ukrytych, formalizm, repetytywnos¢ i pedantycznosc¢
wypowiedzi, idiosynkratyczne uzycie stownictwa) i prozodycznej (transakcen-
tacje, zmiany rytmu, nietypowa intonacja i modulacja wypowiedzi, nienaturalne
brzmienie glosu). Zaburzenia semantyczne skutkuja nieumiejetnoscia rozumie-
nia réznic w znaczeniu stow w zaleznos$ci od kontekstu jezykowego i pozajg-
zykowego, rozumienia zartow, przystow, frazeologizmow, tekstow poetyckich
(Kerbel, Grunwell 1998), a takze niektorych potocznych sformutowan i wyra-
zen slangowych. Konsekwencja zaburzen w rozpoznawaniu znaczen konteksto-
wych i trudno$ci w rozumieniu wskazowek prozodycznych sa nieporozumienia
w relacjach miedzyludzkich (niedostrzeganie ironii, podtekstow czy sugestii)’
(Happé 1995).

4 Roznice migdzy zespotem Aspergera a ,,wysoko” funkcjonujacym autyzmem (HFA,
High Functioning Autism) staty si¢ przedmiotem ozywionej dyskusji. Jedni dowodzili, ze zespot
Aspergera jest odmiang autyzmu dziecigcego, charakteryzujaca si¢ najmniejszym nasileniem obja-
woOwW, przez co jest tozsamy z tzw. autyzmem wysokofunkcjonujacym (Schopler 1996), natomiast
inni postulowali, by ujmowac ten zesp6t jedynie w powigzaniu ze spektrum, a niec wewnatrz nie-
go i utworzy¢ dla niego odrgbne kryteria diagnostyczne (Gillberg i Gillberg 1989). Przewazyt po-
glad, ktory wplynal na ksztalt klasyfikacji spektrum zaburzen autystycznych w DSM-5 (Stawinska
2014) oraz ICD-11, ze wyodrgbnianie zespotu Aspergera jako osobnej jednostki nozologicznej jest
nieuzasadnione, gdyz obraz zaburzen w tym zespole odpowiada objawom obserwowanym w przy-
padkach tagodnej formy autyzmu.

5 Tronia, czyli uzywanie stow w celu wyrazenia tre$ci przeciwstawnej do ich eksplicytnego
znaczenia, stanowi staly element codziennej konwersacji. Rozpoznawanie ironii ma zlozona re-
prezentacj¢ umystowa i wymaga umiej¢tnosci odczytania intencji zalozonej przez interlokutora.
Odbiorca komunikatu ironicznego powinien poja¢, ze rozmoéwca nie przekazat literalnie znacze-
nia, a takze to, ze nie oczekiwatl, by jego wypowiedz byta rozumiana dostownie (Brynska 2011a).
Obecnos¢ wyraznych wskazowek prozodycznych (zwlaszeza intonacyjnych), takich jak obnizenie
wysokosci glosu, zwigkszenie natg¢zenia glosu oraz spowolnienie tempa wypowiedzi, wskazuje na
ironiczne znaczenie komunikatu. Dodatkowo wykorzystywane sg wskazowki kontekstowe. W ba-
daniach wykazano zwiazek pomiedzy umiejetnosciami wynikajacymi z ,.teorii umystu” a zdolno-
$cig do rozpoznawania ironii (Kaland, Meller-Nielsen, Smith i in. 2005).
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Zaburzenia sprawno$ci komunikacyjnych objawiajg si¢ jako trudnosci w do-
pasowaniu formy wypowiedzi do kontekstu spotecznego i sytuacyjnego, nieumie-
jetnos¢ odroznienia informacji istotnych od nieistotnych, niezdolno$¢ do akcep-
towalnego i1 skutecznego realizowania intencji komunikacyjnych. U niektorych
0s0b z zespotem Aspergera obserwuje si¢ tendencje do monologowania na ulu-
bione tematy, bez uwzgledniania reakcji otoczenia (wieloméwnos¢), u innych zas
wystepuje redukcja formalnej i semantycznej ztozonosci wypowiedzi, niemoz-
no$¢ pelnego zrealizowania tematu i niespojnos¢ wypowiedzi. Komunikacja oséb
z zespotem Aspergera jest jednostronna, co wynika z braku reakcji na komentarze
innych o0sob, nieuwzgledniania punktu widzenia interlokutora oraz nieprzestrze-
gania naprzemiennosci rél w konwersacji.

Zaklocenia w komunikacji oséb z zespotem Aspergera wynikaja z trudno-
$ci w rozpoznawaniu informacji prawdziwych i nieprawdziwych, stabego rozu-
mienia wskazoéwek prozodycznych i niezrozumienia regul organizujacych inte-
rakcje spoteczne (brak taktu, nadmierna szczero$¢ ranigca uczucia innych osob,
niezdolnos¢ do wypowiadania sadow konwencjonalnych, niezgodnych ze stanem
rzeczy), niecheci do nawigzywania kontaktow spotecznych i podazania za dziata-
niami grupy (brak potrzeby bycia z innymi, preferowanie indywidualnej aktyw-
nosci, tendencja do izolowania si¢), niezdolnosci do podtrzymywania kontaktu
w sposob werbalny i niewerbalny (ubogi zakres znakow mimicznych i gesto-
wych, trudno$ci w regulowaniu fizycznej bliskosci z innymi i kontaktu wzro-
kowego (wpatrywanie si¢ lub unikanie wymiany spojrzen), nieumiejetnosci
odczytywania znakow niewerbalnych i interpretowania tresci kontekstowych.
Trudno$ci te mogg przyjmowac u 0séb z zespolem Aspergera zréznicowane spek-
tra objawow (Prior, Eisenmajer, Leekam i in. 1998).

Zaburzeniom zachowan jezykowych mogg tez towarzyszy¢ specyficzne
objawy zaburzen w sferze motorycznej, emocjonalnej i poznawczej.
Niezgrabnos$¢ i dyskoordynacja ruchowa moga niektorym osobom utrudnia¢ wy-
konywanie czynnos$ci manualnych i przetgczanie z jednej czynnosci na druga.
Szczegolne deficyty sensoryczne (nadwrazliwos¢ zmystowa, np. dotykowa, stu-
chowa, czuciowa), swoiste mechanizmy percepcyjne (tendencja do zwracania
uwagi na szczegoty, pamie¢ szczegolow przy trudnosciach z rozpoznawaniem ca-
osci) i pamigciowe (doskonata, fotograficzna pamieé, zapamigtywanie obrazow,
sekwencji dzwickow, utworow muzycznych, tekstow pisanych) determinujg spo-
sob odbioru rzeczywistosci i interakcyjne zachowania 0sob z zespotem Asperge-
ra w sferze werbalnej 1 niewerbalne;j.

Szczegodlne sposoby przetwarzania informacji powoduja, ze niektore oso-
by z zespotem Aspergera szczeg6lnie dobrze rozpoznajg struktury przestrzenne
(wzorce, systemy, kalendarze) i odznaczaja si¢ obszerna, encyklopedyczna wie-
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dza w jakiej$ dziedzinie, lecz zwykle odtworcza®. Funkcje ich wypowiedzi ogra-
niczaja si¢ zwykle do informowania, cze¢sto postuguja sie jezykiem profesjonal-
nym, przejawiajac pedantyczna daznos¢ do precyzji stownej, a takze upodobanie
do formalizmoéw jezykowych. Dzialania oséb z zespotem Aspergera odznacza-
ja sie schematycznoscia, przywigzaniem do wykonywania czynnosci w okreslo-
ny sposob, czesto niewygodny i niepraktyczny, niechgciag do jakichkolwiek zmian
i trudno$ciami w zaakceptowaniu nowosci.

CHARAKTERYSTYKA OSOB Z ZESPOLEM WILLIAMSA

Zespol Williamsa, nazywany tez zespotem Williamsa-Brunnera, jest uwa-
runkowany genetycznie (Ewart, Morris, Atkinon 1993)’. Dzieci rodzg si¢ z niskg
waga, charakterystyczng dysmorfig twarzy, wadami w budowie i funkcjonowaniu
wielu organow wewnetrznych?®, sg drazliwe i ptaczliwe, maja trudnosci z zasypia-
niem i snem (budza si¢ w nocy z krzykiem), p6zno opanowuja chodzenie (oko-
fo 21. miesigca zycia) i czynnosci samoobstugowe, osiagaja niski wzrost (okoto
125-155 cm), przedwczesnie si¢ starzeja (siwieja, robig im si¢ zmarszczki w sto-

¢ Wsrdd osob z autystycznym spektrum zachowan, w tym z zespotem Aspergera, dwa razy cze-
$ciej niz w innych grupach wystepuja sawanci (ft. savant, ‘uczony’) — osoby odznaczajace si¢ szcze-
go6lnymi zdolnosciami, np. Daniel Tammet — m¢zczyzna z objawami zespotu Aspergera, synestetyk
potrafi dokonywac¢ w pamigci skomplikowanych obliczen oraz wymieni¢ 22 514 cyfr po przecinku
w liczbie pi, dzigki doskonatej pamigci wzrokowej bardzo szybko uczy si¢ jezykow obcych, opano-
wat ich kilkanascie, stworzyt tez wlasny jezyk i1 opublikowat autobiografi¢ (Tammet 2010).

" Przyczyna wystapienia zespotu w wigkszosci przypadkow (95%) jest delecja od 1,5 do 1,8
miliona par zasad regionu q11.23 chromosomu 7, co prowadzi do usunigcia od 26 do 28 genow.
Jednym z brakujacych gendw jest gen elastyny — jego brak doprowadza na przyktad do przepukli-
ny i przedwczesnych zmarszczek. W 60% przypadkoéw mikrodelecja jest pochodzenia matczynego,
aw 40% ojcowskiego (Ewart, Morris, Atkinon 1993).

8 Williams zwrocit uwage na dzieci wyrdzniajace si¢ specyficzng dysmorfia twarzy (u 35%
0sOb zmniejszony obwod glowy, skrocenie szpar powiekowych, hypoteloryzm, zmarszczka nakat-
na, charakterystyczne malzowiny uszne, szerokie czoto, sptaszczona srodkowa cze$¢ twarzy, szero-
ka szczeka i mata zuchwa, dtuga rynienka podnosowa, poglebiona nasada nosa, grube, szerokie war-
gi, wypukle policzki, niebieskie lub zielone tgczowki oka z gwiazdzistym wzorem — ,,twarz elfa”),
nizszym wzrostem, wadami w budowie narzadéw wewnetrznych i zaburzeniami czynnosci rozma-
itych uktadow organizmu: metabolicznego (podwyzszony poziom wapnia, cukrzyca, hiperkalciu-
ria, hiperkalcemia — co w juz w pierwszym roku zycia doprowadza do czg¢stych wymiotow i braku
taknienia, gorszego przyrostu masy ciata), hormonalnego (subkliniczna niedoczynnos$¢ tarczycy),
sercowo-naczyniowego (nadstawkowe zwezenie aorty, szmery serca obwodowe zwezenie tetnic
ptucnych, nadcis$nienie tetnicze), neurologicznego, gastroenterologicznego (celiaklia, czgste zapar-
cia i biegunki), urologicznego (uchytki pecherza moczowego, wodonercze, zwe¢zenie t¢tnicy nerko-
wej, torbiele w nerkach, a czasem agenezja lub hipoplazja nerek), otolaryngologicznego (zwe¢zony
przewdd stuchowy zewngtrzny, nadmierne gromadzenie si¢ woskowiny, nadwrazliwo$¢ stuchowa
mogaca prowadzi¢ do ghuchoty), wzrokowego (nadwzrocznos¢, zez, w wieku dorostym zaé¢ma),
a takze stomatognatycznego (Cherniske 2004; Kowalska 2013; Brock 2007; Zamani 2012).
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sunkowo mtodym wieku). Pomimo wielu schorzen, przy odpowiedniej terapii
i wsparciu §rodowiska, w zyciu dorostym mogg uzyska¢ wzgledng samodzielnos¢
(Cherniske 2004).

Rozwdj mowy dzieci z zespotem Williamsa jest opdzniony i przebiega nie-
harmonijnie (Brock 2007; Capirci 2012). Pierwsze stowa pojawiaja si¢ po dru-
gim roku zycia (Witkowska 2017), co thumaczy si¢ op6znieniem w rozwoju ko-
ordynacji ruchéw aparatu artykulacyjnego, szczeg6lnie warg i jezyka (Semel,
Rosner 2004; Bellugi, Marks, Bihrle 1998). W wyniku defektu w produkcji ela-
styny, ktora jest gtdéwna sktadowag wiokien sprezystych, wigzadla glosowe dzie-
ci z zespotem Williamsa sg mniej elastyczne, co objawia si¢ trwata dysfonia
(ghos niski, chrypiacy)’. W wieku przedszkolnym u dzieci z zespotem Williamsa
nastepuje zwykle przyspieszenie dynamiki rozwoju jezykowego, na poczatku
edukacji szkolnej osiagaja swobode w mowieniu, radzg sobie w czynnos$ciach je-
zykowych, zwlaszcza w rozumieniu wypowiedzi potocznych i tworzeniu zdan.
Zdolnos$¢ do opanowania ztozonych wzorcow sktadniowych oraz bogactwo stow-
nika nalezy wigza¢ z ponadprzeci¢tng pamigcia stuchowa i zdolnoscig do za-
pamigtywania czesto uzywanych zwrotow i rytmicznych tekstow (ucza si¢ na
pami¢¢ wierszykow, jednak nie zawsze rozumiejg ich sens) oraz sklonnoscig do
echolalicznego powtarzania zastyszanych fraz (,,mowa koktajlowa”). Z tatwo-
$cig zapamigtujg specjalistyczne nazwy, tworza oryginalne metafory i analogie,
w ich wypowiedziach pojawia si¢ humor jezykowy, ironia i sarkazm. Bogactwo
stownika, zlozono$¢ gramatyczna, niestandardowos$¢ wypowiedzi w potaczeniu
z jej plynnoscia sprawiajg wrazenie duzego potencjalu rozwojowego w sferze
intelektualne;j.

Okazuje si¢ jednak, ze obserwowane juz we wczesnym dziecinstwie opoz-
nienia w rozwoju psychoruchowym dzieci z zespotem Williamsa w wieku przed-
szkolnym sa diagnozowane jako niepetnosprawno$¢ intelektualna, zwykle
w stopniu znacznym lub umiarkowanym (w 55% przypadkow iloraz inteligencji
plasuje si¢ ponizej 50 punktow, w okoto 41% przypadkéw oscyluje w przedzia-
le 50-70 punktéw, a tylko w 4% zbliza si¢ do poziomu normy intelektualnej)
(Mauer, Bottu¢ 2002). W wieku szkolnym stabo radza sobie z abstrahowaniem,
uogoélnianiem, rozpoznawaniem relacji przyczynowo-skutkowych, czytaniem, pi-
saniem i rozwigzywaniem prostych dziatan arytmetycznych, majg tez trudnosci
z koncentracja uwagi, szczeg6lnie wtedy, gdy pracuja w grupie, lecz w sytuacji,
kiedy jakis$ temat jest dla nich szczegolnie interesujacy, potrafiag skupic si¢ na nim
i kompulsywnie eksplorowac¢ go w rozmowach z innymi (Cherniske 2004).

® W wyniku braku elastyny (wlokien spr¢zystych odpowiedzialnych za usztywnienie nagto$ni)
i niedostatecznej ochrony krtani mate dzieci z zespotem Williamsa zagrozone sa zakrztuszeniem,
wymagaja wiec terapii funkcji prymarnych (ssania, gryzienia, zucia, poltykania) (Bteszynski 2016).
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Specyficzne dla 0séb z zespotem Williamsa jest to, ze pomimo niepetno-
sprawnosci intelektualnej osiagaja wysoki poziomem rozwoju spotecznego i emo-
cjonalnego (Giers 2011). Doskonale rozpoznaja ludzkie twarze, interpretuja za-
chowania innych os6b, potrafig inicjowac i podtrzymywac kontakty spoteczne!'.
Jednak wykazuja tez swoiste zaktocenia w sferze interakcji spotecznych: nie re-
spektuja naprzemienno$ci rol nadawcy i odbiorcy w dialogu i polilogu, nie dosto-
sowuja si¢ do tematu rozmowy, nie potrafig precyzyjnie odpowiadaé na pytania
(Hutyra 2008; Capirci 2012). Ich ekstrawertyzm, lepko$¢ emocjonalna i skton-
no$¢ do przekraczania dystansu spotecznego (np. kiedy zatrzymujg i naktaniaja
do rozmowy obcych ludzi spotkanych przypadkowo na ulicy) moga by¢ uznane
za nietakt (Witkowska 2017; Bellugi 1998; Capirci 2012; Giers 2010). Zazwyczaj
jednak przez swoja otwartos¢, utfnos¢, pogodne usposobienie i przyjacielski stosu-
nek do ludzi, rdwniez nieznajomych!!, zjednuja sympati¢ otoczenia.

Cechg wyrozniajaca osoby z zespotem Williamsa jest ich szczego6lne upodo-
banie do muzyki (dotyczy 90% dzieci), muzykalnos$¢ (71%), duzy zakres uwagi
dla utworéw muzycznych oraz tatwo$¢ zapamietywania piosenek, rowniez w je-
zykach obcych (86%), a takze wyjatkowa wrazliwos¢ stuchowa 1 umiejetno$ce
precyzyjnego rozrozniania dzwickow, rytmow i tonow. Osoby z zespotem Wil-
liamsa Zle znoszg hatas, lecz lubig $piewac (87%) 1 muzykowac, czgsto przy tym
odznaczajg si¢ absolutnym stuchem i doskonatg pamiecia muzyczna, stad — pomi-
mo tego, ze nie opanowujg sztuki czytania nut — doskonale zapamigtuja i popraw-
nie odtwarzajg cate utwory muzyczne'?, $piewaja na glosy, improwizuja i kom-
ponuja wlasne melodie. Dzwigki muzyczne wyzwalaja w nich szerokie spek-
trum reakcji emocjonalnych (Don, Audrey 1999; Shuter-Dyson 1986; Herzyk
2005), ktore dzielg z publicznoscia, przed ktorg lubig wystgpowaé (Lenhoff 1996;
Semel, Rosner 2003).

Ze wzgledu na duza wrazliwo$¢ emocjonalng, osoby z zespotem Williaam-
sa moga wrecz obsesyjnie interesowac si¢ zdrowiem najblizszych. Na co dzien
w $rodowisku rodzinnym i szkolnym staraja si¢ podota¢ wymaganiom, jednak

10°Osoby z zespotem Williamsa uzyskuja niskie wyniki w zadaniach wymagajacych przetwa-
rzania informacji wzrokowych (np. przy kopiowaniu rysunkoéw precyzyjnie odwzorowuja szcze-
goty, lecz nie potrafia zinterpretowaé catosci obrazu). Przypuszcza sig, iz defekt chromosomalny
w zespole Williamsa nie dotyka lewej potkuli mozgu, natomiast uszkadza prawa. Tej tezie przeczy
jednak ich szczeg6lna wrazliwo$¢ emocjonalna.

' Wysoki poziom Igku wynika z uwarunkowan neuroanatomicznch: dzieci z zespotem Wil-
liamsa maja powigkszone ciato migdatowate, ktore odpowiada m.in. za kontrole strachu.

12 Motoryczna sprawnos$¢ palcow dloni i nadgarstka, a takze wydatne usta mogg utrudniaé
osobom z zespolem Williamsa gre na instrumentach wymagajacych duzej zrgcznosci manualnej
i sprawnosci oralnych (np. flet, klarnet), wybieraja raczej instrumenty perkusyjne (bgbny, perkusje,
kastaniety, tamburyn), gitarg, akordeon lub pianino. Ograniczenie sprawno$ci manualnej i koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej przejawiajace si¢ w czynnosciach codziennych nie przesadza o opanowa-
niu gry na instrumentach (Levitin i Bellugi1998).
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w sytuacjach trudnych emocjonalnie mogg przejawia¢ zaburzenia zachowania
i wykazywaé objawy zaburzen psychicznych, takie jak hiperaktywno$¢, mania
i sktonno$¢ do nieuzasadnionych lekéw. Poczucie zagrozenia lub znudzenia wy-
zwala u nich zachowania stereotypowe (automatyczne ruchy rak, kotysanie sie,
kiwanie glowa), napady gniewu, ztosci, a nawet agresji. Dorosli z zespotem Wil-
liamsa podlegaja czestej zmianie nastrojow, jednak z przewaga zachowan nega-
tywistycznych.

PROFILE ROZWOJU OSOB Z ZESPOLEM ASPERGERA
I ZESPOLEM WILLIAMSA

Ustalenie specyfiki zaburzen sprawnosci komunikacyjnych w przypadkach
zespotu Aspergera i zespotu Williamsa na potrzeby rozpoznania i terapii logope-
dycznej wymaga szczegdlowej oceny sprawnosci interakcyjnych w sferze wer-
balnej i niewerbalnej. Diagnozowanie powinno tez obejmowac funkcjonalng
oceng funkcjonowania pacjentow w sferze motorycznej (w tym analize sposo-
bu kreowania komunikatow niewerbalnych — mimicznych i gestowych), emocjo-
nalnej (poprzez ocen¢ zdolnos$ci do rozpoznawania i wyrazania w zachowaniach
werbalnych i niewerbalnych stanéw emocjonalnych), spotecznej (poprzez oce-
n¢ zdolnos$ci do nawigzywania, utrzymywania i regulowania kontaktow spotecz-
nych), poznawczej (poprzez oceng ilorazu inteligencji w skali werbalnej i niewer-
balnej, a takze stopnia rozwoju poszczegbdlnych funkcji poznawczych, np. recep-
cji i percepcji bodzcow w rdéznych modalnos$ciach, pamieci, uwagi, myslenia, pla-
nowania, kontroli itp.), komunikacyjnej (poprzez opis mozliwos$ci stosowania si¢
do spotecznych, sytuacyjnych i pragmatycznych uwarunkowan interakcji) oraz
jezykowej (poprzez opis mozliwosci rozumienia i uzycia struktur jezyka o roz-
nym stopniu ztozono$ci formalnej i semantyczne;j).

Tabela 2. Profile zaburzen rozwojowych w zespole Aspergera i zespole Williamsa

Profile zaburzen
Sfera rozwoju
zespol Aspergera zespol Williamsa

Rozwdj motoryczny | dyskoordynacja ruchowa, zaburze- dyskoordynacja ruchowa, trud-
nia w wykonywaniu czynnosci sa- nosci w wykonywaniu czynno-
moobstugowych, trudnosci w in- $ci samoobstugowych, wysokie
terpretowaniu i stosowaniu znakéw | sprawnosci w rozumieniu i re-
niewerbalnych (mimicznych i ge- alizowaniu komunikatow nie-
stowych) werbalnych (mimicznych i ge-

stowych)
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Tabela 2. cd.

Profile zaburzen

Sfera rozwoju

zespol Aspergera zespol Williamsa
Rozwdj nadwrazliwo$¢ emocjonalna, trud- nadwrazliwo$¢ emocjonalna,
emocjonalny nosci w rozpoznawaniu niewerbal- dobre rozpoznawanie werbal-

nych wyktadnikéw emocji i ich spo- | nych i niewerbalnych wyktad-
tecznie akceptowalnym wyrazaniu nikoéw emocji wyrazanych nie-

werbalnie
Rozwdj spoleczny trudno$ci w nawigzywaniu i pod- tatwo$¢ nawigzywania i pod-
trzymywaniu kontaktow spotecz- trzymywania kontaktow spo-
nych tecznych

Rozwdj poznawczy | norma intelektualna, dysharmonijny | niepetnosprawnos¢ intelektual-
rozwoj funkcji poznawczych na, dysharmonijny rozwdj funk-
cji poznawczych

Rozwdj kompeten- zdolno$¢ do opanowania regut ko- trudnosci w opanowaniu re-

cji komunikacyjne;j munikacji (kompetencji komunika- | gul komunikacji (kompeten-

1 sprawnosci cyjnej), zaburzenie w stosowaniu cji komunikacyjnej), zaburzenie

komunikacyjnych jezykowych regut spotecznych, sy- | w stosowaniu jezykowych re-
tuacyjnych i pragmatycznych (za- gut spolecznych, sytuacyjnych
burzenia sprawnosci komunikacyj- i pragmatycznych (zaburzenia
nych) sprawnosci komunikacyjnych)

Rozwdj kompetencji | dysharmonijny rozwoj kompetencji | dysharmonijny rozwdj kompe-
jezykowej i spraw- i sprawnosci jezykowych tencji i sprawnosci jezykowych
nosci jezykowych

Zrodto: opracowanie wiasne.

Mozna przyjaé, ze profile poznawcze i umiejetnosci spoteczne 0sob z ze-
spotem Aspergera oraz osob z zespotem Williamsa sa kontrastowe. Przyczyn tej
odmiennosci nalezy upatrywa¢ w uwarunkowaniach neurobiologicznych. Osoby
z zespotem Williamsa stosujg przede wszystkim holistyczne (prawopdtkulowe)
strategie przetwarzania informacji, podczas gdy umystowe funkcjonowanie os6b
z zespotem Aspergera wigze si¢ z ich szczegdlnymi umiej¢tno$ciami analityczny-
mi (lewopotkulowymi). Ta zasada wyjasnia tez istnienie u 0sob z tymi zespotami
wyraznych roznic w profilu zaburzen rozwojowych. Umiejetnosci spoteczne i re-
akcje emocjonalne, zwigzane sg z dzialaniem prawej potkuli mozgu, sg lepiej roz-
winigte w zespole Williamsa, natomiast wysokie sprawnosci intelektualne, zwig-
zane z dziataniem potkuli lewej, charakteryzuja osoby z zespotem Aspergera.

Ocena rozwoju kompetencji komunikacyjnej i stanu sprawno$ci komunika-
cyjnych jest istotnym elementem diagnozy dziecka z zaburzeniami rozwojowymi
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i kryterium réznicowania mechanizmow objawow zaburzen rozwojowych. Moga
one wynika¢ z niedostatkbw w obregbie roznych sfer: motorycznej, emocjonal-
nej, spotecznej, poznawczej, komunikacyjnej i jezykowej. Specyfika deficytow
w rozwoju poszczegolnych sprawnosci profiluje spektrum zaburzen neurorozwo-
jowych i okresla kierunek terapii.

USPRAWNIANIE KOMPETENCII
I SPRAWNOSCI KOMUNIKACYINYCH

Mozliwosci komunikacyjne cztowicka sg wynikiem integracji dwu rodzajow
sprawnos$ci — jezykowej i komunikacyjnej. Przyja¢ nalezy, ze w realizacji czyn-
nos$ci mowy kazdego cztowieka ujawniaja si¢ aspekty wchodzace w zakres za-
chowan wspolnych i zachowan indywidualnych. W obreb zachowan wspolnych
wlacza sie kompetencje jezykowa i kompetencje komunikacyjna. Sfere zachowan
indywidualnych wyznaczajg za$ swoiste dla kazdego cztowieka sprawnosci, czyli
sposoby realizacji tekstu, w ktorych ujawnia si¢ psychiczna i fizyczna charakte-
rystyka jednostki.

Celem postgpowania logopedycznego w przypadku oséb z zespotem Asper-
gera 1 zespotem Williamsa jest budowanie wlasciwego wzorca jezykowych za-
chowan interakcyjnych z uwzglednieniem nastepujacych czynnikow:

1. biologicznych — cztowiek rozwija w sobie te umiejetnosci, ktore sg mu

dostepne ze wzgledu na jego neurobiologiczne uwarunkowania;

2. srodowiskowych — rozwoj cztowieka zalezy od tego, jak jest wycho-
wywany i ksztatcony,

3. terapeutycznych —rozwoj cztowieka zalezy od tego, czy odpowiednio
dobrane ¢wiczenia umozliwia przelamanie jego ograniczen i wyrownanie
deficytéw rozwojowych;

4. wlasnej aktywnos$ci — cztowiek, podejmujac rozne rodzaje dziatan,
nabywa nowe kompetencje i umiejetnosci.

Zarowno dzieci z zespolem Aspergera, jak tez dzieci z zespotem Williamsa
maja trudnosci w respektowaniu regut komunikacji w interakcjach spotecznych.
W relacjach z innymi charakteryzuje je naiwnos¢ i egocentrycznos¢. Nie potra-
fig dostosowac¢ si¢ do jezykowej roli spotecznej, majg trudnosci w dopasowaniu
swoich wypowiedzi do sytuacji komunikacyjnej. Nieco lepiej radza sobie z reali-
zowaniem intencji. W tej sytuacji nalezy chroni¢ je przed wykluczeniem i przy-
gotowywac do zycia spotecznego poprzez uswiadomienie regul komunikacji oraz
trening jezykowych sprawnosci komunikacyjnych zgodnie z modelem S. Gra-
biasa (2019). Dodatkowo w otoczeniu spotecznym (Srodowisko rodzinne, szkol-
ne, zawodowe) nalezy promowac akceptacje odmienno$ci, empati¢ i tolerancje
wobec innych.
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Nie istnieje jedna cato$ciowa terapia, ktora pozwolitaby uzyska¢ zadowala-
jace efekty w usprawnianiu umiejetnosci komunikowania si¢ 0sob z zaburzeniami
neurorozwojowymi, stad najlepsze efekty mozna osiagna¢ stosujac rozmaite for-
my oddziatywania terapeutycznego:

1. psychoedukacje pacjenta i jego otoczenia — ukierunkowana na
rozpoznanie trudnos$ci i wypracowanie optymalnych strategii postgpowa-
nia w zyciu codziennym,;

2. terapi¢ psychologiczng — ukierunkowang na przezwycig¢zanie trudno-
$ci w sferze spoleczno-emocjonalnej, poznawczej i behawioralnej;

3. terapig¢ logopedyczng — ukierunkowana na przezwyci¢zanie zaburzen
w zachowaniach jezykowych;

4. terapi¢ zajgeciowag — ukierunkowang na przezwyci¢zanie zaburzen

w sferze motorycznej, poznawczej i emocjonalno-spotecznej;
. socjoterapi¢ — ukierunkowang na poprawe relacji spotecznych;

6. terapi¢ farmakologiczng — ukierunkowana na tagodzenie objawow
zachowan obsesyjno-kompulsyjnych, stanéw depresyjnych czy reakcji
agresywnych oraz dziatania prewencyjne, np. w zwiazku z ryzykiem za-
burzen psychotycznych.

Zadaniem logopedy jest modelowanie interakcji w obrebie grupy, ekspono-
wanie wyjatkowych zdolnosci 0sob z deficytami rozwojowymi, tworzenie wa-
runkoéw do pracy zespolowej, w ktorej szczegolne cechy tych osob stang sig¢ po-
zadane, modelowanie przebiegu interakcji, rozwijanie aktywnosci interakcyjnej
w roznych uwarunkowaniach spotecznych, sytuacyjnych i pragmatycznych, po-
szerzanie jezykowych wyktadnikow tych sprawnosci (formuly grzeczno$ciowe,
akty mowy, stownictwo tematyczne itp.).

Proces socjalizacji jednostki rozpoczyna si¢ od opanowania sprawnosci
pragmatycznej. Dziecko jako nadawca komunikatu w kontaktach z matka prze-
kazuje swoje chcenia i informuje o stanach emocjonalnych. Poczatkowo odbywa
si¢ to za pomoca sygnalow niejezykowych, nastepnie wraz z nabywaniem syste-
mu jezykowego za pomocg swoistych form wypowiedzi. W normie biologicznej
elementy tego systemu pojawiaja si¢ okoto pierwszego roku zycia, a w wieku sze-
$ciu lat system jezykowy jest juz w pelni uksztaltowany. Narasta on w procesie
interakcji toczacej sie¢ w kilku zaledwie sytuacjach zycia codziennego i w jednym
tylko uktadzie rol spotecznych, wyznaczonych nadrzedng ranga matki i cztonkow
rodziny oraz podrzedng rangg dziecka. Sytuacja interakcyjna dziecka zmienia si¢
diametralnie wraz z rozpoczeciem zycia szkolnego, kiedy to zachodzi koniecz-
no$¢ opanowania nowych rél spotecznych (pojawiaja si¢ role wynikajace z rang
rownorzednych) i narasta potrzeba korzystania z monologu. Sprawnos¢ spotecz-
na wyksztalca si¢ najpdzniej. Kompetencje i sprawnosci komunikacyjne dosko-

W
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nalg si¢ w ciggu zycia, by ten proces postgpowat, niezbedna jest interakcyjna ak-
tywno$¢ cztowieka.

Na jezykowa sprawnos¢ pragmatyczng, za pomocg ktorej nadawca skutecz-
nie realizuje intencje, sktadaja si¢ umiejetnosci jezykowego przekazywania emocji
oraz jezykowego realizowania chcen, sprawnosci w informowaniu, w ujawnianiu
stosunku nadawcy do rzeczywistosci i naktanianiu do dziatania. W programowa-
niu terapii uzyteczna wydaje si¢ typologia strategii konwersacyjnych zapropono-
wana przez Aleksego Awdiejewa (2004), ktory porzadkuje je wedtug kryterium
funkcjonalnego, czyli w zaleznos$ci od realizowanych celéw komunikacyjnych,
wyrdzniajac ich cztery podstawowe typy:

1. Strategie informacyjno-weryfikacyjne, kiedy celem nadawcy jest
uzyskanie informacji zawartej w wiedzy operacyjnej partnera (partne-
row) lub zaproponowanie informacji, jaka sam dysponuje i wspolne usta-
lenie prawdziwosci lub stopnia pewnosci wiedzy. Takie strategie zawiera-
jaréznego typu asertywne relacje informacyjne oraz modalne akty mowy,
np. pytanie, potwierdzenie, zaprzeczenie, przypuszczenie, pewnosc, wat-
pliwos¢, wykluczenie;

2. Strategie aksjologiczno-emotywne, kiedy nadawca dazy do wpro-
wadzenia i uzgodnienia z partnerami opinii warto$ciujacych w stosun-
ku do znanych interlokutorom Iub hipotetycznych faktow, zdarzen, sta-
néw, osob lub innych zjawisk dopuszczajacych warto§ciowanie. Te stra-
tegie realizuja subiektywny, uczuciowy stosunek do os6b moéwiacych, do
obiektow oraz faktow przedstawionych;

3. Strategie behawioralne, kiedy nadawca chce naktoni¢ partnera (part-
nerow) do okreslonego dziatania lub przyjegcia okreslonego stanowiska
wobec dziatania zaproponowanego przez osobe stosujacg dang strategie.
Ten typ strategii realizuje si¢ m.in. w nastepujacych aktach mowy: pros-
ba, zadanie, propozycja, obietnica, zgoda;

4. Strategie metadyskursywne, ktore dotycza wszelkich dzialan wer-
balnych stosowanych w celu okreslenia i u$cislenia przez interlokuto-
row przebiegu danej strategii podstawowej i stuzg sprawdzaniu skutecz-
nosci zastosowanych aktoéw mowy, a poprzez weryfikacj¢ i komentarze
usprawniaja konwersacje.

Doskonalenie sprawnosci komunikacyjnych w przypadku zaburzen neuro-
rozwojowych powinno stuzy¢ poprawie efektywnej i spotecznie akceptowalnej
komunikacji. Ksztattowanie rozmaitych strategii konwersacyjnych umozliwia
skuteczne spetnianie zatozonych intencji. Wybor strategii podlega pewnym ogra-
niczeniom wynikajacym z przyjetych w danym $rodowisku kulturowym konwen-
cji komunikacyjnych. Te konwencje sg wynikiem umowy spotecznej, ktora zakta-
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da, ze kazdy w procesie socjalizacji uczy si¢ zachowania w grupie, aby mdc uzy-
ska¢ jej akceptacje i osiggac zyciowe cele.

PODSUMOWANIE

Niezwykte cechy osob z zespotem Aspergera i zespotem Williamsa — ich
specyficzny profil poznaczy — prowokuja pytanie o reguty funkcjonowania ludz-
kiego umystu. Przyjmujac, ze ludzki umyst jest funkcjg dziatania mézgu, to za-
rowno deficyty rozwojowe, jak i ponadprzecigtne uzdolnienia nalezy wigzac ze
szczegolng budowa i funkcjonowaniem ukladu nerwowego. Odmienne umysty
budzg zainteresowanie, lecz odmienny sposob funkcjonowania ludzi zwykle wy-
zwala niech¢¢, czasem wrogos¢, najczesciej kojarzy si¢ z chorobg psychiczng.
Nalezy pamigta¢, ze w psychiatrii, psychologii i pedagogice specjalnej zdrowie
psychiczne i norma psychiczna to modele teoretyczne, ktdre maja wyznacza¢ —na
podstawie ogolnie przyjetych twierdzen o biologicznej naturze cztowieka — gra-
nice pomi¢dzy zdrowiem i choroba, zachowaniem normalnym i zaburzonym'.

Okazuje si¢ jednak, ze te granice nie sg ostre, przez co ocena psychiczne-
go zdrowia czlowieka jest w swej istocie niejednoznaczna. Nie istnieje bowiem
bezwzgledny stan zdrowia psychicznego. Wedtug psychiatréw zdrowie psychicz-
ne ,,jest to raczej proces osiggania przez czlowieka stanu zblizonego do idealnego
w taki sposob, jaki jest mozliwy w okreslonych warunkach spotecznych. Moz-
na przyja¢, ze na kontinuum, ktorego jeden kraniec zajmuje zdrowie psychiczne,
a drugi choroba, znajduje si¢ nieograniczona liczba punktow posrednich. Kazdy
cztowiek w danym momencie znajduje si¢ w jakim$ punkcie lezagcym na tej linii,
raz blizej kranca zdrowia, to znow blizej kranca choroby” (Grzywa 2009).

Potozenie tego punktu w duzej mierze zalezy od poziomu tolerancji wyzna-
czajacej granic¢ spotecznej akceptacji odmiennosci w okreslonym $rodowisku.
Stworzenie warunkdw, by osoby z zaburzeniami rozwojowymi — zespotem Asper-
gera i zespotem Williamsa — mogly nie tylko komunikowac sie, ale takze nawia-
zywac satysfakcjonujace relacje spoteczne, podejmowacé zawodowa aktywno$¢
zgodnie ze swoimi predyspozycjami i zainteresowaniami, skutecznie wypehiaé¢
rozmaite role spoteczne, jest zadaniem dla nas wszystkich — ludzi, wérod ktorych
na co dzien zyja.

13 Medyczne klasyfikacje zaburzen (ICD-10, DSM-5), pomocne w réznicowaniu zachowan
normalnych i patologicznych, definiujg obszar patologii i wskazujg ma kryteria umozliwiajace roz-
poznanie zaburzen. Opisy zaburzen zawarte w tych klasyfikacjach maja charakter pomocniczy i po-
rzadkujacy, a ocena zdrowia cztowieka wymaga uwzglednienia calego kontekstu jego funkcjonowa-
nia (m.in. przeszlosci, warunkoéw zycia, aktualnej sytuacji, wewnetrznych uwarunkowan i przezy¢).
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