EDUKACJA HUMANISTYCZNA nr 2 (39), 2018
Szczecin 2018

Grazyna Aondo-Akaa
Monika Mastowska

Katarzyna Pajak
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
w Krakowie

»WAZNE, ZEBY SIE DOBRZE ZYLO”.
MLODZIEZ Z LEKKA NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
O SOBIE, SWOICH WARTOSCIACH I MARZENIACH

Cztowiek nie tylko jest sprawcg swoich czynéw,
ale przez te czyny jest zarazem w jakis sposob twércq siebie samego.

Jan Pawel II

W niniejszym artykule podjete zostaly rozwazania dotyczace postrzegania przez mlo-
dziez z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng swoich mocnych i stabych stron, a takze
marzen o przysztym zyciu oraz preferowanych wartosci. Na poczatku zostang przedsta-
wione teoretyczne podstawy badan wiasnych, kolejno analiza badan przeprowadzonych
wérdd mlodziezy oraz podsumowanie.

1. Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim - zarys problematyki

S. Kowalik podkre§la, ze niepelnosprawnosé¢ intelektualna ,,jest najczeéciej wystepu-

»]

jaca formg atypowego przebiegu rozwoju czlowieka™. M. Koscielska z kolei definiuje nie-
pelnosprawnos¢ intelektualng jako ,,niepowodzenie rozwojowe, do ktérego dochodzi w re-
zultacie nieprawidlowego przebiegu procesu rozwojowego o specyficznym charakterze.
Proces rozwojowy moze by¢ zaburzony w réznym okresie i pod wptywem réznych czynni-

kow™

' S. Kowalik, Stosowana psychologia rehabilitacji, Warszawa 2018, s. 172.
2 M. Koécielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 2000.
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Klasyfikacja DSM-V (Diagnostic and Statistical Manuals), opracowana w 2013 roku
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, wskazuje, ze niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna nalezy do szerszej kategorii obejmujacej zaburzenia neurorozwojowe?. Definiuje ona
niepetnosprawno$é¢ intelektualng jako ,,zaburzenie charakteryzujace si¢ zaréwno deficytem
intelektualnym, jak i deficytem w funkcjonowaniu przystosowawczym z poczatkiem
w okresie rozwojowym. W $wietle DSM-V lekka niepelnosprawno$¢ intelektualna odpo-
wiada ilorazowi inteligencji 50-69 punktéw (zgodnie ze skalg Wechslera), zawiera si¢ zatem
miedzy dwoma a trzema odchyleniami standardowymi ponizej $redniej®. Klasyfikacja
DSM-V wprowadza pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej w miejsce ,,uposledzenia

»5
umystowego

. Nalezy podkresli¢, ze konsekwencje uszkodzenia organizmu, ktére prowa-
dza do niepelnosprawnosci intelektualnej, nie dotykaja wytacznie biologicznej czy poznaw-
czej sfery zycia cztowieka, lecz obejmujg réwniez sfere psychologiczna i spoleczng. Niepel-
nosprawno$¢ intelektualna w zasadzie ma charakter totalny®.

Osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng przewaznie postuguja si¢ mowg, wy-
kazujg sie duza niezaleznoscia w zakresie samoobstugi. Znaczna cze$¢ 0séb z tej grupy po-
tencjalnie posiada zdolnosci do podjecia pracy zawodowej, przede wszystkim takiej, ktora
wymaga umiejetnosci praktycznych’. Wérdd najwazniejszych trudnosci, ktorych doswiad-
czajg osoby z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng, wymieni¢ nalezy trudnosci z mysle-
niem abstrakcyjnym, syntetycznym ujmowaniem posiadanych wiadomosci oraz tworze-
niem pojec. Réwniez ich wyobraznia twércza nie jest zbyt rozbudowana®.

W procesie normalizacji zycia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng bardzo istot-
nym zagadnieniem jest wlasciwa stymulacja ich rozwoju spotecznego, ktdrej celem jest po-
szerzanie osobistych mozliwoéci adaptacyjnych®. Proces rehabilitacji powinien przede
wszystkim skupiaé sie na stwarzaniu warunkéw do maksymalnie pelnego wlaczania sie
w spoteczenstwo'.

Celem praktyki rehabilitacyjnej powinno by¢ doprowadzenie do sytuacji, w ktorej
osoba z niepelnosprawnoscia intelektualng jak najbardziej samodzielnie organizuje sobie
wlasne zycie i otoczenie, tak aby w jak najwiekszym stopniu stuzyly one zaspokajaniu jej
potrzeb. Decyzje te powinny by¢ podejmowane przede wszystkim przez samych zaintereso-
wanych, a nie przez specjalistow rehabilitacji*’. Dlatego tak wazne jest poznawanie planéw,
marzen oraz systemu wartosci mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng -

3

J. Morrison, DSM-V bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystéw, przet. R. Andruszko, Krakow 2016,
s.31.

K. Bobinska, P. Gatecki, Rys historyczny zagadnienia niepetnosprawnosci intelektualnej, [w]: K. Bobinska,
T. Pietras, P. Galecki, Niepetnosprawnos¢ intelektualna - etiopatogeneza, epidemiologia, diagnoza, terapia,
Wroctaw 2012, s. 32.
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S. Kowalik, Stosowana psychologia rehabilitacji, op. cit., s. 176.

K. Bobinska, P. Galecki, Rys historyczny zagadnienia..., op. cit., s. 33.
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1 Ibidem, s. 83.
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grupa ta w sprzyjajacych warunkach ma duze szanse na samodzielne kreowanie wlasnego
zycia.

2. System wartoéci mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna

Pojecie wartoéci mozna rozumie¢ na rézne sposoby. Na potrzeby niniejszej analizy
najistotniejsza wydaje si¢ definicja Cz. Matusewicza, ktéry wskazuje, ze wartos¢ to ,kryte-
rium lub zasada wyboru celu dazen jednostki lub grup spotecznych™2.

Analizujac pojecie wartosci, nie sposob pomina¢ terminu ,,plany zyciowe” oraz ,,cele”.
P. Kozlowski zwraca uwage na to, ze plany zyciowe naleza do zasobdw jednostki. Autor
stwierdza, ze stanowig istotny czynnik uruchamiajacy, na kanwie wartosci i celéw, proces
zmiany. W jego ujeciu wartosci s podstawa do tworzenia planéw zyciowych. To, jakie war-
to$ci preferuje jednostka, ukierunkowuje jej zyciowe plany*?.

Tematyka wartoéci preferowanych przez osoby z lekkg niepelnosprawnoscig intelek-
tualng pozostaje w kregu zainteresowan pedagogiki specjalnej, cho¢ nadal nie jest zbyt cze-
sto podejmowana. K. Bartég podjeta w tym zakresie badania wsrdd uczniéw z lekka niepel-
nosprawnoécia intelektualng w wieku wczesnoszkolnym (grupa badawcza liczyta 180
uczniow z wojewodztwa podkarpackiego, uczacych sie w szkotach specjalnych, integracyj-
nych lub ogélnodostepnych)™. Z badan wynika, ze uczniowie z lekkg niepelnosprawnoscia
intelektualng preferuja wartoéci podobne do wartoéci ich pelnosprawnych réwiesnikéow.
Najwazniejszg wartoécia dla badanych jest zdrowie i bezpieczenstwo rodziny. W dalszej ko-
lejnosci uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim wymieniajg: mi-
to$¢, przyjazn i szczeécie. Najmniej cenionymi warto$ciami w badanej grupie byly: poczucie
wlasnej godnoéci oraz opanowanie.

E. Gérnicka réwniez prowadzila badania dotyczace wartoéci preferowanych przez
uczniéw z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng. Badaniami objela osoby, ktére kon-
czyty nauke w szkole podstawowej. Okazalo si¢, ze badani najbardziej cenig wlasng rodzine,
zdrowie oraz mito$¢. Autorka wskazata, ze takie same wartosci byly istotne zaréwno dla
miodziezy z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng, jak tez dla ich pelnosprawnych ré-
wie$nikéw. Poréwnanie tych wynikéw pozwala dostrzec, ze wigkszos¢ badanych oséb, bez
wzgledu na wystepujacg niepelnosprawnosé, ceni sobie w Zyciu te same wartoéci — uzna-
wane za uniwersalne®.

12 C. Matusewicz, Psychologia wartosci, Warszawa 1975, [za:] A. Giryniski, Wartosci w $wiecie mlodziezy niepel-
nosprawnej intelektualnie, Bialystok 1996, s. 17.

13 P. Koztowski, Wartosci, cele i plany zyciowe mlodziezy nieprzystosowanej spolecznie, Krakow 2016, s. 90.

' K. Barlog, Wspomaganie rozwoju dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w réznych for-
mach edukacji wezesnoszkolnej, Rzeszéw 2008, s. 402.

'3 E. Gornicka, Plany zyciowe mlodziezy z lekkim uposledzeniem umystowym, Opole 2004, s. 163.
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3. Poczucie wlasnej wartosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna

Istnieja dwa podejscia do rozumienia pojecia poczucia wlasnej wartoéci. Pierwsze
z nich dotyczy poczucia wlasnej wartoéci jako wgladu w wartos¢ istnienia podmiotowego,
drugie natomiast jest rozumiane jako zabieganie o swoja wartos$¢*®.

N. Branden okresla poczucie wlasnej wartosci jako wiare w umiejetnos¢ myslenia i ra-
dzenia sobie z podstawowymi zadaniami, jakie stawia przed nami zycie. Dodaje réwniez,
ze jest to wiara w to, ze kazdy cztowiek ma prawo do tego, aby by¢ szczeéliwym oraz do tego,
by by¢ przede wszystkim soba. Autor podkresla fakt, ze kazda jednostka potrzebuje uznania
w oczach drugiego cztowieka'’.

Badania K. Tomaszek wskazuja na to, Ze niska samoocena oraz mniejsze zadowolenie
z siebie sprzyjaja alienacji badanej przez autorke mlodziezy ze szkot ogélnodostepnych *.
Jest to takze nieodlacznie zwigzane z pojawiajacymi sie trudnosciami w zachowaniu, beda-
cymi wynikiem zanizonej samooceny. Autorka wykazata réwniez, ze wyzszy poziom samo-
krytycyzmu wigzal si¢ z wyzszym poczuciem bezsensu i wyobcowania. Do$wiadczanie ta-
kich stanéw znieksztalca obraz wlasnej osoby, co jest szczegdlnie niekorzystne dla dalszego
rozwoju jednostki. Z badan amerykanskich naukowcéw wynika, ze u 0s6b z niepetnospraw-
noscig intelektualng ksztaltuje si¢ negatywny obraz wlasnej osoby”. Jego Zrédla upatruje sie
w pejoratywnych informacjach, ktore docierajg do badanych o0s6b ze strony spoteczenstwa.
P. Skuza zaznacza jednakze, ze poczucie wartosci rozumiane jako odkrycie znaczenia wta-
snej podmiotowosci jest dostepne dla kazdego, poniewaz nie wiaze si¢ ze sprawnoécig w za-
kresie fizycznym i umystowym?®, lecz z do$wiadczeniem osobistym, niepowigzanym
ze wspolzawodnictwem, sprawnoscig czy kompetencja.

4. Marzenia mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna

Marzenie jest definiowane w Stowniku jezyka polskiego jako ,,powstajacy w wyobrazni
ciag obrazéw i mysli odzwierciedlajacych pragnienia, czesto nierealne” oraz ,,przedmiot
pragnien i dgzefi”*!. Marzenia, bez wzgledu na to, czy postrzegane przez otoczenie jako re-
alne, majg szanse sie urzeczywistni¢ — cho¢ oczywiscie niektdre z nich na zawsze pozostang
tylko marzeniami. Sa bardzo waznym elementem zycia kazdego cztowieka. Marzenia i plany
wigza si¢ najczesciej z zyciem osobistym, poprawg statusu materialnego, zyciem zawodo-
wym oraz rozwijaniem zainteresowan. Marzenie moze sta¢ sie czynnikiem, ktéry nadaje

6P, Skuza, Poza wszelkg sprawnoscig. O dwéch spojrzeniach na problem poczucia wlasnej wartosci,
[w:] Dorostos¢,  niepetnosprawnosé, czas wspotczesny. Na  pograniczach — pedagogiki  specjalnej,
red. K.D. Rzedzicka, A. Kobylaniska, Krakéw 2003, s. 299.

'7 M. Seligman. Optymistyczne dziecko, przel. A. Jankowski, Poznan, 1995, s. 52.

'8 K. Tomaszek, Obraz siebie u mlodziezy wyalienowanej, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska”
2015, vol. XXVIII, 2, s. 116.

¥ A. Ozga, O rozwijaniu korzeni i skrzydet — uwarunkowania twérczej adaptacji mlodziezy z niepetnosprawno-
Scig intelektualng lekkiego stopniu, Kielce 2016, s. 58.

0 P. Skuza, Poza wszelkg sprawnoscig..., op. cit., s. 303.

! Marzenie, https://sjp.pwn.pl/sjp/marzenie;2481549 [5.02.2018].
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ludzkiemu Zyciu sens i motywuje czlowieka do podejmowania zmian w swoim zyciu. Dzigki
marzeniom fatwiej jest ludziom pokonywa¢ codzienne problemy?.

Marzenia wigzg si¢ z planami Zyciowymi i aspiracjami. Aspiracje sa definiowane przez
A. Sokotowska jako ,,0g61 pragnien dotyczacych osobistej przysztosci jednostki™. W zakre-
sie planéw zyciowych osoby z niepelnosprawno$cia badane przez A. Zyte* wskazywaly cele
i priorytety podobne do tych, ktére wskazywaly osoby z grupy poréwnawczej, licealiscii me-
nadzerowie. Wérdd najwazniejszych celéw zyciowych badani wymieniali szczesliwg ro-
dzing, udane malzenstwo; zapytani o plany na przyszios¢, opisywali je konkretnie i wigzali
je z wyznawanym systemem wartosci.

A. Dgbrowska przeprowadzila z osobami z niepelnosprawno$cig intelektualng
w wieku od 25 do 40 lat rozmowy, z ktérych wynika, ze z perspektywy badanych dorostosé
jest zwigzana z marzeniami o wlasnej rodzinie, mitosci i wtasnym gospodarstwie®. Pytane
osoby marzg o niezaleznosci od rodzicéw oraz o pracy, ktéra pozwolitaby im si¢ usamo-
dzielnié.

5. Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Celem prowadzonych badan wlasnych byto okreslenie, w jaki sposéb miodziez z lekka
niepetnosprawnoécig intelektualng postrzega swoje mocne i stabe strony, jakie wartosci
w zyciu sg dla niej najcenniejsze oraz jakie sg jej marzenia.

Przed prowadzonymi badaniami postawiono nastepujace problemy badawcze:

1. Jakie wady i jakie zalety dostrzegaja u samych siebie mtodzi ludzie z lekka niepel-
nosprawnoécig intelektualna?

2. Jakie wartoéci sg wazne dla mlodziezy z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng?

3. O czym marzy mlodziez z lekkg niepelnosprawnoscia intelektualng?

Ze wzgledu na narracyjny, nieeksperymentalny charakter badan zrezygnowano ze sta-
wiania hipotez roboczych®.

Zastosowang metoda badawczg byt sondaz diagnostyczny. Wykorzystano technike
wywiadu skategoryzowanego. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu opra-
cowany przez autorki artykutu.

Badania przeprowadzono wsréd uczniéw jednej z zasadniczych szkdt zawodowych
w Krakowie, do ktérej uczeszcza mlodziez z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna.
W badaniach wzielo udzial 26 0s6b w wieku od 18 do 24 lata (15 dziewczati 11 chlopcow) -

2 A. Zyta, U. Bartnikowska, Zyjgc z niepetnosprawnoscig. Przeszlosé, terazniejszos¢ i przyszlosé, Torun 2007,
s. 104-105.

B D. Wiéniewski, Aspiracje milodziezy ponadgimnazjalnej w kontekscie zmian spoleczno- kulturowych,
Torun 2012, s. 14.

2 A. Zyta, U. Bartnikowska, Zyjgc z niepetnosprawnoscig..., op. cit., s. 107.

» A. Dabrowska, Pytania o mozliwos¢ bycia dorostym z niepetnosprawnoscig intelektualng, [w:] Dorostosé, nie-
petnosprawnosé, czas wspélczesny..., op. cit., s. 260.

% Por. M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badat: pedagogicznych, Krakéw 1999, s. 129.
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byli to uczniowie wybranej placowki, ksztalcacy sie w zawodach cukiernika, kucharza oraz
pracownika pomocniczego obstugi hotelowe;.

Analiza wypowiedzi badanych pozwolila na pozyskanie informacji ukazujacych spo-
sOb postrzegania omawianej tematyki przez mtodziez. Prezentowane wyniki sg fragmentem
szerszej eksploracji badawczej, majacej na celu scharakteryzowanie perspektyw dorostosci
miodziezy z lekka niepelnosprawnoscig intelektualna?.

6. Analiza wypowiedzi badanej mlodziezy

Badanych uczniéw zapytano o to, jakie dostrzegaja u siebie zalety. Z zebranych danych
wynika, ze niektdérzy uczniowie nie byli w stanie wskaza¢ zadnych swoich mocnych stron,
o czym $wiadczy¢ moze przyktadowa odpowiedz: ,Zadne. Nie wiem”.

Niektorzy uczniowie wykazywali si¢ niezrozumieniem pytania oraz pojecia ,,zaleta”.
Wskazuje na to miedzy innymi nastepujaca odpowiedz: ,,Nic nie lubie, nie mam zalet”. Kil-
koro uczniéw mylito pojecie zalet z zainteresowaniami; mowili, ze do ich zalet nalezy ,,Gra-
nie w gry na konsoli” lub ,,Duzo milosci do muzyki i tanca. Ja chodze¢ na zumbe i ucze si¢
graé na gitarze”. Jako mocne strony wskazywane byly nie tylko cechy charakteru, lecz réw-
niez konkretne dziatania podejmowane przez uczniéw: ,,.Spiewanie, wystepowanie na wy-
stepach w teatrzyku. W placéwce robiliémy Misterium. Méwitam role”.

Do najczeéciej wskazywanych przez mlodziez cech charakteru zaliczala sie punktual-
nos¢, pracowitosé, a takze réznorodne zalety odnoszace sie do umiejetnoéci zawierania re-
lacji. Wskazuja na to nastepujace wypowiedzi: ,,Jestem rozmowny, kolezenski, punktualny,
przyjacielski”; ,,Jestem spokojna, cicha, mita, kolezenska, pomagajaca czasem jak kto§ mnie
poprosi o pomoc, dobra”; ,,Lubie pomaga¢, rozmawiaé z przyjacidtmi, zartowaé z nimi”;
»Kolezenska, sympatyczna jestem”; ,,Nie spozniam sie. Jestem punktualnie. Mifa dla innych,
umiem si¢ dogada¢ z druga osobg”; ,Jestem pracowita. Pomocna tez”; ,,Moje zalety...
[chwila milczenia] Czyli te dobre strony? Nie wiem. Jestem punktualna. Dotrzymuje stowa.
Jestem, gdzie mam by¢”.

Pojedynczy uczniowie wskazywali tez na nieco inne zalety, na przyklad ,przede
wszystkim schludnos$¢”. Jeden z uczniéw podkreslil takze, ze najwazniejszg jego zaleta jest
odwaga, wskazywal: ,,Jestem odwazny, walcze o swoje. O swoja dziewczyne juz trzy miesiace
walcze”.

Dodatkowo wsrod zalet i mocnych stron wigkszo$¢ uczniéw wskazywata zadowolenie
ze swojego wygladu zewnetrznego.

W przypadku wad, podobnie jak zalet, cz¢§¢ uczniéw nie rozumiata tego pojecia, co
potwierdza nastepujaca wypowiedz: ,Nie wiem, co to s3 wady”. Uczniowie mylili tez wady
z trudno$ciami, ktdre napotykaja; deklarowali, Ze do ich wad nalezy ,,Matematyka. Cigzko
jest mi zrozumie¢ jakie$ trudne rzeczy” lub ,Pitka nozna i siatkéwka”. Jedna osoba jako

77 Por. G. Aondo-Akaa, K. Pajak, Aspiracje zawodowe i postrzeganie samego siebie w przyszlej roli pracownika
przez miodziez z lekkg niepetnosprawnoscig intelektualng ksztalcgcq sie w zasadniczej szkole zawodowej,
[w]: Osoby niepetnosprawne w drodze do aktywnosci zawodowej, red. D. Wolska, Krakéw 2017, s. 51-66.
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wade wskazala swoje obawy: ,,Boje sie pajakéw!”. Ponadto mtodziez do wad zaliczata trud-
nosci w radzeniu sobie ze stresem oraz emocjonalne reakcje na codzienne sytuacje. Poszcze-
g6lni uczniowie wskazywali: ,,Stresuje sie, jak jestem odpytywany”; ,,Szybko si¢ w placz
wdaje, denerwuje sie”; ,,Szybko sie denerwuje jak kto§ mnie poépiesza. Pfacze nieraz”; ,, Taka
jestem troche cicha, spokojna”.

Tylko dwoje uczniéw jako wade wskazalo konkretne cechy charakteru lub nawyki,
ktére chcieliby w sobie zmieni¢. Dowodem tego sa nastepujace wypowiedzi: ,,Spdznialstwo.
Troche pyskuje, ale to jest malo”; ,,Jestem zazdrosny. Ale czasem sie opanuje”. Szczegolnie
poruszajaca jest wypowiedz jednej uczennicy, ktéra, zapytana o swoje wady, odpowiedziata:
»Chciatabym by¢ madra”.

W dalszej kolejnosci zapytano ucznidéw o to, co jest dla nich w zyciu najwazniejsze.
Podobnie jak we wczesniej podejmowanych zagadnieniach, nie wszyscy badani potrafili
udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Mlodziez w swoich wypowiedziach skupiata sie przede
wszystkim na warto$ciach zwigzanych z rodzing. Warto przytoczy¢ tu nastepujgce wypo-
wiedzi: ,Rodzina. A w zawodzie - punktualno$¢”; ,,By¢ z rodzicami, do konca zycia. Mam
tylko rodzicéw, kto mi pomoze, jak nie oni?”; ,Moja cérka”. Uczniowie wskazywali tez na
warto$ci zwigzane z naukg, uzyskaniem zawodu i znalezieniem pracy, czego przykladem
moga by¢ nastepujace stwierdzenia: ,,Chodzenie do szkoly. Zeby nie odpuszczaé, nie waga-
rowac¢, zeby potem nie mie¢ problemoéw. Systematycznos¢ przede wszystkim. Pisanie klaso-
wek, nieopuszczanie zaje¢”; ,,Zeby szkole skoficzy¢”; ,Zarabiaé, zeby mieé swoje wlasne, nie
pozyczaé od rodzicéw”. Mlodziez zwracata takze uwage na bycie szczesliwym i samoreali-
zacje poprzez relacje z innymi ludzmi: ,,Najwazniejsze to dazy¢ do celu, spetnia¢ marzenia™;
»Zeby by¢ szczesliwg”; ,,Przyjazn i miloé¢”. Jedna z uczennic jako istotng dla niej wartoé¢
wskazata postuszenistwo innym ludziom - powiedziala, Ze najwazniejsze jest, ,,zeby stucha¢
rodziny, mamy, pani w szkole, nauczycieli”.

Siedmioro uczniéw jako istotng dla nich wartoé¢ wskazato zdrowie. Mlodzi ludzie wy-
mienili rézne sposoby, ktére stosujg, aby dba¢ o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna. Akcentowali
podejmowang przez siebie aktywno$¢ fizyczng, méwigc: ,,Cwicze. Biegam czasami”; ,,Duzo
chodze z psem, spaceruje, uzywam sportu”; ,,Gram w pitke obok domu”. Podkreslali takze
role prawidlowego odzywiania si¢ w utrzymaniu zdrowia: ,,Jem zdrowa zywnos¢ — nie jem
chipséw (raz na miesigc zjem), jem jogurty naturalne, bulki pszenne”; ,,Jem safatki i musy -
ananas z kiwi sobie mieszam”. Zaznaczone zostala takze pozostawanie pod opieka lekarza
i stosowanie si¢ do jego zalecen. Swiadczy¢ o tym moga nastepujace wypowiedzi: ,,Chodze
do lekarza, jestem pod kontrolg, stosuje sie. Nie jest tak, ze nie ide, tylko robie to. Czasami
mam wizyte, to moge nie i§¢ do szkoly. Mam usprawiedliwienie, ze jestem u lekarza™; ,,Ja
jestem pod stalg opieka endokrynologa, problemy z tarczycg mam. Co jaki$ czas przyjez-
dzam na Prokocim i tam mam wlasnie stalego lekarza, ktéry mnie leczy. Zazywam lekar-
stwa”; ,,Jak jest zimno, to si¢ ubieram. Staram si¢ nie chorowac. Jak jestem przezigbiona, to
leki biore”.

W ostatniej kolejnosci zapytano mlodziez o ich marzenia, o to, co chcieliby w zyciu
osiagnaé. Marzenia i plany uczniéw zwigzane byly ze wskazywanymi przez nich warto-
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$ciami. Podkre$lano che¢ zatozenia rodziny i dzielenia Zycia z drugg osoba: ,,Zatozy¢ ro-
dzine, mie¢ dom i zaj$¢ daleko”; ,Mie¢ rodzing kochajacg™; ,,Jestem w placéwce i moim ma-
rzeniem jest, zebym z niej wyszta z moja cérka”; ,Nie mam tu jeszcze plandw. Wazne, zeby
sie dobrze zyto, zeby byta druga osoba”.

Uczniowie deklarowali réwniez, ze ich marzenia wiazg sie z planami zawodowymi,
zdobyciem zawodu i znalezieniem pracy, o czym $wiadcza nastepujace wypowiedzi: ,,Pra-
cowaé w dobrej cukierni i mie¢ dobre zarobki zyciowe”; ,Moim marzeniem jest wyjecha¢d
do Stanéw i tam pracowac jako cukiernik albo prowadzi¢ dziatalno$¢. Lubie takie podréze
zagraniczne”; ,,By¢ szefem i wybudowa¢ swoja cukierni¢”; ,,Skonczy¢ szkole, zdaé zawdd,
zosta¢ cukiernikiem”. Marzenia zawodowe w wiekszo$ci odnosily sie do aktualnie zdoby-
wanego zawodu. Cze$¢ uczniéw marzy jednak o wykonywaniu zupelnie innej pracy: ,Mie¢
jaka$ kariere solowa, piosenkarki”; ,,By¢ modelka”; ,,Zosta¢ opiekunka albo nauczycielka”;
»Irenowac boks, pitke nozna, zagra¢ w stawnym klubie (Barcelona)”.

Mtodziez marzy réwniez o samodzielnoéci w zyciu, w tym réwniez samodzielnosci
finansowej, czego dowodem sg nastepujace wypowiedzi: ,Mie¢ swoje mieszkanie i zarabiaé
na siebie”; ,,Pienigdze!”. Pojedyncze osoby marza o podrézowaniu, realizowaniu swoich pa-
sji, a takze o dokonywaniu zmian w swoim wygladzie. Warto przytoczy¢ tu nastepujace wy-
powiedzi: ,,Zrobi¢ sobie niespodzianke od zycia, zwiedzaé $wiat”; ,,Schudniecie. Zazywam
diete, chodze na sitownie, spacery, basen. Juz potowe schudlam”; ,,Cel. Zaangazowa¢ ludzi
W to, co jest ciekawe w roslinach”.

Pojawily si¢ réwniez nieliczne odpowiedzi wskazujace na niezrozumienie pytania lub
brak sprecyzowanych marzen. Jeden z uczniéw wskazal, ze ,, Wszystko chciatbym osiggnac”,
za$ jedna z wypowiedzi brzmiala: ,Nie wiem”.

Podsumowujac powyzsze wypowiedzi mltodziezy, nalezy podkresli¢, ze ich tres¢ jest
bardzo interesujaca i roznorodna. Mtodziez wykazuje pewien zasob wiedzy o sobie, cho¢
czesto brakuje jej umiejetnosci ubrania tego w stowa. Mimo to badani bardzo chetnie opo-
wiadali o tym, jak postrzegaja siebie, swoje wartoéci i marzenia. Podkreglali znaczenie bu-
dowania bliskich relacji z innymi ludZmi, a takze osiagania sukcesu zyciowego - rozumia-
nego na rézny sposob.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wypowiedzi mlodziezy pozwala na sformulowanie odpowie-
dzi na postawione pytania badawcze. Jeéli chodzi o pytanie numer 1 (,Jakie wady i jakie
zalety dostrzegaja u samych siebie mlodzi ludzie z lekka niepelnosprawnoscia intelektu-
alng?”), nalezy podkredli¢, ze pojecie wad i zalet (a zwlaszcza wad) jest dla badanej mlodziezy
pojeciem trudnym i abstrakcyjnym. Jako zalety mlodziez wskazywata gtéwnie umiejetnosci,
ktorych uczy sie w szkole (punktualno$é, schludnosé, kolezenskosé, réznego rodzaju suk-
cesy szkolne). Do swoich wad badani zaliczali przede wszystkim réznego rodzaju trudnosci
emocjonalne (nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, nie$miatos¢, rozne leki) lub trud-
nosci szkolne (matematyka, siatkdwka, trudnoéci w uczeniu sie).
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W pytaniu numer 2 (,,Jakie warto$ci sa wazne dla mlodziezy z lekka niepelnospraw-
noscig intelektualng?”) badane osoby wskazywaty przede wszystkim na rodzine, zdrowie,
zdobycie zawodu oraz pracg. Z kolei w pytaniu numerr 3 (,O czym marzy mlodziez z lekka
niepetnosprawnoécig intelektualng?”) mtodziez wskazywata na bardzo zréznicowang tema-
tyke. Do swoich marzen badani zaliczali zalozenie rodziny, prace, podroze, réznego rodzaju
sukcesy zawodowe; czasami ich marzenia odnosity sie tez do sportu lub do wygladu ze-
wnetrznego. Analiza przeprowadzonych badan pozwala stwierdzi¢, ze wartosci i marzenia
mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna sg zblizone tematyka do marzen i wartosci
wielu ludzi. Dla badanych cenne w Zyciu jest to, co powszechnie uwaza sie za wyznaczniki
szczedliwego zycia (rodzina, praca, sukcesy). Marzenia i wartoéci 0sob z niepelnosprawno-
$cig intelektualng nie majg odrebnej ze wzgledu na te niepelnosprawnos¢ specyfiki.

Jak wskazuje K. Cwirynkalo dotychczas niewiele sie méwito o dorostych osobach
z niepelnosprawnoscig intelektualng i o tym, ze ich wspieranie konczy si¢ wraz z zakoncze-
niem edukacji*®. Warto to podkresli¢ dlatego, ze badana mlodziez stoi u progu zakoniczenia
edukacji szkolnej, a ich brak wiary we wlasne mozliwoéci i znieksztatcone postrzeganie sie-
bie mogg utrudni¢ wejscie w zycie doroste, podjecie zatrudnienia (gdyz formalnie beda po-
siada¢ zawod) oraz osiagniecie chociazby minimalnej samodzielnosci. Myslenie o przyszto-
$ci i nastawienie na rozwdj umiejetnoéci spotecznych oséb z niepelnosprawnoscig intelek-
tualng powinno by¢ szczegélnie obecne na ostatnim etapie edukacji (a nawet wczesniej).
Badana mlodziez ma powazne marzenia - szczeg6lnie te zawodowe - ale brakuje jej czesto
poczucia wlasnej warto$ci oraz adekwatnego spojrzenia na samga siebie i swoje realne moz-
liwosci.

Zdaniem B. Szczupal dla pracujacego z mlodziezg z niepelnosprawnoécig pedagoga
specjalnego niezbedne wydaje si¢ posiadanie wiedzy na temat jej systemu wartosci oraz pla-
néw zyciowych #. Autorka zauwaza, Ze prymarnym celem oraz warunkiem oddzialywan
pedagogicznych jest troska o rozwijanie akceptujacego stosunku do samego siebie mto-
dziezy z niepelnosprawnoscia oraz umiejetnoséci realnej oceny wymagan, jakie sa jej sta-
wiane, a takze szans na sprostanie tym wymaganiom.

T. Wolan zwraca uwage na role kompetencji kluczowych, waznych dla samodzielnego
myslenia, dzialania, podejmowania rdl spolecznych, poczucia przynaleznosci do grupy.
W ich obrebie autor wymienia: myslenie, poszukiwanie, dzialanie, komunikowanie si¢
i wspotprace. Umiejetnosci kluczowe szczegdlnego znaczenia nabieraja w kontekscie funk-
cjonowania os6b z niepelnosprawnoécig intelektualng, ktore narazone sg na podawanie go-
towych rozwigzan czy tez odgdrnie narzuconego, okreslonego schematu dzialania. Umie-
jetnosci kluczowe stuza ksztattowaniu i doskonaleniu samodzielnoéci w zakresie myglenia,
planowania i dzialania, s3 nastawione na samorozwdj. Bazuja na zainteresowaniach

% K. Cwirynkalo, Dlaczego koniec edukacji nie jest poczgtkiem integracji spotecznej? Osoby doroste z niepetno-
sprawnosciq intelektualng w lokalnej przestrzeni, [w:] Czlowiek z niepelnosprawnoscig w rezerwacie przestrzeni
publicznej, red. Z. Gajdzica, Krakéw 2013, s. 203.

¥ B. Szczupal, Wyksztalcenie w systemie wartosci mlodziezy niepelnosprawnej, [w:] Dorostos¢, niepelnospraw-
nos¢, czas wspélczesny..., op. cit., s. 415-416.
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uczniéw i wzmacnianiu ich mocnych stron®. Rozwijanie kompetencji kluczowych moze
odegra¢ ogromna role w urzeczywistnianiu marzen mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualng. Marzenia, na ktére wskazujg mlodzi ludzie, sg pigkne, oryginalne i optymi-
styczne - ale bez odpowiednich umiejetnosci kierowania wlasnym postepowaniem zostang
tylko marzeniami. Wysoki poziom kompetencji kluczowych wydaje si¢ czynnikiem, ktory
moglby poméc mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscig intelektualng przekué¢ marzenia
w realne plany zyciowe.
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»Waine, zeby si¢ dobrze zylo”. Mlodziez z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna o sobie,
swoich wartoéciach i marzeniach

Niniejszy artykul podejmuje probe scharakteryzowania preferowanych warto$ci, marzen oraz
mocnych i stabych stron mlodziezy z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng uczeszczajacej do za-
sadniczej szkoty zawodowej w Krakowie. Artykut zawiera teoretyczne podstawy badan wlasnych, ana-
lize wynikéw oraz podsumowanie. Zaprezentowano, w jaki sposob badana mtodziez postrzega swoje
wady i zalety. Ukazano, ze marzenia badanych bazujg na wartoéciach, ktére s3 dla nich wazne. Wska-
zano, ze mlodziez z lekka niepelnosprawnoécig intelektualng marzy przede wszystkim o bliskich rela-
cjach z drugim czlowiekiem oraz o sukcesie zawodowym. Artykul wskazuje na istotne znaczenie wie-
dzy o wartosciach i marzeniach ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w procesie rehabilitacji.

Slowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna; warto$ci; marzenia; mocne i stabe strony.

“It is important to have a good life”. The adolescents with mild intellectual disability about
themselves, their values and dreams

This article is according to prefer values, dreams and self-esteem of adolescents with mild intel-
lectual disability who are learning in vocational school. The article contains the theoretical basis of
own research, analysis of results and a summary. This article involves reports about prefer values and
dreams of adolescents with mild intellectual disability who are learning in vocational school. It was
presented how the examined youth perceives their advantages and disadvantages. Research shows that
dreams of young people with mild intellectual disability pertain to close relationships with other peo-
ple with intellectual disability and professional success. The article shows the importance of knowledge
about the values and dreams of students with intellectual disabilities in the process of rehabilitation.

Keywords: intellectual disability; values; dreams; advantages and disadvantages.

Translated by Grazyna Aondo-Akaa, Monika Mastowska, Katarzyna Pajgk



