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Abstract

Self-esteem and aggressive behaviors in children aged 10-12 practicing recreational
martial arts

Background. The purpose of the study was to analyze aggressive behaviors and self-esteem
in children aged 10-12 practicing recreational martial arts. Material and methods. Children
aged 10-12 who attend martial arts classes as well as children who do not attend such
classes were tested. A questionnaire was used as the diagnostic method. Buss and Perry
Aggression Questionnaire according to Amity Institute (2005) and Morris Rosenberg’s self-
esteem scale were used. Results. It was found that children aged 10-12 who practice
recreational martial arts demonstrate statistically significantly lower level of hostility and
significantly higher self-esteem than their non-practicing peers. Stronger effects of martial
arts classes were observed in girls. In children practicing martial arts, there was also moderate
correlation between the level of self-esteem and physical as well as verbal aggression and
the general level of aggression. Average negative correlation between positive self-esteem
and anger or hostility was found in boys. Conclusions. The study can contribute to the
development of pedagogy and psychology. It can be used by physical education teachers,

coaches and instructors conducting recreational martial arts classes.
Key words: martial arts, self-esteem, aggression, children, recreation
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WPROWADZENIE

Zdaniem Aronsona (Aronson 1987, Aronson
i wsp. 1997), jesli zamierza si¢ doprowadzi¢
do tego, by jednostka nie popetniata czynow
spolecznie nieaprobowanych, nalezy dazy¢
do podwyzszenia jej samooceny. Ze wzgledu
na swoja filozofig, zasady moralne, dazenie
do doskonatosci i mistrzostwa w r6znych dzie-
dzinach Zycia zajecia sztuk walki stwarzaja
wyjatkowa mozliwos¢ szerokiego oddziaty-
wania wychowawczego. Trudno w jakiejkol-
wiek innej aktywnosci ruchowej ,,[...] o lepsze
doswiadczenie cielesno$ci wiasnej i drugiej
osoby i o uczenie si¢ poszanowania ciata
i osoby w ogole” (Kalina i Jagietto 2000, s. 5).
Kiedy jednak formutowane sa postulaty wpro-
wadzenia zaje¢ z elementami sztuk walki do
szkolnego wychowania fizycznego, a takze
zachecania dzieci do rozpoczecia treningow

* Autor korespondencyjny

w czasie wolnym, nie brak gtoséw sprzeciwu.
Obawy rodzicéw, ale réwniez pedagogow
i psychologéw dotycza przede wszystkim
mozliwosci eskalacji agresji zar6wno w szko-
le, jak i poza jej murami. Oczywiscie z wielu
wzgledéw obawy te nie maja uzasadnienia.
Nalezy jednak zwroci¢ uwage na to, ze liczba
badan podejmowanych w obszarze tych form
rekreacji ruchowej jest relatywnie mata w po-
réwnaniu z liczbg badan prowadzonych w
obrebie innych dyscyplin oraz na brak jedno-
znacznych wynikéw. Kompetentne wyko-
rzystanie sportow i sztuk walki w edukacji
dzieci i mlodziezy z pewnoscia moze powo-
dowac obnizenie leku i agresywnosci, poprawe
spotecznego funkcjonowania oraz respekto-
wania norm etycznych (Trulson 1986, Ja-
sinski i wsp. 2000, Dabrowski i wsp. 2002,
Dzeren 2002, Cynarski 2006). Zgodnie z przy-
jetymi zasadami budo (Jaskolski 2000) wy-
dawatoby sig, ze socjalizacja zachowan lgko-
wych i agresywnych oparta na twardych
regutach i zasadach treningu sztuk walki
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wptywa na ich poziom, ktéry powinien by¢
statystycznie istotnie mniejszy niz w grupie
poréwnawczej — mtodziezy nieéwiczacej.
Warto jednak podkresli¢, ze wyniki analiz sa
czgsto niespojne, a w niektorych przypadkach
catkowicie ze sobg sprzeczne. Przeprowadzono
badania i wykazano, ze poziom lgku i agresy w-
nosci negatywnie wyréznia grupy miodziezy
trenujgce sztuki walki na tle ich réwieSnikow,
ktorzy w przesztosci takich form aktywnosci
nie podejmowali (Jasinski i wsp. 2002).

CEL BADAN

Nie ulega watpliwosci, ze zaobserwowa¢ moz-
na ogbélnoswiatowe przemiany obejmujace
wszystkie dziedziny zycia. Zmiany dokonu-
jace sie we wspotczesnym Swiecie oddziaty-
waja i na sfer¢ behawioralna, i na sfere po-
znawczo-emocjonalng cztowieka. Powstajg
zatem pytania: Jaki obecnie poziom zachowan
agresywnych przejawiaja dzieci 10-12-letnie
uprawiajace rekreacyjnie sztuki walki w od-
niesieniu do grupy kontrolnej i wartosci nor-
matywnej? Czy dzieci trenujgce sztuki walki
charakteryzuje wyzsza samoocena w porow-
naniu z norma populacyjng oraz z samo-
oceng rowiesnikéw nietrenujacych walki
wrecz? Czy pozytywny obraz siebie przy-
czynia sie do obnizenia agresji u badanych
nastolatkow? Czy efekty wpltywu zajec z ele-
mentami sztuk walki r6znig si¢ w zaleznosci
od ptci dziecka?

W zwigzku z proba udzielenia odpowiedzi
na postawione pytania, niewielka liczba roz-
wazan naukowych w zakresie tej problema-
tyki, a takze mozliwoscia wykorzystania
wynikoéw w edukacji dzieci podejmujgacych
aktywnos¢ fizyczna o charakterze rekreacyj-
nym oraz w ramach szkolnego wychowania
fizycznego przeprowadzono badania przed-
stawione w dalszej czesci artykutu.
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MATERIAL I METODY BADAN

Badania prowadzono od listopada 2014 r. do
kwietnia 2015 r. wsrod 75 dzieci 10-12-let-
nich podzielonych na dwie grupy: trenujaca
(eksperymentalna) i kontrolna. Dzieci uczest-
niczyty w badaniach dobrowolnie. Dobér
nastolatkow do poszczegélnych grup byt lo-
sowy. Z grupy kontrolnej wytaczono jednak
dzieci praktykujace obecnie lub w przesztosci
jakas$ sztuke lub sport walki. Doboér respon-
dentéw w grupie eksperymentalnej wigzat sie
z podejmowaniem przez dzieci aktywnosci
fizycznej jedynie o charakterze rekreacyjnym.
Warunkiem udziatu w badaniach byta pi-
semna zgoda rodzicéw (opiekunéw praw-
nych), dyrekcji szkoty (w przypadku grupy
kontrolnej) oraz trenera (instruktora) pro-
wadzacego zajecia sztuk walki (w odniesie-
niu do grupy eksperymentalnej).

Powyzsze kryteria i warunki uczestnictwa
w badaniach spowodowaty, ze w grupie eks-
perymentalnej (N = 40) znalazty si¢ dzieci
uprawiajace rekreacyjnie sztuki walki (w wy-
miarze 2 razy po 90 minut w ciggu tygodnia)
w Jastrzebiu-Zdroju (N = 15) i Wodzistawiu
Slaskim (N = 25). Grupe kontrolng (N = 35)
tworzyty dzieci, ktore nigdy nie trenowaty
zadnej walki wrecz i uczeszczaty do szkot
podstawowych na terenie Jastrzebia-Zdroju
(N =16) i Mszany (N = 19). Procentowy udziat
dziewczat i chtopcéw z podziatem na gru-
pe trenujacy i kontrolng przedstawiono w
tabeli 1.

W grupie kontrolnej (N = 35) zdecydowana
wigkszo$¢ badanych stanowity dziewczeta
(N =25), tj. 71,43%, a wsrod dzieci trenujg-
cych sztuki walki (N = 40) — chtopcy (N =23),
tj. 57,50%.

Podczas badania postuzono sie¢ metoda
sondazu diagnostycznego z uzyciem testow
psychologicznych. Zastosowano standary-
zowane narzedzia badawcze. Do pomiaru

Tab. 1. Badani ze wzgledu na pteé

Grupa trenujgca Grupa kontrolna Ogotem
Ptec¢

N (%) N (%) N (%)
Dziewczeta 17 40,48 25 59,52 42 100
Chtopcy 23 69,70 10 30,30 33 100
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zachowan agresywnych wykorzystano anoni-
mowy Kwestionariusz Agresji Bussa i Per-
ry’ego w wersji Amity (BPAQ) (Buss i Perry
1992) w wersji przygotowanej przez Instytut
Amity (Siekierka 2005). Kwestionariusz za-
wierat 29 twierdzen sformutowanych w celu
pomiaru czterech skal agresji, tj. agresji fi-
zycznej — 9 pozyciji, agresji stownej — 5 pozycji,
a takze gniewu — 7 pozycji i wrogosci — 8 po-
zycji. Ogolny wskaznik agresji stanowit sume
wynikéw uzyskanych w zakresie poszczegol-
nych skal. Respondenci w przypadku kazdego
z twierdzen wskazywali, w jakim stopniu jest
ono dla nich prawdziwe, uzywajac 5-stop-
niowej skali Likerta (1 — zupetnie do mnie nie
pasuje, 2 — troche do mnie nie pasuje, 3 — trud-
no powiedzie¢, 4 — troche do mnie pasuje,
5 — catkowicie do mnie pasuje). Otrzymane
wyniki poréwnywano z warto$cig norma-
tywna opracowana przez Tucholska (1998).
Do badania ogdlnego poziomu samooceny
wykorzystano Skale Samooceny (Self-Esteem
Scale) opracowang przez Rosenberga w pol-
skiej adaptacji Dzwonkowskiej, Lachowicz-
-Tabaczek i Laguny (Laguna i wsp. 2007).
Samoocena jest w tym przypadku rozumiana
jako wzglednie stata dyspozycja Swiadomej
postawy (pozytywnej lub negatywnej) wobec
wlasnego ja. Zastosowana skala sktadata sie
z 10 twierdzen. Dziecko wskazywato, w jakim
stopniu zgadza si¢ z kazdym z nich, uzywajac
4-stopniowej skali Likerta (1 — zdecydowanie
zgadzam sig, 2 — zgadzam si¢, 3 — nie zga-
dzam si¢, 4 — zdecydowanie nie zgadzam sig).
Do pomiaru poziomu samooceny wykorzy-
stano obliczenia skali zaproponowane przez
Rosenberga. Mozliwe do uzyskania wyniki
miescity si¢ w przedziale 0-30 punktow.
Suma punktéw stanowita wskaznik ogélnego
poziomu samooceny. Interpretacje wynikow
przyjeto za Rosenbergiem (http:/www.
wwnorton.com/college/psych/psychsci/
media/rosenberg.htm), w ktorej sugeruje sie,
ze uzyskanie ponizej 15 punktéw Swiadczy
o niskim poziomie samooceny, warto$¢ nor-
matywna obejmuje przedziat 15-25 punktow,
a wynik wynoszacy powyzej 25 punktow
wskazuje na wysoki poziom samooceny.
Kwestionariusze zawieraty rowniez me-
tryczke dotyczaca wieku i ptci respondenta.
Otrzymane wyniki zostaty wykorzystane do
analizy zachowan agresywnych i samooceny

oraz korelacji migdzy badanymi zmiennymi
w grupie eksperymentalnej i kontrolnej oraz
dziewczat i chtopcow.

Podstawowej analizy danych dokonano,
wykorzystujac statystyki opisowe dla catej
proby, a takze z podziatem na grupe trenujaca
i kontrolng oraz dziewczeta i chtopcow. Ob-
liczono Srednig (¥), odchylenie standardowe
(SD), wskaznik zmiennosci (V) oraz skos-
nos¢ (As). Miernikiem koncentracji stoso-
wanym w czasie badania byt wskaznik kur-
tozy (Ku). Normalnos¢ rozktadéw zmiennych
sprawdzono na podstawie testu W Shapiro—
Wilka, a jednorodnos$¢ wariancji — na pod-
stawie testu Levene’a oraz testu Browna
i Forsythe’a. W celu weryfikacji istotnosci
roznic ze wzgledu na charakter rozktadow
zmiennych, specyfike badan jakosciowych
oraz liczebno$¢ proby zastosowano niepa-
rametryczny test U Manna—Whitneya. Do
poréwnania poziomu zachowan agresywnych
w stosunku do warto$ci normatywnej zostat
wykorzystany test istotnosci — ,,r6znica
miedzy dwiema Srednimi”, ktory jest dostepny
w programie Statistica. R6znice statystycznie
istotne oszacowano dla p < 0,05. Sita wspot-
zalezno$ci miedzy zmiennymi zostata okres-
lona na podstawie wspotczynnika korelacji
rang p-Spearmana. Przyjeto poziom istot-
nosci a = 0,05. Do analizy wykorzystano pro-
gram komputerowy Microsoft Office Excel
2007 oraz Statistica w. 12 firmy StatSoft.

WYNIKI

Z otrzymanych danych sporzadzono tabele
dla parametréw opisowych, ksztattu rozktadu
analizowanych zmiennych uzyskanych w gru-
pie trenujacej i kontrolnej. Wyniki zostaty
przedstawione w tabeli 2 i 3.

Podczas badania wystapity przypadki roz-
ktadow asymetrycznych (skosnych). Jesli przy-
jac, ze skosnos¢ (As) nalezy do <1, 1>, gdy
rozktad badanej zmiennej jest umiarkowa-
nie asymetryczny, to z tabeli 2 i 3 wynika, ze
wszystkie zmienne naleza do tego przedziatu
zar6wno w przypadku grupy eksperymen-
talnej, jak i kontrolnej. Rozktad zmiennych
dla ktérych otrzymano wartosci bezwzgledne
As w przedziale <0, 0,2> mozna uznac za
symetryczny. Wskaznik kurtozy (Ku) w od-
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Tab. 2. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy trenujgcej

Badana zmienna SD v As Ku

Samoocena 23,98 2,02 8,42 -0,65 0,61
Gniew 15,85 2,02 12,74 -0,04 -0,53
Agresja fizyczna 20,90 3,81 18,25 -0,24 -0,33
Wrogos¢ 18,03 2,03 11,27 -0,23 0,25
Agresja stowna 12,60 2,35 18,66 -0,60 0,11
Ogolny wskaznik agresji 67,38 6,01 8,92 -0,11 0,11

V — wspodiczynnik zmiennosci, As — skosnosé, Ku — wskaznik kurtozy

Tab. 3. Statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy kontrolnej

Badana zmienna SD \% As Ku

Samoocena 19,94 5,34 26,75 -0,02 -0,70
Gniew 17,09 4,87 28,47 0,28 0,76
Agresja fizyczna 20,43 7,50 36,73 0,58 -0,58
Wrogosé 23,17 6,74 29,09 0,17 -0,80
Agresja stowna 13,57 4,13 30,45 0,00 -0,44
Ogolny wskaznik agresji 74,26 18,77 25,28 0,16 0,06

V — wspoétczynnik zmiennosci, As — skosnos¢, Ku — wskaznik kurtozy

Tab. 4. Istotnosc¢ roznic dla dziewczqt i chtopcow wzgledem grupy trenujqcej i kontrolnej

Grupa trenujaca

Grupa kontrolna

Ptec Badana zmienna Wartosé p
SD X SD

samoocena 25,06 0,97 20,48 5,29 0,003
gniew 15,76 1,30 16,76 5,36 0,14

Dziewczeta agresja fizyczna 17,41 2,48 19,44 7,83 0,98
Wrogos¢ 18,94 1,85 23,28 6,54 0,03
agresja stowna 11,29 2,57 13,44 4,75 0,16
ogolny wskaznik agresji 63,41 4,82 72,92 20,69 0,05
samoocena 23,17 2,23 18,60 5,48 0,03
gniew 15,91 2,45 17,90 3,41 0,14

Chiopey agresja’ fizyczna 23,48 2,23 22,90 6,31 0,50
wrogosé 17,35 1,92 22,90 7,58 0,02
agresja stowna 13,57 1,65 13,90 2,02 0,77
o0g6lny wskaznik agresji 70,30 5,09 77,60 13,14 0,32

Oznaczone wartosci sg istotne statystycznie dla p < 0,05.

niesieniu do wszystkich zmiennych w obu
grupach nalezy do <-1,1>, co wskazuje, ze kon-
centracja wokot Sredniej jest zadowalajaca.

Ze wzgledu na charakter rozktadéw zmien-
nych, specyfike badan jakoSciowych oraz
liczebnos¢ proby w celu zweryfikowania istot-
nosci réznic migdzy badanymi zmiennymi
wzgledem grupy trenujacej i kontrolnej z po-
dziatem na ple¢ zastosowano nieparame-

tryczny test U Manna-Whitneya. Statystyki
opisowe oraz wartosci p oceniajace istotnosci
roéznic pomiedzy wartoSciami srednich za-
warto w tabeli 4.

W odniesieniu do dziewczat statystycz-
nie istotne r6znice miedzy grupa trenujaca
i kontrolng w przypadku samooceny (p <
0,003), wrogosci (p < 0,03). U chtopcow wy-
stapity istotne réznice wzgledem grup w
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odniesieniu do samooceny (p < 0,03) oraz
wrogosci (p < 0,02). Mimo Ze nie zostaty za-
obserwowane statystycznie istotne roznice,
warto zwroci¢ uwage, ze dzieci z grupy tre-
nujacej uzyskaty nizsza wartos¢ Sredniej niz
dzieci z grupy kontrolnej w odniesieniu do
wszystkich skal agresji, z wyjatkiem agresji
fizycznej u chtopcéw. W tym przypadku
¢wiczacych sztuki walki charakteryzowat
wyzszy jej poziom. Positkujac sie ponow-
nie testem U Manna-Whitneya, poréwnano
wyniki uzyskane w Skali Samooceny Ro-
senberga wzgledem grupy trenujacej i kontro-
Inej niezaleznie od ptci. Okazato sie, ze dzieci
uczestniczace w rekreacyjnych zajeciach sztuk
walki charakteryzowata zdecydowanie wyz-
sza samoocena. Otrzymano poziom istot-
nosci p < 0,0004. Stwierdzono takze, ze w
grupie trenujacej ptec istotnie réznicowata
wynik samooceny (p < 0,004). Wyzszy jej po-
ziom osiagnety dziewczeta. W grupie kontrol-
nej natomiast nie wykazano statystycznie
istotnej r6znicy w postrzeganiu siebie w za-
leznosci od pici dziecka.

W celu okreslenia sity wspoéizaleznosci
miedzy poziomami poszczegbdlnych zmien-
nych Kwestionariusza Agresji Bussa i Perry’ego
oraz Skali Samooceny Rosenberga wykorzy-

stano wspotczynnik korelacji rang p-Spear-
mana. Wyniki dla poszczegdlnych grup
zostaty zaprezentowane w tabelach 5-8.

Zaobserwowano umiarkowane (0,3 < |p|
< 0,5) korelacje ujemne miedzy samooceng
a agresja fizyczng i stowng oraz ogbélnym
wskaznikiem agresji. Ponadto stwierdzono
przecigtne (0,3 < |pl < 0,5) zaleznosci dodat-
nie miedzy gniewem a agresja stowng oraz
miedzy nig a agresja fizyczna. Okazato si¢
takze, ze agresja fizyczna jest umiarkowanie
ujemnie skorelowana z wrogoscia. Nie dziwi
to, ze zaobserwowano wysokie (0,5 < |pl < 0,7)
oraz bardzo wysokie (0,7 < Ip| < 0,9) korelacje
dodatnie miedzy ogolnym wskaznikiem agre-
sji a gniewem oraz agresja fizyczna i stowna.
Najbardziej zaskakujacy byt brak chocby
przecietnej zalezno$ci miedzy wrogoscia
a ogblnym wskaznikiem agresji (p = 0,09).
Analogiczne analizy zostaty przeprowadzone
w grupie kontrolnej. Otrzymane wyniki za-
prezentowano w tabeli 6.

W przeciwienstwie do grupy trenujacej
w grupie kontrolnej samoocena byta umiar-
kowanie (0,3 < |pl < 0,5) dodatnio skorelowa-
na z agresja stowna. Na szczegblng uwage
zastuguja wysokie i bardzo wysokie zaleznos$ci
miedzy pozostatymi rodzajami agresji a gnie-

Tab. 5. Korelacje migdzy badanymi zmiennymi dla grupy trenujqcej

Badana zmienna SES Gniew Agresja Wrogos¢ Agresja
fizyczna stowna
Gniew -0,26
Agresja fizyczna -0,38 0,19
Wrogosé 0,05 0,06 -0,34
Agresja stowna -0,31 0,39 0,42 -0,04
Ogolny wskaznik agresji -0,45 0,62 0,72 0,09 0,76
SES - Skala Samooceny
Oznaczone warto$ci sg istotne statystycznie na poziomie istotnosci a = 0,05.
Tab. 6. Korelacje mi¢dzy badanymi zmiennymi dla grupy kontrolnej
. . Agresja P Agresja
Badana zmienna SES Gniew 6 Wrogos¢
zyczna stowna
Gniew 0,11
Agresja fizyczna 0,20 0,56
Wrogos¢ -0,01 0,62 0,21
Agresja stowna 0,43 0,74 0,73 0,51
Ogolny wskaznik agresji 0,21 0,87 0,77 0,69 0,89

SES - Skala Samooceny

Oznaczone wartosci sa istotne statystycznie na poziomie istotnosci a = 0,05.
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wem oraz miedzy nimi a agresja stowng.
Wykazano wysokie i bardzo wysokie kore-
lacje dodatnie migdzy ogélnym wskaznikiem
agresji a wszystkimi skalami kwestionariusza,
tj. gniewem, wrogoscia, agresja fizyczna
i stowna.

W celu udzielenia odpowiedzi na posta-
wione w pracy pytanie badawcze dotyczace
zaleznoS$ci miedzy badanymi zmiennymi w
zaleznosci od plci wykorzystano ponownie
wspotczynnik korelacji rang Spearmana.
Obliczono sity wspoétzaleznosci badanych

Tab. 7. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi dla dziewczgt

Badana zmienna SES Gniew ﬁAgreS]a Wrogosé Agresja
zyczna stowna
Gniew 0,08
Agresja fizyczna 0,15 0,56
Wrogos¢ -0,12 0,54 0,28
Agresja stowna 0,18 0,67 0,64 0,54
Ogolny wskaznik agresji 0,03 0,83 0,76 0,68 0,87
SES - Skala Samooceny
Oznaczone warto$ci sg istotne statystycznie na poziomie istotnosci a = 0,05.
Tab. 8. Korelacje miedzy badanymi zmiennymi dla chtopcow
. . Agresja L Agresja
Badana zmienna SES Gniew ‘Wrogos¢
fizyczna stowna
Gniew -0,42
Agresja fizyczna 0,24 0,20
‘Wrogos¢ -0,39 0,40 -0,12
Agresja stowna 0,00 0,61 0,39 0,15
Ogoblny wskaznik agresji -0,23 0,86 0,46 0,55 0,72
SES - Skala Samooceny
Oznaczone wartosci sg istotne statystycznie na poziomie istotnosci a = 0,05.
Tab. 9. Istotnos¢ réznic dla dziewczqt i chtopcow trenujgcych sztuki walki
wzgledem wartosci normatywnej
Grupa trenujagca  Warto$¢ normatywna*
Pte¢ Badana zmienna Wartos¢ p
X SD X SD
gniew 15,76 1,30 19,2 4,9 0,003
agresja fizyczna 17,41 2,48 18,9 5,7 0,15
Dziewczeta wrogos¢ 18,94 1,85 21,8 4,7 0,008
agresja stowna 11,29 2,57 14,5 2,9 0,0001
og6lny wskaznik agresji 63,41 4,82 74,3 13,4 0,0006
gniew 15,91 2,45 19,1 4,6 0,0009
agresja fizyczna 23,48 2,23 22,9 6,4 0,34
Chtopcy wrogos¢ 17,35 1,92 23,6 5,1 0,0001
agresja stowna 13,57 1,65 15,7 3,0 0,0007
og6lny wskaznik agresji 70,30 5,09 81,4 14,8 0,0003

* Zrédto: Badania whasne z wykorzystaniem: Tucholska (1998), Pomiar agresji: Kwestionariusz
Agresji A. Bussa i M. Perry’ego, Studia z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, 9, 375.
Oznaczone wartosci sg istotne statystycznie na poziomie istotnosci o = 0,05.
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zmiennych dla dziewczat i chtopcow bez po-
dziatu na grupe trenujaca i kontrolng. Wy-
niki korelacji dla dziewczat przedstawiono
w tabeli 7, a dla chtopcow — w tabeli 8.

W przypadku dziewczat zostal odnoto-
wany brak korelacji migdzy samoocena a po-
zostalymi zmiennymi. W odniesieniu do
chtopcoOw natomiast zaobserwowano umiar-
kowane korelacje ujemne miedzy samooceng
a gniewem i wrogoscia. W przypadku dziew-
czat stwierdzono wysokie i bardzo wysokie
zaleznosci miedzy gniewem, agresja stowna
oraz og6lnym wskaznikiem agresji a wszyst-
kimi pozostalymi zmiennymi Kwestiona-
riusza Agresji. Nalezy podkresli¢, ze u obu
pici nie wykazano nawet przecietnej kore-
lacji miedzy agresja fizyczna a wrogoscia.
U chlopcéw nie zostaty stwierdzone takze
istotne zaleznosci miedzy agresja fizyczna
a gniewem oraz agresja stowna i wrogoscia.

Waznym aspektem badan byto réwniez
poréwnanie poziomu samooceny u dzieci tre-
nujacych w odniesieniu do norm populacyj-
nych. W tym celu wykorzystano interpretacje
wynikéw zaproponowana przez Rosenberga.
Okazato sie, ze wysoka samoocene (powy-
zej 25 punktéw uzyskanych w Skali Samo-
oceny) zaobserwowano u 35,29% dziewczat
i 13,04% chtopcow. Warto zaznaczy¢, ze nis-
kiej samooceny (ponizej 15 punktéw zdoby-
tych w kwestionariuszu) nie stwierdzono u
zadnego dziecka uprawiajgcego sztuki walki.

W celu poréwnania poziomu zachowan
agresywnych dzieci uprawiajacych rekreacyj-
nie sztuki walki i warto$ci normatywnej
opracowanej przez Tucholska (1998) zasto-
sowano test istotnosci — ,,réznica miedzy
dwiema S$rednimi” dostepny w programie
Statistica. Za pomoca testu W Shapiro-Wilka
sprawdzono normalnos¢ rozktadow zmien-
nych z podzialem wzgledem plci. W przypad-
ku ogoblnego wskaznika agresji u dziewczat
(p < 0,04) oraz agresiji fizycznej u chtopcow
(p < 0,03) rozktad nie byt zblizony do normal-
nego. Statystyki opisowe oraz poziom istot-
nosci p réznic miedzy warto$ciami Srednich
zawarto w tabeli 9.

W stosunku do wartoSci normatywnej
stwierdzono, niezaleznie od pici, statystycz-
nie istotnie nizszy poziom w przypadku gnie-
wu, wrogosci, agresji stownej oraz ogélnego
wskaznika agresji. U obu pici zostat zaob-

serwowany brak istotnych réznic w odnie-
sieniu do agresji fizycznej. Warto jednak
podkreslic, ze chtopey uzyskali wyzszy jej po-
ziom w poréwnaniu z normg populacyjng.

DYSKUSJA

Bez watpienia zadaniem pedagogéw, nauczy-
cieli, ale takze treneréw i instruktorow jest
przekazywanie swoim wychowankom ele-
mentarnych wartosci, krzewienie idei pa-
triotycznych, ksztaltowanie pozytywnego
obrazu wtasnej osoby i wzrostu pewnosci
siebie. Wiek szkolny to okres, ktory niezwykle
sprzyja nabywaniu nowych umiejetnosci
i nawykow, jak i modelowaniu postaw oraz
zachowan, ktore rzutuja na przyszte zycie.
Nie ulega watpliwosci rowniez to, ze obowig-
zujaca w sztukach walki dyscyplina, uktad
hierarchiczny, pisane i niepisane kodeksy
moralne, regulamin dojo (sali gimnastycz-
nej), szacunek dla nauczyciela (trenera-mi-
strza) i partnera, a nawet miejsca ¢wiczen
stwarzajg ogromne mozliwosci pozytywnego
formowania charakteru adeptéw (Cynarski
2006). Swiadomos¢ powyzszych faktow skto-
nita autorki do przeprowadzenia badan do-
tyczacych zachowan agresywnych i samo-
oceny dzieci 10-12-letnich uprawiajacych
rekreacyjnie sztuki walki.

Na podstawie analizy wynikéw wyka-
zano, ze w przypadku obu pfci statystycznie
istotnie wyzszy poziom samooceny prezen-
tuja dzieci trenujace w czasie wolnym sztuki
walki niz grupa kontrolna. Przedstawione
rezultaty pozostaja zatem w zgodzie z wczes-
niejszymi wynikami badan, podczas ktérych
korzystniejsze postrzeganie siebie zaobser-
wowano u 0s6b uprawiajacych rézne formy
aktywnosci fizycznej w poréwnaniu z takimi,
ktore nie podejmuja rekreacyjnie aktywnosci
ruchowej (Koscielak i Maroszek 1998). Prze-
prowadzone badania potwierdzaja takze wy-
niki innych prac badawczych, w ktérych wy-
kazano, ze wraz z nabywaniem nowych
umiejetnosci i poprawa sprawnosci moto-
rycznej nast¢puje przyrost poziomu samo-
oceny (Kruczkowski i wsp. 1999). Warto zwro-
ci¢ uwage, ze pte¢ roznicowata wynik Skali
Samooceny w przypadku grupy ekspery-
mentalnej. Okazato sie, ze wigcksze korzysci
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oddziatywania zaje¢ zaobserwowano u dziew-
czat. Uprawianie sztuk walki przyczynito sie
u nich bowiem do wiekszego niz u chtopcow
pozytywnego postrzegania siebie, dodato
pewnosci i wiary w swoje mozliwosci. Zu-
pelnie nieistotna natomiast byta zmienna
pte¢ w odniesieniu do grupy kontrolne;j.
Jeden z kluczowych aspektéw badan sta-
nowito réwniez poszukiwanie odpowiedzi
na pytanie: Czy wysoka samoocena moze
przyczynic sie do obnizenia zachowan agre-
sywnych? W celu udzielenia cho¢by czgscio-
wej odpowiedzi na nie obliczono site wspot-
zaleznosci miedzy wynikami uzyskanymi
w Skali Samooceny i Kwestionariuszu Agresji
w grupie trenujacej i kontrolnej oraz dziew-
czat i chtopcow. Uwzgledniajac zaobserwo-
wane korelacje, mozna stwierdzi¢, ze u dzieci
uczestniczacych w zajeciach sztuk walki wy-
soka samoocena umiarkowanie przyczynita
si¢ do obnizenia agresji fizycznej i stownej,
a w konsekwencji takze ogblnego wskaznika
agresji. W grupie chtopcéw natomiast okazato
si¢, ze pozytywny obraz siebie korzystnie
oddziatywat na zmniejszenie gniewu i wro-
gosci. Warto jednak podkresli¢, ze w grupie
kontrolnej odnotowano dodatnig korelacje
pomiedzy samooceng i agresja stowna. Po-
nadto w grupie dziewczat pozytywne po-
strzeganie siebie nie wplywalo na zadna
zmienng Kwestionariusza Agresji. Rezultaty
wykonanych badan potwierdzaja czesciowo
wyniki innych prac, w ktorych wykazano,
ze podwyzszenie samooceny przyczynito sie
do tego, ze osoba nie popetniata czynéw spo-
fecznie nieaprobowanych, niemoralnych,
zwigzanych z przemoca i uzyciem sity fizycz-
nej (Aronson 1987, Aronson i wsp. 1997).
Na podstawie przeprowadzonych badan
wykazano silng korelacje gniewu z pozo-
statymi wymiarami zachowan agresywnych
w grupie kontrolnej oraz wsréd dziewczat
i chtopcéw. Wyniki te pozostaja zatem w
zgodzie z weze$niejszymi rezultatami badan,
podczas ktoérych zauwazono, ze ludzie sg
bardziej sktonni do agresji (zaréwno werbal-
nej, jak i fizycznej), gdy odczuwaja gniew
(Buss i Perry 1992). Najbardziej zaskakujgce
byto natomiast stwierdzenie umiarkowanej
korelacji ujemnej miedzy agresja fizyczna
a wrogoscig w grupie eksperymentalnej.
Niezwykle istotne w czasie przeprowa-
dzonych badan byto takze poréwnanie po-

ziomu zachowan agresywnych dzieci trenu-
jacych w odniesieniu do grupy kontrolnej
i warto$ci normatywnej. Po dokonaniu ana-
lizy wynikéw wykazano, ze uczestniczenie
w zajeciach rekreacyjnych z elementami sztuk
walki istotnie przyczynia sie w przypadku
obu ptci do nizszego poziomu wrogosci w
poréwnaniu z rowie$nikami, ktérzy nie upra-
wiali nigdy zadnej walki wrecz. Cwiczacych
charakteryzuje zatem mniejsze uczucie zalu,
niecheci i niesprawiedliwosci. Wrogos¢ re-
prezentowata bowiem w Kwestionariuszu
Agresji kognitywny komponent dzieciecych
zachowan. Ponadto zaobserwowano, ze
u dziewczat uczestniczenie w zajeciach sztuk
walki istotnie obnizato rowniez wynik ogol-
nego wskaznika agresji. Bez watpienia prze-
prowadzone badania udowodnity jednoczes-
nie, ze w porbwnaniu z normg populacyjng
dzieci trenujace charakteryzuje istotnie niz-
szy poziom wrogosci, gniewu, agresji stownej
oraz ogblnego wskaznika agresji. Jedynie
w przypadku agresji fizycznej r6znice oka-
zaty sie statystycznie nieistotne. Cze§ciowo
potwierdza to wyniki prac innych autoréw,
ktorzy wykazali m.in., Ze trening karate moze
mie¢ korzystny wptyw na kontrolowanie
agresji wérdd dorastajgcych chtopcow, pod-
czas gdy u judokoéw nie stwierdzono takiego
oddziatywania zaje¢ na sfere behawioralng
(Ziaee i wsp. 2012).

WNIOSKI

Zainteresowanie podjetg w pracy problema-
tyka jest istotne z wielu powodow. Po pierw-
sze, rezultaty badan przyczyniaja sie do roz-
woju pedagogiki i psychologii. Po drugie,
wykorzystanie zebranych danych moze by¢
pomocne dla nauczycieli wychowania fizycz-
nego, treneréw i instruktoréw prowadzacych
rekreacyjne zajecia sztuk walki. Nie ulega wat-
pliwosci takze, ze pozytywny obraz siebie
dodaje pewnosci i podnosi wiare we wiasne
mozliwosci, co przektada si¢ na lepsze funk-
cjonowanie w spoteczenstwie poprzez zapew-
nienie rownowagi emocjonalnej i poprawe
relacji interpersonalnych oraz na mozliwos¢
uzyskiwania wyzszych wynikow w nauce czy
sporcie. Wszystko to sprawia, ze badania do-
tyczace korzysci, jakie daje uprawianie sztuk
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walki przez dzieci w wieku szkolnym, nalezy
kontynuowaé. Wskazujac mozliwe obszary
dalszych rozwazan, warto jednoczes$nie
zwroci¢ uwage, ze zardbwno poziom samo-
oceny, jak i zachowan agresywnych nie jest
staty, ale charakteryzuje go pewna dynamika,
zmienno$¢ w trakcie zycia cztowieka. Jedng
z kluczowych rél odgrywaja bowiem czyn-
niki spoteczne, srodowiskowe i sytuacyjne.
Ogromne znaczenie w ksztattowaniu poczu-
cia wlasnej wartosci i reakcji emocjonalnych
maja ogoélnoswiatowe przemiany dokonu-
jace si¢ we wszystkich dziedzinach. Wplywaja
one i na sfer¢ behawioralna, i poznawczo-
-emocjonalng cztowieka. Swiadomos¢ powyz-
szych faktow kaze zatem z wielka ostroz-
noscia podchodzi¢ do rezultatéw uzyskanych
w konkretnym momencie. Nie mogg one by¢
traktowane jako rozstrzygniecia ostateczne.
Powinny natomiast stanowi¢ punkt wyjscia
dalszych rozwazan.

Stad tez zasadne byloby przeprowadzenie
longitudinalnych badan z zastosowaniem
przekrojowo-sekwencyjnego schematu analiz.
Wydtuzenie perspektywy czasowej umozli-
witoby rozwazenie rzeczywistego oddziaty-
wania zaje¢ sztuk walki, poréwnanie pozio-
mu zmiennych osobowosciowych dzieci
trenujacych i z grupy kontrolnej, ale takze
ewentualnej zmiany poziomu samooceny
i zachowan agresywnych pod wptywem tre-
ningu. Zaleta przedstawionych badan okazato
sie wykonanie ich w grupie dzieci z tego sa-
mego przedziatu wiekowego i zamieszkuja-
cych na terenie sgsiadujgcych ze sobg miast.
Warunki makrosystemu i czynniki spoteczne
byty wigc do siebie zblizone, co pozwolito na
dokonanie odpowiednich poréwnan miedzy
wynikami grup. Fakty te niosa jednak ze soba
pewne ograniczenia i wady. Jedna z nich jest
niemoznos$¢ wyciagniecia wnioskéw beda-
cych podstawg rekomendacji konkretnych
dziatan przynajmniej na terenie kraju. Majac
na uwadze to, Ze otrzymane wyniki odnoszg
sie do bardzo matej proby i ze badaniami
objeto zaledwie kilka pobliskich miast, za-
sadne jest dokonanie analogicznych analiz na
terenie innych wojewo6dztw. Pozwolitoby
to na wyciagniecie uniwersalnych wnios-
kow odnoszacych sie do wiekszej zbioro-
wosci, a takze porownanie rezultatow uzy-
skanych przez badaczy w innych krajach.

Ponadto badania przeprowadzono wsr6d
dzieci uprawiajacych sztuki walki rekreacyj-
nie, nieuczestniczacych w zawodach spor-
towych. Istotne byloby zatem dokonanie
podobnych analiz wsréd nastolatkow trenu-
jacych sporty walki, jak np. judo, boks, karate,
i poréwnanie ich wynikéw miedzy respon-
dentami w zaleznoSci od podejmowanej
przez nich aktywnosci fizycznej. Uzyskane
rezultaty mogtyby potwierdzi¢ prace innych
autoréw. Pozwolitoby to na peine rozpozna-
nie problemu.
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