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ABSTRACT

More and more new forms of behavioral disorders appear in young preschool
children. Some of them may indicate the threat of a child’s social maladjustment.
The article presents the symptoms and causes of maladjustment in order to enable
effective prevention of social maladjustment in pre-school institutions. The aim of the
research was also to measure the level of knowledge of preschool teachers about social
maladjustment of young children. The survey method was used to do the research.
Teachers gave anonymous answers to previously prepared questionnaires. This
allowed to gather a lot of honest opinions about the social maladjustment of young
children. The collected information has allowed to see that the phenomenon of social
maladjustment is becoming more and more common in kindergarten institutions.
Kindergartens still lack the opportunity to explore the student’s home environment,
and this is necessary to be able to make the correct diagnosis. Many teachers do not
see any signs of social maladjustment in their child’s behavioral disorders. Therefore,
further investigation of this phenomenon is necessary and making educators aware
of its importance.
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STRESZCZENIE

Pojawiajg sie coraz to nowsze formy zaburzen zachowania u malych dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Niektore z nich moga $wiadczy¢ o zagrozeniu niedostosowaniem
spolecznym dziecka. Artykul prezentuje objawy i przyczyny niedostosowania w celu
umozliwienia prowadzenia skutecznej profilaktyki niedostosowania spotecznego juz
w placéwkach przedszkolnych. Celem przeprowadzonych badan byla takze ocena po-
ziomu wiedzy nauczycieli przedszkola dotyczacej niedostosowania spolecznego ma-
tych dzieci. Do przeprowadzenia badan uzyto metody sondazu. Nauczyciele udzielili
anonimowych odpowiedzi na przygotowanych wczeéniej kwestionariuszach. To po-
zwolilo na zebranie wielu szczerych opinii na temat niedostosowania spotecznego ma-
tych dzieci. Zgromadzone informacje pozwolily dostrzec, ze zjawisko niedostosowania
spolecznego jest coraz powszechniejsze w placowkach przedszkolnych. W przedszko-
lach wcigz brakuje mozliwo$ci poznawania $rodowiska domowego ucznia, a jest to
konieczne, aby mdc postawi¢ prawidtowg diagnoze. Wielu nauczycieli nie dostrzega
w zaburzeniach zachowania dziecka objawdw niedostosowania spotecznego. Dlatego
konieczne jest dalsze badanie tego zjawiska i u§wiadamianie wychowawcom jego wagi.

KEYWORDS: social maladjustment, causes, symptoms, diagnosis, methods of working
with a student at risk of maladjustment.
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WPROWADZENIE

Rozpoczynajac rozwazania na temat dzieciecego niedostosowania spo-
tecznego, nalezy w pierwszej kolejnosci ustali¢, czym ono jest. W diagno-
zowaniu tego zjawiska konieczne jest ustalenie, w jakiej normie spotecznej
i jakich realiach funkcjonuje dziecko. Inna bowiem bedzie paleta zachowan
w krajach wysoko rozwinietych, a inna w tych dopiero zaczynajacych si¢
rozwijaé. Inne tez sg zwyczaje w roéznych grupach spotecznych, rodzinach
wyksztalconych lub zmagajacych si¢ z ubéstwem. Stad znajomos¢ otoczenia
podopiecznego jest absolutnie konieczna przed przystapieniem do diagnozo-
wania i w konsekwencji - wdrozenia oddziatlywan resocjalizacyjnych. W $ro-
dowiskach pedagogicznych czesto mowi si¢ o wzrastajacej liczbie uczniéw
niedostosowanych spotecznie oraz wplywie niedostosowania spotecznego na
osiggnigcia szkolne dzieci. Warto wiec wiedzie¢, Ze terminu ,,niedostosowa-
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nie spofeczne” uzyla po raz pierwszy Maria Grzegorzewska. Odrzucila tym
samym stosowane dotychczas okreslenia, takie jak: ,,moralnie zaniedbany”,
»~moralnie uposledzony”, ,,moralnie zagrozony” itp. (Grzegorzewska, 1959,
s. 31). Jak wida¢, wczedniej oznaki niedostosowania laczone byly jedynie
z moralnoscia dziecka. Dzi$ wigkszo$¢ badaczy dopatruje si¢ wigkszej liczby
i réznorodnosci czynnikéw mogacych wplywa¢ na zaburzenia zachowania
dzieci i mlodziezy. Lestaw Pytka okreslit niedostosowanie spoteczne jako:

nieadekwatne funkcjonowanie dziecka w waznych dla systemu
spolecznego rolach, przejawianie zachowan ryzykownych, zwanych
antagonistyczno-destruktywnymi, nieumiejetno$¢ lub w niecheé
do zaspokojenia potrzeb pierwszego i drugiego rzedu w sposéb ak-
ceptowany spotecznie (Pytka, 2011, s. 13).

Natomiast wedlug Ottona Lipkowskiego niedostosowanie spoleczne jest:

wyrazem sprzecznosci migdzy postawa jednostki wyrazajaca nega-
¢je norm spolecznych a wymogami spofecznymi. Niedostosowa-
nie jest wigc zjawiskiem bilateralnym, funkcjg stosunku jednostki
do spoteczenstwa. Nie mozna wiec okredli¢ niedostosowania tyl-
ko z punktu widzenia jednostki, ale w sposéb komplementarny,
uwzgledniajac wzajemny stosunek §rodowiska spolecznego i jed-
nostki (Lipkowski, 1980, s. 24).

W szkole mianem niedostosowania najczesciej okresla sie kazde odchy-
lenie od przyjetej normy zachowan. Méwi sie wowczas o zaburzeniach za-
chowania, ktére moga by¢ zdiagnozowane np. jako zespdél Aspergera czy
ADHD. Dostepne sa bowiem narzedzia diagnostyczne umozliwiajace prace
z uczniem, u ktérego wystepuja zaburzenia zachowania (Kedzierska, 2002,
s. 396). Inaczej jednak sytuacja wyglada w placéwkach przedszkolnych. Cze-
sto bowiem nauczycielom wydaje sie, ze problem niedostosowania spoteczne-
go sprowadza si¢ gléwnie do wandalizmu, przestepczosci czy bojek, a zatem
nie dotyczy on dzieci w wieku przedszkolnym. Niestety praktyka pokazuje,
ze juz kilkuletnie dzieci s3 zagrozone niedostosowaniem spotecznym. Moz-
na to dostrzec, obserwujac wychowanka w jego naturalnym $rodowisku,
czyli w domu rodzinnym oraz w placéwce, w grupie rowiesniczej (Czapow,
Jedlewski, 1971, s. 134). Naturalne jest przyjmowanie przez dziecko rdl
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spotecznych adekwatnie do miejsca i sytuacji. Jesli wigc uczen nie jest w sta-
nie funkcjonowa¢ w réznych srodowiskach, jakimi sa dom i przedszkole, po-
winni$my poszuka¢ przyczyn. Wedlug Jana Konopnickiego nie nalezy jednak
przyjmowac jako normy podporzadkowywania si¢ wymogom danego $rodo-
wiska. A zatem trudnosci uczniéw w tym zakresie powinny by¢ dla nauczyciela
jedynie wskazéwka do indywidualnego ich traktowania w celu poznania przy-
czyn danego zachowania. Autor w swej definicji niedostosowania spotecznego
skupia si¢ gléwnie na jego aspektach psychologicznych, podkreslajac ich wage
(Konopnicki, 1971, s. 16). Natomiast Halina Spionek uwazala, ze za dzieci
niedostosowane spolecznie nalezy uzna¢ takie: ,u ktoérych zaburzeniu ulega
sfera emocjonalno-wolowa oraz rozwdj charakteru i osobowosci, co powo-
duje czesto zakldcenie stosunkéw spotecznych miedzy dzie¢mi, a ich otocze-
niem” (Spionek, 1965 s. 275); a Ewa Zabczynska i Kazimierz Pospiszyl w swej
publikacji Psychologia dziecka niedostosowanego spolecznie przyjmuja, ze na
zjawisko to sktadajg si¢ ,,wszelkie formy wadliwego stosunku do innych ludzi
wyplywajace z réznego rodzaju zaburzen emocjonalnych oraz defektéw w tym
zakresie” (Pospiszyl, Zabczyr’lska, 1985, s. 15; Migata, 2011, s. 132).

Z powyzszych definicji wynika, Ze cho¢ samo niedostosowanie spoteczne
jest pojeciem trudnym do jednoznacznego zdefiniowania, mozna przyjacé, ze
dotyczy ono w gléwnej mierze interakcji dziecka z otoczeniem i jego wcho-
dzenia w role spoteczne. Wplyw na te procesy majg czynniki biologiczne
i sSrodowiskowe, a nawet makrospoleczne. Z racji specyfiki rozwoju emocjo-
nalnego i spolecznego malego dziecka trudne byloby diagnozowanie niedo-
stosowania spolecznego w przedszkolu. Jednakze istnieje ryzyko wystapienia
niedostosowania rowniez wskutek zignorowania symptoméw zaburzen za-
chowania. Dlatego warto pozna¢ mozliwe objawy takiego zagrozenia oraz
ich prawdopodobne zrodta.

OBJAWY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Ministerstwo Edukacji Narodowej za typowe objawy niedostosowania
uwaza: ,nagminne wagary, ucieczki z domu, wtéczegostwo, sporadyczne lub
systematyczne picie alkoholu, odurzanie si¢, niszczenie mienia, stosowanie
przemocy, bojki, przywlaszczenie cudzego mienia, kradzieze, udzial w gru-
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pach negatywnych oraz usilowanie i dokonanie samobéjstwa” (Konopczyn-
ski, 1996, s. 14). Trudno byloby te wytyczne przenies¢ na grunt placéwki
przedszkolnej. Dlatego na podstawie osobistych obserwacji i przeprowa-
dzonych w tym roku badan wlasnych podjetam probe okreslenia objawow
niedostosowania spolecznego wsrod dzieci w mlodszym wieku. Bardzo cze-
sto dzieci zagrozone wystapieniem niedostosowania uwazane s3 przez na-
uczycieli i wychowawcoéw za niegrzeczne. Przypina im si¢ fatke odmienca,
skazujac niejako na stygmatyzowanie i odtracenie przez grupe rowiesnicza.
W takiej sytuacji niedostosowanie dziecka moze si¢ jedynie poglebi¢. Celem
przeprowadzonych badan byta proba okredlenia skali zagrozenia niedosto-
sowaniem wsrdd przedszkolakow, ale réwniez poznania zakresu wiedzy na-
uczycieli na ten temat. Im wczesniej bowiem dostrzeze si¢ jakiekolwiek za-
burzenie zachowania u dziecka, tym szybciej mozna wdrozy¢ indywidualny
plan pracy z uczniem.

W badaniach udzial wzieto 45 nauczycieli przedszkola z wojewddztwa
mazowieckiego. Wiekszo$¢ znajdowala sie¢ w przedziale wiekowym pomie-
dzy 26. a 35. rokiem zycia. Ponad polowa badanych (57,8%) pracowala na
stanowisku nauczyciela przedszkola od czterech do dziesigciu lat. Jest to staz
pracy umozliwiajacy juz zaobserwowanie niepokojacych zaburzen zachowa-
nia u dzieci. Tym bardziej ze wigkszos¢ ankietowanych (42,2%) posiadata
wyksztalcenie pedagogiczne na poziomie studiow magisterskich.

Nauczyciele zostali zapytani, czy zagrozenie niedostosowaniem spolecz-
nym moze dotyczy¢ dzieci w wieku przedszkolnym. Czterdziesci trzy osoby
(co stanowi ponad 95%) odpowiedzialo, ze tak. Oznacza to, ze pedagodzy
dostrzegaja narastajacy problem, jakim jest zagrozenie niedostosowaniem
spolecznym wsrdd dzieci w mtodszym wieku. Okazuje sie, ze niepokoja si¢
oni skalg zjawiska, poniewaz kazdy z nich styka si¢ na co dzien z jakimis
zaburzeniami zachowania u swoich ucznidéw. Jako najczesciej wystepujace
objawy niedostosowania spolecznego nauczyciele wymienili:

* wrogos¢,

e zachowania buntownicze,

* agresje i przemoc,

» wycofanie i nieche¢ wspdtpracy,

* nadmierng nie$mialos¢ i bojazliwos¢,
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e brak zaufania,

 nadpobudliwo$¢,

» nadmierna sklonnos¢ do ktamstwa,
* nadmierng zazdros¢.

Wszystkie wymienione zachowania mogg $§wiadczy¢ o szeregu przerdz-
nych zaburzen. Tutaj s3 jednak rozpatrywane pod katem funkcjonowania
dziecka w spoleczenstwie. Dlatego na tle grupy rowiesniczej nauczyciele s3
w stanie zaobserwowa¢ takie zachowania, ktére sg nieadekwatne w danej
chwili oraz odbiegajg od przyjetych w grupie norm i zasad. Malemu dziecku
nalezy przedstawi¢ te zasady w sposéb dla niego zrozumialy i czytelny. Naj-
czesciej w placowkach stuza do tego kodeksy przedszkolaka przedstawione
w formie graficznej. Po poznaniu zasad (by¢ moze dotad nieznanych i ni-
gdy niestosowanych) przedszkolak musi mie¢ szanse¢ i czas na asymilacje.
W pierwszym okresie ucze¢szczania dzieci do placowki wlasnie na tym skupia-
ja sie wychowawcy. Kiedy wigc mozemy uznad, ze okres na przyjecie nowych
zwyczajow i wartosci si¢ konczy? Ankietowani nauczyciele zostali zapytani,
po jakim czasie od rozpoczecia przez dziecko edukacji przedszkolnej mozna
na podstawie obserwacji dostrzec zaburzenia w jego zachowaniu polegajace
na niedostosowaniu si¢ wychowanka do jego nowego otoczenia. Cho¢ zdania
byty podzielone, wickszos$¢ respondentéw (ponad 60%) uznala, ze jest to czas
drugiej obserwacji rozwoju dziecka, czyli potowa roku szkolnego. Oznacza
to, ze juz w drugim semestrze uczgszczania do placéwki dziecko mogtoby
otrzymywac pomoc w zaadaptowaniu si¢ do warunkow przedszkolnych i in-
dywidualne wsparcie w procesach asymilacyjnych. Dlaczego wiec tak si¢ nie
dzieje? Z przeprowadzonych badan i obserwacji wynika, Ze nauczycielom
przedszkola brakuje wiedzy na temat procesu dostosowywania sie matego
dziecka do spolecznosci i instrumentéw pozwalajacych na diagnoze tego zja-
wiska. Nie prowadzi si¢ réwniez wywiadéw srodowiskowych umozliwiaja-
cych poznanie domu rodzinnego ucznia. Nauczyciele w wiekszosci zakladaja
wiec, Ze zwyczaje panujace w rodzinie wychowanka sg zblizone do tych, ktére
zostaly przyjete w placowce. Wigkszos¢ wychowawcow (ponad 72% ankieto-
wanych) nie zna wyznania przyjetego w domu rodzinnym ucznia, a jedna
czwarta (25%) nie orientuje sie, czy dziecko wychowuje si¢ w rodzinie pelnej,
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czy rozbitej. Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami zapisujacymi dziecko do
placéwki z pewnoscig ulatwiloby zrozumienie ucznia i jego sytuacji.

Oddzielng kwestig moga by¢ zachowania buntownicze i przemocowe, po-
niewaz nawet jesli pojawialyby si¢ one w domu rodzinnym wychowanka, nie
zostalyby zaakceptowane przez spoteczenstwo. Ankietowani, zapytani, ktéry
z wymienianych objaw6w najmocniej wskazuje na zagrozenie niedostosowa-
niem spofecznym, wymienili zachowania wrogie i agresywne oraz nastawie-
nie buntownicze. Powyzsze dane przedstawiono na wyk. 1.

Wykres 1.
Zachowania wskazujace na zagrozenie niedostosowaniem spolecznym malego
dziecka w opinii nauczycieli przedszkola

Wrogo$¢/ nastawienia buntowicze/ agresja 32

Nadpobudliwo$¢/ nadmierna sktonnos¢
do ktamstwa/ nadmierna zazdro$¢

Wycofanie/ nadmierna niesmiatos¢/
brak zaufania

Zrédto: badania wlasne.

PRZYCZYNY NIEDOSTOSOWANIA SPOLECZNEGO

Drugim etapem przygotowywania diagnozy niedostosowania spolecz-
nego jest ustalenie przyczyn wystepowania u dziecka niepokojacych zacho-
wan i postaw. W pracy z dzie¢mi, ktére wykazuja zaburzenia zachowania,
jest to juz czesto polowa sukcesu. Jak ustalono wyzej, konieczna jest do
tego znajomos¢ wychowanka i jego otoczenia. Jednak przyczyny niedosto-
sowania spotecznego moga leze¢ o wiele glebiej i mie¢ zrédto w zaburzo-
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nym zyciu plodowym czy trudnym porodzie. Wazne jest rowniez ustalenie
czasu, w jakim mialy miejsce wazne z punktu widzenia dziecka wydarzenia,
oraz okresu, od ktorego zaczely pojawiac si¢ u niego niepokojace zachowa-
nia. W procesie diagnozy niedostosowania pedagodzy zwykle skupiaja si¢
na terazniejszym otoczeniu ucznia i jego obecnym funkcjonowaniu. Na-
tomiast wedtug Jana Konopnickiego powinni oni pozna¢ réwniez histori¢
dotychczasowego zycia wychowanka i zmian, jakie mogly zachodzi¢ w jego
otoczeniu. Autor ten stwierdzil, ze:

aby otrzymac¢ naprawde pelny obraz dziecka, musimy o nim wiedzie¢
wigcej niz dotychczas i nie wolno nam si¢ zadowala¢ pozorami [...]
Wynika z tego, ze rownie ostroznie, wnikliwie i doktadnie, jak przy
ustalaniu pierwszej czeéci diagnozy (dotyczacej form zachowania
dziecka), musimy réwniez postgpowal przy ustalaniu przyczyn
(Konopnicki, 1971, s. 108).

Powodéw wystapienia zaburzen zachowania nalezy doszukiwac sie
ostroznie, bowiem rozwdj dziecka uwarunkowany jest jego psychika i biolo-
gia w rownym stopniu, co $srodowiskiem, w jakim ono przebywa. Elementy
te wzajemnie si¢ przenikajg i uzupelniaja — niedobdr jednych odbija si¢ na
pozostatych. W ten sposob np. trwate funkcjonowanie dziecka w szkodliwym
srodowisku moze odbi¢ si¢ negatywnie na jego psychice, jak i na zdrowiu
fizycznym. Réwniez z tego powodu nie da si¢ wskazac¢ tylko jednej przyczyny
niedostosowania spotecznego. Zwykle jest ich kilka, wzajemnie si¢ przeplata-
jacych. Ten jeden powod niedostosowania, ktory z jakiego$ powodu wydaje
sie najwazniejszy lub najintensywniejszy, nazywamy przyczyna dominujaca.
Pozostale, réwniez majace wplyw na zaburzenie zachowania dziecka, okre-
slamy jako wtérne. Przy ustalaniu ich hierarchii nalezy wzia¢ réwniez pod
uwage czas, w jakim domniemana przyczyna pojawila si¢ w zyciu dziecka.
Nawet jesli wowczas nie dawala jeszcze efektu w formie zmiany w jego za-
chowaniu, mogta juz wywiera¢ na nie wplyw. Taki powod terazniejszego za-
grozenia niedostosowaniem spotecznym dziecka mozna wigc okresli¢ jako
pierwotny.

Przyczyny wystapienia tego typu zaburzen czesto lacza sie¢ ze sobg,
a nawet wynikaja bezposrednio z siebie. Na przyklad jesli dziecko jest
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sfrustrowane napieta atmosferag w domu rodzinnym, to jest to przyczyna,
ale i skutek innej zarazem. Powodem pierwotnym moze by¢ rozwoéd ro-
dzicéw przebyty wczesniej i wywolujacy w dalszym ciggu spiecia. Dlatego
szukajac powodow wystapienia danych zachowan dziecka, nalezy siegnac
jak najglebiej. Czestym bledem pedagogdéw przy doszukiwaniu sie przy-
czyn niedostosowania dziecka jest pewien rodzaj generalizowania, gru-
powania podobnych zjawisk dotyczacych wigkszej liczby dzieci. Nalezy
bowiem pamigta¢, ze niedostosowanie jest problemem indywidualnym
danego wychowanka. Tylko tak mozemy je rozpatrywa¢, skupiajac uwa-
ge sie na indywidualnych przezyciach ucznia i uwzgledniajac jego srodo-
wisko. Oczywiscie pewne objawy zaburzen zachowania, o ktérych pisano
wyzej, bywaja podobne. Jednak warto pamietaé, ze skoro ustalono, iz na
rozwoj dziecka wplywa réwniez jego biologia, to jest to indywidualna ce-
cha osobnicza. U kazdego podopiecznego rozwdj sfery spolecznej réwniez
przebiega w réznym tempie i nalezy te réznice bra¢ pod uwage takze przy
doszukiwaniu si¢ przyczyn niedostosowania. Indywidualne wychowanie
w grupie przedszkolnej, skladajacej sie zwykle z dwadziesciorga pieciorga
dzieci, nie jest latwe, dlatego nauczyciele decyduja si¢ na taczenie zajec¢ dla
uczniéw o podobnie zaburzonych zachowaniach. Trzeba jednak by¢ przy
tym niezwykle ostroznym, gdyz réznorodnos$¢ pochodzenia danego zacho-
wania moze negatywnie wplyna¢ na proces wychowawczy.

Metoda ustalania przyczyn zagrozenia niedostosowaniem spotecznym
polega, najprosciej rzecz ujmujac, na stopniowej eliminacji tych mniej waz-
nych, az pozostanie ostatnia, bedaca gtéwnym problemem. Taka eliminacja
réwniez podlega kolejnosci. Opis metod profilaktyki pedagogicznej w pla-
cowce przedszkolnej wykracza jednak poza mozliwosci tej publikacji.

Oprocz przyczyn biologicznych, zwigzanych z funkcjonowaniem organi-
zmu dziecka, jego psychika i genotypem, wystepuja tez przyczyny spoteczne,
bedace zwykle trudniejsze do zdiagnozowania. W sposéb najprostszy przy-
czyny spoleczne zagrozenia niedostosowaniem spolecznym mozemy podzie-
li¢ na trzy gtéwne grupy ze wzgledu na zrédto ich wystepowania. S to:

e przyczyny wystepujace w domu rodzinnym,

e przyczyny wystepujace w placéwce przedszkolnej,

e przyczyny makrospoteczne.
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To wlasnie w domu rodzinnym dochodzi do nawigzania pierwszych
wiezi emocjonalnych i pierwszych kontaktéw spofecznych. Na ich podsta-
wie dziecko bedzie probowalo w przysziosci funkcjonowaé w innych $ro-
dowiskach. Dom i rodzina s3 dla dziecka pierwszym punktem odniesienia
do pézniejszych poréwnan. Wsrdéd przyczyn wystepujacych w srodowisku
domowym K. Pospiszyl i E. Zabczynska wymienili:

e niezgodne wspolzycie rodzicow,

e brak wzajemnego szacunku,

* niewlasciwe metody wychowawcze (Pospiszyl, Zabczyniska, 1985, s. 85).

Natomiast John Bowbly (psychiatra zajmujacy si¢ teorig przywiazania)
mocno podkreslit role wiezi emocjonalnej dziecka z matka w jego pdzniej-
szym funkcjonowaniu spolecznym. Uwazal bowiem, ze efektem braku wie-
zi z matka i jej milosci jest infantylizm psychiczny i niedojrzatos¢ emocjo-
nalna. Autor dowodzil, ze sfery te rozwijaja si¢ we wczesnym dziecinstwie
- do 5. roku zycia dziecka (Bowlby, 1995 s. 48). Dlatego gdy pojdzie ono do
szkoly, jest juz za pdzno na zajecia profilaktyczne w tym zakresie (Hilgard,
1967, s. 123).

Nauczyciele przedszkola bioracy udzial w badaniu wymienili ponizsze
czynniki wystepujace w srodowisku domowym dziecka i mogace wywolywac
jego niedostosowanie spoleczne:

 naduzywanie alkoholu przez jednego lub oboje rodzicéw,

e zaburzone stosunki rodzinne,

e zaburzony model wychowawczy rodzicow/opiekunéw,

* zaniedbywanie dziecka przez rodzicoéw/opiekunow,

e zla sytuacja materialna w domu rodzinnym (ubéstwo),

e patologiczne wzorce zachowan w domu rodzinnym,

e odrzucenie dziecka.

Oczywiscie moze si¢ okaza¢, ze wszystkie te przyczyny tacza sie wzajem-
nie, a nawet wynikaja jedna z drugiej. Wazne jest wowczas okreslenie, ktdora
z wyzej wymienionych jest przyczyna gléwna, a ktore — wtérnymi. Aby moc
zastosowac jakiekolwiek srodki profilaktyczne, nauczyciel musi prawidlowo
okresli¢, skad pochodzi zagrozenie niedostosowaniem spotecznym ucznia.
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Ankietowani wymienili réwniez istotne ich zdaniem czynniki wystepujace
w placéwce przedszkolnej i mogace wywolywaé zagrozenie niedostosowa-
niem spotecznym dziecka. Sg to:
e trudno$¢ w zaakceptowaniu przez dziecko zasad lub rozkladu dnia
przyjetego w przedszkolu,
e destrukcyjny wplyw grupy rowiesniczej,
* zbyt wysokie wymagania stawiane przez nauczyciela/trudnosci w nauce.

Te czynniki faczg sie rowniez z brakiem zaufania dziecka do nauczyciela.
Trudno jest bowiem bez nawigzania wig¢zi emocjonalnej wymaga¢ czegokol-
wiek od malego dziecka. Wszystkie wymienione dotad mozliwe przyczyny
wystapienia niedostosowania spolecznego facza sie wigc z emocjami dziecka,
na ktére majg wplyw czynniki wystepujace zaréwno w domu rodzinnym,
jak 1 w placéwce przedszkolnej. Relacja wychowawcy i ucznia ma bowiem
fundamentalne znaczenie i podejscie do dziecka powinno by¢ oparte na sza-
cunku i konsekwencji wychowawcze;.

Do wymienionych przez ankietowanych przyczyn wystepowania zagro-
zenia niedostosowaniem spolecznym warto doda¢ réwniez niezaspokojenie
potrzeb dziecka. Deprywacja potrzeb, niezaleznie od tego, gdzie wystepuje,
wzbudza w dziecku nieufnos¢, strach lub zlos¢. Dlatego warto podchodzi¢
do diagnozowania w spos6b indywidualny i szuka¢ przyczyn wystapienia ta-
kiej sytuacji. Czgsto po znalezieniu zrédia problemu i zaspokojeniu potrzeb
malego dziecka zaczyna ono czu¢ si¢ w placdwce bezpiecznie i jest w stanie
samodzielnie dostosowac sie do norm spolecznych panujacych w grupie. Po-
zwala to unikna¢ zmudnej terapii indywidualnej w przysztosci.

Wisrdd czynnikéw makrospotecznych wywotujacych zagrozenie niedo-
stosowaniem spolecznym dzieci respondenci wymienili:

* migracj¢ do miast,

* szybkie tempo zycia wielkomiejskiego,

 dostep matych dzieci do Internetu i gier komputerowych niedostoso-

wanych do ich wieku.

Na te grupe czynnikéw nauczyciel przedszkola ma najmniejszy wptyw,
cho¢ sg one dos¢ tatwe do zdiagnozowania. Male dzieci bowiem czgsto opo-
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wiadajg o formach spedzania wolnego czasu, nie widzac w przesiadywaniu
przed monitorem niczego niewlasciwego. Charakterystyczne staja sie row-
niez ich zabawy, polegajace najczesciej na odtwarzaniu tresci, ktére znaja
z gry. Z pewnoscig watpliwe moralnie postawy prezentowane przez bohate-
réw wielu gier czy filméw moga by¢ odebrane przez male dziecko jako wia-
$ciwe, jako norma. Mimo to jako czynnik najczesciej wywolujacy zagrozenie
niedostosowaniem spolecznym badani nauczyciele wskazali w wigkszosci
zaniedbywanie dziecka przez rodzicéw lub opiekunéw. Odpowiedzialo tak
37,8% wszystkich respondentéw. Powyzsze dane przedstawiono na wyk. 2.

Wykres 2.
Czynnik najczesciej wywolujacy zagrozenie niedostosowaniem spoltecznym w opi-
nii nauczycieli przedszkola

Dostep do nieodpowiednich
gier komputerowych

Zbyt wysokie wymagania stawiane dziecku
przez nauczyciela

Destrukcyjny wptyw grupy réwieéniczej 2
Zasady lub rozktad dnia przyjete w placdwce 7

Patologiczne wzorce zachowan
w domu rodzinnym

Zta sytuacja materialna w domu rodzinnym 2

Zaniedbanie dziecka przez rodzicow 17

Zrédto: badanladElhhowawczy rodzicsw 3

7rédlo: badania wlasne.

PODSUMOWANIE

Artykul ten ma na celu u$wiadomienie mlodym pedagogom pracuja-
cym z malymi dzie¢mi, Ze zagrozenie niedostosowaniem spotecznym doty-
czy réwniez ich podopiecznych. Zebrane doswiadczenia i przeprowadzone
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badania pokazujg, jak wazna w pracy wychowawcy jest znajomos¢ uczniow.
W dzisiejszych czasach wyjatkowo dbamy o anonimowo$¢ i prywatnos¢
wlasng oraz najblizszych. Nauczyciel malego dziecka powinien jednak prze-
kona¢ jego rodzicow, ze jest ich sprzymierzericem w procesie edukacyjnym,
wychowawczym i socjalizacyjnym ich dziecka.

Czesto to wlasnie w przedszkolu dzieci nawigzujg pierwsze kontakty z ré-
wiesnikami i opiekunami spoza rodziny. Pozostawione bez nadzoru rodzica
wchodza w pierwsze samodzielne interakcje z otoczeniem, ktére nastepnie
staja sie podstawowym doswiadczeniem pozwalajacym dziecku funkcjono-
waé w spoleczenstwie i przyjmowa¢ okreslone role. O tym, jak wazne jest
spoleczenstwo w rozwoju malego dziecka, $wiadczg przyklady tzw. dzi-
kich dzieci. Sg to dzieci izolowane, wychowywane w ukryciu, poza spote-
czenstwem. Nie rozwija si¢ u nich umiejetno$¢ chwytania i manipulowania
przedmiotami czy pionowa postawa. U dzieci tych nie pojawia si¢ tez umie-
jetno$¢ mowy, $miechu, majg bardzo niski poziom inteligencji (Pospiszyl,
Zabczynska, 1985, s. 83).

Niestety bardzo czgsto w przedszkolach nauczyciele stygmatyzuja dziec-
ko sprawiajace trudnosci wychowawcze, okreslajac je jako niegrzeczne.
Woéwczas rowiesnicy szybko to podchwytuja, skazujac ucznia niedostoso-
wanego na ostracyzm spoleczny. W konsekwencji dziecko z trudnego staje
sie jeszcze trudniejsze, a nierzadko rozpoczynajac edukacje szkolna, nie ma
szansy na carte blanche w nowej placoéwce. Przyczepiona tatka wedruje wraz
z nim, poglebiajac zagrozenie niedostosowaniem (Szurowska, 2020, s. 16).
Jedynym wyjsciem z takiej sytuacji jest proces wychowawczy prowadzony
przez pedagogdw ksztatconych w kierunku wychwytywania zaburzen zacho-
wania malych dzieci, prezentujacych indywidualne podejscie i prébujacych
jak najdoktadniej pozna¢ wychowanka i jego otoczenie.

Obecnie podejmujac prace w przedszkolu, nalezy liczy¢ sie z coraz wigk-
szym zagrozeniem niedostosowaniem spolecznym podopiecznych i szukaé
rozwigzan dostosowanych do obecnych realiow. Wspédtpraca z domem ro-
dzinnym dziecka jest tu kwestig kluczowa, poniewaz w potaczeniu z placow-
ka przedszkolng tworzy on jedyne normy zachowan, jakie mate dziecko zna
i na ktdérych sie¢ wzoruje. To w przedszkolu uczen styka si¢ po raz pierw-
szy z zasadami, regutami, stalym planem dnia, ktérego nalezy przestrzegac.
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Dopasowanie si¢ do takich warunkéw bywa trudne i czesto budzi opér w ma-
lym dziecku, zwykle pragnacym by¢ w centrum zainteresowania opiekuna.
To wlasnie w placdwce dziecko uczy si¢ funkcjonowania w grupie réwie-
$niczej, z ktéra kontakty moga by¢ zaréwno wartosciowe, jak i destrukcyj-
ne. Pedagog powinien wiec czuwa¢ nad tworzeniem si¢ w grupie naturalnej
hierarchii i stale prowadzi¢ dzialania wychowawcze majace na celu integro-
wanie grupy. Nalezy rowniez zdawac sobie sprawe z wagi, jaka ma poznanie
uczniéw i ich sytuacji rodzinne;.
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