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Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki badan po$wigconych uczeniu si¢ mlodziezy, przeprowadzonych
przez autorke wsrdd ucznidw konczacych liceum ogdlnoksztatcace. Badania sondazowe pozwolity
zebra¢ informacje o nastawieniu i motywacji do uczenia si¢ i nabywania wiedzy przez licealistow
oraz poziomie ich umiej¢tnosci w tym zakresie.

Stowa kluczowe: mtodziez licealna, umiejetno$¢ uczenia sie, nastawienie i motywacja do uczenia sie

Abstract

The article presents the results of the research related to the young students, which has been
conducted by the author among the students, during their last year in the secondary school. The
survey research allowed to the author to receive the information about the attitudes and motivation
for learning among the young students, as well as their opinions about their level of skills in this area.
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Wstep

Jednym z najwazniejszych zadan szkoty jest dzi§ promowanie wartosci
uczenia si¢ przez cale zycie 1 wyposazenie mtodych ludzi nie tyle w szczegoto-
wa wiedze, na ogdt szybko zapominang, co w skuteczne sposoby jej zdobywa-
nia. Mozemy i powinnismy da¢ uczniom ,,dobre «narzedzia» do samodzielnego
zdobywania wiedzy w przysztosci. Takimi niezastgpionymi narz¢dziami sg
umiejetnosci samodzielnego uczenia si¢” (Ledzinska, Czerniawska, 2011, s. 16).

Umiejetnos¢ uczenia si¢ to w realiach XXI w. szczegdlnie ceniony zasob kaz-
dego cztowieka, podstawa ksztalcenia i rozwoju nie tylko jednostek, ale catych
spoteczenstw. W tym sensie staje si¢ ,,metakompetencja, tj. baza dla innych kom-
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petencji, co oznacza ciggle poglebianie wiedzy na temat uczenia si¢, rozwijanie
umiejgtnosci uczenia si¢ oraz postawy gotowosci do uczenia si¢ przez cate zycie”
(Solarczyk-Szwec, 2014, s. 93; por. Bauman, 2005). Warto zatem stawia¢ pytania
o role szkoty i rezultaty podejmowanych przez nig w tym obszarze dziatan.

Artykul prezentuje wyniki badan poswigconych uczeniu si¢ milodziezy,
przeprowadzonych przez autorke w rzeszowskich liceach ogodlnoksztatcacych
wsrod uczniow konczacych ten etap edukacji. Badania sondazowe, realizowane
w roku szkolnym 2016/2017, pozwolity zebra¢ informacje m.in. o nastawieniu
miodych ludzi wobec uczenia si¢ i nabywania wiedzy, motywacji do podejmo-
wania przez nich wysitku zwigzanego z uczeniem sig, a takze o poziomie ich
umiejetno$ci W tym zakresie. Badaniami objeto grupe 175 uczniow (122 kobiety
i 53 mezczyzn) z szesciu rzeszowskich liceéw ogélnoksztatcacych®.

Czy warto si¢ uczy¢, czyli o nastawieniu i motywacji do uczenia si¢ licealistow
»| E]fektywno$¢ funkcjonowania poznawczego (szerzej: ludzkiej aktywno-
$ci) wspotwyznaczajg mechanizmy emocjonalno-motywacyjne oraz wolicjonal-
ne” (Ledzinska, Czerniawska, 2011, s. 243; Dembo, 1997; Wiodarski, 1998).
Dla niezwykle ztozonego procesu, jakim jest uczenie sig, istotne jest zatem nie
tylko, by umie¢ zaplanowac i przeprowadzi¢ dziatania stuzace uczeniu sig¢ i rea-
lizacji postawionego celu, ale tez chcie¢ je podjaé, a nawet lubi¢ si¢ uczy¢, tzn.
przejawiaé zainteresowanie uczeniem si¢, dostrzega¢ i wykorzystywac sprzyja-
jace mu sytuacje (Ledzinska, Czerniawska, 2011, s. 175). Chodzi o zaangazo-
wanie w nauke¢ na poziomie emocjonalnym (Quaglia, Corso, 2015).
Rzeszowskich licealistow zapytano, czy lubig si¢ uczy¢ i czy nauka moze
by¢ przyjemna. W pierwszej kwestii ich zdania r6znia si¢ w zaleznos$ci od tego,
czy wypowiadaja si¢ we wlasnym imieniu, czy tez oceniaja nastawienie ogotu
miodziezy. Cz¢$ciej deklaruja, ze lubig si¢ uczy¢, gdy moéwig o sobie (tabele 1 i 2).

Tabela 1. Nastawienie do uczenia si¢ wsréd mlodziezy — opinie badanych uczniow

Milodziez na ogét lubi si¢ Kobiety Mezczyzni Ogolem
uczy¢ L % L % L %
Zdecydowanie tak 0 0,00 1 1,89 1 0,57
Raczej tak 17 13,93 4 7,55 21 12,00
Raczej nie 61 50,00 28 52,83 89 50,86
Zdecydowanie nie 13 10,66 8 15,09 21 12,00
Trudno powiedzie¢ 31 25,41 12 22,64 43 24,57
Ogodlem 122 100,00 53 100,00 175 100,00

Zrodto: badania wiasne.

! Przedstawione wyniki stanowia fragment badan po$wieconych uczeniu si¢ dzieci i mtodzie-
zy zaplanowanych i przeprowadzonych przez autorke artykutu. Badania realizowane sa w ramach
projektu badawczego ,,Szkota jako przestrzen uczenia si¢ — perspektywa ucznidow i nauczycieli”
(Wydziat Pedagogiczny UR).

339



Podczas gdy ponad potowa licealistow (50,86%) twierdzi, ze mtodziez ra-
czej nie lubi si¢ uczy¢, a kolejne 12%, ze zdecydowanie nie lubi (tacznie po-
nad 3/5 badanych), to o osobistym stosunku do nauki wypowiadajg si¢ od-
miennie. Odpowiedz ,,raczej tak” deklaruje ponad 1/3 uczniow (36,57%), a co
dziesiaty twierdzi, ze zdecydowanie lubi si¢ uczy¢. Niewielkie réznice w opi-
niach dziewczat i chtopcow dotyczacych roéwiesnikow staja sie wyrazne
W ocenie wlasnego nastawienia. Znaczaco wigkszy odsetek dziewczat niz
chlopcow twierdzi, ze raczej lubi si¢ uczy¢, odwrotnie jest w przypadku od-
powiedzi ,,zdecydowanie nie”.

Tabela 2. Osobiste nastawienie do uczenia si¢ — deklaracje badanych licealistow

Lubie sie uczy¢ - Kobiety — Lquczyzm% - Ogélem —
Zdecydowanie tak 11 9,02 7 13,21 18 10,29
Raczej tak 52 42,62 12 22,64 64 36,57
Raczej nie 20 16,39 11 20,75 31 17,71
Zdecydowanie nie 6 4,92 10 18,87 16 9,14
Trudno powiedzie¢ 33 27,05 13 24,53 46 26,29
Ogolem 122 100,00 53 100,00 175 100,00

Zrodlo: badania wlasne.

Duza cz¢$¢ badanych — ponad 1/4 — w ogole nie okreslita swego stosunku
do uczenia si¢ (podobne wyniki w tab. 1), co moze by¢ wyrazem ambiwalent-
nych postaw wobec tej aktywnos$ci. Moze o tym $wiadczy¢ takze ogdlnie nie-
wielka liczba badanych deklarujacych zdecydowanie pozytywne badz nega-
tywne emocje zwigzane z uczeniem si¢ (ok. 19%). Owa ambiwalentno$¢ — jak
wynika z uczniowskich wypowiedzi — ma zwigzek przede wszystkim z zainte-
resowaniem tresciami, ktorych si¢ ucza. Tych, ktore ich interesuja, ucza si¢
Z przyjemnoscia, sg takze postrzegane jako tatwiejsze do przyswojenia (np.:
,uczenie si¢ rzeczy, ktore nas interesuja jest latwe”; ,Latwiejsze s3g rzeczy
ciekawsze dla nas”; ,,Przedmioty, ktore lubi¢ przychodza mi tatwo, zeby sie
ich nauczy¢”; ,,Kazdy ma inne zainteresowania i czasami cigzko jest si¢ uczy¢
czegos$, czego nie lubimy”). Zdaniem ponad % badanych uczenie si¢ moze by¢
przyjemne, prawie co czwarty jest o tym zdecydowanie przekonany (por. Qua-
glia, Corso, 2015).

Do uczenia si¢ mogg nas sklania¢ réozne motywy, wywierajg one znaczny
wplyw na przebieg i rezultaty uczenia si¢ (Wtodarski, 1998, s. 232). Czym Kie-
rujg si¢ badani licealisci, podejmujgc wysitek zwigzany z uczeniem si¢? Mtlodzi
ludzie wymieniaja zréznicowane motywy, wsrod ktorych mozna wskaza¢ dwa
dominujace (tabela 3).
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Tabela 3. Motywy uczenia si¢ podawane przez badanych licealistow

Kategorie Kobiety Meiczyzni Ogoélem

odpowiedzi L % L % L %
Docenianie przez nauczycieli 22 18,03 2 3,77 24 1371
i rowiesnikow
Mozliwos¢ otrzymania dobrych ocen | »q 2377 11 20,75 40 22,86
na $wiadectwie i egzaminach
Zadowolenie rodzicow 24 | 1967 10 | 1887 34 19,43
z dobrych wynikow
Mozliwo$¢ rozwijania pasji 63 51,64 27 50,94 90 51,43
Szansa na poznanie $wiata i wla- 87 7113 36 67.92 123 7029
sny rozwoj
Pokazaple sigz dobrej strony w 21 1721 8 15,09 29 1657
szkole i poza nig
Realizacja wlasnych planéw eduk.
i zawod. 90 73,77 44 83,02 134 76,57
Nabycie umiejgtnosci uczenia si¢ 25 20,49 10 18,87 35 20,00
Inne 0 0,00 7 13,21 7 4,00

Zrodto: badania wiasne.

Mtlodziez konczaca IV etap edukacyjny uczy sie przede wszystkim dlatego,
by zwigkszy¢ swe szanse na realizacj¢ dalszych planéw edukacyjnych, a w przy-
szto$ci zawodowych (ponad % badanych). Jest to szczegdlnie wyrazne u chtop-
cOw, u dziewczat niemal rOwnie wazne jest poznawanie Swiata i wlasny rozwo;.
Motywy te odczyta¢ mozna takze z takich na przyktad wypowiedzi: ,,Nauka
pozwoli mi na dostanie si¢ na studia i decyduje o mojej przysztosci”; ,,Uczenie
si¢ jest potrzebne, by zda¢ egzaminy i zdoby¢ prace i pienigdze na godne zycie”;
,»Dzigki nauce mozemy poznawacé lepiej $wiat i lepiej go rozumie¢”. Do uczenia
si¢ sktaniajg badanych takze inne motywy: che¢ rozwijania pasji (wymienia go
co drugi uczen), mozliwo$¢ zdobycia dobrych ocen (0k. 23%), nabycie umiejet-
nosci uczenia si¢ (co piaty), spetnienie oczekiwan rodzicow (ok. 19,5%) i inne.

Dostrzeganie przez licealistow znaczenia umiejetnosci uczenia si¢ dla reali-
zacji dalszych planéow edukacyjno-zawodowych kaze postawi¢ pytanie o poziom
tej umiejetnosci u badanej miodziezy. Jej dobre opanowanie zwigksza bowiem
szanse sukcesu edukacyjnego, a w przysztosci zawodowego.

Czy mlodziez potrafi si¢ uczyé, czyli jak uczniowie oceniaja wlasne umiejet-
nosci i gotowos¢ ich doskonalenia

,Pierwsza edukacje mozna uznaé¢ za udang — pisza autorzy raportu Edukacja:
jest w niej ukryty skarb — jesli da ona impuls i podstawy umozliwiajace konty-
nuowanie nauki przez cate zycie, w pracy, lecz réwniez poza praca” (Delors,
1998). Wymagania te stawiane sg dzi$ szkole jako instytucji odpowiedzialnej za
przygotowanie dzieci i mtodziezy do samodzielnego uczenia si¢ (MEN, 20173).
W prowadzonych badaniach blisko 3/5 licealistow (104 osoby, tj. 59,43%)

stwierdzito jednak, Zze nigdy nie uczyli si¢ o tym, jak skutecznie si¢ uczy¢. Pozo-
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stali wskazywali szkote, ale tez internet, jako miejsca, gdzie zetkngli si¢ z tema-
tyka skutecznego uczenia sig.

Rzeszowskich licealistow konczacych dwunastoletni okres szkolnej edukacji
zapytano, jak oceniajg swoje umiejetnosci W zakresie uczenia si¢. Badani doko-
nali samooceny w skali od 1 (poziom bardzo niski) do 5 (bardzo wysoki). Naj-
wigcej ucznidéw poziom swych umiejetnosci uznato za przecigtny — 48% liceali-
stow, ponad 1/3 za wysoki (tabela 4).

Tabela 4. Poziom umieje¢tnosci uczenia si¢ — samoocena badanych licealistow

. Kobiety Mezczyzni Ogoélem
Poziom L % L % L %
Bardzo niski (1) 1 0,82 1 1,89 2 1,15
Niski (2) 4 3,28 4 7,55 8 457
Przecietny (3) 63 51,64 21 39,62 84 48,00
Wysoki (4) 48 39,34 16 30,19 64 36,57
Bardzo wysoki (5) 6 4,92 11 20,75 17 9,71
Ogdlem 122 100,00 53 100,00 175 100,00

Zrodlo: badania wlasne.

W badanej grupie wyzej oceniaja si¢ mezczyzni. Niemal co dziesigta osoba
uwaza, ze dysponuje bardzo wysokimi umiej¢tnosciami w zakresie uczenia sig,
przy czym sa o tym przekonani przede wszystkim chtopcy (co piaty badany,
podczas gdy wsrod kobiet odsetek ten wynosi niecate 5%). Niewielu ucznidw
(10 osdb) ocenito swe umiejetnosci jako niskie lub bardzo niskie. Niezaleznie od
tych ocen badani deklarujg che¢é doskonalenia: ponad 1/3 zdecydowanie
(35,43%), a kolejne 45,14% ,raczej tak”. Wieksza gotowos¢ deklarujg dziew-
czeta (tabela 5).

Tabela 5. Deklaracja gotowosci doskonalenia umiejetnosci uczenia sie
przez badanych licealistow

Chciatbym doskonali¢ umie- Kobiety Mezczyzni Ogolem
jetnos¢ uczenia sie L % L % L %
Zdecydowanie tak 48 39,34 14 26,42 62 35,43
Raczej tak 56 45,90 23 43,40 79 45,14
Raczej nie 5 4,10 5 9,43 10 571
Zdecydowanie nie 0 0,00 5 9,43 5 2,86
Trudno powiedzie¢ 13 10,66 6 11,32 19 10,86
Ogodlem 122 100,00 53 100,00 175 100,00

Zrodlo: badania wiasne.

W rozwijaniu umiej¢tnosci uczenia si¢ licealisci oczekujg wsparcia od szko-
ty i nauczycieli (tabela 6) — ponad 62% miodziezy, podczas gdy media, w tym
internet, uznawane sg za dobre Zrodto wsparcia przez ponaddwukrotnie mniej
badanych.
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Tabela 6. Zrodta wsparcia w rozwijaniu umiejetno$ci uczenia si¢ — oczekiwania licealistow

. N Kobiety Mezczyzni Ogoélem
Kategorie odpowiedzi L % L % L %
Nauczyciele 76 62,30 33 62,26 109 62,29
Rodzice 10 8,20 3 5,66 13 7,43
Rowiesnicy 14 11,48 6 11,32 20 11,43

Media (czasopisma,
Ksiazki, tv, Internet) 38 31,15 12 22,64 50 28,57
Inne 6 4,92 7 13,21 13 7,43

Zrodto: badania wiasne.

W badanej grupie znalazty sie takze osoby, ktore twierdza, ze takiej pomocy
w ogole nie potrzebuja, uznajac ze liczy sie tu glownie wlasny wysitek.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania ujawnilty krytyczne podej$cie mtodych ludzi do
wlasnych umiegjgtnosci uczenia sig¢, ale tez gotowos$¢ ciaglego ich rozwijania
przy wsparciu nauczycieli. Dla tych ostatnich to zaré6wno dobra informacja, jak
i spore wyzwanie. Oznacza bowiem, ze maja na czym budowaé motywacje
i gotowos¢ miodych do catozyciowego uczenia sie.

Warto w tym miejscu przypomnieé, iz jednym z podstawowych warunkoéw
pozyskania uczniow do aktywnosci majacej na celu nabywanie wiedzy i umie-
jetno$ei jest uswiadomienie im przydatnosci okreslonych tresci (Okon, 2003).
To wazny obszar dziatan kazdego nauczyciela. Uczniowie chca widzie¢ sens
uczenia si¢ tego, co przewidziano w programie, ktory postrzegaja jako narzuco-
ny, bo na zadnym etapie z nimi niekonsultowany, a nadto nieprzystajacy do ich
zainteresowan i pasji’. Trzeba z nimi o tym rozmawia¢ na kazdym przedmiocie®,
pokazywac przydatno$¢ uczonych tresci (takze poza szkota) i warto$¢ uczenia
si¢ — zglebiania r6znych dziedzin wiedzy. Od najwczes$niejszych lat, czyli juz
z najmtodszymi uczniami, warto rozmawia¢ o tym, dlaczego ludzie si¢ ucza i co
mozna zyska¢ dzigki uczeniu sie, a tym samym ksztattowaé pozytywne nasta-
wienie oraz motywacje poznawcza. Przypisuje si¢ jej zasadnicze znaczenie —
wywierajac wplyw na zainteresowania ucznidéw, istotnie przyczynia si¢ do ich
rozwoju umystowego (Wtodarski, 1998, s. 232).

Zatozenia koncepcji ksztalcenia ustawicznego wcigz w niewystarczajacym
stopniu przenikaja do praktyki edukacyjnej pomimo zawarcia okreslonych zapi-
sow w dokumentach o§wiatowych (MEN, 2017b). Urzeczywistnienie tych zato-

2 Wielu ucznidw wiaze uczenie si¢ z przymusem przyswajania narzucanych im tresci, np.:
,Uczy€ si¢ to zapamigtywac informacje, ktore sa nam narzucane”; ,,Uczy¢ si¢ to zdobywac¢ wie-
dzg, cho¢ czgsto bezuzyteczna”; ,,Czytanie i powtarzanie nudnych rzeczy, ktoére zazwyczaj nas nie
interesuja”; ,,Starta czasu, poniewaz jesteSmy nauczani niepotrzebnych rzeczy!”.

® Przygotowanie w tym zakresie nauczyciele powinni zdobyé na etapie ksztatcenia w szkole
wyzszej 1 rozwijaé¢ je podczas systematycznie podejmowanych szkolen.
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zen wymaga M.in. — na poziomie ksztalcenia ogdlnego — ,,wysuni¢cia (...) na
pierwsze miejsce konieczno$ci wyrobienia w uczniach nawyku uczenia sig”,
a nade wszystko ,,przeksztatcenia nauczycieli z dawcow wiedzy na kierujacych
procesem uczenia si¢” (Potturzycki, 2014, s. 161). To pozadany w edukacji kie-
runek zmian, wielokrotnie juz uzasadniany, w naszych szkotach wcigz raczej
incydentalny® niz powszechny. Dostrzegaja to takze uczniowie; jeden z nich
pisze: ,,W szkole jesteSmy nauczani, a nie uczymy si¢ i to jest moim zdaniem
gtéwny problem”.
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