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STRESZCZENIE

W pracy dokonano analizy i oceny problemu wystgpowania zagrozen fizycznych
w zywnosci na podstawie raportow oraz danych z systemu RASFF z lat 2012-2015.
Zanieczyszczenia fizyczne stanowity od ok. 3,0% do 4,7% wszystkich zgloszen doty-
czacych niebezpiecznej zywnosci. Najczesciej odnotowywane byly w grupie owocow
1 warzyw, grupie orzechow, produktéw orzechowych i nasion oraz grupie zboz i pro-
duktéw piekarskich. Powiadomienia dotyczyly przede wszystkim obecnosci owadow
(zywych, martwych i ich odchodoéw), szkta oraz metali w produktach spozywczych.
Uwzgledniajac stwierdzony niski udzial zanieczyszczen fizycznych w ogolnej puli
zagrozen wystepujacych w produktach spozywczych oraz skale problemu, mozna wnio-
skowac, iz zywnos¢ dostgpna na rynku nie stanowi powaznego zagrozenia pod wzgledem
wystgpowania w niej ciat obcych.

Stowa kluczowe: zagrozenia fizyczne, zywnos¢ i jej bezpieczenstwo, raporty RASFF.

Wstep

Zgodnie z Rozporzadzeniem (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia
28 stycznia 2002 r. zagrozenie definiowane jest jako czynnik biologiczny, chemiczny lub fi-
zyczny w zywnosci lub stan zywnos$ci mogacy potencjalnie spowodowac szkodliwy wplyw
na zdrowie ludzi [Rozporzadzeniem (WE) nr 178/2002...]. Wystepowanie zagrozen fizycz-
nych w zywnosci utozsamiane jest przede wszystkim z wystgpowaniem w niej ciat obcych,
a wigc dowolnych materiatow, ktérych obecno$¢ w zywnosci jest nieoczekiwana zardwno
przez konsumenta, jak i organy urzgdowej kontroli zywnosci [Peariso, 2008]. Zagrozenia
fizyczne obecne w zywnosci klasyfikowane sa w rozny sposob [Edwards, 2004; Kotozyn-
-Krajewska, Sikora, 2010; Peariso, 2008, Zadernowski i in., 2008]. Do ciat obcych moze-
my zaliczy¢ zarowno elementy calkowicie nie zwigzane z zywnoscia (np. fragmenty szkta,
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metalu, tworzyw sztucznych), jak i zwiazane z zywnoscia, lecz nienadajace si¢ do spozycia

(np. fragmenty kos$ci) [Edwards, 2004; Peariso, 2008]. Uwzgledniajac rozne drogi zanie-

czyszczenia zywnosci ciatami obcymi, zagrozenia fizyczne mozna podzieli¢ na:

» dostajace si¢ do produktu wraz z surowcami (np. piasek, patyki, liscie),

* obecne w surowcach (np. fragmenty kosci, pestki owocow),

» dostajace si¢ do produktow w trakcie procesow technologicznych (np. elementy metalo-
we, tworzywa sztuczne),

» dostajace si¢ do produktéw w wyniku nieprzestrzegania przez personel zasad higieny

1 stosowania prawidtowej odziezy ochronnej (np. bizuteria, wlosy, guziki),

» dostajace si¢ do produktow w wyniku nieprzestrzegania zasad Dobrej Praktyki Produk-
cyjnej (np. szkto, kawalki tynku lub farby),
* wprowadzone $wiadomie do produktéw [Kotozyn-Krajewska, Sikora, 2010].

Istnieje zatem wiele zrodet zanieczyszczenia zywnosci cialami obcymi.

Swiadomo$¢ konsekwencji, jakie niesie ze soba wystegpowanie cial obcych w zywnosci,
powoduje, iz niezwykle istotny jest szybki przeptyw informacji na temat niebezpieczne;j
zywnosci, jak réwniez koniecznos¢ wycofania jej z rynku. Rozporzadzenie (WE) 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r. mowi wlasnie o uzasadnionej
potrzebie powotania systemu, ktory umozliwi kontrole zywnosci obecnej na catym terenie
Unii Europejskiej oraz skuteczng komunikacje pomigdzy panstwami pozwalajacej podjac
natychmiastowe dzialania w przypadku wystapienia ryzyka zagrozenia ze strony zywnosci
lub paszy, a wszystko w celu ochrony konsumentéw [Rozporzadzenie (WE) 178/2002...].
Jednym ze sposobdw zapewniajacych realizacje powyzszego bylo zatem utworzenie
na mocy powyzszego rozporzadzenia (art. 50, ust. 1) Systemu Wczesnego Ostrzegania
o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. The Rapid Alert System for Food and Feed,
RASFF). Do systemu naleza obligatoryjnie wszystkie panstwa cztonkowskie Unii Euro-
pejskiej oraz panstwa Europejskiego Obszaru Geograficznego, Europejski Urzad ds. Bez-
pieczenstwa Zywnosci oraz Komisja Europejska, bedgca nadrzedng jednostkg odpowie-
dzialng za wymian¢ informacji pomi¢dzy punktami kontaktowymi wyznaczonymi przez
wszystkich cztonkéw sieci. W przypadku kiedy panstwo cztonkowskie wykryje produkt
stwarzajacy duze ryzyko zagrozenia bezpieczenstwa zdrowotnego konsumenta, wysyta
w trybie natychmiastowym, tzn. w ciagu maksymalnie 48 godzin od stwierdzenia niebez-
pieczenstwa, powiadomienie o zagrozeniu do punktu kontaktowego Komisji Europejskiej
[Rozporzadzenie (WE) 178/2002...].

Cel
Celem niniejszej pracy byta ocena problemu wystepowania zagrozen fizycznych w zywnosci
na podstawie raportow oraz danych z systemu RASFF z lat 2012—-2015.
Zakres pracy
W pracy dokonano analizy corocznych raportow oraz danych z systemu RASFF z lat
2012-2015 [Raport RASFF, 2013...; Raport RASFF, 2014...; Raport RASFF, 2015...; http://

ec.europa.cu/food/safety/...; https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/...] pod wzgle-
dem wystgpowania zagrozen fizycznych w zywnosci. Oszacowano skale problemu
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w analizowanym okresie, udzial poszczegolnych grup produktéw spozywczych oraz rodza-
jow zanieczyszczen fizycznych w ogélnej liczbie zgtoszen przekazanych do systemu RASFF,
dotyczacych wystepowania zagrozen fizycznych w zywnosci.

Analiza raportéw oraz danych z systemu RASFF z lat 2012-2015
w aspekcie wystepowania zagrozen fizycznych w zywnoSci

W latach 2012—-2015 liczba zgloszen do systemu RASFF dotyczacych wystgpowania zagro-
zen fizycznych w zywnos$ci wynosita 150 w 2012 1., 88 w 2013 1., 89 w2014 r., 106 w 2015 1.
Liczba zgloszen odnosnie zagrozen fizycznych w zywnosci ksztattowala si¢ zatem w tym
okresie w przedziale od 88 do 150 powiadomien rocznie. Nalezy tu nadmienié, iz na wyso-
ka liczbe powiadomien (150) dotyczacych zagrozen fizycznych w 2012 roku wptyw miata
przede wszystkim wysoka liczba powiadomien dotyczacych wystgpowania roztoczy (40 po-
wiadomien), natomiast w kolejnych latach, tj. 2013—2015, poziom problemu wystepowania
roztoczy w zywnosci byt marginalny (od 0 do 2 zgloszen do systemu). W puli wszystkich
zgloszen dotyczacych niebezpiecznej zywnosci zanieczyszczenia fizyczne stanowity srednio
od ok. 3,0% do 4,7% zgloszen. Warto nadmieni¢, iz wysoka liczba powiadomien o wystg-
powaniu roztoczy w 2012 r. dotyczyta wylacznie pochodzacego z Ukrainy ziarna rzepaku,
wobec ktérego podejmowane byly zatrzymania graniczne na granicy z Polska. W kolej-
nych latach problem nie powtorzyt si¢, zapewne przez wzglad na to, ze produkcja rzepaku
na Ukrainie ma prawie wylacznie eksportowy charakter.

W analizowanym okresie $rednio 45% powiadomien o wystgpowaniu zagrozen fizycz-
nych w zywnosci pochodzito z reklamacji konsumenckich. Zrédtem pozostatej czesci zgto-
szen byty: zatrzymania graniczne (srednio ok. 28% wszystkich powiadomien zgloszonych
do systemu RASFF), kontrola wewnatrzzakladowa (15%) oraz oficjalna kontrola przepro-
wadzana na rynku (10%) [Raport RASFF, 2013...; Raport RASFF, 2014...; Raport RASFF,
2015...; http://ec.europa.eu/food/safety/...; https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/...].

Powiadomienia o produktach niebezpiecznych zgtaszane do systemu RASFF podlegaja
klasyfikacji zaleznie od stwarzanego ryzyka jako:

» alarm (jezeli produkt znajdujacy si¢ na rynku stwarza powazne zagrozenie dla zdrowia

1 podjecie szybkiego dziatania jest wymagane rdwniez w innym kraju niz kraj zglaszajacy),
* informacja (w przypadku gdy nie jest konieczne podjecie szybkiego dziatania z powodu

tego, ze zagrozenie nie jest powazne lub produktu nie ma na rynku w momencie zglaszania),
» zatrzymanie graniczne (dotyczy produktdéw, ktdrym odmoéwiono wjazdu na teren Unii

Europejskiej z powodu zagrozenia dla zdrowia) [Raport RASFF, 2015...].

Analizujac wszystkie powiadomienia dotyczace zagrozen fizycznych w zywnosci zgto-
szone do systemu RASFF w latach 2012—-2015, mozna stwierdzi¢, ze $rednio 30% powia-
domien zostato sklasyfikowanych jako alarm (powiadomienie alarmowe), 42% otrzymato
statut informacji oraz ok. 30% powiadomien otrzymalo statut zatrzymania granicznego [Ra-
port RASFF, 2013...; Raport RASFF, 2014...; Raport RASFF, 2015...; http://ec.europa.eu/
food/safety/...; https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/...]. W okresie poprzedzajacym
analizowany w pracy, a wigc w latach 2008—2011, odnotowano bardzo zblizony udziat po-
szczegolnych rodzajéw powiadomien zgloszonych do systemu [https://webgate.ec.europa.
eu/rasff-window/...].

Zanieczyszczenia fizyczne najczesciej byly odnotowywane w grupie owocow i warzyw,
grupie orzechow, produktéw orzechowych i nasion oraz grupie zb6z i produktéw piekarskich
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(odpowiednio $rednio 26%, 21% i 14% udzialu w ogdlnej liczbie powiadomien dotyczacych
zagrozen fizycznych w latach 2012—2015) (rys. 1).

pozostate produkty* )
owoce i warzywa

wyroby cukiernicze

kakao i przetwory z kakao,
kawa, herbata

dania gotowe i przekaski
mieso i produkty miesne

(z wyjatkiem drobiu) \ orzechy, produkty

orzechowe i nasiona
zboza i produkty piekarskie

* Pozostate produkty — 18 grup produktow, w tym m.in. zupy, buliony, sosy
i mieszanki przypraw, ryby i produkty rybne, zywnos$¢ dietetyczna, suplementy diety

Rys. 1. Sredni udziat (%) poszczegolnych grup produktow spozywezych
w ogolnej liczbie zgloszen dotyczacych wystgpowania zagrozen fizycznych w zywnosci
w latach 2012 — 2015
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: [Raport RASFF, 2013...; Raport RASFF, 2014...; Raport
RASFF, 2015...; http://ec.europa.eu/food/safety/...; https://webgate.ec.europa.eu/rasff-windowy/...].

Kategoria ,,pozostate”, ktéra obejmuje 18 grup produktéw, w tym m.in. zupy, buliony,
sosy 1 mieszanki przypraw, ryby i produkty rybne, zywnos¢ dietetycznag i suplementy diety,
stanowita $rednio 23% ogolnej liczby zgloszen. Dania gotowe i przekaski oraz kakao i prze-
twory z kakao, kawa, herbata, jak rowniez wyroby cukiernicze stanowity natomiast trzy gru-
py produktow, w przypadku ktérych najrzadziej stwierdzano obecnos¢ zagrozen fizycznych.
Sredni procentowy udziat kazdej z tych grup produktow w ogélnej liczbie zgloszen wyno-
sit 4%. Podobne zaleznosci pod wzgledem udziatu grup produktéw zawierajacych ciata obce
stwierdzono réwniez w latach 2008—2011. Przede wszystkim najczgsciej odnotowywano je
réwniez w grupie owocow i warzyw, grupie orzechow, produktéw orzechowych i nasion oraz
grupie zboz i produktéw piekarskich [https://webgate.ec.europa.cu/rasff-window/...].

Analizujac powiadomienia dotyczace zagrozen fizycznych w zywnosci zgtoszone do sy-
stemu RASFF pod wzgledem rodzajow zanieczyszczen, odnotowano, iz najwigcej powia-
domien dotyczyto obecnosci owadow (zywych, martwych i ich odchodéw) w produktach
spozywczych. Stanowity one srednio 30% ogoélnej liczby zgtoszen dotyczacych zagrozen
fizycznych (rys. 2). Kolejnymi istotnymi rodzajami zanieczyszczen, cho¢ nie tak czgsto
stwierdzanymi w zywnosci, byly fragmenty szkta (Srednio 18%) oraz metali (Srednio 11%).
Roztocza stanowily kolejny rodzaj zanieczyszczen, wnoszac srednio 10% udziat do puli
wszystkich zanieczyszczen fizycznych w analizowanym okresie. Nalezy jednak przypo-
mnie¢, iz na ten udzial miata wptyw przede wszystkim wysoka liczba powiadomien doty-
czacych roztoczy zgtoszona do systemu RASFF w roku 2012 (40 powiadomien). Nizsze
udzialy w ogodlnej puli zagrozen fizycznych stwierdzono w przypadku plastiku (7%), gryzoni
(zywych, martwych i ich odchodow) (5%) oraz kosci (1%). Grupa ,,pozostate”, ktorej udziat
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stanowit srednio 15%, obejmowata zagrozenia, ktdre nie zostaty zidentyfikowane w syste-
mie (zgloszone byly jedynie jako ciato obce), oraz materiaty, ktére byly zgtaszane do syste-
mu bardzo rzadko w poréwnaniu z innymi (np. kamienie, kawatki drewna, fragmenty gumy,
wtosy). Z danych systemu RASFF z wczesniejszego okresu, a wigc lat 2008—2011, wynika,
iz udziat poszczegdlnych rodzajow zagrozen fizycznych byt rowniez zblizony do opisane-
20 powyzej, a wigc przede wszystkim najwigcej powiadomien w aspekcie zagrozen fizycz-
nych wystepujacych w zywnosci dotyczyto réwniez obecnosci owaddéw (zywych, martwych
lub ich odchoddéw), fragmentow szkta oraz metali [10].

pozosta’fe*\

15%

owady

zywe, martwe i ich odchod
kosci 1% (Byw y)

gryzonie
(zywe, martwe i ich odchody)

plastik />

roztocza szkio

metal

* Pozostate — dotyczy zagrozen, ktére nie byly zidentyfikowane (zgtoszone zostaty jedynie jako
ciato obce) oraz materiatéw, ktére wystepowaty rzadko w poréwnaniu z innymi rodzajami
zagrozen (np. kamienie, kawatki drewna, fragmenty gumy, wiosy)

Rys. 2. Sredni udziat [%] poszczegolnych rodzajéw zagrozen fizycznych
w ogolnej liczbie zgloszen w latach 2012-2015
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: [Raport RASFF, 2013...; Raport RASFF, 2014...; Raport
RASFF, 2015...; http://ec.europa.eu/food/safety/...; https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window?/....].

Pod wzgledem pochodzenia produktow spozywczych stwierdzono, iz najwigcej zgloszen
o wystepowaniu ciat obcych w zywnosci przestanych do systemu dotyczyto produktéw po-
chodzacych z Niemiec (Srednio 14 zgloszen na rok). W grupie innych krajow, z ktérych czg-
sto pochodzily zanieczyszczone produkty, znalazty si¢ Wiochy (8 zgtoszen na rok), Francja
(8 zgloszen na rok), Chiny (7 zgtoszen na rok), Wielka Brytania (6 zgloszen na rok) oraz
Indie (5 zgloszen na rok). Najnizsza liczbe zgloszen (maksymalnie do 2 zgloszen rocznie)
odnotowano w przypadku produktow pochodzacych m.in. z Portugalii, Norwegii, Irlandii,
Danii, Chorwacji, Czech, Bulgarii. Produkty pochodzace z Polski byty zgtaszane do systemu
jako niebezpieczne Srednio ok. 4 razy na rok. Skala zgtoszen dla produktow pochodzacych
z Polski, jak i innych krajow pozostata analogiczna w stosunku do danych z systemu RASFF
z wezesniejszego okresu, tj. 2008—2011 [https://webgate.ec.europa.eu/rasff-window/...].

Wystepowanie zagrozen fizycznych w zywnosci jest zazwyczaj konsekwencja nieprze-
strzegania procedur zaréwno produkcyjnych, jak i higienicznych odnoszacych si¢ do wszyst-
kich etapow produkcji zywnosci oraz jej magazynowania i transportu [Zadernowski i in.,
2008]. Bardzo istotnym jest prawidtowe przeprowadzenie wstepnej obrobki surowcow, gdyz
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czes$¢ zanieczyszcezen fizycznych zywnos$ci jest naturalnie zwigzana z surowcem. Na sku-
tek nienalezycie oczyszczonego surowca ciata obce moga przechodzi¢ do kolejnych etapdéw
produkcyjnych, by finalnie znalez¢ si¢ w produkcie gotowym. Czynnik ludzki odgrywa tu
réwniez istotng role. Nieodpowiednie przeszkolenie personelu lub jego brak, nieprzestrze-
ganie zasad higieny oraz niestosowanie si¢ do obowigzku noszenia odziezy ochronnej moga
skutkowac przedostaniem si¢ do zywnosci ciat obcych, np. wloséw, paznokcei czy bizuterii.
Ponadto zly stan zaktadu produkcyjnego, brak zabezpieczen chroniacych zywnos$¢ przed za-
nieczyszczeniami (np. brak oston lamp oswietleniowych), jak rowniez brak odpowiedniego
systemu zwalczania owadow moga réwniez przyczynia¢ si¢ do zanieczyszczenia zywnosci
ciatami obcymi [Kotozyn-Krajewska, Sikora, 2010; Zadernowski i in., 2008].

Podsumowanie

Na podstawie raportéw RASFF oraz danych z systemu z lat 2012—-2015 stwierdzono, ze za-
nieczyszczenia fizyczne stanowily od ok. 3,0% do 4,7% wszystkich zgloszen dotyczacych
niebezpiecznej zywnosci. Udzial tej grupy zanieczyszczen w ogdlnej puli zagrozen w pro-
duktach spozywczych jest wigc niski. Odnoszac omawiane wyniki z lat 2012—2015 do sy-
tuacji z lat wezesniejszych [https://webgate.ec.europa.eu/rastf-window/...], nie zaobserwo-
wano istotnych réznic pod wzgledem skali problemu wystepowania zagrozen fizycznych
w zywnosci, jak rowniez udziatu poszczegdlnych grup produktdw spozywczych oraz rodza-
jow zanieczyszczen fizycznych w ogdlnej liczbie zgtoszen wystanych do systemu RASFF,
dotyczacych wystgpowania cial obcych w zywnosci. Jednakze uwzgledniajac potencjalne
konsekwencje wystepowania zagrozen fizycznych w zywnosci, wcigz istotng rolg odgry-
wa analiza zagrozen przeprowadzana w ramach systemu HACCP w zakladach przemystu
spozywczego, jak réwniez stosowanie skutecznych srodkéw kontroli pozwalajacych na ich
eliminacj¢ z zywnosci.
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SUMMARY

Marta Ciecierska, Dorota Derewiaka, Beata Druzynska, Ewa Majewska,
Jolanta Kowalska, Rafal Wotosiak

Analysis and evaluation of physical hazards occurrence in food based
on The Rapid Alert System for Food and Feed (RASFF)
reports issued between 2012-2015

This paper contains an analysis and evaluation of physical hazards occurrence in food
on the basis of RASFF reports and data obtained from this system between 2012—2015.
Physical contaminants accounted for about 3,0% to 4,7% of all the reported instances
of hazardous foodstuffs identification. They were most frequently observed in the group
of fruit and vegetables, nuts, nut products and seeds as well as cereals and bakery
products. Notifications in question regarded primarily the presence of insects (live, dead
and their excrements), glass and metals in foodstuffs. Taking into account the minor
contribution of physical contaminants to the total number of hazards occurring in food-
stuffs and the limited scale of the problem, it can be concluded that the food available
on the market fails to constitute a serious threat from the point of view of the presence
of foreign bodies in it.

Key words: physical hazards, food and its safety, RASFF reports.
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