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GENEZA I PRZEGLAD PSYCHOLOGICZNYCH
KONCEPCJI MADROSCI

Wstep

Podjecie proby opowiedzenia o madroSci przy pomocy narracji psychologicznej
wydaje si¢ by¢ swoistym zamachem na rzeczywisto$¢ nie tylko zacng, ale i niewyra-
zalng. Tym niemniej stajac w szeregu nauk takich jak filozofia czy teologia, réwniez
i psychologia prébuje podaé definicj¢ madrosci i chce uja¢ w mierzalny sposéb cnote,
ktora, zdaniem Eriksona, wykuwa si¢ jako owoc dobrze przezytego zycia i pozytyw-
nie rozwigzanych konfliktow na przestrzeni zycia?. Jakkolwiek filozofia (gr. piréw phi-
leo — kocha¢, copia sophia — madros¢) jest umitowaniem madrosci i dyscypling zdaje si¢
najbardziej wlasciwa do podejmowania rozwazan o madroSci in se, to jednak madros¢
pozostaje réwniez fenomenem psychicznym, ktéry moze by¢ w tym aspekcie ujety wia-
sciwie jedynie przez psychologie. Ztozono$¢ zagadnienia domaga si¢ jednak uczciwo-
Sci epistemologicznej, wobec czego madros¢ zostanie w niniejszym artykule ukazana
jako zjawisko na przestrzeni czasu i w perspektywie dyscyplin naukowych pierwotnie
nig zainteresowanych, takich jak filozofia i teologia. Nastepnie przedstawiona zostanie
historia pojecia na gruncie psychologii, z uwzglednieniem gléwnych koncepcji madrosci.
Nakreslone tlo postuzy lepiej umiejscowi¢ teori¢ madrosci Moniki Ardelt, ktora stanowi
jedng z ciekawszych wspotczesnych propozycji ujmowania tego pojecia w terminach
psychologicznych.

1. Filozoficzne i teologiczne rozwazania nad madroS$cia

Literatura dotyczgca madroSci jest ogromna i stanowi wlasciwie podwaliny jakiegokol-
wiek pismiennictwa réznych kultur i religii. Szczegdélnym kregiem kulturowym, ktéry
rozwijal tradycje madrosci w starozytnos$ci, byty srodowiska medrcow na terenie dzi-
siejszego Bliskiego Wschodu (Egipt, Mezopotamia). Medrzec byt zazwyczaj nadwor-
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nym, powszechnie szanowanym interpretatorem znakéw i snéw. Swoja specyficznie
rozumiang madro$¢ zawieral w przystowiach i pie$niach’. Madro$¢ byla rozumiana
jako wiedza o boskich zrzadzeniach i byla swoista sztuka zycia zgodnie z planem, jaki
bog badz bogowie przewidzieli dla ludzi. Posiadanie madrosci oznaczalo umiejgtnosé
zycia zgodnie z zasadami, jakimi rzgdzi si¢ §wiat naturalny, wiedzg o ludzkim zacho-
waniu i boskiej ocenie postgpowania cztowieka. Sztuka byto wydobycie tej wiedzy spod
powierzchni pozoréw tego, jak §wiat sie cztowiekowi jawil, by w koncu przekazaé tak
zdobyta madro$¢ potomnym. Rozumienie madrosci zmieniato si¢ przez stulecia i dojrze-
wato wraz z rozwojem spoleczenstw*.

Nie sposéb poming¢ biblijnego ujecia madrosci, ktére jest nieodtacznym tlem catej
kultury judeochrzescijanskiej. Madro$¢ biblijna to madros¢ natchniona, pochodzaca od
Boga (por. Mdr 7, 25). Jest ona na styku madrosci ludzkiej i Bozej. Rozumienie madrosci
w Biblii wykuwa si¢ w efekcie spotkania kultury zydowskiej z tradycjami madroscio-
wymi Wschodu®. Pierwszym z reprezentantow tak rozumianej madrosci jest krol Salo-
mon, o ktérym Pismo Swigte wzmiankuje, ze: ,,uzyskal madroé¢ wieksza od wszystkich
medrcow Wschodu 1 Egiptu” (3 K1l 5, 9-14). Jest to madro$¢ krélewska, ktora jest rozu-
miana jako dar Boga dany do rzadzenia w odpowiedzi na modlitwg Salomona. Za nim
pojawiaja si¢ takie postaci jak Jozef Egipski, ktory na dworze faraona interpretuje sny,
a pozniej cala tradycja madro$ciowa, zawarta m.in. w ksiggach: Madrosci, Koheleta czy
Psalmow. Madro$¢ w tradycji sapiencjalnej zawiera w sobie bardzo silny aspekt sztuki
dobrego zycia. Medrcem jest kto$, kto potrafi zy¢ (por. Prz 8, 8-9; 10, 23). Madros¢ jest
takze zrodlem szczgécia 1 najwigkszg wartoscia — ,,Szczgéliwy, kto madro$¢ osiagnat,
maz, ktéry nabyt rozwagi: bo lepiej ja posia$¢ niz srebro, ja raczej naby¢ niz ztoto, zdo-
bycie jej lepsze od peret, nieréwne jej zadne klejnoty”. (Prz 3, 13-15)

Nowy Testament identyfikuje madro$¢ Boza z Jezusem Chrystusem jako najwyzszym
objawieniem Bozej madrosci, o wiele bardziej niz starotestamentalny krol Salomon (por.
Mt 11, 28; 12, 42).

Madros¢ Boza jest przeciwstawiona madro$ci iluzorycznej, ktorej zrodlem jest bez-
bozne pragnienie ,,rozpoznawania zta i dobra”(por. Rdz 3, 5), ktéoremu ulegajg za namowa
weza prarodzice, Adam i Ewa. Wszelkie rodzaje uzurpacji madrosci, jak cho¢by przez
doradcow krolewskich albo uczonych w Pismie, zostaja ocenione przez prorokéow jako
godne kary: ,,Biada tym, ktérzy uwazaja si¢ za madrych 1 sg sprytnymi we wlasnym
mniemaniu” (Iz 5, 21). Ksiegi Nowego Testamentu dokonujg jeszcze silniejszej polaryza-
cji ,,madrosci tego Swiata” 1 ,,madrosci Bozej”, rozumianej juz tutaj jako madrosé chrze-
$cijanska. Sw. Jakub pisze w swoim liscie: ,,Nie na tym polega zstepujaca z gory madrosé,
ale madros$¢ ziemska, zmystowa i szatanska”. (Jk 3, 15) Madros¢ Boza jest w sposob
paradoksalny dostepna ludziom prostym i na nig otwartym, a zamknigta przed medrcami
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i moznymi tego $wiata (Mt 11, 25). Skutkuje to tym, ze kto jest madry w oczach Boga,
bywa postrzegany gtupim w oczach $§wiata (por. 1 Kor 3, 18-19).

Rownolegle rozwijajaca si¢ refleksja na temat madrosci na terenie starozytnej Grecji
miata charakter bardziej spekulatywny. Jej owocem bylo narodzenie si¢ filozofii jako
nauki sensu stricte oddanej rozwazaniom dotyczgcym madros$ci i temu, co si¢ Z nig wigze.
Rozumowe wyjasnianie stato si¢ odtagd waznym aspektem rozumienia Bozej madrosci.
Filozofowie zwrocili tez uwage na warto$¢ ludzkiego doswiadczenia. W filozofii greckiej
dokonata si¢ swoista ewolucja w poszukiwaniu sensu zycia i wyjasnianiu $wiata. Jej
kierunek wyznaczalo przej$cie od zainteresowania materia i pierwsza przyczyna (arché)
do wyjasniania istoty ludzkiej. Prekursorem filozofii zorientowanej antropologicznie byt
Sokrates, ktory wielokrotnie powtarzat: ,,poznaj samego siebie’®. Platon z kolei widziat
madro$¢ jako kontemplacje odwiecznych, boskich idei, z natury swej poznawalnych dla
umystu, ale niedostepnych codziennemu do§wiadczeniu. Kolejnym krokiem byto wpro-
wadzenie przez Arystotelesa rozréznienia pomigdzy madroScig teoretyczna (sophia)
ipraktyczng (phronesis). Wedtug tego filozofa sophia odnosi si¢ do najdoskonalszej formy
poznania’. Jest to swego rodzaju zdolno$¢ dostrojenia si¢ do obserwowanej rzeczywisto-
$ci 1 wyjscie z subiektywnego spojrzenia ku poznaniu istoty rzeczy, ku wiedzy trans-
cendentnej, poznawalnej w sposob intuicyjny przez kontemplacje®. Posiadanie madrosci
w sensie phronesis oznacza za$ bycie osoba racjonalng, dostosowang do funkcjonowania
w spoteczenstwie i podejmujgca wtasciwe decyzje w konkretnych okoliczno$ciach. Zapro-
ponowany przez Arystotelesa w Etyce Nikomachejskiej podziatl zostat przyjety przez
ojcéw Kosciota i rozwiniety w filozofii chrzescijanskiej. Niektorzy ze wspotczesnych
badaczy zjawiska madros$ci sugerujg nierozdzielnos¢ tych dwoch aspektéow madrosci,
argumentujac, ze praktyczna madro$¢é jest zanurzona w madrosci teoretycznej’. Nawet
jesli mozna sobie wyobrazi¢ madro$¢ teoretyczng samg w sobie jako owoc poznania, to
trudniej mowic o phronesis bez sophia.

Rozw¢j idei madrosci dokonywat si¢ poprzez sredniowiecze az do renesansu w duchu
postrzegania madros$ci jako spetnienia ludzkiego zycia i osiggnigcia celu stworzenia. Obok
kierunku rozwijajacego zdolnosci poznawcze cztowieka oparte na dociekaniach umystu
obdarzonego zdolno$cig dotarcia do istoty rzeczy, sity nabierata idea poznania w oparciu
o poznanie zmystowe. MysSliciele tacy jak Francis Bacon, John Locke czy Immanuel
Kant rozszerzyli pojgcie madrosci o zdolno$¢ do rozumowania indukcyjnego i wiedze
pochodzaca z obserwacji'®. Nowy model uprawiania nauki, wraz z emancypacja nauk
szczegblowych, doprowadzit w epoce oswiecenia do porzucenia rozwazan nad madro-
$cig na korzy$¢ pogoni za uzytecznosciag!'. Ukuty w tym okresie model uprawiania nauki
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W znaczacy sposob uksztattowal sposob poznawania rzeczywistoSci w duchu empirii,
czego rowniez owocem sg wspolczesne badania nad madros$cia w ramach psychologii.

2. Madros$¢ — psychologiczne proby definicji

Spojrzenie na rozmaite teorie psychologiczne, jakie powstaty przez ponad 30 lat badan
nad madros$cig, pokazuje, ze brak jest powszechnie przyjmowanej definicji tego pojecia'?.
Powodem tego moze by¢ fakt, iz badania nad madroscia na gruncie psychologii rozpo-
czetly si¢ stosunkowo pdzno. Dodatkowo skomplikowana natura madrosci nie pozwalata
na proponowanie prostych i jednolitych rozwigzan's.

Cho¢ juz Carl Jung poruszat w swoich pismach t¢ kwesti¢, jednak trudno doszukiwac
si¢ w jego dzietach systematycznego ujgcia tego zagadnienia. Pierwszym teoretykiem,
ktory umiescit zagadnienie madrosci w swojej koncepcji, byt Erik Erikson'*. W modelu
rozwoju psychospolecznego jako ostatnie zadanie stojace przed cztowiekiem na drodze
rozwoju umiescit on uporanie si¢ z rozpaczg i zalem wynikajacym z niezrealizowanych
mozliwo$ci. Owocem integracji catego zycia ma by¢ cnota madro$ci zawierajaca w sobie
aspekt racjonalny oraz moralny.

Poczatek badan empirycznych nad madro$cia wiaze si¢ z osoba Paula B. Baltesa',
ktory jest inicjatorem i wspotautorem Berlinskiego Modelu badan nad madroscia. Majac
swiadomo$¢, ze madro$¢ pozostaje w niektorych aspektach poza zasiegiem psycho-
logii jako nauki uprawianej w paradygmacie naturalnym, Baltes twierdzit jednak, ze
podejscie interdyscyplinarne w badaniach nad madro$cig moze nada¢ nowa jako$¢ tym
dociekaniom!.

Jak stwierdza Trowbridge” w swoim przegladzie teorii psychologicznych na temat
madrosci, wigkszo$¢ z nich ujmuje gtéwnie praktyczny jej aspekt (phronesis), jak choéby
teoria Baltesa. Jednakze teorie takie jak model Levensona, Jennoingsa, Aldwina i Shira-
shi sg takze proba konceptualizacji madro$ci w rozumieniu jej jako sophia.

Jedna z prob kategoryzacji definicji madrosci podaje Yang'®. Porzadkuje on je w cztery
grupy, gdzie madros$¢ postrzegana jest jako: a) potaczenie cech osobowosci i kompetencji
(teorie Ardelt; Clayton i Birren; Holliday i Chandler); b) pozytywny rezultat rozwoju
cztowieka (m.in. koncepcje Eriksona, Arlin, Labouvie-Vief); ¢) zbiorczy system wiedzy
praktycznej (tu zalicza teori¢ Baltesa, Smitha i Kunzmanna) lub d) proces, ktory ujaw-
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nia si¢ w roznych wydarzeniach dnia codziennego (reprezentantami sg teorie Sternberga
i samego autora klasyfikacji — Yanga).

Innym z powszechnie przyjmowanych podziatléw definicji jest podziat na podejscia
implicite 1 explicite”. Ujecia madrosci implicite charakteryzuja si¢ proba zrozumienia,
jak ludzie postrzegaja madros¢®. Celem nie tyle jest dostarczenie wiernego psycholo-
gicznego opisu zjawiska madros$ci, co raczej pokazanie przekonan, jakie majg osoby
badane na temat tego, czym jest madros¢?'. Do tej kategorii nalezg koncepcje Clayton
i Birren, Holliday i Chandler oraz teoria Sternberga. Teorie madros$ci explicite zaktadaja
z gory przyjeta formalng teori¢ tego pojecia. Do najbardziej znanych koncepcji w tej
kategorii nalezg teorie Sternberga oraz Baltesa i wspotpracownikow?2.

Kolejng proba kategoryzacji psychologicznych definicji madro$ci jest przyporzad-
kowanie ich do kategorii definicji analitycznych lub syntetycznych?. Pierwsza z nich
pociaga za sobg redukcje badz analizg systemu na bardziej podstawowe cze$ci i wyjasnia-
nie relacji miedzy nimi zachodzacych. Probujac bada¢ madros¢ w ujeciu analitycznym,
badacz nastawia si¢ na to, iz konkretna jako$¢, ktéra charakteryzuje dane zachowanie
(np. jego adaptacyjno$¢ czy instrumentalno$¢), staje si¢ przedmiotem zainteresowania.
Teorie z kregu syntetycznego ujmowania madroSci badajg to, w jaki sposob madrosé
przejawia si¢ w cato$ci zachowania osoby. Do teorii analitycznych zalicza si¢ koncepcje
Baltesa, natomiast syntetyczne ujmowanie madrosci proponuje w swojej teorii Erikson,
jak rowniez mozna je spotka¢ we wschodnich tradycjach madro$ciowych?*.

Bardziej ogélne spojrzenie na kwesti¢ definiowania madro$ci na gruncie psycholo-
gii pokazuje konieczno$¢ okreslenia przez badacza-teoretyka zawarto$ci i formalnych
warunkow, wedtug ktorych bedzie kwalifikowat poszczegélne mysli, sady czy porady
jako noszace znamiona madrosci badz tez nie. Podobnie opis osoby uznawanej za madrg
powinien odnosi¢ si¢ do konkretnych przyjetych w teorii kryteridow?s. Z uwagi na mnogosé
teorii madrosci i roznorodnos¢ kryteridow jej psychologicznego definiowania w kolejnym
akapicie zostang zaprezentowane wybrane koncepcje psychologiczne madrosci.

3. Wybrane psychologiczne koncepcje madrosci
Sposrod psychologicznych teorii madrosci, jako najbardziej znaczace, zostang omoéwione

koncepcje Sternberga, Baltesa i Labouvie-Vief. Przedstawicielem tworcow rodziny teorii
madros$ci explicite jest Robert Sternberg. W swojej koncepcji madrosci jako rownowagi

19 A.E. Sekowski, Psychologia zdolnosci.. ., s. 180.

20 3. Gluck, S. Bluck, J. Baron, The wisdom of experience. autobiographical narratives across adulthood, ,Interna-
tional Journal of Behavioral Development” 29(2005), nr 3, s. 198.

2l R.J, Sternberg, Why Schools Should Teach for Wisdom: The Balance Theory of Wisdom in Educational Settings,
,.Educational Psychologist” 36(2001), nr 4, s. 228.

22 Tamze, s. 229.

23 M. Takahashi, W.F. Overton, Wisdom: A culturally inclusive developmental perspective. ,International Journal of
Behavioral Development” 26(2002), nr 3, s. 269.

24 Tamze, s. 270.

25 U.M. Staudinger, A psychology of wisdom: History and recent developments, ,,Research In Human Development”
5(2008), nr 2, s. 108.



248

postuluje on konieczno$¢ harmonii pomigdzy potrzebami cztowieka a §rodowiskiem.
Madro$¢ pozostaje w relacji do inteligencji analitycznej (akademickiej) 1 praktyczne;.
Pierwsza z nich ma stanowi¢ podstawe dla madrego funkcjonowania jednostki, cho¢ jest
to baza niewystarczajgca. Madro$¢ ma angazowaé rowniez wiedzg ukryta, ktora jest
pochodna inteligencji praktycznej. Madro$¢ w ujeciu Sternberga jest swoista rOwnowaga
pomigdzy interesem jednostki, potrzebami innych i srodowiska?. Efektem tej harmonii
jest osiggnigcie wspolnego dobra. Osoba madra w tym ujeciu radzi sobie z dwuznaczno-
$cig w przeciwienstwie do osoby (jedynie) inteligentnej, dla ktorej brak jednoznaczno$ci
oznacza dyskomfort i koniecznos¢ jej rozwiazania. Takze sam komponent tworczosci nie
pozwala osobie na poradzenie z dwuznacznoscig. Mimo ze osoba tworcza toleruje wielo-
znaczno$¢ sytuacji, jednak to powoduje w niej pewien dyskomfort. Dla Sternberga zatem
posias¢ madro$¢ oznacza co$ wigcej niz by¢ osobag inteligentng i twdrcza?’. Osoba obda-
rzona madro$cia zamiast osadzaé co$ jako dobre czy zte, podejmuje probe zrozumienia
danego zagadnienia i poszukuje rozwigzania, ktore pozostaje w zgodzie z dobrem wspol-
nym. Obok watku réwnowagi mi¢dzy potrzebami czlowieka a srodowiskiem i zauwaze-
niem triady inteligencji tworczej, analitycznej i praktycznej, w teorii Sternberga zostaje
uwypuklona rola dos§wiadczenia zyciowego?.

Jednym z pierwszych i najwazniejszych badaczy zajmujacych si¢ w sposob empiryczny
madros$cig byt Paul B. Baltes. Wraz z zespotem stworzyl on Model Berlinski akcentu-
jacy rolg wiedzy eksperckiej. Na madros¢ w tej koncepcji sktada si¢ wiedza ekspercka
i 0sad dotyczace waznych 1 pozostawiajacych niepewno$¢ pytan zwigzanych z sensem
i sposobem prowadzenia zycia. W teorii Baltesa pojawia si¢ pig¢ kryteriow zwiazanych
z wiedzg, ktora ma by¢ pragmatyczna i stanowi¢ baze madrosci. Pierwsze kryterium to
bogata wiedza faktograficzna na temat fundamentalnych probleméw zyciowych. Drugie
to bogactwo wiedzy proceduralnej, ktéra ma zawiera¢ sposoby radzenia sobie z trudno-
$ciami. Te dwa kryteria sa nazywane glownymi, a towarzysza im trzy kolejne, nazywane
metakryteriami. Pierwsze z nich to osadzenie w kontekscie biegu zycia. Kryterium to jest
postulatem umieszczenia wiedzy w relacji do gtéwnych dziedzin zycia (jak np. rodzina,
edukacja, praca, przyjaciele), ich wzajemnych relacji oraz osadzenie tego wszystkiego
w perspektywie zycia. Drugim metakryterium jest relatywizm wartosci 1 priorytetow
zyciowych. Oznacza on tolerancje wobec roznic, jakie dziela ludzi w zakresie warto-
$ci, dopdki sg one nastawione na zoptymalizowanie osobistego i wspolnotowego dobra.
Ostatnim metakryterium jest rozpoznanie i radzenie sobie z niepewnos$cig. Jest ono
pochodng prawdy o tym, ze kazda decyzja jest okupiona pewng doza niepewnosci co do
jej konsekwencji 1 skutkow. Stad warunkiem madrosci jest Swiadomos$¢ tej niepewnosci
i zdolno$¢ do radzenia sobie z nig?. Badanie tak zoperacjonalizowanej madro$ci odbywa
si¢ poprzez przedstawienie uczestnikom zagadnienia problemowego i zliczanie tych spo-

26 U.M. Staudinger, 4 psychology of wisdom...,s. 112.
27" A.E. Sekowski, Psychologia zdolnosci...., s. 185.
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$rod ich propozycji rozwigzania, ktore sedziowie kompetentni uznajg za przejaw wiedzy
lub sadéw §wiadczacych o madrosci.

Czescig Paradygmatu Berlinskiego jest rowniez tzw. ontogenetyczny model madrosci.
Zaklada on istnienie trzech grup czynnikow, ktére maja udziat w tworzeniu madrosci.
Pierwsza grupa obejmuje czynniki zwigzane z osoba, takie jak inteligencja czy cechy
osobowos$ci. Druga kategoria zaktada rozw6j madrosci zwigzany z wiedza ekspercka,
ktora rozwija si¢ przez praktyke, szkolenia, dos§wiadczenia zyciowe i prowadzenie przez
mistrza. Ostatnia grupa czynnikow uwzglednia role kontekstu zycia osoby (np. czasy,
w jakich zyje, zawdd). Te wszystkie czynniki sg moderowane przez spoteczno-poznaw-
cze procesy rozwoju (jak np. planowanie zycia, zarzadzanie zyciem, refleksja nad zyciem).
Dopiero te procesy moga zamieni¢ ostatecznie do§wiadczenia zyciowe w madro$é*. Pod-
sumowujgc, model Baltesa i wspotpracownikéw pokazuje, ze predyktorem madrosci jest
potaczenie zdolnosci poznawczych i specyficznych cech osobowos$ci oraz specyficznego
kontekstu, w jakich madro$¢ wzrasta. Madro$¢ jest zatem owocem komplementarno-
sci tych aspektow funkcjonowania czlowieka, a nie wynikiem ich sumowania. Krytycy
teorii Baltesa zauwazaja, ze powigzanie jego definicji madrosci i kryteridéw nie zostato
wiasciwie objasnione. Dodatkowo jest on niekonsekwentny w terminologii, poniewaz
niekiedy odnosi si¢ do madrosci jako definiowalnego konstruktu, a kiedy indziej mowi
o osobach madrych, traktujac madros¢ jako ceche osobowosci’'.

Kolejna koncepcja, ktoéra zajmuje znaczace miejsce posrdd psychologicznych prob
opisu madrosci, to teoria Labouvie-Vief. Spojrzenie to uwypukla istnienie dwoch zespo-
tow cech wewnetrznych. Sa to: obiektywne formy logiczne, ktére sg zwigzane z proce-
sem przetwarzania informacji (tzw. logos), i wewnetrzne subiektywne cechy organizmu
dotyczace sfery emocjonalno-wolicjonalnej (tzw. mythos)®. Istotg tego ujecia jest dialog
pomiedzy logos (okreslanym w tej teorii jako myslenie krytyczne) i mythos (inaczej —
mysleniem refleksyjnym). W sytuacji, gdy tego dialogu nie ma, mozna mowi¢ o braku
madros$ci. Istnienie harmonii pomigdzy sferg poznawcza i emocjonalng prowadzi do
satysfakcji zyciowej. Madro$¢ jest zatem rozumiana jako cecha nadrzgdna wobec mysle-
nia krytycznego i refleksyjnego oraz stanowi owoc integracji tych aspektéw osobowosci*.
Madros$¢ rozwija si¢ wraz z rozwojem wiedzy, ale konieczne jest potgczenie jej z proce-
sami emocjonalnymi. Tak rozumiany konstrukt nie korelowat w badaniach z poziomem
inteligencji oraz zdolno$ci tworczych. Nowsze badania Labouvie-Vief wskazuja na
optymalizacje i kompleksowos¢ afektu jako wskaznika madrosci®. Po raz kolejny zatem
wyraznie wida¢, ze tworcy teorii madrosci mimo rozbieznych modeli zaktadajg pewng
forme interakcji czynnikéw, anizeli wigzania tej cechy wyltacznie z jednym predyktorem
(np. z inteligencja).

Tamze.

31 S H. Gugerell, F. Riffert, On Defining “Wisdom”: Baltes, Ardelt, Ryan, and Whitehead, ,Interchange”, 42(2011),
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4. Madro$¢ w ujeciu Moniki Ardelt

W swoich badaniach nad madroscia Monika Ardelt zauwazyta, ze wigkszo§¢ dotych-
czasowych koncepcji podkresla poznawczy i refleksyjny element madrosci przy jed-
noczesnym pomini¢ciu komponentu emocjonalnego®. Nawigzujac do badan Clayton
i Birren, definiuje ona madros¢ jako polaczenie wymiaréw: poznawczego, refleksyjnego
1 afektywnego?”.

Poznawczy wymiar madros$ci odnosi si¢ do zdolno$ci osoby do rozumienia zycia
takiego, jakie ono jest, a takze zaktada rozumienie znaczenia i glgbszego sensu zjawisk
1 wydarzen, w szczegdlno$ci w odniesieniu do kwestii wewnetrznych jednostki i relacji
interpersonalnych. Wymiar ten zawiera wiedzg o pozytywnych i negatywnych aspektach
ludzkiej natury, nieodtacznych ograniczeniach wiedzy oraz nieprzewidywalnosci zycia
1 niepewnos$ci mu towarzyszacej. Pomiar tego wymiaru madros$ci wigze si¢ z oceng zdol-
nos$ci 1 gotowosci cztowieka do zrozumienia sytuacji badz zjawiska w sposob doglebny.
Przynalezy tu takze zdolno$¢ zrozumienia wieloznacznos$ci natury ludzkiej i samego
zycia. Zgodnie z teoria Ardelt wymiar poznawczy ma opisywaé wiedz¢ i przekonania
o $wiecie, ktore sg pochodna zdolnosci do przyjmowania przez osob¢ wielu perspek-
tyw. Przy czym sama zdolnos$¢ ogladu sytuacji pod roznym katem jest opisywana przez
wymiar refleksyjny.

Ten ostatni niejako warunkuje rozwo6j wymiaru poznawczego. Glebsze rozumienie
zycia jest mozliwe tylko w sytuacji, gdy jednostka postrzega rzeczywisto$¢ w sposob
pozbawiony znaczacych znieksztalcen. By zaistnienie takiej sytuacji stato si¢ mozliwe,
jednostka powinna przedsigwzig¢ myslenie refleksyjne, a zatem probowac spoglada¢ na
zjawiska 1 wydarzenia zyciowe z wielu perspektyw. Pozwala to na uksztaltowanie samo-
$wiadomosci 1 wgladu w siebie. Takie podejscie wspiera stopniowe ograniczenie kon-
centracji na samym sobie, redukuje subiektywizm patrzenia, uleganie mechanizmowi
projekcji 1 wzmacnia wglad w naturg rzeczy, wlaczajac w to wglad w motywacje wia-
sng i innych os6b. Wymiar refleksyjny ma opisywaé stopien, w jakim ludzie starajg si¢
pokonywac¢ zagrozenie wspomnianego subiektywizmu i projekcji poprzez przyjmowanie
réznych perspektyw. Komponent ten pokazuje réwniez, na ile ludzie unikaja obwiniania
innych ludzi lub okoliczno$ci za ich obecng sytuacje®.

Afektywny wymiar madrosci zaktada obecno$¢ pozytywnych emocji i zachowan
wzgledem innych. Ardelt wyrdznia tutaj takie uczucia, jak sympatia i wspétodczuwanie
oraz przewiduje u osoby cechujacej si¢ madroscig brak oboje¢tnosci wzgledem innych,
jak rowniez nieobecno$¢ emocji negatywnych, a takze zachowan nacechowanych takim

w
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podej$ciem. Postawa petna wspdtodczuwajacej mitoSci ma wynikaé ze zmniejszonej
koncentracji na sobie samym i z lepszego zrozumienia zachowania innych ludzi*.

Wazng cecha teorii Ardelt jest zatozenie, ze poszczegdlne wymiary nie sg od siebie
catkowicie niezalezne. Ich charakterystyki dotykaja odmiennych przestrzeni osobowosci,
takich jak funkcjonowanie poznawcze czy emocjonalne. Jednakze obecno$¢ wszystkich
trzech wymiaréw jest niezb¢dna dla uznania osoby za madrg. Brak ktorego$ z elemen-
tow sprawia, ze zamiast opisywac¢ madro$¢, uchwycony zostaje jedynie pewien aspekt
funkcjonowania czltowieka*. Jednoczesnie jednak istotnym elementem madrosci jest
komponent refleksyjny, poniewaz to wtasnie on wptywa na rozwdj dwoch pozostatych®.
Dzieje si¢ tak z uwagi na to, ze glebsze rozumienie zycia i natury ludzkiej jest owocem
spojrzenia na sytuacje z réznych perspektyw i wyzbycia si¢ ogladu wylacznie subiek-
tywnego. Subiektywizm jest zrodlem znieksztatcen poznawczych, towarzyszy mu row-
niez przezywanie negatywnych emocji takich jak gniew, depresja czy nienawi$¢. Rozwoj
autorefleksji pomaga osobom zdystansowac si¢ od nieprzyjemnych przezy¢, przyjmowac
spokojnie codzienne wydarzenia i prowadzi do wigkszej wyrozumiatos$ci zarowno dla
motywow 1 zachowan wiasnych, jak i drugiego cztowieka. Dlatego tez prawdziwie ser-
deczne odniesienie do drugiego cztowieka i zdolno$¢ do empatii s3g mozliwe w sytuacji,
gdy osoba przestaje koncentrowac si¢ na samej sobie.

Madro$¢ w ujgciu Ardelt jest bardziej cecha osobowosci anizeli cecha, ktora zalezy od
kontekstu. Mozna zatem méwi¢ o swego rodzaju idealnym typie osoby madrej, do kto-
rego mozna si¢ zbliza¢é w mniejszym badz wigkszym stopniu. Odnoszac proponowany
w tej teorii koncept madrosci do porzadku wiasciwego psychologii rozwojowej, autorka
zauwaza kompatybilnos¢ jej trojeczynnikowego ujecia z modelem rozwoju wg Eriksona.
W jego ujeciu madros¢ powstaje jako cnota w efekcie rozwigzania kryzysu integralno$é —
rozpacz. Madro$¢ jest zatem swego rodzaju zadaniem, jakie stoi przed osobami w pdznej
dorosto$ci®.

Ardelt nie wigze jednak madro$ci wytacznie z wiekiem podesztym, poniewaz zauwaza,
ze ksztattuje si¢ ona od dziecinstwa. To wiasnie tagodne dziecinstwo, przezyte w kocha-
jacej, wspierajacej i1 stabilnej rodzinie, sprzyja psychospotecznemu rozwojowi osoby.
Takie srodowisko wzmacnia dojrzate cechy osobowosci, takie jak otwarto$¢ na doswiad-
czenia, szczeros$¢, bezstronnos$c, pewnos¢ siebie czy tolerancja. Moga one towarzyszy¢
zdobywaniu madro$ci. Analogicznie — trudne dziecinstwo, przezywane w niekorzyst-
nych warunkach rodzinnych, moze destrukcyjnie oddziatywa¢ na rozwdj osoby. Wptyw
tak przezytych lat dziecigcych i mlodzienczych moze by¢ jednak kompensowany przez
nawigzywanie wspierajacych relacji w okresie dorostosci**. W rozwoju madrosci wazng
role odgrywa réwniez szersze srodowisko rozwoju dziecka, w wymiarach — fizycznym,
kulturowym 1 intelektualnym. Jest ono nierozlgcznie zwigzane ze statusem socjoeko-
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nomicznym rodzicéw, jak rowniez przyjetym stylem wychowania. Rodziny, w ktorych
status ten jest wyzszy, cze$ciej wprowadzaja demokratyczny styl wychowania, ktory
wzmacnia w dzieciach autonomig, pomaga otwieraé si¢ na nowe idee i poszukiwac gleb-
szego znaczenia rzeczy i wydarzen, co samo w sobie jest istotne dla rozwoju madros$ci.

Zakonczenie

Nalezy zauwazy¢, ze rozpatrywanie madrosci na polu psychologii zwigzane jest ze zgoda
na przyje¢cie pewnego rodzaju redukcji. Wydaje si¢ jednak, ze owo zawezenie problema-
tyki czy tez dopasowanie do paradygmatu psychologicznego pomaga wydobyc¢ te aspekty
madrosci, ktore majg walory aplikacyjne i terapeutyczne. Jak to potwierdzity badania
empiryczne, madro$¢ stanowi istotny zasdb osobisty w radzeniu sobie z trudnymi sytu-
acjami stresowymi®. Stad tez zasadne jest eksplorowanie tego zagadnienia na polu nauk
przyrodniczych. Jak pytal mistrz reportazu, Ryszard Kapuscinski — tym razem w jed-
nym ze swoich wierszy — czy stowo ,,to pozér? proba uchwycenia nieuchwytnego?’*.
Nawet jesli psychologia, méwigc o madrosci, ,,goni za nieuchwytnym”, to mimo iz nie
przeniknie doglebnie tej rzeczywistosci, pozwoli by¢ blizej i rozumie¢ lepiej.
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Streszczenie

Niniejszy artykul stanowi probg ukazania zrodet i sposobow rozumienia madrosci na grun-
cie psychologii. W pierwszej kolejnosci madrosé jest ukazana jako fenomen majacy zrodto
i specyficzny sposob rozumienia na gruncie filozofii i teologii. W dalszej kolejnos$ci prezento-
wana jest historia rozwoju pojecia madrosci na gruncie psychologii. Nastepnie zostajg przed-
stawione najwazniejsze psychologiczne koncepcje madro$ci takich autoréw, jak Sternberg,
Baltes i Labouvie-Vief. Na tym tle zostaje zaprezentowana trzyczynnikowa teoria madrosci
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autorstwa Ardelt, wedlug ktorej madrosc jest potaczeniem czynnika poznawczego, refleksyj-
nego i emocjonalnego.

Stowa kluczowe: madros¢, psychologia, zasoby osobiste, radzenie sobie

Summary

THE GENESIS AND REVIEW OF THE PSYCHOLOGICAL CONCEPT
OF WISDOM

This article is an attempt to show the sources and ways of understanding wisdom in the field of
psychology. Firstly wisdom is depicted as a phenomenon that has got its source and a specific
way of understanding in the philosophy and theology. Subsequently paper presents a history
of the development of the concept of wisdom in psychology. Next part refers to selected con-
cepts of wisdom proposed by leading authors such as Sternberg, Baltes and Labouvie-Vief.
This background allows to present Ardelt’s Three Dimensional Wisdom Theory in which wis-
dom is a understood as a combination of cognitive, reflective and emotional (compassionate)
components.

Keywords: wisdom, psychology, personal resources, coping



