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Wprowadzenie
Aktywno$¢ fizyczna to ,,jakikolwiek ruch ciata zwiazany z kurczeniem si¢ mig$ni,
ktory zwigksza wydatek energetyczny powyzej poziomu spoczynkowego™. Obejmuje ona?:
e uprawianie sportu,
e zajecia podejmowane w wolnym czasie — rekreacja ruchowa,
e zajecia codzienne, m.in. prace domowe, energiczne chodzenie,
e pracg zawodowa (szkola w przypadku uczniéw) zwiazang z wysitkiem fizycznym —

zajecia w-f.

Wedtug Drabik®, Kietbasiewicz-Drozdowskiej i Siwinskiej* aktywnosé¢ fizyczna
stanowi integralny skladnik zdrowego stylu zycia. Bez niej niemozliwy jest prawidlowy
rozwoj u dzieci.

Rekreacja rozumiana jest jako wszelkie czynno$ci podejmowane w celu regeneracji sit
fizycznych i psychicznych, ktore przejawiaja si¢ w uczestniczeniu jednostki w rozrywkach
kulturowych, grach sportowych oraz réznych formach ruchu turystycznego po godzinach
zaje¢ stuzbowych lub szkolnych, poza obowiazkami spotecznymi i czynnosciami bytowymi®.
Jest jedna z podstawowych potrzeb organizmu. Dzigki rekreacji ludzie regeneruja utratg sit
fizycznych, a takze tatwiej radza sobie z wypehlianiem codziennych obowiazkow. Uzyskuja
niezbg¢dne odprgzenie po okresie napigc 1 mobilizacji wewngtrznej. Rekreacja ma na celu
wyrownywanie w organizmie strat spowodowanych wysitkiem fizycznym 1 umystowym.
Podnosi efektywnos¢ nauki i wszelkiej innej aktywnosci®.

We wspoélczesnym podejsciu do ksztatcenia mtodziezy coraz mocniej podkreslane jest
wychowanie do rekreacji, poprzez popularyzowanie wzoréw, tworzenie roéznorakich modeli
organizowania czasu wolnego, ksztatltowania nawykow, przyzwyczajen i1 postaw. Proces
wychowania do rekreacji obejmuje przede wszystkim rozbudzenie zainteresowan i potrzeb
rekreacyjnych, wzmacnianie motywacji oraz ksztaltowanie systemu wartosci i postaw do
rekreacji. Innym waznym zalozeniem wspomnianej idei jest wyrabianie nawykow
I umiejetnosci ruchowych, jak rowniez zapoznanie z nowymi formami rekreacji, a w gtdéwnej
mierze wyrabianie umiejetnosci wyboru wiasnej formy rekreacji’. Ksztaltowanie nawykow
I przyzwyczajen wsrod mtodziezy wptywa znaczaco na przyjgcie trwatych prozdrowotnych
postaw w zyciu dorostym a nastgpnie wpajanie ich nastgpnym pokoleniom. Postawy te
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ksztaltowane sa przede wszystkim przez rodzine, szkote i znajomych®.

Okreslone praktyki zdrowotne ludzi sa czgsto nie tyle efektem zamierzonych,
celowych dziatan ile wynikaja ze spdjnosci dokonywanych wyboréw oraz stylu zycia
jednostki. Nierzadko, obiektywne mozliwosci realizacji okreslonych zachowan sa
determinowane pozycja spoteczna 1 czynnikami mikrostrukturalnymi, ktore znaczaco
utrudniaja ich realizacj ¢’

Czas wolny definiowany jest jako zajgcia, ktérym jednostka moze oddawac sig
z wilasnej checi dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiadomosci lub swego ksztalcenia
bezinteresownego, swego dobrowolnego udzialu w zyciu spolecznym po uwolnieniu si¢
Z obowiazkéw zawodowych, rodzinnych i spotecznych. Czas wolny dziecka natomiast to
czas, ktory pozostaje do jego wytacznej dyspozycji po uwzglednieniu czasu przeznaczonego
na nauke, szkote, positki, sen, odrabianie lekcji i inne zajecia domowe. Wolny czas dziecka
obejmuje rowniez dobrowolnie na siebie przyjgte obowiazki spoteczne, miedzy innymi
pelnienie okreslonych funkcji. Czas wolny dzieci 1 mlodziezy posiada pig¢ aspektow, ktore
posiadaja warto$¢ ideowo-wychowawcza, a mianowicie: socjologiczny, ekonomiczny,
psychologiczny, fizjologiczno-zdrowotny i pedagogiczny™®.

Celem przeprowadzonych badan byta ocena aktywno$ci fizycznej mitodziezy
gimnazjalnej z uwzglgdnieniem ro6znicy pici, oraz analiza oferty szkoét w zakresie
wypracowania postaw prorekreacyjnych wsrdod mtodziezy gimnazjalne;.

Material i metody

Badania przeprowadzono w 2013 roku wsréod 300 gimnazjalistow uczacych sig
w putawskich szkotach (18,2% populacji uczniéow — GUS 2013™). Pod uwage wzigto uczniow
klas drugich 1 trzecich. W doborze proby badawczej zastosowano zasad¢ rownych proporcji.
Uwzglgdniono po 50% dziewczat i chlopcow. W procesie badawczym wykorzystano metode
sondazu diagnostycznego, a w tym technike¢ ankietowa. Jako narzedzie badawcze uzyto
autorskiego kwestionariusza ankiety, ktory skladat si¢ z 11 pytan, w tym 3 dotyczacych
metryki respondentow.Z uwagi na brak zgody na publikacje nazw szkot w opracowaniu ten
czynnik zostal pominigty.

Przy analizach statystycznych wykorzystano program Statistica 12 PL. Aby sprawdzi¢
czy pte¢ determinuje odpowiedzi uczniow zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat
Pearsona (xz) (istotna roznica przy p<0,050) oraz wspotczynniki: Fi 1 kontyngencji
C Pearsona>'**4,

Putawy to miasto potozone w zachodniej czgsci wojewddztwa lubelskiego nad Wista,
na skraju Matopolskiego Przetomu Wisty. Jest to osrodek przemystowy, naukowy
I turystyczno-kulturalny, bedacy czgscia trojkata turystycznego Putawy — Kazimierz Dolny —

8 L. Tuszyhska, Wplyw edukacji zdrowotnej na styl Zycia uczniow szkél ponadgimnazjalnych, Rocznik
Swigtokrzyski. Seria B — Nauki Przyrodnicze, nr 33/2012, s. 137.
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0R. D. Tauber, W. Siwinski, Pedagogika czasu wolnego, Wyd. WSHiG, Poznan 2002.

1 www.stat.gov.pl (data dostepu: 09.02.2016).

2M. Pociecha, Metody statystyczne w zarzqdzaniu turystykq, F.H.U Albis, Krakow 2002, s. 189-192.

3 M. Rabiej, Statystyka z programem Statistica, Wyd. Helion, Gliwice 2012, s. 213-215.

% M. Roszkiewicz, J. Perek-Biatas, D. Weziak-Biatowolska, A. Zigba-Pietrzak, Projektowanie badar: spoleczno-
ekonomicznych. Rekomendacje i praktyka badawcza, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2013, s. 86-87.
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Naleczow. Powierzchnia miasta wynosi 50,5 km?® Zamieszkuje je ponad 48,9 tys.,
mieszkancow (2014). W 2013 roku w Putawach funkcjonowato 13 szko6t gimnazjalnych,
Z czego 4 to placowki dla mtodziezy specjalne;.

Wyniki badan i dyskusja

Duzy wptyw na aktywnos$¢ turystyczna i rekreacyjna ma sytuacja materialna rodziny.
Badani uczniowie w wigkszosci ocenili dobrze sytuacje materialna swojej rodziny. Ponad
jedna trzecia (34,0%) stwierdzita, ze ich sytuacja finansowa jest bardzo dobra, 35,7% ocenito
ja jako dobra, 20,3% jako $rednia, a 10,0% jako staba.

Uczniowie do$¢ wysoko ocenili takze swoja kondycje¢ fizyczna. Prawie potowa
(49,3%) stwierdzila, ze jest w bardzo dobrej kondycji fizycznej, a 40,0%, uznato, ze jest
w dobrej kondycji fizycznej. Na podstawie otrzymanych wynikéw badan stwierdzono, ze
chlopcy wyzej ocenili swoja kondycje fizyczna niz dziewczgta. Roznica ta byla istotna
statystycznie (wyk. 1).

Wykres 1.
Ocena kondycji fizycznej badanych (%o)
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Zrodlo: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.

Podobne wyniki uzyskano w odniesieniu do oceny trybu zycia badanych
gimnazjalistow. Wigkszo§¢ z nich uznata, ze prowadzi bardzo aktywny lub aktywny tryb
zycia. Widoczna byla znaczaca rdznica pomigdzy odpowiedziami uczniéw i uczennic. Prawie
trzykrotnie wigcej chtopcoéw niz dziewczat zadeklarowala, ze prowadzi bardzo aktywny tryb
zycia. Zadawalajace jest to, ze niewielki odsetek uczniow stwierdzil, ze w ich Zyciu jest
znikoma ilo$¢ aktywnosci fizycznej (wyk. 2). Mozna wigc wnioskowac, ze prowadzony tryb
zycia bezposrednio przektada si¢ na kondycje fizyczna ucznidow. Wedlug Dygacz
i Nawrockiej®® oraz Bednarskiej i Blaszczak'® istotnym elementem prowadzenia zdrowego

5 A. Dygacz, M. Nawrocka, Determinanty zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy, [w:] B. Sawicki, (red.)
Promotion of healtylifestyle in europeancountries = Promocja zdrowego stylu zZycia w krajach europejskich,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin 2015, s. 32.
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stylu zycia jest aktywny tryb zycia. Wedtug Bonci'’ poprawia on ogélny stan zdrowia (m.in.
samopoczucie, samooceng, wydolnos$¢ fizyczna, pomaga utrzymaé prawidlowa mase ciata).
Niewlasciwe nawyki zywieniowe potaczone z siedzacym trybem zycia zwigkszaja ryzyko

zachorowania na choroby cywilizacyjne, m.in. nadcis$nienie, cukrzyca, otyioééls.

Wykres 2.
Ocena trybu zycia badanych (%)
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Zrodlo: opracowanie wilasne na podstawie badar empirycznych.

O aktywnosci fizycznej w duzej mierze $wiadczy czgstotliwo$¢ uczestniczenia
W réznego rodzaju treningach. Badani uczniowie korzystaja z tej formy aktywnosci
najczesciej 2-3 razy w tygodniu (29,0%). Tylko 12,7% z nich trenuje cztery lub wigcej razy
W tygodniu. Zauwazono, ze chtopcy trenuja zdecydowanie czgsciej niz dziewczegta. Réznica
ta jest istotna statystycznie. Prawie jedna trzecia z nich deklaruje, Ze uczestniczy w treningach
2-3 razy w tygodniu, a 23,3% cze$ciej. Natomiast w grupie dziewczat jest to odpowiednio
12,0% 1 2,0%. Przecigtnie raz w tygodniu czynnie sport uprawia 23,0% gimnazjalistow,
natomiast rzadziej 18,6%. Zadowalajace jest to, ze bardzo niewielki odsetek zadeklarowat, ze
nie trenuje w ogole (wyk. 3).

Otrzymane wyniki badan koresponduja z wynikami Rutkowskiej i in.'®,
przeprowadzonymi ws$rod osob rozpoczynajacych studia. Jest to sytuacja niepokojaca,
poniewaz aktywno$¢ fizyczna w wieku gimnazjalnym jest bardzo waznym czynnikiem
prawidlowego, zarowno fizycznego jak 1 psychicznego rozwoju miodego cztowieka®.
Natomiast nabyte przyzwyczajenia i styl Zycia przenoszone sa na doroste Zycie21.

16 B. Bednarska, A. Blaszczak, Wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu wartosci aktywnosci fizycznej drogq do
zdrowego stylu zycia, [w:] B. Sawicki, (red.) Promotion of healtylifestyle in europeancountries = Promocja
zdrowego stylu zZycia w krajach europejskich, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin 2015, s. 46.

L. Bonci, Sports nutrition for young athletes, Pediatric Annals Vol. 39, No. 5/2010, s. 300-305.

8 G. Hu, P. Jousilahti, N. C. Barengo, Q. Qiao, T. A. Lakka, J. Tuomilehto, Physical activity, cardiovascular
risk factors, and mortality among Finnish adults with diabetes, Diabetes Care, No. 28/2005, s. 799-805.

9 E. Rutkowska, M. Wawer, K. Rutkowska, L. Kawecki, Rekreacja fizyczna miodziezy rozpoczynajqcej studia,
[w:] B. Sawicki, (red.) Promotion of healtylifestyle in europeancountries = Promocja zdrowego stylu Zycia
w krajach europejskich, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin 2015, s. 244-253.

2| . Bonci, Sports nutrition ..., 0p. Cit., s. 300-305.

2L A. Maszezyk, Analiza i predykacja dynamiki zmiennosci Swiatowych wynikow konkurencji lekkoatletycznych
w latach 1946-2011, AWF Katowice, Katowice 2013.
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Wykres 3.
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze gléwna motywacja
gimnazjalistow do aktywnego uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych byta
mozliwo$¢ podwyzszenia ocen. Swiadczy to o malej $wiadomo$ci zwiazku aktywnosci
fizycznej ze zdrowym trybem zycia. Tylko 29,0% badanych uczniéw stwierdzito, ze
uczestniczy w zajeciach sportowych dla poprawy kondycji fizycznej. W grupie tej
dominowali chtopcy. Pte¢ réznicowala istotnie odpowiedzi respondentow (wyk. 4).

O niskiej $wiadomo$ci na temat zdrowego stylu zycia $wiadczy takze palenie
papierosow, ktore zadeklarowato az 36,7% badanych gimnazjalistow i picie alkoholu
W czasie wolnym przez ponad jedna czwarta ucznidow (25,7%). Do podobnych wynikéw
doszli Sawicki i in.?, ktorzy przeprowadzili badania w 2013 roku wéréd mtodziezy licealnej
w Biatymstoku. Ich badania pokazaty, ze 28,5% przebadanych chtopcoéw 1 24,3% dziewczat
palito papierosy, a 44,5% chiopcow 1 33,8% dziewczat pito alkohol.

W wieku szkolnym na rozwdj dziecka, w zwiazku z ilo$cia czasu spedzanego
w szkole, w duzej mierze wplywaja nauczycieZ3’24, ktérych zadaniem jest umiejgtne
planowanie i organizowanie czasu wolnego poprzez réznorodne formy aktywnosci ruchowe;j.
Maja oni obowiazek przygotowanie dzieci do samowychowania w dziedzinie kultury
fizycznej poprzez ksztattowanie zainteresowan oraz zachgcanie do pozaszkolnej aktywnosci
ruchowej. Nauczyciele powinni organizowa¢ w szkole imprezy, w ktorych dzieci jak i rodzice
moga wspdlnie uczestniczy¢ w aktywnosci ruchowej. Rodzice powinni by¢ zapraszani do

22 B. Sawicki, J. Herbert, S. Borowicz, T. Raitseva, Determinanty rozwoju aktywnosci turystycznej i rekreacyjnej
uczniow w liceach ogélnoksztatcqcych Bialegostoku, [w:] B. Sawicki, (red.) Promotion of healtylifestyle
in europeancountries = Promocja zdrowego stylu Zycia w krajach europejskich, Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie, Lublin 2015, s. 431.

2 K. Proper, W. van Mechelen, Effectiveness and economic impact of worksite interventions to promote physical
activity and healthy diet, World Health Organization, Geneva 2008.

% J. F. Sallis, K. Glanz, Physical Activity and Food Environments: Solutions to the Obesity Epidemic,
The Millbank Quarterly, Vol. 8, No. 1/2009, s. 123-154.
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uczestniczenia w zabawach i1 grach ruchowych, a takze do wspoétdziatania w charakterze
organizatorow, sedziow, wychowawcow czy przewodnikow?>. Nauczyciele, rodzice i trenerzy
z klubow sportowych powinni zacheca¢ mtodziez do codziennego wysitku fizycznego
| propagowa¢ wsrdd niej aktywno$¢ fizyczna. Dobre rezultaty moze przynie$¢ takze realizacja
programdw majacych na celu propagowanie zdrowego i1 aktywnego stylu Zycia%. Takze
Swiatowa Organizacja Zdrowia popiera promocje zdrowia, czyli regularnej aktywnosci
fizycznej 1 prawidtowego odzywiania w miejscu pracy (w przypadku uczniow miejscu
nauki)®’.

Wykres 4.
Korzysci z aktywnego uczestnictwa w zajeciach sportowych (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.

Efektywne oddziatywanie na wypracowanie postaw prozdrowotnych ma jako$¢ oferty
edukacyjnej skierowanej do adresatow. W opinii badanych uczniéw szkota rozpowszechnia
postawy prorekreacyjne przede wszystkim poprzez organizowanie zaje¢ pozaszkolnych
(45,7%). Ponad jedna trzecia respondentow stwierdzita (35,0%), ze to zajecia teoretyczne
prowadzone podczas godzin wychowawczych oraz lekcji wychowania fizycznego, w formie
roznego rodzaju pogadanek, mini wyktadow na temat ruchu i1 aktywnosci fizycznej, zaburzen
zwiazanych z nieprawidtowym odzywianiem sig, a takze profilaktyka uzaleznien stanowia
nadrzedna formeg propagowania prozdrowotnych postaw. Stosunkowo niewielu badanych
wskazalo na organizacje wyjazdow, wycieczek i1 rajdow (12,7%), a takze na uatrakcyjnianie
zaje¢ w-f (6,7%) (wyk. 5).

Zaskakujacym jest niska ocena odnos$nie organizacji wycieczek, rajdow 1 biwakow
przez szkole. W s$wietle dobrej oceny sytuacji materialnej ucznidw mozna wnioskowac,
ze sytuacja ta spowodowana jest niechgcia nauczycieli do organizacji tego typu imprez.

% ]. Gracz, J. Sankowski, Psychologia w rekreacji i turystyce, AWF, Poznan 2001, s. 50.

% A. Soroka, A. Kobylka, Motywy uczestnictwa w aktywnosci fizycznej mlodziezy gimnazjalnej z obszarow
miejskich i wiejskich, [w:] B. Sawicki, (red.), Promotion of healtylifestyle in europeancountries = Promocja
zdrowego stylu Zycia w krajach europejskich, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Lublin 2015, s. 113-122.

2" World Health Organization, Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, Retrieved on October 10,
2004.
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Podobne wyniki uzyskali Sawicki i in.?%. Stwierdzili oni, ze 74,3% uczniéw z badanych szkét
nigdy nie byto na wycieczce szkolnej, a 82,4% nie uzyskato zgody nauczycieli na organizacje
i opiekg nad szkolnymi wyjazdami turystyczno-rekreacyjnymi. Wsrod dziatan szkoty
powinno natomiast by¢ turystyka, a szczegdlnie krajoznawstwo, poniewaz sprzyja ono nie
tylko hartowaniu do trudow wedrowki, ale takze sprzyja popularyzowaniu wiedzy
geograficznej, historycznej, etnograficznej i kulturowej o odwiedzanym regionie i kraju®.

Wykres 5.
Oferta rozpowszechniania prorekreacyjnych postaw uczniow (%)
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.

Pomimo deklarowanej duzej aktywnos$ci, badani uczniowie spgdzaja wolny czas
gléwnie w sposob bierny, bowiem wigkszo$¢ z nich zadeklarowata, ze swdj wolny czas
spedza przed komputerem (62,8%) albo przed telewizorem (58,9%). Duza czg$¢ spotyka si¢
ze znajomymi (61,0%) lub stucha muzyki (47,3%). Wsréd aktywnych form spedzania
wolnego czasu na pierwszym miejscu znalazly si¢ gry i zabawy na $wiezym powietrzu
(34,0%), trening sportowy (26,0%) oraz turystyka (25,5%). Przy czym stwierdzono, ze
aktywno$¢ chtopcéw w wolnym czasie jest zdecydowanie wigksza niz dziewczat, ale tez
czesciej spedzaja oni czas przed komputerem 1 telewizorem. Wérod innych form spedzania
wolnego czasu znalazty sig: stuchanie muzyki (61,0%) 1 czytanie ksiazek (25,7%). Obie
z tych czynnosci czgsciej wybierane sa przez dziewczgta niz przez chtopcow (tab. 1). Badania
przeprowadzone przez Sorokeg i Kobylkq30 wsérod 186 gimnazjalistow z Drelowa i1 Bialej
Podlaskiej rowniez pokazaly, ze uczniowie gimnazjow w czasie wolnym najczgscie]
uczestnicza w spotkaniach towarzyskich, korzystaja z komputera, Internetu i ogladaja
programy w TV.

28 B. Sawicki, J. Herbert, S. Borowicz, T. Raitseva, Determinanty rozwoju ..., Op. Cit., s. 431.

» R. Rowinski, Wplyw szkoly na rozwéj turystyki i krajoznawstwa wsréd uczniéw, [w:] K. Denek,
L. Drozdzynski, A. Gordon, (red.), O potrzebie krajoznawstwa w edukacji szkolnej, Wyd. PTTK ,Kraj”,
Warszawa-Poznan 20009, s. 187.

%0 A. Soroka, A. Kobylka, Motywy uczestnictwa ..., op. cit. 113-122.
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Tabela 1.
Formy aktywnosci wolnoczasowej mlodziezy gimnazjalnej
Formy . 5 . . . . | Wspélezynnik
wolnoczasow Dziewczeta | Chlopcy | Srednio G p Wspolc_zynmkl i Kontyngencj
(%) (%) (%) fi
e C Pearsona
korzystanie 54.4 712 62,8 8,938 | 0,003 -0,173 0,170
z komputera
spotkania ze 62,7 59,3 61,0 0,350 | 0,554 0,034 0,342
Znajomymi
ogladanie 52,4 65,3 58,9 4974 | 0,026 20,129 0,128
telewizji
stuchanie 52,0 427 47,3 2621 | 0,105 0,093 0,093
muzyki
gry i zabawy 18,0 50,0 34,0 34,225 | 0,000 -0,338 0,320
na powietrzu
trening 14,0 38,0 26,0 | 22,453 | 0,000 0,274 0,264
sportowy
czytanie 36,7 14,7 25,7 19,026 | 0,000 0,252 0,244
ksiazek
turystyka 20,7 30,3 255 3,454 | 0,063 -0,107 0,107

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.
badani mogli wybraé wiecej niz jednq odpowiedz

Niepokojacym jest, ze gimnazjaliSci rzadko spedzaja czas wolny z rodzina. Twierdzi
tak ponad potowa uczniow (60,0%). Az w 13,7% przypadkdw gimnazjalici nigdy nie

spedzaja wolnego czasu z rodzicami. Tylko jedna trzecia badanych spedza czgsto czas wolny

z rodzina, a zaledwie 8,0% bardzo czgsto. Przy czym dziewczgta czgsciej spedzaja czas
Zrodzing niz chtopcy. Ple¢ nie determinuje jednak rozktadu odpowiedzi respondentow
(wyk. 6). Badania Soroki i Kobytki®® takze wykazaty niewielki udzial rodzicow

W motywowaniu mtodziezy gimnazjalnej do aktywnego spedzania czasu wolnego.

¥’ = 6,608

p=0,086<a=0,05
wspotezynniki Fi = 0,142
wspotezynniki kontyngencji C Pearsona = 0,142

Wykres 6.
Spedzanie czasu wolnego przez gimnazjalistow z rodzing
70
60,7
60 55 3 98,0
50 373
7, Odziewczeta
40 29,3
30 M chtopcy
20 57 80 153 15,1377 B §rednio
o HENN | |
bardzo czesto czesto rzadko nigdy

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badar empirycznych.

3L A. Soroka, A. Kobylka, Motywy uczestnictwa ..., op. cit. 113-122.
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Sytuacja ta wynika zapewne z nadmiaru obowiazkéw zawodowych rodzicéw oraz
zbyt matej $wiadomosci o znaczeniu wspoélnie spedzonego czasu dla rozwoju miodego
cztowieka. Wspolne wykonywanie roznych czynnosci w wolnym czasie spaja rodzing,
utatwia kontakt, a takze buduje zaufanie i uczy pozytywnych zachowan, ktére moga by¢
przekazywane nastepnym pokoleniomgz. Poprawia takze nastrdj, daje poczucie pewnosci
siebie, zwigksza wiar¢ w swoje mozliwosci oraz zadowolenie z wygiadugg. Ogolnie przyjeta
forma zachety przez rodzicow powinno by¢ stuzenie przyktadem uprawiajac sport czy inne
aktywnosci fizyczne®.

Takze turystyka rodzinna ma duzy wplyw na emocjonalne wzmocnienie rodziny,
poznanie otaczajacego Swiata i przygotowywanie dzieci do nawiazywania poprawnych relacji
spolecznych35. Glownymi barierami w rozwoju turystyki rodzinnej i1 szkolnej sa: brak tradycji
i wiedzy turystycznej wsrod rodzicow i nauczycieli, ograniczenia finansowe oraz mata ilos¢
odpowiednio wykreowanych produktow turystyki krajowej*®.

Whioski

1. Badana grupa gimnazjalistow w wigkszosci bardzo dobrze (49,3%) i dobrze (40%)
ocenita swoja kondycj¢ fizyczna i1 uznala, ze prowadzi bardzo aktywny (42,7%) lub
aktywny (39,3%) tryb Zycia. Jednak na podstawie analizy form spgdzania czasu wolnego
wykazano, ze spedzaja oni ten czas gtownie w sposob bierny, a tylko niespetna jedna
trzecia badanych uczniéw trenuje 2-3 razy w tygodniu. Natomiast gldéwnym celem
uczestniczenia w pozalekcyjnych zajeciach sportowych jest mozliwos¢ uzyskania
wyzszych ocen. Powyzsza sytuacja, jak rowniez duzy udziat uczniéw palacych papierosy
(36,7%) 1 pijacych alkohol pozwala stwierdzi¢, ze poziom wiedzy na temat zdrowego
trybu zycia wérod badanej mtodziezy jest niski 1 wymaga poprawy.

2. Duzy wplyw na wypracowanie postaw prozdrowotnych miodziezy gimnazjalnej maja
rodzice i nauczyciele. Na podstawie otrzymanych wynikéw badan stwierdzono, ze
zarowno rodzice jak i nauczyciele nie w pelni uczestnicza w tym procesie. Bowiem
zaledwie niecata jedna trzecia uczniéw bardzo czgsto albo czgsto spedza wolny czas
z rodzicami. Natomiast prorekreacyjne postawy wsrdod ucznidw rozpowszechniane sa
glébwnie przez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych (45,7%) 1 prowadzenie zajec
teoretycznych (35%). Zdecydowanej poprawy wymaga ilo$¢ czasu wspodlnie spedzanego
przez rodzicow 1 dzieci, natomiast w szkotach powinno postawi¢ si¢ wigkszy nacisk na
organizacj¢ wyjazdoéw turystycznych, ktore nie musza by¢ drogie 1 odbywac si¢ do
odleglych miejsc. Doskonatym rozwiazaniem jest wypoczynek uczniow w licznie
funkcjonujacych w regionie Putaw gospodarstwach agroturystycznych.

3. Na podstawie wyniku przeprowadzonych badan zauwazono réznice w przejawianych

%2 M. Bochenek, Turystyka w edukacji dzieci i mlodziezy, Wyd. AWF w Warszawie, Biata Podlaska 2008.

%S, G. Trost, J. F. Sallis, R. R. Pate, P. S. Freedson, W. C. Taylor, M. Dowda, Evaluating a model of parental
influence on youth physical activity, American Journal of Preventive Medicine, No. 25/2003, s. 277-282.

% K. A. Madsen, C. E. McCulloch, P. B. Crawford, Parent modeling: perceptions of parents’ physical activity
predict girls’ activity throughout adolescence, The Journal Pediatric, No. 154/2009, s. 278-283.

% M. Bochenek, Turystyka w ..., op. cit. 2008.

% A. Niziol, Kreowanie produktow turystycznych dla uczniow z wykorzystaniem potencjalu turystycznego
obszaréw chronionych w powiecie strzyzowskim, [w:] B. Sawicki, M. Harasimiuk, (red.) Rola obszaréw
chronionych w rozwoju edukacji, turystyki i gospodarki, Wyd. Frel, Warszawa 2014.
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tendencjach do rekreacji czynnej pomigdzy chtopcami a dziewczgtami. Chtopcy lepiej
oceniaja swoja kondycje fizyczna i1 prowadza aktywniejszy tryb zycia. Czg$ciej
uczestnicza w treningach sportowych, a ich celem czg$ciej niz u dziewczat jest poprawa
kondycji fizycznej czy mozliwos¢ wyjazdu na obdz. Dziewczeta przykladaja wigksza
uwage do otrzymywanych ocen. Wsrdd form spedzania wolnego czasu chtopcy duzo
czesciej niz dziewczgta wybieraja gry 1 zabawy na §wiezym powietrzu i trening sportowy,
natomiast dziewczeta czesciej czytaja ksiazki. Nalezy te réznice niwelowacé dostosowujac
ofertg rekreacyjna do ptci i wieku.
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Streszczenie
Celem przeprowadzonych badan byta ocena aktywnosci fizycznej miodziezy gimnazjalnej z uwzglgdnieniem
roznicy plci, oraz analiza oferty szkot w zakresie wypracowania postaw prorekreacyjnych wsréd mtodziezy
gimnazjalnej. Badaniami objgto 300 uczniéw szkot gimnazjalnych funkcjonujacych w Putawach.
Na podstawie otrzymanych wynikéw badan stwierdzono, ze uczniowie oceniaja dobrze swoja kondycj¢ fizyczna
i uwazaja, ze w wigkszosci prowadza aktywny tryb zycia. Natomiast dalsze badania wskazuja, ze w wolnym
czasie wybieraja raczej bierne formy wypoczynku. Stwierdzono réwniez znaczne roéznice w przejawianych
tendencjach do rekreacji wérdd dziewczat i chtopcoéw oraz zbyt mate uczestnictwo rodzicoOw i nauczycieli
W procesie wypracowywania postaw prozdrowotnych wsroéd badanej mtodziezy.
Stowa kluczowe: rekreacja, czas wolny, gimnazjalisci.

EVALUATION OF PHYSICAL ACTIVITY LOWER SECONDARY SCHOOL STUDENTS

IN PULAWY

Summary
The aim of the study was to evaluate physical activity lower secondary school students. The difference in gender
are included in research. Schools offers in terms of teaching prorecreation attitudes among youth students have
been analyzed. The study included 300 students from Putawy middle schools
Based on the obtained results, it was found that students positively evaluate their physical condition. Most
students believe that they lead an active lifestyle. But further research indicates that students choose more
passive forms of rest in their free time. Girls and boys chose other forms of recreation. Too little participation of
parents and teachers in the process of teaching healthy attitudes among surveyed youth has been established.
Key words: recreation, leisure time, middle school students.



