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AKCEPTACJA STAROSCI | AKCEPTACJA W STAROSCI -
BADANIA Z WYKORZYSTANIEM LITERATURY DOKUMENTU 0SOBISTEGO

THE ACCEPTANCE OF SENILITY IN OLD AGE -
RESEARCH ON THE LITERATURE OF PERSONAL DOCUMENTS

ABSTRACT: In the article the biographical method was used to look at the experience of senility. The
research question was: how is old age perceived by the elderly? A qualitative analysis of 24 inter-
views (with 11 women and 13 men) aged 75-97 years, published in the book of Justyna Dgbrowska:
Milos¢ jest warta starania - rozmowy z mistrzami (Love is Worth the Effort - Talks with the Masters)
was conducted by the author of the article. Acceptance, as a common and important category in the
description of the experience, was distinguished by the researcher. The author, in the methological
reflection on the literature, shows the pedagogical importance of personal documents (memories,
diaries, conversations, correspondence). According to the confession of the masters — interlocutors
of Justyna Dgbrowska — old age must be learned. The literature of personal documents can suport the
person in life long process of learning specific social roles related to their achieved age.

KEYWORDS: Senility, old age, the literature of personal documents, acceptance, self-developement,

the pedagogical dimension of personal document literature.

ABSTRAKT: W artykule postuzono si¢ metoda biograficzng, aby sie przyjrzeé, jak staro$¢ postrzegana
jest przez osoby w podeszlym wieku. Przeprowadzono analiz¢ jakosciowa 24 wywiadow (z 11 ko-
bietami i 13 mezczyznami) w wieku od 75 do 97 lat, opublikowanych w ksigzce Justyny Dabrowskiej
Mitos¢ jest warta starania. Rozmowy z mistrzami, wyodrebniajac jako kategorie wspolng w opisie
doswiadczenia staroéci — akceptacje. Istotnym odniesieniem jest rowniez metodologiczna refleksja
nad literaturag dokumentu osobistego (wspomnienia, rozmowy, dzienniki, korespondencja), ktéra
wskazuje nam jej pedagogiczny wymiar. Jak wynika z wyznan mistrzéw - rozméwcédw Justyny
Dabrowskiej, staroéci trzeba sie uczy¢, a literatura dokumentu osobistego moze wspiera¢ cztowieka
w calozyciowym procesie uczenia si¢ okreslonych rol spolecznych zwigzanych z osigganym wiekiem.

SLOWA KLUCZOWE: staros¢, literatura dokumentu osobistego, akceptacja, samorozwdj, pedagogiczny
wymiar literatury dokumentu osobistego.

W niniejszym artykule literatura dokumentu osobistego (rozmowy opublikowane
w formie ksigzki) stanie si¢ podstawg do rekonstrukeji, czym jest doswiadczenie staro-
$ci, oraz wskazania jednej kategorii, jaka wytania sie jako wlasciwa w narracjach oséb
w podesztym wieku poddajacych swoje zycie refleksji. Przyjmuje, ze 24 rozmowy narra-
cyjne stanowia bogaty materiat badawczy pozwalajacy wydoby¢ zaréwno podobienstwa
w doswiadczaniu starosci, jak i podobienstwa opisu tego etapu zycia u réznych oséb
(kobiet i mezczyzn w podesztym wieku). Grupa rozméwcow okreslona zostata w tytule
ksigzki jako mistrzowie (Mifos¢ jest warta starania. Rozmowy z mistrzami, Justyna

* Dorota Sieron — Uniwersytet Slaski, Instytut Pedagogiki; e-mail: dorota.sieron@us.edu.pl;
ORCID: https//orcid.org/ 0000-0002-0707-7532.



Dorota Sieron

Dabrowska), co ma istotne znaczenie w wymiarze edukacyjnym. Osoby w podesztym
wieku (cecha wspolna rozmoéwcéw), cenione za okreslong postawe zyciowa i wiedze,
dzielg sie w rozmowie swoja madroscig Zyciowa. W niniejszym artykule réwnie? litera-
tura dokumentu osobistego zostanie poddana ogladowi jako zrédlo wiedzy o ludzkim
doswiadczeniu, a zatem cenny material w badaniach pedagogicznych.

Literatura dokumentu osobistego jako przedmiot badan

Literatura dokumentu osobistego (dzienniki, wspomnienia, korespondencja, rozmowy)
jest dla nas cennym Zrédtem do badan nad biegiem ludzkiego zycia, odstania nam ona
stan mentalny cztowieka na réznych etapach jego zycia. Dokonywane na jej podstawie
rekonstrukeje postaw zyciowych w réznych okresach zycia pozwalajg skonfrontowaé
nasze powszechne wyobrazenia o kondycji cztowieka wynikajacej z jego wieku z fak-
tycznym doswiadczaniem siebie jako osoby: mlodej, dojrzalej czy tez starej. Jerzy Pilch
tak to notuje w swoim dzienniku:

niedotezna staro$¢ ma jednak swoje plusy. I to liczne, i je$li mozna tak powiedzie¢, wielowar-
stwowe. Po pierwsze otgpienie nie daje petnego dostepu do pelni grozy kleski narodowej. Na
wszystko patrzysz przez grubg szybe, na pilke tez. Po drugie, jakbym byl normalnym zdrowym

kibicem w $rednim wieku, mogtby mnie szlag trafi¢, a tak, jako niepelnosprawny starzec, zyje
sobie spokojnie (Pilch 2014, s. 240).

A Trena Hausmanowa-Petrusewicz (neurolog, profesor medycyny) w wieku 94 lat
w rozmowie wyznala: ,,Ja czuje teraz rados¢ zycia. Naprawde. Tego przedtem nie mia-
tam” (Dabrowska 2019, s. 191).

Jak zauwaza Zofia Szarota w artykule Uczenie sig starosci: ,Bardzo istotne jest w tym
wieku samoksztalcenie jako dominujaca forma edukacji oparta na dialogu wewnetrz-
nym, poszukiwaniu sensu, (auto)refleksji. Nieformalnymi §rodowiskami edukacyjny-
mi sg zasoby biografii [...]” (Szarota 2015, s. 31). Literatura dokumentu osobistego,
zwlaszcza pisanie dziennikéw, wspomnien i rozmowy sprzyjaja autorefleksji, na co
wskazuja badacze, zwlaszcza antropolodzy literatury (Lejeune 2010; Rodak 2009).
Staros¢ jest tym okresem w zyciu cztowieka, kiedy nasilajg sie skfonnosci do refleksji,
wspomnien. Potwierdzaja to badania nad biegiem Zzycia ludzkiego Charlotty Biihler.
Badaczka wskazuje jako ceche wyrdzniajacy okres staro$ci refleksyjnos¢, wrecz nazywa
staros¢ ,,spokojnym okresem refleksji” (Bithler 1999, s. 395).

Wybér rozméw zebranych i opublikowanych przez Justyne Dabrowska jako przed-
miot badan nie jest przypadkowy. Autorka rozmoéw - psychoterapeutka od lat publiku-
jaca w polskiej prasie rozmowy (,,Dziecko’, ,,Pismo’, ,Tygodnik Powszechny’, ,Gazeta
Wyborcza’, laureatka Nagrody im. Barbary Lopienskiej za najlepszy wywiad prasowy)
nalezy do 0sdb rozpoznawalnych i szanowanych w $wiecie kultury, co bez watpienia



Akceptacja starosci i akceptacja w starosci...

mialo wplyw na szczero$¢ i otwarto$¢ rozméwcow. Jej zawodowy profesjonalizm nie
pozostaje bez wplywu na bieg rozmowy, co nie zawsze jest mozliwe w sytuacji uwarun-
kowanej okreslonym celem badawczym. Warto rowniez zaznaczy¢, ze Charlotte Bithler
w badaniach nad biegiem ludzkiego zycia postuguje si¢ danymi zastanymi, co stanowi¢
moze istotne odniesienie w badaniach nad ludzkim do$wiadczeniem.

W niniejszym artykule zostanie podjeta proba ogladu doswiadczenia starosci.
Podstawa do analizy beda 24 rozmowy z 11 kobietami i 13 mezczyznami w wieku od
lat 75 do lat 97!, przeprowadzone przez psychoterapeutke Justyne Dabrowska i opubli-
kowane w ksigzce Mifos¢ jest warta starania. Rozmowy z mistrzami (Dabrowska 2019).
Juz w samym tytule ksigzki autorka wskazuje nam, jaka role odgrywaja te osoby, nie
tylko w jej zyciu. Jak dowodzi Katarzyna Olbrycht (pedagog — personalistka, konse-
kwentnie w pracy badawczej i praktyce wychowawczej dowodzaca roli ,,znaczacych
innych” w formacji osobowej):

Uznanie roli mistrzéw w zyciu jednostek i spoteczenstw wymaga na wstepie zgody na widzenie
$wiata i innych ludzi przez pryzmat pozytywnego znaczenia ,drugiego” we wlasnym Zyciu,
poczawszy od przyjecia, iz w realnym $wiecie zyli i zyja pozytywni ,,inni”; zgody na to, ze ,dru-
gi” moze by¢ i jest kim$ pozytywnie znaczacym, kims, kto niesie w sobie pozytywne wartosci
w stopniu ponadprzecigtnym. Przyjecie takiej postawy nie oznacza ani stabosci osobowosciowej,
ani infantylizmu. Jest zgoda na to, ze cztowiek od okresu dziecinistwa spostrzega i porzadkuje

$wiat w sposdb hierarchiczny, i na tej drodze odkrywa znaczace postacie. Oznacza uznanie po-
zytywnej roli wybitnych w rozwoju poszczegdlnych ludzi i spoteczenstw (Olbrycht 2007, s. 24).

Bez watpienia rozméwcy Justyny Dabrowskiej sa osobami znaczacymi: wybitnymi
tworcami (kina, teatru, muzyki, sztuk wizualnych), autorytetami w dziedzinie nauki
(od humanistyki przez nauki spoleczne po nauki $ciste i przyrodnicze), uznanymi
za mistrzow nie tylko przez autorke ksigzki. Relacja, jaka taczy autorke ze swoimi
rozmowcami, jest petna zyczliwo$ci i wzajemnego zaufania, co sprawia, ze czytelnik
staje sie uczestnikiem spotkania, w ktérym mistrzowie szczodrze dzielg sie swoim do-
$wiadczeniem zyciowym i bez skrepowania udzielajg odpowiedzi na osobiste pytania.
Jak pisze Katarzyna Olbrycht w rozprawie O roli przyktadu, wzoru, autorytetu, mistrza
w wychowaniu osobowym:

Wstepnym warunkiem pozytywnego wlaczenia w rozwdj cztowieka wplywu ,,drugiego” jest
[...] nie tylko obecno$¢ zastugujacych na taki status ,,innych’, ale zdolno$¢ do otwarcia si¢ na

te pozytywno$¢, jej poszukiwanie i dostrzeganie w ,,drugim” gotowosci przyjmowania wobec
innych postawy szacunku i obdarzania zaufaniem (Olbrycht 2007, s. 25).

! Andrzej Mencwel, Danuta Szaflarska, Henry Z. Lothane, Magdalena Fikus, Kazimierz Kutz,
Joanna Gomulka, Edward Pattasz, Karol Modzelewski, Zofia Rosinska, Zygmunt Bauman, Aleksandra
Jasinska-Kania, Irena Hausmanowa, Tadeusz Dominik, Danuta Cirli¢-Straszewska, Ryszard Horowitz,
Michat Glowinski, Anna Przedpelska-Trzeciakowska, Andrzej Strumitto, Hanna Swida-Ziemba,
Tadeusz Rolke, Wanda Witkomirska, Piotr Matywiecki, Krystyna Starczewska, Jerzy Jedlicki.
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Dopuszczeni do tych szczerych rozméw czytelnicy zostaja réwniez obdarzeni
zaufaniem, dana jest im sposobno$¢ wspdtuczestnictwa. A zatem i oni, jesli tylko
potrafiag otworzy¢ sie na to, co pozytywne, moga przyjac dar zyciowej madrosci, ktorag
mistrzowie dzielg si¢ w rozmowie. Tym samym odslania nam si¢ pedagogiczny wymiar
literatury dokumentu osobistego, ktora z jednej strony stanowi¢ moze cenny materiat
do badan, a z drugiej w formie powszechnie dostepnej publikacji moze realizowa¢
okreslone cele wychowawcze zgodnie z zalozeniami personalizmu, wskazywanymi
przez Katarzyne Olbrycht®.

Te 24 rozmowy to opowiesci o doswiadczeniu zZyciowym i madrosci zyciowej, jaka
uzyskuje czlowiek sklonny do refleksji nad swoim losem w biegu catego zycia. Justyna
Dabrowska nie skrywa przed swoimi rozmdéwcami — osobami w podesztym wieku, ze
chce z nimi rozmawiac o starosci. Juz w pierwszej rozmowie otwierajacej tom zwraca
sie do 88-letniego Kazimierza Kutza: ,,O staro$ci chcialam porozmawia¢™ (Dabrowska
2019, s. 23). Rezyser bez skrepowania méwi o starosci jako o czasie spokoju, kiedy to
czlowiek uwalnia sie od zobowigzan oraz gonitwy za sukcesem i zaczyna docenia¢
spokojny rytm codzienno$ci oraz prostoty zycia. Dostrzega i docenia takie proste czyn-
nosci, jak na przyklad rados¢ gotowania dla kogos. ,Wlasnie taka powinna by¢ staros¢.
Cicha. Moje cale zycie to byt jeden wielki zgietk, w filmie jest sie non stop w zmieszaniu
izludzmi. Istres. [...] Teraz mam spokdj. Wie pani, ja bardzo wcze$nie zaczatem roz-
myslaé o starosci. [...] Czlowiek do staro$ci musi sie szykowac jak do komunii $wietej”
(Dabrowska 2019, s. 11-12). W tych stowach odnajdujemy uzasadnienie motywacji
do powstania literatury dokumentu osobistego. Czynione w rozmowie wyznanie staje
sie wyzwaniem, ktére moze wspierac czytelnika w jego pracy nad formatem wtasne;j
osobowosci, w jego przygotowywaniu si¢ do petnego przyjecia dobrodziejstw starosci,
jakiuczeniu si¢ pokory wobec ograniczen, jakie niesie z soba ten wiek (chociazby wska-
zywane przez rozmowcow ograniczenia i ucigzliwosci wynikajace z utraty sprawnosci
fizycznej i zdrowia). Malgorzata Czerminska, badajac literature dokumentu osobistego,
wskazala jej istotowos$¢ uwarunkowanag w trzech wymiarach jako: §wiadectwo, wyznanie
i wyzwanie (Czerminska 2000). Postawie swiadka - tego, kto bezposrednio uczestniczy
w zdarzeniu, czy tez postawie wyznajacego — czyli tego, kto dokonuje ogladu siebie
jako podmiotu do$wiadczajacego, poswiecono juz szereg rozwazan (Lejeune 1975;
2010). Nowe pole do naukowych eksploracji nad literatura dokumentu osobistego
otwiera przed nami propozycja badawcza Czerwinskiej i zaproponowana przez nig
kategoria wyzwania. Subiektywny zapis autobiograficzny jest dzialaniem celowym.

2 Istotnym odniesieniem moze by¢ praca teoretyczna Katarzyny Olbrycht O roli przyktadu,
wzoru, autorytetu, mistrza w wychowaniu osobowym, gdzie w ostatnim rozdziale badaczka odnosi
sie do wlasnej biografii, dokonujac zapisu autobiograficznego.

> W rozmowie z Henrykiem Z. Lothanem méwi: ,,My$my sie umoéwili na rozmowe o przemijaniu,
ale ja nie moge pana pytac o staro$¢, bo pan najwyrazniej nie podlega tej kategorii” (s. 42).
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Piszacy chce wyzna¢ okreslone tresci, ktére majg wywotaé reakcje w odbiorcy, inicjujac
zmiane. Zapis autobiograficzny staje si¢ niejako wyzwaniem rzuconym czytelnikowi.
Swiadectwo czy wyznanie w zamysle jego autora staje sie wyzwaniem skierowanym
do odbiorcy, w tym réwniez badaczy. Tym samym literatura dokumentu osobistego
przestaje by¢ li tylko interesujagcym materialem do badan literaturoznawczych, zyskuje
ona wigkszg autonomie, stajac sie¢ cennym zrédlem w badaniach humanistycznych
i spolecznych, odstania nam bowiem prawdg o cztowieku, jego doswiadczeniu zyciowym.

Podazajac za stowami Kazimierza Kutza, mozna stwierdzi¢, ze literatura doku-
mentu osobistego ma nas wspiera¢ w tym ,,przyuczaniu si¢” do etapow zycia, uczenia
sie okreslonych rdl spotecznych. Na co zwracal uwage Aleksander Kaminski (1971,
s. 97-101), twierdzac, ze staro$ci nalezy sie uczy¢. I tak jak kazdy etap zycia stanowi
ona wyzwanie zaréwno dla czlowieka i wymaga pedagogicznego wsparcia. Zaréwno
czytanie, jak i pisanie wspomnien (czy ich opowiadanie) niesie w sobie okreslone wa-
lory poznawcze wazne dla samego piszgcego (rozméwcy), jak i stuchacza, czytelnika®.
Edward Patasz (kompozytor, byly wicedyrektor naczelny i artystyczny Warszawskiej
Opery Narodowej, byly dyrektor Programu II Polskiego Radia) méwi o pisaniu wspo-
mnien jako o istotnym procesie samopoznania: ,,Mialem wtedy siedemdziesiat sze$¢ lat
inagle zaczelo mnie nachodzi¢ co$ w rodzaju samopoznania. Weze$niej nie. Zaczalem
podsumowywac swoje zycie i musialem spojrze¢ wstecz” (Dabrowska 2019, s. 102)°.

Literatura dokumentu osobistego w tym kontekscie nabiera istotnego wymiaru
pedagogicznego - stajac si¢ nauczycielka zycia. Osoby piszace wspomnienia, dzien-
niki opowiadajg o swoim zyciu, poddaja swoje doswiadczenie refleksji — tym samym
zyskujg samowiedze o sobie jako podmiocie doswiadczajacym, a zarazem dzielg si¢
wiasng madroscig zyciowa z innymi - czytelnikami, stuchaczami, wptywajg tym samym
na ich $wiadomos¢ i wiedzg o ludzkim do$wiadczeniu, wspierajg ich w samorozwoju.

Akceptacja - jako kategoria wlasciwa dla opisu
doswiadczania starosci

Z bogatego materiatu zawartego w ksigzce (383 strony) wybrano zagadnienia powta-
rzajace si¢ w wypowiedziach rozméwcow Justyny Dabrowskiej. Nalezy przy tym pod-
kresli¢, ze autorka wywiadow nie stosuje jednolitego zestawu pytan. Kazda z rozmoéw
ma charakter autorski, przebiega inaczej. Rozne sa zyciowe losy mistrzow, a zatem
rézne s3 zadawane im pytania. Celem badawczym bylo wydobycie z tego bogatego ma-
teriatu narracyjnego zagadnien podobnych, co poddane refleksji badawczej pozwolito

* Warto odnies¢ si¢ rowniez do opracowania naukowego Opowies¢ o przebiegu zycia jako klucz
do uczenia sig A. Bron, Ch. Lonnheden (2009, s. 81-97).
5 Tak powstata ksigzka E. Palasza, Na wlasng nute, Wydawnictwo Iskra, Warszawa 2018.
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na wyrdznienie jednej kategorii — akceptacji, ktora okazala si¢ istotna dla wszystkich
rozmoéwcow. Zastosowana metoda wzorowana jest na badaniach Biegu ludzkiego zycia
przeprowadzonych przez Charlotte Biihler. Podazajac za nia, dokonuje ,,przyblizonego
pogrupowania wypowiedzi w ramach wymienionych kategorii” (Bithler 1999, s. 333).
Rozmoéwcy Dabrowskiej dziela sie madroscig zyciows. Danuta Szaflarska radzi
mlodym: ,, Zeby wybierali zawdd, ktéry beda kochaé. To jest najwazniejsze. Jezeli nawet
sie pomyla, to warto jeszcze zmieniad. Ja to wiem, bo moja mama byla nieszcze$liwa,
ze bylta nauczycielkg. Marzyla, zeby by¢ aktorka, i jej marzenie spetnifo sie we mnie”
(Dabrowska 2019, s. 30). Roéwniez Magdalena Fikus (profesor, fizjolog zwierzat) méowi,
»Irzeba znalez¢ prace, ktora czlowiek lubi. Moja satysfakcja z Zycia polega na tym, ze
nigdy nie pracowatam w dziedzinie, ktéra by mnie nie interesowata” (Dabrowska 2019,
s.57). Joanna Gomutka, wykladowca matematyki, opowiada o tym trudnym momencie,
kiedy trzeba porzuci¢ prace:
Smutno mi bylo. Moze nawet miatam depresje — nie wiem. To byto duze wewnetrzne zmieszanie,
niepewno$¢. Zabraklo czegos, co bylo zupelnie zasadnicze dla mojej tozsamosci. To wszystko
dzialo si¢ stosunkowo niedawno, dziesie¢ lat temu. Mialam wtedy siedemdziesiat sze$¢ lat. Wie
Pani, kto mi wtedy pomogt? Rohr. Ale grunt to przygotowal Jung. Znacznie wczeséniej. Jak Jung

to zrobil? (pyta Dabrowska). Powiedzial mi, jeszcze w Londynie, ze réwnie wazne jak zycie
intelektualne jest zycie duchowe (Dabrowska 2019, s. 90).

Zofia Rosinska w pierwszych stowach rozmowy zapytana, czym sie zajmuje, mowi
»Modlitwa. [...] Pisze ksigzke o modlitwie. [...] Chce pokaza¢, jak jest wazna dla czlo-
wieka. Chcialabym tg ksigzka zakonczy¢ swojg biografie filozoficzng i intelektualng,
jesli oczywiscie pozyje jeszcze te dwa czy trzy lata” (Dgbrowska 2019, s. 137).

W wypowiedziach mistrzéw dzielacych sie madroscia zyciows istotng kategorig
nadajgcg sens egzystencji jest praca. Rozumiana jest ona zaréwno jako praca zawodowa,
ktora powinna stac si¢ zrodtem satysfakcji, jak i praca jako zadanie catozyciowe — umie-
jetno$¢ wytyczania sobie celow oraz zadan, ktdre dajg poczucie zadowolenia i spelnienia.

We wszystkich rozmowach powtarzajg sie jako istotne dbatosci o rozwdj w trzech
wymiarach: intelektualnym, duchowym oraz cielesnym - troska o sprawno$¢ fizyczng
i dbalos¢ o zdrowie. Mistrzowie przyznaja sie do tego, ze staraja si¢ regularnie wykony-
wac ¢wiczenia fizyczne®. Na pytanie — Przemijanie jest okropne? — Karol Modzelewski
odpowiada ,,Zal mi tylko aktywnosci fizycznej. Chciatbym moéc plywaé - ptywam jesz-
cze, ale juz musze uwaza¢. Cheialtbym si¢ wspinad, ale to juz niemozliwe” (Dgbrowska
2019, s. 125). W tych wypowiedziach wyraznie artykulowana jest sSwiadomos¢ utraty,
azarazem zgoda i przyjecie (akceptacja) stanu wlasnej fizycznej niedofeznosci. Szczero$é
przyznania si¢ do wlasnych ograniczen czyni rozméwcow Justyny Dabrowskiej wia-
rygodnymi mistrzami. Dbalo$¢ o wlasny rozwdj intelektualny, duchowy i cielesny to

¢ Joanna Gomulka - s. 95, Magdalena Fikus - s. 54.
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wyraz dojrzalosci osobowej. Mistrzowie sa swiadomi, ze nalezy otoczy¢ swoja osobe
troska oraz nalezytg dbaloscig, i sami czynig to dla siebie, akceptuja swoja cielesnos¢,
jak i akceptujg samodyscypling oraz samorozwoj.

Henryk Z. Lothane, psychiatra, psychoanalityk, radzi, aby nauczy¢ si¢ kochac siebie
samego, »ale do tego potrzebny jest nauczyciel” (Dabrowska 2019, s. 42). Magdalena
Fikus, zapytana, czy czuje si¢ czasem staro — odpowiada: ,,Nie. Ale tez nie wymagam od
siebie za duzo. Jak wstaje rano i wchodze do lazienki, i patrze na swoja twarz, to mysle
sobie: Boze, to straszne, co ja tam widze. A potem myje twarz, smaruje kremem, jem
$niadanie i juz o tym nie mysle” (Dabrowska 2019, s. 59). Podobnie Wanda Witkomirska,
skrzypaczka, profesor: ,,Ja staram si¢ by¢ pozytywnie nastawiona i akceptowa¢, co zycie
niesie” (Dabrowska 2019, s. 315). Jak mowi Piotr Matywiecki, poeta, eseista: ,,Bo Zycie
jest po prostu po to, zeby je zy¢” (Dabrowska 2019, s. 331).

Istotna jest zatem umiejetnos¢ akceptacji siebie i wlasnych ograniczen, a przy tym
ciggle kierowanie wlasnej uwagi na to, co pozytywne w nas, i umiejetno$¢ dostrzegania
piekna wokdt. W tych wypowiedziach dostrzec mozna szczegdlny rodzaj zwyczajnej
pracowitosci skierowanej na siebie. Pracowitosci wolnej od potrzeby osiagania sukcesu,
dazenia do realizacji celéw, ktore wzbudza respekt i podziw ogétu. Michal Glowinski,
profesor, literaturoznawca, moéwi: ,,[...] bo mi si¢ chce w paskudng zimowa pogode
chodzi¢ wieczorem na koncerty do filharmonii. I chodze do$¢ czesto. I to jest bardzo
wazne, bo to czlowieka, ze tak powiem, trzyma w pionie. [...] dla kogo$, kto jako dziecko
byl w warszawskim getcie, wartoscia jest samo zycie” (Dabrowska 2019, s. 245-246).
Hanna Swida-Ziemba, profesor socjologii, jako wartos¢ zycia wskazuje: ,,owo poczucie,
ze zyje tu; silnie gteboko. To moze by¢ milos¢, ogladanie wciagajacego spektaklu w te-
atrze, to moze by¢ muzyka, chodzenie po gérach” (Dabrowska 2019, s. 288). Rados¢,
zdolno$¢ cieszenia sie z prozy codziennosci, satysfakcja z drobnych czynnosci, a przy
tym umiejetnos$¢ dostrzegania wartosci, jaka wnosi przezycie estetyczne w nasze zy-
cie, podkreslane sg w tych wypowiedziach. Krystyna Starczewska, polonistka, doktor
filozofii, pedagog, wyznaje:

Mysle, ze po siedemdziesigtce cztowiek zaczyna zy¢ spokojniej. Nie jest tak jak dawniej skupio-
ny na swoich emocjach, ma wiekszy dystans do swoich przezy¢. I ma tez wigkszy dystans do
$wiata, bo juz tak wiele za nim. Ja zacz¢tam zy¢ spokojniej, madrzej i powiedziatabym w jakim$
sensie szczesliwiej wlasnie po przekroczeniu tego wieku granicznego (Dgbrowska 2019, s. 343).

Zycie szczedliwe staje sie rdwniez istotnym postulatem w kontekscie wypowiedzi
mistrzéw. Z wiekiem, ksztaltujac w sobie zdolno$¢ do refleksji oraz akceptacje i zrozu-
mienie w stosunku do siebie i $wiata, zyskuje si¢ zarazem poczucie szcze$cia. Jak pisze
Whadystaw Tatarkiewicz w O szczgéciu: ,, Aby wobec jakiej$ rzeczy doznaé zadowolenia,
trzeba, po pierwsze, ja pozna¢, wyrobic sobie o niej sad. Takze zadowolenie ma nature
refleksyjng” (Tatarkiewicz 1979, s. 81).
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Dla wszystkich rozmdéwcow warta starania jest oczywiscie mito$¢. Andrzej Mencwel
(profesor, historyk idei) wyznaje: ,,Jako mlody czltowiek bywatem $miertelnie i §lepo
zakochany, ale to szczesliwie mam za soba. [...] Teraz wazna jest dla mnie agape,
czyli dobre wzajemne wspotbycie” (Dabrowska 2019, s. 77). Andrzej Strumillo, arty-
sta (malarz, grafik, fotograf), przywoluje: ,,ostatni list Einsteina do cérki, w ktdérym
pisze, ze najwieksza sila motoryczng wszech$wiata jest mitos¢. A wszystko pozostate
jest nieistotne. Tyle ze miloéci nie da si¢ w zaden sposéb zapisa¢ za pomoca wzoru”
(Dgbrowska 2019, s. 271). Zofia Rosiniska sceptycznie odnosi sie do do$wiadczenia
milosci jako sfery wyobrazni i pragnien. ,,Owszem istnieje przyzwoito$¢, lojalnose,
uczciwosé. Jest pani z kims$ na stale albo na chwile, ale jest pani przyzwoita wobec
niego, wspolpracuje pani z nim, pomaga mu, towarzyszy, jest pani obecna” (Dgbrowska
2019, s. 143). Zygmunt Bauman zwraca uwage na problematyczno$¢ tworzenia dobrych
relacji z drugg osoba: ,,Jak pogodzi¢ to, czego si¢ pogodzi¢ (tak catkiem, do konca, tak,
jak by sie chcialo) nie da! Troske z tolerancja, opiekunczo$¢ z szacunkiem. Od troski
krok tylko do nietolerancji, od tolerancji do beztroski” (Dabrowska 2019, s. 160). Piotr
Matywiecki méwi o milosci, jaka darzy si¢ tych, ktorych poznajemy poprzez kulture
i to oni ksztaltujg nasza wrazliwos¢. ,Dla mnie milto$cig na zawsze jest Franz Kafka,
Simone Weil. Wstydzitbym sie powiedzie¢, ze ich kocham. Ale poniewaz naprawde nie
moge si¢ bez nich oby¢ w moim zyciu wewnetrznym, wiem, ze gdyby nie oni, bytbym
kompletnie kim$ innym. To jest jaka$ forma milosci” (Dabrowska 2019, s. 336).

Dbato$¢ o dobre relacji daje poczucie wewnetrznego zadowolenia. W tych wypo-
wiedziach staro$¢ jawi si¢ jako czas, kiedy w centrum uwagi znajduje sie troska o ludzka
zyczliwo$¢, a dotychczasowe cele zyciowe zwigzane z posiadaniem (stanowisk, tytulow,
débr) przestaja mie¢ znaczenie. Aleksandra Jasinska-Kania (profesor, socjolog) mowi:
»Najbardziej mnie mobilizuje poczucie, ze jestem komu$ potrzebna. Ze moge pomdc, ze
kto$ na mnie liczy” (Dabrowska 2019, s. 173). Irena Hausmanowa-Petrusewicz przyznaje:
W mlodosci nie widzialam ludzi - tego, jacy sa. Wazne bylo tylko, czy si¢ zgadzaja z moimi
pogladami. Jak moje kolezanki si¢ ze mna zgadzaly, to byty nadzwyczajne, a wszyscy inni to
drobnomieszczanie, wygodniccy, konformisci. Za grosz nie miatam w sobie tolerancji. Teraz

jest inaczej. Czgsto sie zastanawiam, jaki jest ten drugi czlowiek. I potrafie znie$¢ jego poglady,
nawet takze wtedy, gdy sa zupelnie inne niz moje (Dabrowska 2019, s. 193).

Andrzej Strumilto méwi o starosci: ,,To jest stan zwatpienia, stan swoistej tolerancji,
pogodzenie si¢” (Dabrowska 2019, s. 271). Danuta Cirli¢-Straszynska zauwaza: ,,Chodzi
po prostu o to, by stosunki bylty ludzkie, a nie wilcze” (Dabrowska 2019, s. 222). Anna
Przedpetska-Trzeciakowska (anglistka, ttumaczka) stwierdza: ,, Mlodo$¢ ma kanciaste
poglady - i tak powinno by¢. Dzisiaj moje poglady sa bardziej oble. Moge kogos$ nie
lubi¢, ale staram si¢ wzbudzi¢ w sobie wyrozumialo$¢” (Dgbrowska 2019, s. 265). Tak
jakby z wiekiem czlowiek nabierat empatii i szacunku wobec drugiego, a zarazem
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wyzbywal si¢ sktonnosci do instrumentalnego traktowania czlowieka. W starosci
cztowiek wyzbywa si¢ konieczno$ci dowodzenia racji, dochodzac do zrozumienia
i przyjecia, ze druga osoba moze czu¢ i mysle¢ inaczej. Badaczka Elzbieta Dubas (2002),
opisujac ,droge rozwojowa staroéci’, wskazuje droge do siebie, droge do innych, droge
do mitosci, wolnos$ci, madrosci.

W wypowiedziach ludzi w podeszlym wieku odstania sie ich niezgoda na to, ze
cho¢ oni sami czujg sie wewnetrznie mlodzi, inni - spoleczenstwo, postrzegaja ich jako
starych’. Zofia Rosiniska méwi: ,,Mysle, ze nie jestem stara. A inni mysla odwrotnie. I to
jest katastrofa. Widzg starg kobiete, ktorg nie jestem. Reaguja wedle metryki, a to sie
w ogole ze mna nie zgadza. Mam jakie$ dolegliwosci, ale duch jest mtody. Musze wigc
za wszelka ceng trzymac¢ cialo w jakiejs kondycji” (Dgbrowska 2019, s. 146). Tadeusz
Dominik, malarz, grafik, majac skoniczone osiemdziesiat cztery lata, méwi ,,[...] moze
to $mieszne, ale ja si¢ w ogdle nie czuje staro. Czasem mygle, ze sie zachowuje i czuje jak
dziecko - nie, to nie jest zdziecinnienie, tylko ja si¢ po prostu czuje¢ mlodo i wsciekly
jestem, ze cialo za tym nie nadgza” (Dabrowska 2019, s. 201). Tadeusz Rolke, artysta
fotograf, moéwi:

Czasami mysle, ze wygladam tak samo jak wtedy, gdy miatem lat czterdziesci czy pigcdziesiat.
Potem nagle widze siebie w lustrze i okazuje sig, ze to jaka$ obca postaé. Nie moge si¢ do niej
przyzwyczai¢, w $rodku czuje sie kims zupelnie innym. I te procesy starzenia sie... To zme-

czenie materiatu jest klopotliwe, codzienno$¢ bywa bardzo przykra, wszystko zle funkcjonuje
(Dabrowska 2019, s. 299).

Rozmoéwecy Justyny Dabrowskiej, cho¢ nie skrywaja stabosci, jakie niesie ze soba
staro$¢, daja nam obraz staro$ci jako czasu spelnionego, dajacego poczucie zadowolenia.
Tak jakby wszystkim im bliskie bylo kredo wyrazone przez Tadeusza Rolke, ,,Przysztos¢,
filozofie, madro$¢ zyciowy trzeba opieraé na warto$ciach pozytywnych, a nie na kul-
cie kleski i cierpienia” (Dgbrowska 2019, s. 303) Tym, co pozostaje najtrudniejsze do
zaakceptowania, sg cielesne zmiany. Sprzeciwiajg sie, a nawet buntujg przeciwko po-
strzeganiu ich jako oséb niedoleznych i stabych. Tak jakby oczekiwali od ludzi wokot,
ze bedg ich pozytywnie wspiera¢, nie dostrzegajac utomnosci, jakie narzuca staros¢.
I wraz z nimi zaakceptuja ich starczg niezaradno$¢, powolnos¢.

Akceptacja w starosci i akceptacja starosci

W przywotanych wypowiedziach wyrazona jest potrzeba akceptacji. To ona zdaje si¢
najpelniej wyraza¢ stan starosci. Koniecznos¢ zaakceptowania przez siebie samego faktu
starzenia sie oraz oczekiwanie, ze otoczenie zaakceptuje 6w fakt jako cos naturalnego

7 Problematyka stereotypowego postrzegania staro$ci podejmowana jest od lat, np. w pracach
W. Kotodziej (2006); B. Mitkiewicz (2016, s. 131-141).
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i pozwoli ludziom starszym funkcjonowa¢é zgodnie z ich rytmem, akceptujac ich
ograniczenia. Staro$¢ domaga sie akceptacji zaréwno od osoby wchodzacej w ten etap
zycia, jak i od otoczenia bliskich, ktdrzy, jesli chca wspieraé, winni to czyni¢ z taktem.
Osoba starsza chce mie¢ poczucie swojej sprawczosci i krepujace dla niej bywa, kiedy
otoczenie dostrzega jej nieporadnosci czy ograniczenia fizyczne, jakie narzuca wiek.
Prawie wszyscy rozmowcy wskazuja, jak bardzo zmienit sie ich stosunek do ludzi,
ich postaw, pogladéw. Z wiekiem ich postawa domagajaca si¢ akceptacji i uznania dla
swojej racji i opinii przeksztalca si¢ w bardziej otwarta i tolerancyjng dla odmiennych
pogladow, bardziej wyrozumialg dla kogos, kto doswiadcza i mysli inaczej. Krystyna
Starczewska moéwi o tym, ze z wiekiem pojawilo sie:
Przekonanie, ze nawet czlowieka, ktérego poglady i postepowanie wydajg mi si¢ nie do przyjecia,
mozna zrozumieé, a wlozywszy w to pewien wysitek, mozna si¢ z nim porozumie¢. Dzi§ umiem
wytlumaczy¢ sobie ludzkie zachowania, ktore sg dla mnie jednoznacznie obce, ktére oceniam
jako zle. I jednoczes$nie wiem, ze czlowiek, ktorego akceptuje, ktory jest catkowicie po mojej
stronie, tez moze w pewnych sytuacjach zachowac si¢ w sposob moralnie problematyczny. Wiesz,

przedtem bylam do$¢ kategoryczna w ocenie $wiata i ludzi. I ta kategorycznos¢ po prostu si¢
skonczyta (Dabrowska 2019, s. 341).

Z wiekiem nastepuje zmiana postawy z domagajacej sie akceptacji dla moich racji
na postawe akceptacji drugiego, rowniez uszanowanie jego prawa do omylki. Nastepuje
wychylenie z pozycji domagania si¢ zrozumienia mnie ku potrzebie i checi zrozumie-
nia racji drugiego. W podesztym wieku nabiera si¢ umiejetnos$ci wczucia si¢ w racje
drugiego, akceptuje jego odrebnoéé. Przebyta droga zyciowa, zdobyte doswiadczenia
pozwalajg zachowac¢ dystans i uszanowac czyje$ prawo do pomylki. W starosci cztowiek
moze zyskac zrozumienie, ze blad, porazka sg istotne, a zarazem nieuchronne w pro-
cesie ksztaltowania si¢ osobowosci upodmiotowionej — odpowiedzialnie i we wlasnym
tempie kroczacej przez zycie. Refleksje o milosci zamieszczone w ksigzce Mitosc¢ jest
warta starania. Rozmowy z mistrzami to wyartykutowana potrzeba akceptacji i blisko-
$ci z drugim czlowiekiem odczuwana nie tylko w starosci. Warto réwniez odnies¢ si¢
do, wyraznie wskazanej przez rozméwcow Justyny Dabrowskiej, kwestii satysfakeji
zawodowej, sugestii dokonywania wlasciwych wyboréw zawodowych, wykonywania
pracy, ktdra sie lubi. W procesie przygotowywania sie do starosci satysfakcjonujacej
i spelnionej wazne jest ¢wiczenie si¢ w akceptacji tego, co si¢ robi na wczesniejszych
etapach Zycia. Madro$¢ zyciowa mistrzow podpowiada, aby w tym dlugim procesie
zycia dokonywa¢ dobrych wyboréw zawodowych, ktdre stang sie zrodtem wewnetrz-
nej satysfakcji i zadowolenia, tym samym przysposabiajac do godnego i pogodnego
przyjecia starosci.

Ze zdolnoécig do akceptacji starosci przez osobe w podeszlym wieku wigze si¢
zardwno troska i dbalo$¢ o siebie — o zachowanie sprawnosci fizycznej, intelektualnej,
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jak i dbalos¢ o wlasny rozwdj duchowy. Istotny jest zatem pozytywny stosunek do
osiggnietego wieku, ktéry wymaga samodoskonalenia si¢ czlowieka w procesie ca-
fozyciowym. A przy tym wazne jest ksztaltowanie spolecznej $wiadomosci tak, aby
kultura szacunku wobec starszych wplywata pozytywnie na kondycje i odczucia osob,
ktore podeszly wiek osiagnely, a zrazem minimalizowaly spoleczne leki i obawy, jakie
moga si¢ pojawiaé, zanim staniemy sie starzy. Akceptacja to cecha nabywana z wie-
kiem, okres$la ona nasz stosunek do drugiego cztowieka. Jak wynika z przedstawionego
materiatu, w podesztym wieku czlowiek nabiera sktonnosci i zdolnosci do przyjecia
odmiennosci drugiego - jego pogladow. Z wiekiem ksztaltuje sie w nas zdolnos¢ do
akceptacji. Staros¢, cho¢ wiaza si¢ z nig pewne ograniczenia, domaga sie akceptacji
i stanowi wyzwanie zaréwno dla os6b wchodzacych w ten etap Zycia, jak i dla spote-
czenstwa, ktére powinno zaakceptowa¢ potrzeby zyciowe 0osdb w podesztym wieku.

% F %

Charlotte Biihler, badajac bieg ludzkiego zycia, zwraca uwage, ze staro$¢ jest okresem,
kiedy cztowiek zyskuje umiejetnos¢ refleksyjnego ,,spojrzenia na zycie aktualnie prze-
zywane i przyszte” (Bithler 1999, s. 405). To zatozenie otwiera bardzo intrygujace pole
w badaniach spotecznych nad literaturg dokumentu osobistego. Swiadectwa literackie
(rozmowy, wspomnienia, dzienniki, korespondencja) 0séb starszych to zaréwno cenny
material do badan nad konkretnym - przezywanym etapem zycia (majac na uwadze
umiejetno$¢ refleksji nad zyciem aktualnie przezywanym), jak i przedmiot badan,
ktorych celem jest modyfikowanie spotecznych dysfunkcji czy projektowanie sytuacji
podnoszacych jako$¢ naszego spotecznego funkcjonowania. Refleksyjnos¢ jako cecha
wlasciwa osobom w podesztym wieku, aby mogla wybrzmie¢ w pelni, wymaga spotkania
z 0so0bg, ktéra darzy si¢ zaufaniem, ktérej chee si¢ odstoni¢ swoje doswiadczenie zyciowe.
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