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Abstract
Physical exercise as cultural patterns in Poland over the centuries

On the basis of selected texts, the author is trying to trace and capture the process of for-
mation of the social and cultural pattern of physical exercise in Poland over the centuries.
Such a model in a limited form only appears in the interwar Poland (1918-1939). After
WW?2, in the Polish People’s Republic, the rank of physical culture and sport in the country
assured its universality and folk character, which had positive impact on building social and
cultural pattern of physical exercise. Political changes hampered further activity in this field.
Currently, this model is being created due to the spontaneity and activity of communities.
The starting point for discussion is the concept of culture itself as well as two books: “Nauki
o kulturze fizycznej” (Physical Culture Sciences) by A. Pawtucki and “Powszechne dzieje
wychowania fizycznego i sportu” (Universal History of Physical Education and Sport) by

R. Wroczynski.
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WPROWADZENIE

,,Cwiczenia fizyczne”, ,,fizyczna edukacja”,
»wychowanie fizyczne”, , kultura fizyczna”,
»aktywnos¢ fizyczna”, ,,akty i formy ruchu”
sa ogodlnie znanymi pojeciami w kulturze cy-
wilizowanych spoteczenstw. Moéwia one
o ludzkich dziataniach w obrebie wtasnej
cielesnosci i stanowig istotng warto$¢ w zyciu
wspotczesnego cztowieka. Dowodzg tego
liczne ksigzki opatrzone tytutami zawieraja-
cymi terminy, takie jak ,,sport”, ,,rekreacja”,
»Cwiczenia fizyczne”, ,,aktywnos¢ fizyczna”,
czy tez zaczerpniete z jezyka angielskiego —
np. ,fitness”, ktére eksponowane sg na pot-
kach polskich ksiegarn. W kraju tematyka
ta od lat wywotuje polemike, zwtaszcza w
obszarach sportu, zdrowia, spraw wychowaw-
czych, utylitarnych, hedonistycznych i in-
tegracyjnych. Dyskusje prowadzg politycy,
samorzadowcy oraz media. Wszystko to spra-
wia wrazenie powszechnej troski o sprawnosc

* Autor korespondencyjny

fizyczng i zdrowie Polakéw. Jednoczesnie
mozna zauwazy¢, ze owa polemika wynika
nie tyle z autentycznych potrzeb i wartosci
¢wiczen fizycznych, ile ze sktonnosci pro-
mowania wlasnego autorskiego wizerunku
dyskutantow. Pozwala to zaryzykowac teze,
ze w tej kwestii istotne jest nie ksztattowanie
postaw obywateli sprzyjajacych rozumieniu
potrzeby ¢wiczen fizycznych i tworzenia kul-
turowego wzoru fizycznej edukacji — ktory
nalezy postrzega¢ jako swiadomg troske o
ciato wynikajacg z systematycznego prakty-
kowania takich ¢wiczen — lecz sama dyskusja
na ten temat. Najlepiej o tym $wiadczg od-
legte miejsca Polski w europejskim rankingu
uczestnictwa mieszkancéow w aktywnosci fi-
zycznej  (http://www.europa.eu/rapid/press-
-velease-IP-14-300_pl.htm) oraz napis ,,Stop
zwolnieniom lekarskim z WF-u” widoczny
na Stadionie Narodowym w Warszawie pod-
czas Mistrzostw Swiata w Pitce Siatkowej
Mezczyzn Polska 2014.

Mozna nawet sadzi¢, iz w Polsce mimo
ze w ostatnich dziesiecioleciach istniat po-
wszechny kontakt z kulturg fizyczng i bogate
tradycje sportowe oraz osiaggano bardzo dobre
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rezultaty w rywalizacji w najwazniejszych
imprezach Europy i $wiata, nie wytworzyt sie
spoteczny wzor kulturowy ¢wiczen fizycz-
nych. By¢ moze byt to zbyt krétki czas, moze
brak checi i zainteresowania, czy tez trudno-
Sci egzystencjalne wielu rodzin. Przyczyny —
jak wida¢ — moga by¢ rézne. Najbardziej jed-
nak prawdopodobne wydaje sig, ze 6w problem
jest konsekwencja przesztosci i tkwi w dos¢
nietypowym funkcjonowaniu naszego na-
rodu, cho¢ nie zawsze sobie uswiadamiamy
jego pochodzenie (Petka 2011).

W niniejszym opracowaniu uzywa si¢ po-
jecia ,,éwiczenia fizyczne” (nazywane takze
gimnastyka), bowiem to one stanowia fun-
dament kazdej dziatalnosci fizycznej w kon-
tekscie wspomnianych na poczatku pojec.

CEL BADAN

Celem artykutu jest wyjasnienie zwigzku
miedzy ¢wiczeniami fizycznymi a ich wzo-
rem kulturowym w Polsce na przestrzeni
wiekow. Dlatego sformutowano nastepujace
pytanie badawcze: Jak ksztattowat si¢ wzor
kulturowy éwiczen fizycznych w Polsce na
przestrzeni wiekéw? Innymi stowy: Kto lub
co mial(o) tworzy¢ taki wzor w Polsce? Tak
postawione pytanie nawiazuje jednoczesnie
do widocznych barier spotecznej akceptacji
systematycznego praktykowania ¢wiczen fi-
zycznych.

Cwiczenia fizyczne — kultura —
kod kulturowy

Szukajgc odpowiedzi na postawione pytanie
badawcze, wypada powotac sie na teksty
przedstawicieli r6znych dyscyplin huma-
nistyki, traktujac je jako Zrodta przydatne
w opracowaniu niniejszego artykutu. Cenne
wydaja si¢ badania Pawtuckiego (2013) przed-
stawione w ksigzce ,,Nauki o kulturze fi-
zycznej”. Autor tworzy nowy paradygmat
w obszarze nauk, ktory jest rezultatem roz-
poznania kultury fizycznej jako samoistnie
ksztattujacego si¢ przez wieki systemu roz-
poznawalnego metafizycznie i socjologicznie,
podkreslajac jednoczesnie, ze wychowanie
w wartosSciach kultury cielesnej jest rzeczy-
wistoScig kulturowa. Odwotam si¢ tez do

badan Wroczynskiego (1985) omoéwionych
w publikacji ,,Powszechne dzieje wychowa-
nia fizycznego i sportu”. Autor prezentuje
rozwdj réznych form ruchowych na §wiecie
i w Polsce — od spoteczenistw pierwotnych
po okres XX w. Jak wskazuje Wroczynski,
prymitywne formy ruchowe o charakterze
utylitarnym, takie jak przysposobienie do
obrony, walka, zdobywanie pozywienia itp.,
z biegiem czasu ulegaty ,,sublimacji”. W cy-
wilizacji nowozytnej, poczynajac od okresu
Odrodzenia, stawaly si¢ niezbednym sktad-
nikiem wszechstronnie rozwinietej osobo-
wosci i byly postrzegane jako ,,[...] cecha po-
zadana o okreslonym prestizu spotecznym”
(Wroczynski 1983, s. 6).

Wszystkie wziete pod uwage teksty sta-
nowia wartosciowe zrédta rozpoznania na-
ukowego, co pozwoli — naszym zdaniem —
znalez¢ odpowiedz na sformutowane pytanie
badawcze. Z koniecznosci beda to ujecia
fragmentaryczne, nie spos6b bowiem w tak
krotkim szkicu odnie$¢ sie do wspomnia-
nych tekstow w catosci. Nie wydaje si¢ jednak,
aby ze wzgledu na owa fragmentarycznosé
nie mozna byto dokonac stosownej oceny,
ktora utatwi zrozumienie problemu doty-
czacego zainteresowania ¢wiczeniami fizycz-
nymi w kraju.

Znamienny jest fakt, ze od tysiecy lat
ludzkos¢ gimnastykowata swoje ciato i przez
wieki budowata cate systemy spoteczne (wzor-
ce) zachowan ruchowych. Owo gimnastyko-
wanie — jak pisze Pawtucki (2013) — z biegiem
czasu formowato przemyslany fad czynnosci,
wspoétczesnie nazywany kultura fizyczna;
wzor kulturowy, system afirmujgcy wartosci
ciata, funkcjonujacy w zintegrowaniu z in-
nymi systemami uczestnictwa w kulturze.
Cwiczenia fizyczne przez wieki stanowity
pozadang warto$¢ i wazny element systemu
spotecznego kazdej kultury, co byto szcze-
go6lnie widoczne u starozytnych mieszkan-
cow Aten, tworcow igrzysk olimpijskich, czy
tez wojowniczych Spartan. Podobnie zorga-
nizowany kulturowo okazat si¢ §wiat sta-
rozytnych Chin, Indii, Aztekéw i Majow.
Ksztattowane zachowania ruchowe tworzyty
juz wtedy specyficzny kod kulturowy, zapew-
niajacy zaréwno przetrwanie, jak i podboj
innych plemion lub narodéw. Okreslone
sytuacje spoteczne wymagaty bowiem okres-
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lonych wzoréw zachowan, niezbednych za-
rowno wowczas, jak i obecnie.

Wypadatoby zatem odnies¢ sie do po-
jecia ,,kultura”. Pewnym przyktadem moze
by¢ praca rolnikéow czy ogrodnikéw i ich
staranna kultywacja, majgca na celu upo-
rzadkowanie pola lub dziatki, nadanie im
tadu dzigki okreslonym umiejetno$ciom i na-
rzedziom. Rozumiel przez to nalezy celowe
dziatania wskazujace na zmiany, bez ktérych
owo pole czy dziatka pozostatyby inne,
a takze na wysitek utrzymania narzuconego
im ksztattu. Méwiac o kulturze, nalezy brac¢
pod uwage zmiany dokonujace sie na skutek
ludzkiej ingerencji — zaprowadzenie i zacho-
wanie pewnego porzadku oraz przeciwstawie-
nie sie wszystkiemu, co z punktu zamierzo-
nego wzorca okazuje si¢ chaosem. Kultura
zaprowadza nie tylko taki tad, ale takze uznaje
go za wartosciowy. W zyciu ludzi odnosi sie
to do sposobdow zycia spotecznego w kazdej
skali, poczawszy od rodziny az po naréd i pan-
stwo (Bauman 1990).

Taki punkt widzenia prezentuje nauka
i uczeni, ktérych warto zacytowac. Z teore-
tycznego punktu widzenia kultura — zdaniem
Pawtuckiego (2013) — ,,[...] to uogdblniona,
czyli ponadjednostkowa mysl cztowieka o nim
samym?”, pozwala zrozumieé, ze ,,[...] jest
ona mysla (nie moja ani twoja, tylko nasza)
o uznawanych przez nas wzorach wartosci,
normach, ktére umozliwiajg kazdemu dzia-
lajacemu z osobna postgpowanie zgodne z
przypisanym jego czynnos$ci sensem oraz
norma jej przebiegu” (s. 71). Wedtug Bier-
stedt’a ,,[...] kultura to wszystko, co ludzie
czynia, myslg i posiadajg jako cztonkowie
spotecznosci” (za: Sztompka 2004, s. 233).
Bauman (1990) podkresdla, ze ,,[...] kultura to
w istocie kazda ludzka aktywnos¢ prowadzo-
na przez jednych w stosunku do innych”
(s. 150), ktora polega na kulturowym for-
mowaniu ludzi, ,,[...] na wpajaniu im wie-
dzy o kodzie kulturowym, uczeniu czytania
znakéw oraz umiejetnosci ich wyboru i pre-
zentacji. Wszyscy prawidlowo przyuczeni
ludzie potrafia bezbtednie rozpoznaé¢ wy-
mogi i oczekiwania, ktore wiaza sie z dang
sytuacja, na co odpowiadaja wyborem wta-
Sciwego wzorca zachowan” (s. 156). Utwier-
dza to nas w przekonaniu, ze kultura, w od-
ro6znieniu od natury, nie wzi¢ta si¢ sama z
siebie. Z pewnoscig nie byta/jest wypraco-
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wanym tylko przez elity oderwanym od zycia
teoretycznym dyskursem, ale byta/jest wy-
tworem zmian oraz postepu (funkcjono-
wania) przez tysiaclecia lub wieki réznych
spotecznosci i narodéw, czgsto w ramach
r6znych systemoéow ideologicznych i praw-
nych; tworzyta kod kulturowy, ktory miat
wplyw na zycie pokolen, nakierowujac je na
aktualna polityke, model funkcjonowania,
systemy spoteczno-polityczne itd. i zawsze
wigczala sie znaczaco w nurt zycia kazdego
cztowieka (Bauman 1990). Takie rozpozna-
nie — jak si¢ wydaje — pozwoli lepiej zrozu-
mie¢ podjety w opracowaniu problem.

Cwiczenia fizyczne w Rzeczypospolitej
w dobie Odrodzenia i Oswiecenia

Kazda epoke cechuja problemy roznej na-
tury, a ich rozwigzanie najczesciej sprzyja
korzystnym przeobrazeniom na wielu ptasz-
czyznach. Do zmian w Europie na przeto-
mie X1V i XV w. zachecato dziedzictwo kul-
turowe starozytnych Grekéw i Rzymian. Na
ich kulture i jej iluminatoréw, zwlaszcza
Grekow, m.in. Arystotelesa, Galena, Hipo-
kratesa, powotywano si¢ w sprawach nauki,
medycyny, sztuki i literatury. Wz6r gimna-
zjonu Atenczykow, ktory w starozytnosci
stuzyt rozwigzywaniu zadan kulturowych
spoteczenstw greckich i zaspokajat potrzeby
zdrowotne, agonistyczne i militarne, w okre-
sie Odrodzenia miat ozywczy wpltyw na roz-
woj ¢wiczen fizycznych. Myslicieli wowczas
zyjacych pociagaty zmiany majace m.in.
wptyw na tworzenie nowych koncepcji wy-
chowania mtodziezy w oparciu o ¢wiczenia
fizyczne, zmiany o doniostym znaczeniu dla
dalszego rozwoju mysli pedagogicznej i in-
stytucji wychowawczych w catej Europie
(Wroczynski 1985).

Nowatorskie przeobrazenia najszybciej
byto wida¢ w miastach-panstwach wioskich,
w wydawanych pracach (traktatach) oraz
programach szkolnych. Pisano o potrzebie
¢wiczen fizycznych, zalecano hartowanie
i gimnastyke, jazde konna, strzelanie z tuku,
gre w pitke, spacery, tance dla dziewczat,
zabawy i gry ruchowe, ktére miaty stuzy¢
wzmacnianiu ciata i wypoczynkowi, popra-
wiaé sprawnos¢ fizyczna i zdrowie mtodziezy
oraz przysposabia¢ do zycia dworskiego i woj-
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skowego. Podobnie dziato sie w zachodniej
Europie.

W Rzeczypospolitej owe trendy pojawity
sie zdecydowanie p6zniej. Co prawda, od
wielu lat na dworze krélewskim oraz dwo-
rach arystokratycznych oddawano sie szer-
mierce, jezdzie konnej, polowaniu i tancom.
Wynikalo to jednak nie tyle z renesansowych
zmian, ile ze sposobu dworskiego stylu zycia.
Za pierwszy traktat uwzgledniajacy ¢wicze-
nia fizyczne mozna uznac list krolowej Elz-
biety Jagiellonki ,,O wychowaniu krélewicza”
napisany w 1502 r. do syna kréla Wtady-
stawa, 6wczesnego wtadcy Czech i Wegier
(Ordytowski 1997).

Dopiero w drugiej potowie XVI w. uka-
zaly sie prace wybitnych polskich myslicieli.
Ich autorami byli gtéwnie lekarze, najcze-
Sciej absolwenci zachodnich uniwersytetow,
zwlaszcza w Padwie, pozostajacy pod silnym
wpltywem wybitnych Europejczykéw — pi-
szacych o potrzebie ¢wiczen fizycznych w
programach szkolnych, kierowanych wow-
czas do arystokracji i szlachty, ktora miata
zasadniczy wptyw na funkcjonowanie pan-
stwa. Mozna tu przywota¢ Andrzeja Frycza
Modrzewskiego — reformatora spotecznego
i autora dzieta ,,O naprawie Rzeczypospo-
litej” (1551, 1554) oraz Sebastiana Petrycego
z Pilzna — doktora medycyny, autora dzieta
,»Przydatki do polityki Arystotelesa” (1605),
uznanego za osobe, ktora wniosta najwiekszy
wktad do dziedziny wychowania fizycznego
(Wroczynski 1985). Ich opracowania i po-
glady niewiele jednak zmienity w praktyce.
Akurat tej grupie spotecznej blizszy byt po-
glad Mikotaja Reja, autora ksiazki ,,Zywot
cztowieka poczciwego” (1568), w ktorej su-
gerowat on wychowywanie dziecka w duchu
dotychczasowej szlacheckiej tradycji (Wro-
czynski 1985).

Owa szlachecka kultura tworzyta wow-
czas dominujaca w Rzeczypospolitej ideolo-
gie sarmacko-wolnosciowa (Petka 2011).
Efektem tego byta m.in. niewiele znaczaca
wtadza krolewska, wptyw magnaterii i szlach-
ty na dziatanie panstwa, liberum veto i po-
spolite ruszenie. Zamiast miedzynarodowych
kontaktow i reform — jak pisze Petka (2011,
s. 12) —,,[...] zamkneliSmy si¢ w sobie swiecie
przekonani o wiasnej doskonatosci, ktorej
kazda zmiana moze by¢ tylko na gorsze”.
W rezultacie widoczne byto niewielkie zain-

teresowanie renesansowym szkolnictwem
i nauka, trudnosci z reformami i rozwojem
gospodarczym. Podobnie sytuacja przed-
stawiata sie w XVIII w. Sejmowe wasnie,
zwtlaszcza w okresie wojen, z drugiej strony
rozw0j naszych sgsiadow — jak sie okazato
— nie przyniosty niczego dobrego. Dopiero
przed rozbiorami zaczeto coraz bardziej
dostrzegac stabe strony panstwa. Pojawity sie
wowczas pewne proby wprowadzenia zmian
proponowane przez niektorych intelektuali-
stow. Takim przyktadem moze by¢ zatozenie
w 1740 r. elitarnego Collegium Nobilium,
a dwadzieScia piec lat pdzniej — Szkoty Ry-
cerskiej.

Niewatpliwie pierwszy rozbiér Rzeczy-
pospolitej (1772) przyczynit sie do ustano-
wienia rok p6zniej Komisji Edukacji Naro-
dowej (KEN). Wprowadzono panstwowy
model oswiaty w kraju, w ktérym progra-
my szkolne otwarte na idee o§wieceniowe
uwzgledniaty ¢wiczenia fizyczne. Byly to za-
bawy i gry na otwartej przestrzeni, co miato
sprzyja¢ sprawnosci i zdrowiu oraz nowo-
czesnemu ksztatceniu miodziezy (Wroczyn-
ski 1985).

Okazato si¢ jednak, ze dziatalnos¢ KEN
wprowadzita jedynie krotkotrwate ozywie-
nie. Zapal, z jakim zabrano si¢ do zmian, sto-
sunkowo szybko przygast, brakowato bowiem
srodkéw i nauczycieli. Nie byto tez wiek-
szego zainteresowania rozwojem panstwo-
wego szkolnictwa. Praktyka pokazata, ze
ustawy KEN stanowity deklaracje bez dosta-
tecznego pokrycia. Mimo ze mozna z po-
wodzeniem wymieni¢ kilku wybitnych in-
telektualistow zywotnie zainteresowanych
reformami, to faktycznie sposéb funkcjo-
nowania Rzeczypospolitej niewiele si¢ zmienit.

Kolejne rozbiory podzielity ostatecznie
kraj na trzy czesci; w kazdej z nich obowig-
zywato prawo zaborcy. W zaborze pruskim
¢wiczenia fizyczne w szkolnym programie
edukacyjnym byty obowiazkowe, natomiast
w zaborze austriackim w programach szkoét
takich zaje¢ po prostu nie przewidziano.
Ponadto nie byto tez wigkszego zainteresowa-
nia o§wiatg austriacka ze strony polskiego
ziemianistwa (Wroczynski 1985). Pomyslniej
przedstawiata sie sytuacja w zaborze rosyj-
skim. Takim przyktadem do chwili obecnej
jest dwustopniowe liceum w Krzemiencu
(13 X 1805), ktore do swojego programu edu-
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kacyjnego wprowadzito ¢wiczenia fizyczne.
Na nizszym stopniu — czteroklasowym — pro-
wadzono proste ¢wiczenia, a na wyzszym
—sze$cioklasowym — zalecano taniec, fech-
tunek i jazde konng (Wroczynski 1985). Ow
przyktad trudno jednak uogélnia¢, bowiem
—jak mozna sie domysla¢ — swiadczyt tylko
o wyjatkowosci liceum wsrod pozostatych
szkot. Nalezy takze wspomnie o Jedrzeju
Sniadeckim (1768-1838), lekarzu z wyksztat-
cenia, wyktadowcy Uniwersytetu Wilen-
skiego, ktory w rozprawie ,,0 fizycznym wy-
chowaniu dzieci” zamieszczonym w Dzienniku
Wileriskim (1805) po raz pierwszy w Polsce
sformutowat podstawowe prawa rzadzace
procesem fizycznego i psychicznego rozwoju
cztowieka oraz uzasadnit potrzebe stoso-
wania ¢wiczen fizycznych w wychowaniu
miodziezy (Wroczynski 1985). W miare
korzystne warunki istniaty jednak do czasu
powstania listopadowego.

W poczatkach XIX w. na ziemiach pol-
skich pod zaborami dziatata juz niewielka
liczba placowek gimnastycznych, zaktada-
nych przez rodzimych lekarzy, pedagogow
i sympatykow ¢wiczen fizycznych. Po woja-
zach w zachodniej Europie probowali oni
przenie$¢ tamtejsze wzory na krajowy grunt,
lecz bez wiekszego powodzenia (Wroczyn-
ski 1985).

W jakim stopniu wptyw na taki stan
rzeczy mieli zaborcy, a w jakim sami Polacy,
nalezy uznac za sprawe otwarta. Odpowied-
nia analiza wymagataby studium znacznie
przekraczajacego ramy tego artykutu. Po-
nadto mozna odnie$¢ wrazenie, ze powyzsza
kwestia do tej pory nigdy nie zostata grun-
townie i obiektywnie zbadana. Pewnym
przyktadem moze by¢ Ludwik Bierkowski,
ktory po krétkim pobycie we Francji (gdzie
szkolit si¢ gimnastycznie) i w Niemczech
(gdzie zdobywat doswiadczenie w sprawach
¢wiczen fizycznych i funkcjonowania boisk
turnerskich) podjat decyzje o otwarciu na
podobny wzoér wiasnej szkoty éwiczen fi-
zycznych w Rzeczypospolitej Krakowskiej
(1837). Senat w tej sprawie wyrazit zgode,
jednak dopiero po dtuzszych wahaniach,
za$ szkota funkcjonowata tylko cztery lata
i z powodu braku zainteresowania oraz $rod-
koéw zostata zamknieta (Wroczyniski 1985).
Zdecydowanie lepiej ponad pigcdziesiat lat
pOzniej powiodto sie Henrykowi Jordanowi
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— lekarzowi, profesorowi medycyny na Uni-
wersytecie Jagiellonskim. Dzigki jego stara-
niom w Krakowie w 1889 r. — ze wzgledu na
alarmujacy stan zdrowia polskiej mlodziezy
—zorganizowany zostat pierwszy duzy, oSmio-
hektarowy, plac zabaw dla dzieci i mtodziezy
z 12 boiskami wyposazonymi w sprzet.

Z pewnoscig pomogt w tym dobry klimat
tworzony przez ostatnie lata wokot ¢wiczen
fizycznych przez Towarzystwo Gimnastyczne
(TG) ,,Sokot” (1867), zatozone we Lwowie na
wzor czeskiego ,,Sokota”. Towarzystwo roz-
wijato sie systematycznie, prowadzac dzia-
talno$¢ gimnastyczng i inne zajecia ruchowe,
oSwiatowe i kulturalno-spoteczne oraz para-
militarne. Dziatalno$¢ TG skierowana byta
do srodowisk inteligenckich, ziemianstwa
i zamoznego mieszczanstwa polskiego. Miata
takze wplyw na powotywanie nielicznych,
funkcjonujacych z ré6znym powodzeniem
elitarnych towarzystw, takich jak np. wioslar-
skie, tyzwiarskie, cyklistbw na wzor towa-
rzystw angielskich. Ponadto z poczatkiem
XX w. pojawity sie tez pierwsze kluby spor-
towe: ,,Czarni” i ,,Pogon” we Lwowie, ,,Wista”
w Krakowie, ,,Warta” w Poznaniu (Wroczyni-
ski 1985). Tak w duzym skrocie wygladat roz-
woj Ewiczen fizycznych na ziemiach polskich,
poczawszy od Odrodzenia do wybuchu
I wojny swiatowej. Wynika z tego rowniez
fakt, ze mimo odnotowanych historycznie
ciekawych postaw i rezultatow dotyczacych
¢wiczen fizycznych trudno moéwié o ich
szerszym praktykowaniu, a co za tym idzie
— pojawieniu sie jakiegokolwiek wzoru kul-
turowego.

II Rzeczpospolita — Polska Ludowa —
IIT Rzeczpospolita

Uzyskanie przez Polske niepodlegtosci (1918)
sprzyjalo korzystnym przeobrazeniom w
sprawach ¢wiczen fizycznych w kraju. Na-
wigzano wowczas do koncepcji wychowaw-
czych KEN oraz spuscizny teoretycznej i pro-
gramowo-metodycznej teoretykow i pionieréw
wychowania fizycznego w Polsce. Utworzono
Panstwowg Rade Wychowania Fizycznego
i Kultury Cielesnej (1919), Polski Komitet
Olimpijski (1919) oraz Zwigzek Polskich
Zwiazkéw Sportowych (1922). Zachecato to
do udziatu w sporcie i zaktadania klubow
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sportowych, a takze uczestnictwa w igrzy-
skach olimpijskich. Cieszyt z pewnoscia
fakt, ze proces zmian w dziedzinie wycho-
wania fizycznego i sportu miat spoteczne
wsparcie i materialng pomoc administracji
panstwowej. W tamtym czasie odczuwano
jednak razacy brak kadr i niezbednych urza-
dzen (Wroczynski 1985). Naktadaty sie na
to problemy finansowe oraz spory zwigzane
z zarzgdzaniem panstwem, czego efektem
byt przewr6t majowy (1926) dokonany przez
Jozefa Pitsudskiego. Oczekiwane przeobra-
zenia nastapity dopiero u schytku lat dwu-
dziestych. Powotano wowczas Panstwowy
Urzad Wychowania Fizycznego i Przysposo-
bienia Wojskowego (1927) oraz Centralny
Instytut Wychowania Fizycznego (1929) w
Warszawie. Pierwszy z wymienionych — jak
zauwaza m.in. Kesik (1996) — byt instytucija
stricte wojskowa, podlegta Ministerstwu
Spraw Wojskowych. Mimo to miat zajmo-
wac sie catoksztattem spraw zwigzanych z
kulturg fizyczna, taczonych jednak z intere-
sami armii.

W srodowisku studenckim w krzewieniu
kultury fizycznej gtéwna role odgrywat AZS
i tworzace sie towarzystwa turystyczno-krajo-
znawcze. Takze w organizacjach mlodzie-
zowych (dziatajacych pod silnym wpty-
wem owczesnych sit politycznych w kraju)
¢wiczenia fizyczne stanowity element pro-
gramow ideowo-wychowawczych (Gaj i Ha-
dzelek 1991). Cwiczenia, gtéwnie gry i za-
bawy ruchowe, oraz wycieczki, podobnie jak
w znanych nam wspotczesnie programach
kolonijnych, stanowily rozrywke i aktywny
wypoczynek mtodziezy. Byt to czas, kiedy po
raz pierwszy wprowadzono ¢wiczenia fi-
zyczne w formie zorganizowanego ruchu.
»Obowigzkowymi i nieobowigzkowymi
formami wychowania fizycznego i przyspo-
sobienia wojskowego objeto w latach trzy-
dziestych — wedtug Szymanskiego (1996) —
ponad 5 mInludnosci, azwiazkiiorganizacje
sportowe stowarzyszaty blisko 500 tys. czton-
kow (1,34% populacji)” (s. 27). Owe rezul-
taty — z pewnoSscia — uznac nalezy za duze
osiagniecie, zwtaszcza wobec minionego
czasu. Co prawda, autor nie wspomina o
mozliwosci systematycznego korzystania z
tych form przez miodziez z miasteczek i wsi.
Pozwala to sadzi¢, ze w tych liczbach ujeto tez
okazjonalny, jednorazowy udziat na prze-

strzeni lat (co poprawiato statystyke uczest-
nictwa) w kulturze fizycznej. Nalezy podkre-
§li¢, ze mimo waznych i szczytnych zatozen
dla wielu mtodych ludzi ¢wiczenia fizyczne,
kultura fizyczna byly okazjonalnym wyda-
rzeniem, ciekawg atrakcjg, jednak niewiele
znaczacg w ich realnym zyciu.

Mozna natomiast stwierdzié, ze w nie-
ktorych — waskich — kregach spotecznych,
gtownie 0s6b zamoznych i podobnym Sro-
dowisku studenckim oraz wojskowym rozu-
miano potrzebe i warto$¢ cwiczen fizycznych.
Mogto to nawet przektadac si¢ na pewne
wzorce kulturowe. Rolniczy charakter pani-
stwa, permanentne problemy finansowe, duze
bezrobocie, ogélnie niski poziom edukacji
oraz analfabetyzm, a przede wszystkim krotki
okres do wybuchu IT wojny $wiatowej, wpty-
nely jednak na to, ze mimo zmian, jakie
zachodzity w kraju, m.in. w sferze kultury
fizycznej, nie stworzono warunkow sprzy-
jajacych szerokiemu zainteresowaniu ¢wicze-
niami fizycznymi. Trudno zatem mowié
o spotecznym wzorze kulturowym.

Najlepiej o tym Swiadczyt przyktad War-
mii i Mazur po 1945 r. Po zakonczeniu Il woj-
ny Swiatowej i wtaczeniu tych ziem do Polski
osiedlali si¢ na nich gtéwnie Polacy z Kresow
Wschodnich, Lubelszczyzny i Mazowsza oraz
Ukraincy z akeji ,,Wista” (1947). W ogromne;j
wigkszosci prezentowali oni niski poziom edu-
kacyjny (na r6znym poziomie ukonczona
szkota podstawowa lub jej brak) i cywiliza-
cyjny (Sakson 1990). Z tego tez powodu dla
ogromnej wiekszosci sport i kultura fizyczna
byty w praktyce nieznang dziedzing (Urniaz
2000a, 2002).

Istotne zmiany w rozwoju kultury fizycz-
nej i sportu na tych ziemiach nastapity do-
piero w 1949 r., zwtaszcza po wprowadzeniu
przez Biuro Polityczne KC PZPR uchwaty
w sprawie kultury fizycznej i sportu (28 IX
1949). Byta ona kopia radzieckiego modelu
w powyzszej kwestii i zaktadata m.in. po-
wszechnos¢ i ludowosé. Miato to sprzyjac
ksztattowaniu zdrowego i silnego spoteczen-
stwa oraz osigganiu wysokich wynikéw spor-
towych i sukcesow w rywalizacji miedzyna-
rodowej. Panstwo wzieto na siebie obowigzek
zarzadzania kulturg fizyczna; planowato
i kontrolowato, zabezpieczato kadrowo i fi-
nansowo przy pomocy lokalnych wtadz par-
tyjnych, komitetow kultury fizycznej oraz
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zwiazkéw zawodowych (Gaj i Hadzelek 1991).
Ze wzgledéw propagandowych walory sportu
byty szeroko omawiane w Srodkach maso-
wego przekazu. Nowy system kultury fizycznej
przez wielu Polakow odebrany zostat nieprzy-
chylnie, jako obcy i komunistyczny, ktory nisz-
czyt przedwojenne wzory dziatalnosci spor-
towej IT Rzeczypospolitej (Szymanski 1996).

Wprowadzona w ten sposob scentralizo-
wana struktura organizacyjna kultury fizycz-
nej w praktyce odznaczyta sie duzg skutecz-
noscia, bowiem tylko na Warmii i Mazurach
w 1950 r. zorganizowano 462 imprezy ma-
sowe z udzialem ponad 70 tys. mtodziezy
(Urniaz 2000Db). Byt to efekt centralnie na-
rzuconej koncepcji dziatalnosci sportowej,
prowadzonej pod r6znymi hastami, np. bu-
dowy socjalistycznej ojczyzny, badz lanso-
wania hasta ,,Sport to zdrowie”, w ktérych
uczestniczyta gtownie mtodziez szkolna
i pracujaca ze wszystkich Srodowisk i grup
zawodowych, nie zawsze sportowo do tego
przygotowana. Organizowano biegi narodo-
we, marsze jesienne, rajdy, sztafety i inne,
upamietniajgce rézne rocznice oraz liczne
lokalne zawody sportowe, majace na celu bi-
cie rekordow i zdobywanie klas sportowych.
Wprowadzono spartakiady pracownicze oraz
odznaki Sprawny do Pracy i Obrony (SPO)
oraz Badz Sprawny do Pracy i Obrony (BSPO).
Zaktadano sekcje i kota r6znych dyscyplin
sportu, budowano w czynach spotecznych
proste obiekty sportowe w wielu miejsco-
wosciach, gdzie mtodziez mogta podnosic¢
swoja sprawno$¢ i umiejetnosci sportowe
(Urniaz i Jurgielewicz-Urniaz 2013). Wszyst-
ko to razem miato takze zwigza¢ mtodziez
znowym obliczem socjalistycznego panstwa.

W wyniku niezadowolenia spotecznego,
jakie ogarneto kraj w pazdzierniku 1956 r.,
nastapity pewne zmiany takze w modelu
kultury fizycznej. Pryncypia pozostaty, ale
—jak podkresla Szymanski (1996) — nawig-
zano w znacznym stopniu do dawnych trady-
¢ji i demokratycznych zasad w ruchu spor-
towym.

Na poczatku 1957 r. powotano Towarzy-
stwo Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF),
ktore przy pomocy wojewddzkich, powiato-
wych i miejskich agend upowszechniato kul-
ture fizyczng w kraju. Ponadto w kazdym
wiekszym przedsiebiorstwie, instytucji czy
spotdzielni pracy zaktadano TKKF z mysla
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o pracownikach i ich rodzinach. Preznos¢
owych struktur jednak zalezala przede
wszystkim od samych pracownikéw.
Najogolniej rzecz biorac, okres Polski Lu-
dowej charakteryzowat rozwdj kultury fizycz-
nej, za$ sport stat si¢ wyznacznikiem wspot-
zawodnictwa, zwtaszcza w rywalizacji
miedzynarodowej. Istotny byt tez klimat spo-
tecznej potrzeby ¢wiczen fizycznych, co w
omawianej kwestii nie jest bez znaczenia.
We wszystkich typach szkot obowigzywato
wychowanie fizyczne, a ponadto mtodziez
zachecano do dziatalnos¢ sportowej i rekre-
acyjnej. Popularne byty place zabaw, kolonie
letnie i zimowe z programami ¢wiczen fi-
zycznych, weczasy pracownicze, sptywy kaja-
kowe, zeglarstwo rekreacyjne, obozownictwo,
wedrowki piesze i rowerowe w roznych re-
gionach kraju. Z biegiem czasu organizowano
Sciezki rekreacyjne. W srodowisku akademic-
kim dynamicznie dziatat AZS oraz studenc-
kie kota rekreacyjno-turystyczne, a poza nim
— wspomniane TKKF, a zwtaszcza PTTK
proponujace w szerokim zakresie aktywny
wypoczynek wszystkim zainteresowanym.
Od potowy lat 70. skrécony zostat tydzien
pracy, zaczeto intensywniej podkreslac
zwiazki ¢wiczen fizycznych ze zdrowiem.
Oprocz wymienionych organizacji propa-
gowaniu waloréow kultury fizycznej miat
sprzyjac jogging, ktory zalecat program tele-
wizyjny TVP ,,Studio 2” oraz lokalne zwigzki
lekkoatletyczne. Podobne wartosci krzewit
Polski Zwigzek Dziatkowcow. Rosngca ranga
kultury fizycznej, dzieki swojej powszech-
nosci i ludowosci, sprzyjata tworzeniu wzoru
kulturowego ¢wiczen fizycznych.
Transformacja ustrojowa (1989) spowo-
dowata zmiany we wszystkich dziedzinach
zycia. Dotyczyta ona nie tyle modyfikacji
czy modernizacji, ile catkowitej likwidacji
dotychczasowego systemu. Wolny rynek ogto-
szono narodowa, niemal etyczng Swietoscia,
a dzika prywatyzacje — sSrodkiem powszech-
nej szczesliwosci (Kurowicki 2011). Restruk-
turyzowano i likwidowano przedsiebiorstwa
i zaktady pracy, co na dtugie lata spowodo-
walo ogromne bezrobocie w kraju i problemy
egzystencjalne wielu rodzin. Rozwigzywano
przyzaktadowe kluby sportowe i rekreacyjne,
a w ramach likwidacji bytego systemu poli-
tyczno-gospodarczego ograniczono dostep
do masowej kultury fizycznej. W imie nowych
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wartosci i ideatow przerwano z trudem two-
rzony przez dziesiatki lat wzor kultury cie-
lesnej jako obcy i zideologizowany. Liczne
patologie (kradzieze, narkotyki, prostytucja)
staty sie natomiast czesto wystepujacym
wspotczesnie zjawiskiem. Ponadto egzysten-
cjalne trudnosci wielu polskich rodzin w
neoliberalnej gospodarce zaczety stanowic
takze problem w dostepie do kultury fizycz-
nej. Interesujaca jest w tej kwestii wypowiedz
Szymanskiego (1996), ktérg warto zacyto-
wac: ,,Na rozwoj kultury fizycznej w Polsce
Ludowej mozna patrze¢ bardzo krytycznie,
zwtlaszcza na tle potrzeb i oczekiwan spo-
tecznych oraz dokonujacego sie na Swiecie
postepu. Krytycyzm jednak stabnie, gdy 6w-
czesna polityke w tej dziedzinie poréwnuje
sie do obecnej. Po 1989 roku Polska nawig-
zata w bardzo szerokim zakresie do tradycji
II Rzeczypospolitej. Nie zrobiono jednak
tego w zakresie kultury fizycznej. Jej ranga
panstwowa i spoteczna wyraznie si¢ obnizyta
zaréwno w poréwnaniu z okresem I Rzeczy-
pospolitej, jak i Polski Ludowej. Nie uspra-
wiedliwiaja tego ani warunki ekonomiczne,
ani spoteczne” (s. 38).

Nie sposob zatem nie zgodzic sie ze stano-
wiskiem Pawtuckiego (2013), ktory twierdzi,
ze dla cztowieka wspotczesnego sprostanie
takiej powszedniosci stato si¢ bardzo trudne.
Ponadto wnosi on, iz pogon za przezyciem,
emocjonalna i wolnorynkowa postawa, oparta
na niej mniej lub bardziej sensowna dziatal-
nos¢ sportowa dokonuje si¢ wedtug ré6znych
wzordw i wartosci, czesto sprzecznych z do-
brem zycia, zdrowia i godnosci. Tymczasem
uczestniczenie w kulturze fizycznej powinno
by¢/jest podyktowane dobrem osoby i war-
toSci odnoszacych sie do ideatu dobra najwyz-
szego, ponadto tworzeniem systemu spotecz-
nego, ktérego centrum stanowi gimnazjon.

Widocznym kierunkiem zmian okresla-
jacym nasze miejsce w Europie maja by¢ gtow-
nie fitness kluby, spontanicznie praktykowany
nordic walking i akcyjnie organizowane
(podobnie jak w latach 50.) biegi (gtéwnie
uliczne) z okazji rocznic narodowych, ku czy-
jej$ czci lub pamieci. Biorg w nich udziat -
w ogromnej wiekszosci — osoby bez przygo-
towania sportowego, na co wskazuja nie tylko
uszkodzenia ciata, ale i zgony, jak to miato
miejsce w Warszawie podczas zawodow

,»Biegnij Warszawo” (20 X 2013). Ponadto
znamienne maja by¢ orliki, zazwyczaj zmo-
dernizowane szkolne obiekty sportowe,
a nawet medialne popisy sportowe politykow
zajmujacych rézne szczeble wiadzy Rzeczy-
pospolitej.

Trudno méwic o gimnazjonie wyznacza-
jacym kulturowy wzorzec ¢wiczen fizycz-
nych. Trudno takze cenié sposéb jego budo-
wania, zwlaszcza ze spontanicznosé, akcyjnosé
i logika wolnego rynku niewiele maja z tym
wspolnego. Bardziej wskazuje to na chaos niz
na systemowe dziatania, bowiem porzadek
to tyle, co wybieraé i ustanawia¢ preferencje
oraz hierarchi¢ wartosci, ktore leza u Zrodta
porzadku i w nim si¢ uciele$niaja. Planowo
zaprowadzony tad jest, co prawda, jednym
z wielu sposoboéw sterowania, ale to jemu
daje si¢ pierwszenstwo przed innymi (Bau-
man 1990).

Obserwujemy raczej —jak sie wydaje — pro-
ces tworzenia ,,nowej cywilizacji”, w ramach
ktorego nie wida¢ wigkszego zrozumienia
waznosci problemu, a bardziej pozorowang
troske. Przyktadem tego jest chociazby brak
systemowego wsparcia profilaktyki zdrowot-
nej, a co za tym idzie — obnizenie przysztych
kosztow leczenia. Najogolniej ujmujac, tak
istotny problem spoteczny zostat przerzu-
cony na indywidualne zachowania ludzi, ich
realny $wiat z codziennymi problemami,
zwlaszcza egzystencjalnymi. By¢ moze jest to
pewien sposoéb na ksztattowanie naszego
narodowego wzoru kulturowego ¢wiczen
fizycznych. Rozum podpowiada nam jednak,
iz nie jest to spos6b — ani zadna koncepcja
— realizacji dobra wspolnego.

WNIOSKI

Temat eseju zastuguje z pewnoSscia na szer-
szg prezentacje. Powyzszy zarys ma zwro-
ci¢ uwage na praktykowanie ¢wiczen fi-
zycznych przez wieki w Polsce, co pozwala
—jak si¢ wydaje — takze uchwyci¢ przestan-
ki ksztattowania (lub nie) wzoru kulturo-
wego afirmujgcego wartosci ciata. Dotozo-
no tez staran, aby nie dobiera¢ przyktadow
majacych tendencyjnie tworzy¢ problem,
bowiem uznaé by to mozna byto za sprzecz-
ne ze zdrowym rozsadkiem.
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Podjete rozwazania sktaniaja do sformu-
lowania nast¢pujacych konkluzji:

1. Odrodzeniowe i o§wieceniowe zmiany
nie miaty wiekszego wptywu na rozwéj cwi-
czen fizycznych i ksztattowanie ich wzoru
kulturowego w Rzeczypospolitej. Przyczyn
tego stanu rzeczy nalezy upatrywaé m.in.
w sposobie funkcjonowania panstwa i za-
mknieciu si¢ na europejskie trendy. Réwniez
program KEN w rzeczywistosci okazat si¢
w pewnym stopniu deklaracjg bez pokrycia.
Znaczne ozywienie w kwestii ¢wiczen fizycz-
nych nastapito po utworzeniu Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot”.

2. Korzystne zmiany dotyczace ¢wiczen
fizycznych nastapity dopiero po uzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci (1918). Byta to
zastuga Jozefa Pitsudskiego, Panstwowego
Urzgdu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego oraz Centralnego Insty-
tutu Wychowania Fizycznego. Zaowocowato
to pojawieniem si¢ w latach 30. utylitarno-
-militarnego i zdrowotnego wzoru kultury
cielesnej w kraju w zwiazku z zagrozeniem
bolszewickim. Problemy gospodarcze i spo-
feczne w II Rzeczypospolitej oraz krotki okres
mie¢dzywojenny nie stwarzaty jednak warun-
koéw do upowszechnienia si¢ ¢wiczen fizycz-
nych. Wz6r kulturowy takich zaje¢ mogt
pojawic si¢ jedynie w waskiej grupie os6b
zamoznych i podobnym $rodowisku studenc-
kim oraz wojskowym.

3. W Polsce Ludowej ranga kultury fizycz-
nej i sportu w zyciu spotecznym spowodo-
wata powszechny dostep do ¢wiczen fizycz-
nych, a klimat wokoé6t kultury fizycznej
zachecat do jej uprawiania. Sprzyjato to two-
rzeniu wzoru kulturowego ¢wiczen fizycz-
nych w kraju.

4. Transformacja ustrojowa zlikwidowata
komunistyczny system kultury fizycznej
i obnizyta réwniez jej wartos¢.

5. Obecne proby budowania spotecznego
zainteresowania ¢wiczeniami fizycznymi
w III Rzeczypospolitej maja charakter spon-
taniczny i okazjonalny. Pozwala to wysnu¢
wniosek uogélniajacy, ze do tej pory nie
wytworzyt si¢ wzor kulturowy ¢wiczen fi-
zycznych. Widoczne spontaniczne uczest-
nictwo w zdrowotno-cielesnej kulturze daje
natomiast perspektywe pojawienia sie tego
wzoru w Swiadomosci spotecznej w Polsce.
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