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Koscidt postrzega dzieto katechizacji jako jedno ze swych najwazniejszych za-
dan!, dlatego katechecie uczacemu w szkole stawia si¢ niezwykle wysokie wy-
magania. Szczegdlnym zadaniem nauczyciela-katechety jest umiejgtnosé pracy
z uczniem dotknigtym dysfunkcjg rodziny, dlatego tez celem pierwszej czesci
artykutu jest prezentacja wynikéw badan podjetych nad zagadnieniami zwia-
zanymi z kwestig ucznia z rodziny dysfunkcyjnej? na katechezie. Cze$¢ druga
za$ traktuje o skutecznych metod dziatania i oddziatywania katechety na ucznia
z rodziny dysfunkcyjnej w taki sposob, by katecheta kompetentnie wspomagat
rozwoj tego ucznia.
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1 Por. Jan Pawetl 11, Catechesi Tradendae, pkt 1.

2 Zamienna nazwa to rodzina dysfunkcjonalna — w nazewnictwie nalezy odrézni¢ nazwe rodzina
dysfunkcyjna/dysfunkcjonalna od rodziny patologicznej — zob. A. Urbaniak, Rodzina dysfunk-
cyjna i patologiczna, czym sie roznig? http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/zwiazki/
rodzina-dysfunkcyjna-i-patologiczna-czym-sie-roznia_43704.html (dostgp 18.12.2017).
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1. Sytuacja dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej
1.1. Specyfika rodziny dysfunkcyjnej

Na podstawie zaburzen w prawidtowym funkcjonowaniu rodziny okreslane s3 jej
dysfunkcje skatalogowane wg nastepujacych sytuacji: alkoholizm, narkomania,
choroba psychiczna w rodzinie, przemoc fizyczna lub psychiczna, maltretowanie
i wykorzystanie seksualne, psychiczne opuszczenie dzieci (nieobecnos¢ emocjo-
nalna rodzicow), chtéd emocjonalny, czynne odrzucanie dziecka, naduzycia emo-
cjonalne, czyli uzywanie dziecka przez osobe dorosta do zaspokajania swoich
potrzeb emocjonalnych (np. czynienie z dziecka powiernika spraw dorostych, two-
rzenie koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi), stawianie nieadekwat-
nych wymagan do rozwoju i mozliwosci dziecka (infantylizowanie dziecka lub
zadanie spetnienia nadmiernych oczekiwan), przerost sztywnych wymagan nad
okazywaniem mitosci i czuto$ci, a takze nadopiekunczo$¢ i nadmierna kontrola®.
W literaturze przedmiotu sytuacj¢ dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej przed-
stawiono nastgpujaco: dzieci wciggane sa w udawanie, ktore szybko je uczy, ze
fakt dysfunkcji w rodzinie nalezy okry¢ ,,wielka tajemnicg”. Np. rodzinie alko-
holowej towarzyszy czesto uczucie wstydu za rodzica naduzywajacego alkohol,
co moze skutkowac tym, ze dziecko wymysla sobie swoja rodzine, ktora w jego
wyobrazeniach jest przyktadna i doskonata. Postugujac si¢ klamstwem, stosujac
wymowki, zatajajac prawde dziecko jest narazone na wychowanie w emocjonal-
nym chaosie*. Towarzyszy temu zjawisko wyparcia, np. alkoholik wypiera pro-
blem wiasnego alkoholizmu wbrew przyttaczajacym dowodom. Wystepujacej
dysfunkcji nierzadko zaprzecza partner alkoholika oraz inni cztonkowie rodziny.
Mozna wowczas zauwazy¢, ze osoby te zbiorowo usprawiedliwiajg zachowanie
osoby naduzywajacej alkohol mowiac, ze ,,si¢ potknat” lub ,,pije, poniewaz stracit
prace”, ,,pije, bo ma podtego szefa” itp. Zabawa w ,,normalna rodzine” przyjmuje
posta¢ pozy zarowno w kontaktach migdzy sobg, jak i z otoczeniem®. Dochowa-
nie ,,wielkiej tajemnicy” ma niszczacy wptyw nie tylko na dziecko, ale réwniez
na wspotmatzonkéw. Do tego dochodzi uczucie ciaglego napiecia i leku przed
ujawnieniem prawdziwego oblicza rodziny. Trudno w takiej sytuacji o akceptacje
siebie i prawdziwg tozsamo$¢. Cztonkowie rodzin dysfunkcyjnych sa dotknie-
ci dodatkowym cierpieniem samotno$ci. Doro$li nie rozmawiajg ze soba o tych
problemach, zona ukrywa pijanstwo me¢za, maz pijanstwo zony, to samo czynig

3 Zob. D. Krupinska, Rodzina dysfunkcja i jej wplyw na wychowanie dziecka, http://www.szkol-
nictwo.pl/index.php?id=pu5503 (dostep: 19.12.2017).

4 Por. S. Forward, Toksyczni rodzice, Warszawa 1992, s. 82.
5 Tamze, s. 83.
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dzieci, ukrywajac alkoholizm rodzicow. Wprowadza to ogolny chaos w funkcjo-
nowanie rodziny — nic nie jest na swoim miejscu. Uczen, jesli dorasta w rodzinie
alkoholowej, moze przezywac stres przed powrotem do domu, poniewaz nie wie,
co go tam czeka. Nie wie, w jakim stanie bedzie dzi§ osoba naduzywajaca alko-
hol. Ta niepewnos$¢ wywoluje napigcie i strach. Uczen moze woéwczas reagowac
nadpobudliwos$cia lub agresja podczas zaje¢ szkolnych, zwtaszcza na ostatnich
lekcjach.

1.2. Wplyw rodziny dysfunkeyjnej na rozwdj dziecka

Rodzina dysfunkcyjna ma destrukcyjny wptyw na rozwoj dziecka. Zachwiana
jest jego konstrukcja osobowosciowa przede wszystkim w zakresie postaw 1 war-
tosciowania. W wyniku trudnych dos§wiadczen zyciowych grozi mu dezintegra-
cja osobowosci, przejawiajaca si¢ roznego typu zaburzeniami emocjonalnymi®.
Znawcy psychiki dziecigcej uwazaja, ze zadna tragedia dorostego nie da si¢ po-
rownaé z bezbronng rozpacza dziecka, ktére nie jest przygotowane do znoszenia
tragicznych przezyc¢’.

Uczen, ktory przychodzi na zajecia, niesie ze sobg histori¢ swojego zycia. Jesli
historia ta jest ksztattowana w rodzinie dysfunkcyjnej, uczenh ma bardzo bolesne
doswiadczenia, zwane urazami — dziela si¢ one na ostre i rozmyte.

Urazy ostre powstajg wskutek pojedynczych lub powtarzajacych si¢ doswiad-
czen w postaci bolu, przemocy, upokorzenia czy seksualnego naduzycia. Wszel-
kie ostre, psychologiczne urazy z dziecinstwa nie dotycza tylko dzieci z rodzin
alkoholowych. Warto podkresli¢, ze w literaturze przedmiotu badacze przestrze-
gaja przed btedem klasyfikowania rodzin na takie, w ktérych jest alkoholizm
i przemoc oraz na takie, w ktorych nie ma ani jednego, ani drugiego. Przemoc,
boél 1 naduzycia seksualne istniejg takze w rodzinach, w ktorych nie tylko nie ma
choroby alkoholowej, ale nawet nie pije sie znaczacych ilosci alkoholu®. Trwa-
ly destrukcyjny $lad w psychice pozostawia nie tylko alkoholizm, ale i nadopie-
kunczo$¢, zbytnia kontrola, przemoc fizyczna, niszczenie stowem poprzez ciggte
powtarzanie: ,,wszystko przez ciebie”, ,,nic nie potrafisz”’, w obliczu nawet drob-
nego niepowodzenia: ,,wiedzialam, Ze ci si¢ nie uda” itp. Wowczas czgstymi $rod-
kami obrony sg odrealnienie i znieczulenie. Dzieci, bedac §wiadkami przemocy,

6 A.Pacewicz, Polska rodzina z problemem alkoholowym jako srodowisko wychowawcze, w: Dzie-
ci alkoholikow — jak je rozumiec, jak im pomagac: profilaktyka uzaleznien, wybor i oprac. tejze,
Warszawa 1994, s. 12.

7 M. Andres, Maria Kownacka i jej pedagogiczna dziatalnosé, ,,Wychowawca” 12 (1994), s. 14—
15.

8 Por. W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 1993, s. 6.
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przezywaja przerazenie, obawe o zycie swoje lub najblizszych i wowczas moze
zdarzy¢ si¢, ze stany te przerastajg mozliwosci asymilacyjne dziecka, a efektem
tego jest wypieranie’.

Drugi rodzaj urazu to uraz rozmyty, gdy nie dzieje si¢ nic ostrego i wyrazne-
go, lecz zyciu towarzyszy pigtno niepokoju, chaosu i braku oparcia. Dziecku nie
zostaty jasno okreslone cele, zadania, reguty i nie wie ono za co bedzie chwalone,
a za co nie, co jest dobre, a co zte. Raz za ten sam czyn jest nagradzane, a innym
razem ukarane. Nie ma ono rozeznania w zasadach panujacych w rodzinie, po-
niewaz kara i nagroda zalezy od chwilowego nastroju rodzica, powoduje to za-
gubienie i chaos. Taka sytuacja odrywa od rzeczywistosci i rodzi postawe, ktora
charakteryzuja trzy imperatywy: nie ufa¢, nie méwié, nie odczuwac.

1.3. Role dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej

W obliczu niezrozumiatych sytuacji, ktorych doswiadcza dziecko w rodzinie dys-
funkcyjnej, moze ono przyjaé¢ jedna z postaw obronnych, ktére W. Sztander okresla
mianem: bohater rodzinny, wyrzutek, maskotka, zagubione dziecko, utatwiacz'®.

Bohater rodzinny jest czesto najstarszym dzieckiem w rodzinie i ono podtrzy-
muje caty dom. Mozna je okresli¢ jako silne, oddane, nadzwyczaj dzielne i twar-
de. Przyjmuje ono na siebie liczne cigzary i obowiazki, by inni mieli 1zej. Nie po-
trafi si¢ bawic¢, jest matym dorostym, nie dba o swoje potrzeby, gdyz najwazniejsi
sg inni, ktorym jest sktonny stuzy¢, az do catkowitego wyczerpania siebie.

Wyrzutek zwany jest tez koztem ofiarnym lub dewiantem — to kto§ wyste-
pujacy buntowniczo i1 dramatycznie wobec tego, co si¢ dzieje w jego rodzinie,
ujawniajacy rodzaj buntu, ktéry prowadzi do destrukcji. Takie dziecko sprawia
ktopoty wychowawcze w szkole, nie uczy si¢, wagaruje, kradnie, si¢gga po uzyw-
ki, przebywa w marginalnym $rodowisku. W poczatkowym okresie taka postawa
jest krzykiem o mito$¢, wynika z potrzeby zwrocenia na siebie uwagi, pdzniej
staje si¢ sposobem na zycie.

Maskotka to wzor funkcjonowania, ktory ujawni si¢ w osobie przymilnej, uro-
czej i uwodzicielskiej. Potrafi ona sprawnie roztadowac napigcia rodzinne. Mozna
o0 niej powiedzie¢: $mieszka, czy $mieszek, ukochana coreczka, czy synus. Uspo-
koi¢ ojca czy pocieszy¢ matke — to najczgstsze zadania maskotki. Ten typ posta-
wy obronnej sprawia, ze dziecko odlgcza si¢ od uczu¢ smutku i od cierpienia,
zawsze robi dobra ming do zlej gry. Maskotka usmiecha si¢, gdy jest przerazona
i odgrywa role btazna, ktérego nikt nie traktuje powaznie. Przyjecie takiej posta-

9 Tamze,s. 7.

10 Por. tamze, s. 16.
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wy powoduje, ze zatraca si¢ granica migdzy byciem na serio a zartem, miedzy
$miechem a ptaczem, tym samym zaciera si¢ granica mi¢dzy wewnetrzng prawda.

Innym rodzajem obrony przed smutng rzeczywisto$cig jest ucieczka w $wiat
fantazji. Taka postawe okresla si¢ jako dziecko zagubione, dziecko we mgle, anio-
tek, niewidoczne dziecko. Ma ono swoj $§wiat, wycofato si¢ i ucieklo w $wiat
marzen, lektur i fantazji. Nie sprawia kltopotow wychowawczych, czasem nawet
nie wiadomo, gdzie przebywa. Cena, jaka ptaci za ten pozorny spokdj, to atrofia
umiejetnosci kontaktu 1 wspoétzycia z innymi ludzmi. W sytuacjach trudnych to-
warzyszy mu odruch ucieczki, bedzie ono udawac, ze nic si¢ nie dzieje. Dzieci te
czesto, aby uciec od rzeczywisto$ci, sigegaja po alkohol, leki i narkotyki. Zazwy-
czaj jest to dziecko najmtodsze w rodzinie.

Dzieci cierpig z powodu rozpadu rodziny i probuja ja ratowaé. Cheac pomoc
alkoholikowi, dziecko i cztonkowie rodzin posuwaja si¢ do takich zachowan jak
ograniczanie kontaktu alkoholika ze zgubnym napojem, ukrywanie pijanstwa
przed $§wiatem, staraja si¢ nadrobi¢ to, co alkoholik zepsut. Taka postawa nie
jest pomoca, lecz jest utatwianiem zycia alkoholikowi, a nawet jego wspoma-
ganiem. Ulatwiacz — to dziecko w swoim postepowaniu najblizsze koalkoholo-
wemu wspomaganiu choroby przez towarzyszenie piciu. To osoba, ktora razem
z alkoholikiem przezywa wzloty i upadki, probuje znalez¢ przyczyne picia i siebie
obwinia za ten fakt oraz bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za stan zycia rodzinne-
go, probuje naprawiac rézne sytuacje, okazuje wspolczucie i naktania innych do
wspotczucia. Utatwiacz chowa kluczyki od samochodu w obawie, by alkoholik
si¢ nie zabil, wylewa alkohol lub nawet pije z alkoholikiem, aby go pilnowac.
Niekiedy kupuje piwo do domu, by alkoholik nie pit silniejszych trunkéw i nie
wychodzit na spotkania z kolegami. Wszystkie te dzialania stwarzaja komforto-
we warunki picia i ulatwiaja zycie alkoholikowi, ktéry nie musi juz martwic si¢
o siebie i swoje czyny, bo wie, ze jest kto§, kto czuwa i go pilnuje. Dramatem
tego wzorca zachowan jest przekonanie, ze wszystko jest w jego reku i ze on jest
odpowiedzialny za to, czy alkoholik bedzie pit lub nie.

Powyzszy podziat nie wyczerpuje wszystkich wzoréw funkcjonowania dziecka
w rodzinie alkoholowej, gdyz moze ono przyjmowaé mieszane postawy obronne.

1.4. Bezradno$¢ dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej

Rodzace si¢ nowe zycie chece by¢ kochane i ma prawo do godziwego zycia oraz
rozwoju. Wobec dysfunkcji rodziny dziecko jest bezbronne. Pozbawione swych
praw do mitosci, akceptacji i rozwoju, jako dorosty cztowiek zawsze bedzie bole-
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$nie odczuwato te braki. Na pierwszym miejscu sprawca ran, poczucia krzywdy
i niedostosowania spotecznego jest rodzina. Oto kilka przyktadow!'':

1. Rodzina jest szescioosobowa, w tym czworo dzieci. Najmlodsza dziewczyn-
ka Agnieszka, lat 10, Dawid, lat 15 (uczen klasy 5.), Tomek, lat 16 (uczen
klasy 6.) 1 najstarszy chlopiec Jacek, lat 20. Rodzina jest pod nadzorem sadu,
ojciec ma rent¢ inwalidzka, a matka nie pracuje. Obydwoje rodzice naduzy-
waja alkoholu, pijac tez denaturat. Ojciec miat porachunki ze $§wiatem prze-
stepczym. Kiedy$ dzieci znalazty go rozebranego i pobitego przed drzwiami
domu. Rezultat niewydolnosci wychowawczej rodzicow jest taki, ze Tomek
trafia do zaktadu poprawczego, Agnieszka i Dawid do domu dziecka. W kla-
sie Agnieszka ma niewiele kolezanek, a na lekcjach jest cichutka, przyga-
szona. Dawid to chtopiec bardzo zywiotowy i nie znosi, gdy zwraca si¢ mu
uwagg, jest typem wesolka i rozrabiaki, czesto si¢ Smieje. Nie radzi sobie
z wymaganiami szkolnymi, dlatego tez powtarzat dwa razy klas¢ 5. Nato-
miast Tomek jest bardzo duzym, wyrosnietym chtopcem — na pierwszy rzut
oka sprawia wrazenie osoby groznej, niedostgpnej, wzbudzajgcej respekt,
jednak to tylko pozory. Przy blizszym poznaniu okazuje si¢ by¢ chtopcem
bardzo wrazliwym, mitym i otwartym. Nie moze zrozumiec¢, dlaczego roz-
dzielono go z rodzenstwem i dlaczego nie moga by¢ z nimi w domu. To-
mek mial na swoim koncie liczne kradzieze, handel skradzionymi rzeczami.
Uciekt dwa razy z zaktadu poprawczego, teskni za rodzenstwem, chcialby,
zeby znow wszyscy byli razem.

2. Krysia, Ania, Damian i Piotrek pochodzg z rodziny, ktéra ma nadzor sagdowy.
Najstarsza dziewczynka Krysia jest uczennica szkoty $redniej, Ania chodzi
do klasy 7., Damian do klasy 2. Piotrek jest rocznym dzieckiem. Matka jest
niewydolna wychowawczo — czgsto przezywa chwile zatamania, depresje
i leczy si¢ u psychiatry. Ojciec, skazany za kradziez, przebywa w wigzie-
niu. Gdy jest w domu, naduzywa alkoholu i si¢ awanturuje. Wykrada zonie
1 tak juz skromne pienigdze, aby przeznaczy¢ je na alkohol. Kiedy matka
byta w ciazy z Piotrem, z powodu powiktan lezata w szpitalu. Podczas jej
nieobecnosci dzieci byty pod opieka ciotki. Po tygodniu jednak ciotka od-
data je z powrotem do domu i wtedy dzieci trafity pod opieke ojca, zwol-
nionego z zakladu karnego, ktory jest podejrzany o proby wykorzystania
seksualnego jednej z corek. Dla dzieci byt to czas traumatycznych przezyc.
Martwily si¢ o matke, ktéra z powodu ostrej anemii byta hospitalizowana,
baty sie o majace przyj$¢ na $§wiat dziecko, ale z ogromna rados$cia na nie
czekaty. Ogolnie dzieci s niedozywione. Zdarza si¢, ze przez caty dzien nic

11 Wszystkie imiona w przytoczonych historiach zostaly zmienione.



KATECHETA WOBEC UCZNIA Z RODZINY DYSFUNKCYJNEJ 173

nie jedzg. Podczas dni nauki szkolnej korzystaja z jednego positku w szko-
le. Wsparcia w postaci zakupu zywno$ci udziela takze proboszcz parafii.
Wszelkie przejawy pomocy matka przyjmuje ze tzami i zaklopotaniem. Nie
ma u niej postawy roszczeniowej. Kilkakrotnie powtarza podzigkowania.
W szkole dzieci sg grzeczne, do$¢ dobrze radzg sobie z nauky. Maja dobry
kontakt z rowie$nikami, ale sa zamkniete w sobie — nie opowiadaja o sobie
i 0 rodzicach. Ubrane sg skromnie, ale zawsze czysto. Dziewczynki poma-
gajag mamie w obowigzkach domowych oraz przy wychowywaniu Piotra.
Matka jest kobieta wycienczong z powodu niedozywienia.

. Pawel ma 9 lat, Kasia 11 lat, a Krystian 15 lat. Ojciec przebywa w wiezie-
niu, podejrzany o wykorzystywanie seksualne dzieci. Matka jest niewydolna
wychowawczo. Nie opiekuje si¢ dzie¢mi i obarcza tym obowigzkiem obce
osoby, nawet pozbawione praw rodzicielskich. Trzy lata temu matka sama
zawiozta dzieci do domu dziecka, bo chciala odpoczaé. Najbolesniej taka
sytuacj¢ odczuwa Pawel, ktory sie jaka, a jego mowa jest bardzo zaburzo-
na — gdy przyszedt do szkoly prawie nie mowit, porozumiewat si¢ jedy-
nie gestami. Z czasem nauczyt si¢ mowi¢, cho¢ jeszcze nie zawsze mozna
go zrozumie¢, rownoczesnie uzywa wulgarnych stow. Chtopiec jest bardzo
ptaczliwy, co wynika z nadwrazliwosci, powodem do ptaczu jest nawet nie-
umyslne potracenie przez ktéres z dzieci. W stosunku do innych jest dokucz-
liwy, czesto zadaje im fizyczny bol (drapie i szczypie).

. Marek ma lat 13. Mieszka z babcia, bo matka go zostawila. Babcia, wy-
chowujac chiopca, napotykata na wiele trudnosci. Mimo ze okazywata mu
wiele mitosci i troski, chlopiec jej nie szanowal uzywal w stosunku do niej
wulgarnych stow. Marek bardzo tesknil za matka i zyt wcigz nadzieja, ze
rozstanie z nig jest chwilowe i kiedy$ bedg razem. Wreszcie matka zabra-
fa go do siebie, a Marek bardzo si¢ tym cieszyl. Jednak matka nie okazala
chlopcu nawet odrobiny uczucia. Nie pozwolita moéwi¢ do siebie ,,mamo”.
Przy znajomych wstydzita si¢ dziecka, nie interesowato jg zupenie, co chto-
piec robi i jakie sa jego potrzeby. Po miesigcu Marek zadzwonit do babci,
pytajac, czy moze do niej wroci¢. Po powrocie zmienit on swoj stosunek
do babci, lepiej jg traktuje. Bardzo si¢ stara, by nie sprawic¢ jej przykrosci.
Ostatnio, gdy nerwowo co$ odpowiedziat, przyszedt i przeprosit babcig, co
si¢ wezesniej nie zdarzato.

. Wiktor ma 12 lat, Maciek 11, Lukasz 8. Rodzina jest pod nadzorem sadu,
gdyz matka naduzywa alkoholu i jest niewydolna wychowawczo. Domem
zajmuje si¢ ojciec, a dzieci probuja zarobi¢ na swoje utrzymanie. Maciek
bardzo dobrze nauczyt si¢ historii zabytkoéw miasta i oprowadza turystow.
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Jest dobrym uczniem, ma duze zdolnosci plastyczne. Lukasz sprzata stoliki
w kawiarniach i barach. Wiktor powtarzat klase 2. Trzyma si¢ raczej z kole-
gami tobuzujacymi, chociaz ostatnio wyznat, ze juz skonczyt z tymi znajo-
mosciami. Dalo si¢ to zauwazy¢, gdyz chtopiec zaczat si¢ lepiej uczyc, stat
si¢ spokojniejszy. Wymaga czgstych pochwat i zachety do wysitku oraz na-
gradzania pozytywna ocena, nawet za drobne osiggniecia. Tak wspomagany
podczas katechezy na pierwszy semestr otrzymat oceng dobra. W drugim se-
mestrze najwickszym sukcesem chtopca, oprécz podjecia dodatkowych prac
»dla chetnych”, byto przygotowanie si¢ do sprawdzianu. Pytania do spraw-
dzianu byly przygotowywane razem z uczniami. Bylo to celowe dzialanie,
ktore miato sprawdzi¢, czy udzial Wiktora w tego typu przygotowaniach
do sprawdzianu okaze si¢ dla niego pomocny. Cel zostat osiagnigty, Wiktor
otrzymat oceng dobra i byt bardzo zadowolony. Na koniec roku otrzymat
nawet ocene bardzo dobrg. Jest to chtopiec bardzo wrazliwy. Kiedys z kolega
zauwazyli przy kosciele zebraka. Obaj postanowili przynies¢ mu jedzenie
z domu, ale po spotkaniu okazato sie, ze tylko Wiktor miat jedzenie i picie
dla tego cztowieka.

6. Adam ma 13, a Karol 14 lat. Rodzice to natogowi alkoholicy, dlatego tez
rodzina jest pod nadzorem sadu. Ojciec jest agresywny, stosuje przemocy
wobec matki. Rodzice naduzywaja alkoholu wspdlnie z dziadkami, z kto-
rymi sgsiadujg. Chlopcy sa zostawieni sami sobie. Maja duze ktopoty z na-
uka. Karol jest nadpobudliwy, ale na zwrdcong uwagg reaguje pozytywnie.
Ogolnie jest to sympatyczny chlopiec. Bardzo dobry wptyw ma na niego
kolega z klasy, ktory opiekuje si¢ bardzo chora matka. Karol jest wpatrzony
w kolege 1 stara si¢ go nasladowa¢. Na katechezie chetnie zabiera glos w
dyskusji. Charakteryzuje go trafno$¢ osadu. Zastanawia si¢ nad sytuacjami
zyciowymi, szuka rozwigzan w sytuacjach trudnych, takze domowych. Za-
pytat kiedys, czy mozna wyja¢ ojcu alkoholikowi pieniadze z kieszeni, by
kupi¢ chleb.

Powyzsze historie zostaly przywotane, aby zobrazowaé trudne sytuacje
uczniéw 1 naswietli¢ przyczyny probleméw z naukg i niepowodzen szkolnych.
Dziecko zyjace w dysfunkcji do§wiadcza Ieku, braku pewnosci siebie, ma niskie
poczucie wartos$ci i bardzo staba wiare we wiasne sity. Tym uczniom jest potrzebna
konkretna pomoc ze strony katechety. Dla jednych ucznidéw najwazniejsza pomoca
bedzie zapewnienie wyzywienia, dla innych okazanie zainteresowania, powiedze-
nie zyczliwego stowa, usmiech, pomoc w wykonaniu zadania, pochwata, dostoso-
wanie wymagan do mozliwo$ci ucznia. Bardzo wazne jest czgste nagradzanie po-
zytywna oceng, gdyz nierzadko katecheza bedzie jedynym przedmiotem w szkole,
na ktérym uczen z tak skomplikowana historig zycia otrzymuje pozytywna ocene.
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2. Odpowiedz katechety na trudnosci ucznia z rodziny dysfunkcyjnej
2.1 Diagnoza dziecka z rodziny dysfunkcyjnej

Naturalng sprawa jest fakt, ze sa uczniowie, ktorzy przez dobre zachowanie i duze
osiggniccia wzbudzaja sympati¢ nauczyciela, z fatwoscia zdobywaja nagrody
w postaci wysokich ocen oraz pochwat. Przed nauczycielem katecheta stoi jed-
nak jeszcze inne wyzwanie, jakim jest nawigzanie kontaktu z uczniem trudnym,
nieprzystepnym, a nawet nastawionym wrogo, poniewaz dziecko, ktore dzwiga
cigzar dysfunkcji jest mu szczegolnie powierzone przez Pana Boga. W celu roz-
poznania sytuacji dziecka z rodziny dysfunkcyjnej katecheta zwraca si¢ o pomoc
do pedagoga szkolnego i wychowawcy oraz podejmuje wspdlprace z nimi. Pro-
blemy, z ktéorymi musza zmierzy¢ si¢ uczniowie, sg rzeczywistymi dramatami
i katecheta musi o nich wiedzie¢, aby mogt zaplanowaé¢ adekwatne dziatania ka-
techetyczne, ktore bedg wsparciem dla konkretnego ucznia.

2.2. Kompetencje pedagogiczne potrzebne w pracy z dzieckiem trudnym

Rozpoznanie podtoza dysfunkcji jest trudnym zadaniem. Nauczyciel ma do czy-
nienia z bardzo ztozong osobowos$cia, ktéra niekoniecznie bedzie chciata si¢
otwiera¢ 1 wspolpracowac. Uczniowie wzrastajacy w rodzinie dotknigtej jakakol-
wiek z dysfunkcji sa uwiktani w r6zne mechanizmy pozwalajace przetrwac lub
rozegra¢ niekorzystng dla siebie sytuacj¢. W pracy z dzieckiem z rodziny dys-
funkcyjnej potrzeba ze strony katechety duzo cierpliwosci, mitosci, serdecznosci,
zyczliwosci 1 jak najwiecej pozytywnego wsparcia. Dziecko ma prawo oczekiwaé
kompetentnej pomocy od katechety. Aby katecheta sprostat tym oczekiwaniom
powinien posiada¢ autorytet oraz takie cechy, jak zyczliwo$¢ pedagogiczna, takt
pedagogiczny, kontaktowos¢. Powinien zna¢ wychowankoéw i1 odpowiednio na
nich wptywac!'?.

Nauczyciel musi mie¢ $wiadomos$¢ trudnosci, ktore napotka, gdy bedzie cheiat
zdoby¢ w autorytet u dziecka z rodziny dysfunkcyjnej, poniewaz ono na skutek
doznawanych przezy¢ negatywnych dostarczanych przez dorostych rodzicow od-
rzuca wszelkie autorytety lub nie jest nauczone respektowania ogodlnych norm
postepowania. Nieodzowng pomoca w takiej sytuacji jest zyczliwos$¢ pedagogicz-
na, ktéra sktania nauczyciela do zajmowania si¢ dzieckiem, przebywania z nim,
poswieceniem mu czasu i nie zalowania wychowawczego trudu'’. Taka postawa,
zwlaszcza jesli bedzie wytrwata, przyczyni si¢ do nawiazania kontaktu i wspot-
pracy z dzieckiem, ktére tak naprawde jest spragnione autorytetu i ciepta. Poczat-

12 Por. W. Koska, Katechetyka, Poznan 1993, s. 58-59.

13 Tamze.
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kowe odrzucanie osoby nauczyciela moze by¢ jedna z metod sprawdzania jego
wiarygodnosci. Zdanie tego egzaminu, ktéremu poddaje nauczyciela dziecko, jest
trudne, ale jest warunkiem wspolpracy, w ktorej chodzi przede wszystkim o dobro
dziecka.

Bardzo wskazang cechg w pracy z dzieckiem, szczegdlnie poranionym dys-
funkcja rodziny, jest takt pedagogiczny, czyli umiejetnos¢ bycia z dzieckiem
w taki sposob, aby go nie obraza¢ nawet, gdy ono obraza, nie sprawia¢ mu przy-
kros$ci i1 nie by¢ przyczyna konfliktéw. Takt pedagogiczny owocuje delikatno$cia
i szacunkiem wobec dziecka. Taki nauczyciel nie lekcewazy zadnej wypowiedzi,
poprawia btad w sposob niesprawiajacy przykrosci ani nieo$mieszajacy, traktuje
wszystkich jednakowo, nie wypytuje o sprawy bardzo osobiste i nie uzywa ob-
razliwych okreslen. Zagubione dziecko, niepewne swojej pozycji i umiejetnosci,
odrzucane, ponizane i zyjace bez poczucia bezpieczenstwa ze strony rodzicow,
w taktownym nauczycielu katechecie moze otrzymac pozytywny wzor, ktory be-
dzie chcialo nasladowac.

W pracy z dzieckiem z rodziny dysfunkcyjnej ma znaczenie znajomo$¢ wy-
chowankéw 1 ich sytuacji oraz dobor odpowiedniej metody pracy. Réwnie wazng
role odgrywa tu nagradzanie ucznia cho¢by za niewielkie osiagnigcia. Moze si¢
okazac, ze szkota jest jedynym pozytywnym miejscem, a nauczyciel katecheta
jedyna osoba, od ktérej uczen otrzymuje wsparcie, chociazby w postaci pochwaty
lub wysokiej oceny. Warto zaaranzowac taka sytuacje, w ktorej uczen bedzie si¢
mogt wykazac i w konsekwencji otrzyma oceng bardzo dobra Iub nawet celuja-
cg. Jesli uczen ma trudnosci z wykonaniem zadania, katecheta moze mu pomoc.
Takie dziatanie jest celowe i nie chodzi tylko o to, ze katecheta sprawia ucznio-
wi rado$¢, ale przede wszytkim bardzo realnie wptywa na jego los, pokazujac
mu, ze on tez umie co$ wykonac¢ dobrze i nie jest ,,skazany” na niepowodzenia.
Jesli uczen przyjmuje pomoc w wykonaniu zadania, jest to bardzo dobry znak,
swiadczacy o checi wspdlpracy i1 o tym, ze zyczliwe nastawienie jest mu bardzo
potrzebne. Krotko mowigce: wytrwalg dobrocig i wytrwata zyczliwoscia wobec
ucznia katecheta ogromnie mu pomaga.

Spotykajac si¢ podczas zajg¢ z dzieckiem trudnym, nauczyciel musi umiec¢
szybko nawigzywac kontakt z uczniem, gdyz on sam nie bedzie starat si¢ o nawig-
zanie kontaktu z nauczycielem. Do nauczyciela nalezy stworzenie atmosfery wza-
jemnego szacunku i zaufania. Jest to trudne zadanie, poniewaz dziecko przezywa-
jace klopoty, czy dotkniete krzywda nie poinformuje otoczenia o tym werbalnie
i bezposrednio. Czgsto informacj¢ na ten temat wysyta trudnym do zaakcepto-
wania zachowaniem. Zachowanie z pozoru agresywne, odpychajace jest czesto
wotaniem o pomoc, o mito$¢, o zaistnienie. Znajac mechanizmy, jakie wpisane
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sa w zachowanie dziecka z rodziny dysfunkcyjnej, rola nauczyciela jest odroznie-
nie braku checi do wspotpracy od jej niemoznosci. Katecheta powinien rowniez
odrézni¢ zamierzong zto§liwo$¢ ucznia od obrony przed tym, co ucznia w tym
momencie przerasta i z czym nie umie sobie poradzi¢. Nauczyciel rozpoznaje
problemy i wychodzi im na przeciw, niosgc skuteczng pomoc. Czasem ta pomoc
dotyczy postepow w nauce, a innym razem bedzie polega¢ na uswiadomieniu, co
byto niewlasciwe w postawie ucznia, wskazaniu drogi wyjscia z trudnych sytu-
acji. Takie dziatania sg niezmiernie wazne, gdyz w gronie rodzinnym uczen nie
otrzyma pozytywnych wskazowek.

2.3. Rola osobowosci katechety w pracy z dzieckiem
z rodziny dysfunkcyjnej

Uczestnicy katechezy majg rézne potrzeby i przezywaja rozne sytuacje. Pod-
stawowym warunkiem owocnej pracy z dzieckiem z rodziny dysfunkcyjnej jest
osobowa dojrzatos¢ katechety. Wyraza si¢ ona w prawidtowo rozwinigtej osobo-
wosci, ktora jest wcigz poszerzana i ubogacana'®. M. Tomasik wskazuje na naste-
pujace cechy osobowosci: charakter, religijnos$¢, autorytet, pokora, umitowanie
dzieci i mtodziezy, takt oraz rado$¢". Pozytywne cechy charakteru katechety sa
niezmiernie wazne w nawigzaniu kontaktu z kazdym uczniem, a szczego6lnego
znaczenia nabierajag wobec dziecka z rodziny dysfunkcyjnej. Liczy si¢ tu umie-
jetnos¢ akceptowania dziecka, wyrazajaca si¢ rozroznieniem przede wszystkim
tego, kim dziecko jest jako osoba ludzka od tego, jakie jest jego zachowanie.
Charakter empatyczny utatwi uwazne wstuchanie si¢ i wczucie w wewnetrzny
swiat doznan, uczu¢ i mysli dziecka. Bycie autentycznym, prawdziwym, otwar-
tym i bezposrednim to rowniez pozadane cechy charakteru. Przyczyniajg si¢ one
do szczerych i spontanicznych kontaktow z dzieckiem. Otwarte i pozytywne na-
stawienie do ucznia z zaburzeniami w zachowaniu pozwala odkry¢ katechecie
i samemu dziecku, ze jest ono wrazliwe na dobro i pigkno, ze jest zdolne do auto-
refleksji, samorealizacji i tworczosci'.

Pawel Chojnacki uwaza, ze dojrzala osobowos$¢ katechety ujawnia si¢, gdy
rezygnuje on z potowicznych dziatan i srodkow, ktore pozornie wplywaja na po-
prawe jakosci przekazu i wspolprace z wychowankami. Zainteresowanie uczniow
wartosciami religijnymi i humanistycznymi wzbudzi tylko katecheta o boga-
tej 1 rozwinigtej osobowosci, ktory jako osoba spdjna wewnetrznie spetnia si¢
w powotaniu katechetycznym. Spontanicznie umocni on bowiem w swoich wy-

14 P. Chojnacki, Dojrzatos¢ osobowa katechety, ,,Katecheta” 7-8 (2001), s. 113—115.
15 M. Tomasik, Dydaktyka, pedagogika, Sandomierz 1987, s. 21.
16 M. Lobocki, Podmiotowe traktowanie uczniow, ,,Wychowawca” 7-8 (1998), s. 36.
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chowankach pragnienie szukania wyzszych wartos$ci. Ponadto katechete winien
cechowa¢ autentyzm osobowy, ktory stwarza odpowiednie warunki do porozu-
miewania si¢ z wychowankami'’. Szczera i otwarta komunikacja jest poczatkiem
dialogu o wierze, budzi zaufanie i respekt. Stajac si¢ autorytetem, katecheta staje
si¢ spontanicznie wzorem do nasladowania.

Podstawowym krokiem katechety w zdobywaniu szacunku i autorytetu jest
zachowanie zgodno$ci pomigdzy stylem postepowania i deklaracjami ideowymi,
ktore wyptywaja z nauczanych prawd wiary. Osiagni¢cie dojrzalosci osobowe;j
wymaga od katechety przede wszystkim ciaglej formacji opartej na osobistej wig-
zi z Chrystusem. Zatrudniony w szkole katecheta ma bowiem swiadomo$¢, ze jest
postany przez Kosciol, ktory oczekuje od niego, aby wobec spotecznosci szkolnej
byt zawsze §wiadkiem Jezusa Chrystusa i catego dzieta zbawczego. Ma by¢ on
nie tylko tym, ktéry méwi o wielkich dzietach Boga, ale przede wszystkim tym,
ktory doswiadczyt Jego milosci i mocy przemieniajacej zycie. Postawa $wiad-
ka domaga si¢ intensywnego zycia duchowego, ktore jest gleboko zakorzenio-
ne w osobistej wiezi z Jezusem Chrystusem — staje si¢ ono zrodtem mocy 1 sity
w poglebianiu dojrzatosci religijnej. To wtasnie Jezus Chrystus, bedac jedynym
Panem i nauczycielem, umacnia i oswieca katechete swiattem Bozego stowa, po-
maga mu w odnajdywaniu metod i form przekazywania nauki wiary. Osobista
wiez z Chrystusem wzmacnia wewnetrzng motywacj¢ katechety, zwtaszcza gdy
traci on poczucie sensu wykonywanej pracy. Autentyczne wychowanie i naucza-
nie chrzescijanskie ma miejsce wtedy, gdy osobisty model zycia katechety jest
w calkowitej spojno$ci z prawdami wiary, ktorych uczy na katechezie'®. Taka po-
stawa ma ogromne znaczenie wychowawcze w procesie katechetycznym dziecka
z rodziny dysfunkcyjnej, ktore czgsto zyjac w stanie napiecia, niepewnosci, braku
rownowagi i konsekwencji, ma mozliwo$¢ do§wiadczenia przeciwwagi w kontak-
cie z takim katechetg. Wprowadzi to w jego wewnetrzny $wiat inne warto$ci niz te
destrukcyjne i preferowane w domu. Bedac postanym do swej pracy przez najlep-
szego Nauczyciela, katecheta w Jego Imi¢ ma pielegnowaé w sobie wszystko to,
co wznioste, stad tez wobec innych cechowac¢ go powinien ciagly zapat gltoszenia
Bozego Stowa, entuzjazm i rado$¢". Z tak uksztattowang osobowoscia, katecheta,
rozpoznajac problemy ucznia z rodziny dysfunkcyjnej, dostrzega jego poczucie
bezradnosci i zagubienia. W agresywnym zachowaniu ucznia odczytuje on brak
mitosci i potrzebe akceptacji oraz chg¢ zwrocenia na siebie uwagi, ktorej w domu
dziecko jest pozbawione.

17 Por. P. Chojnacki, dz. cyt., s. 113.
18 Tamze.

19 Zob. M. Rusiecki, Nauczyciel cztowiekiem misji, ,,Wychowawca” 7-8 (1998), s. 4.
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Odpowiednia formacja katechety jest gwarantem jego skutecznosci, przy
czym nie moze by¢ pojmowana jedynie jako narzedzie pracy — Chrystocentrycz-
ny wymiar formacji katechety prowadzi réwniez katechizowanych do zazytosci
z Jezusem®.

Na formacje¢ katechety sktadajg si¢ trzy podstawowe elementy: by¢, wiedzie¢
i umie¢?!. Pierwszy element — by¢ wyraza si¢ w dojrzatosci ludzkiej, chrzesécijan-
skiej oraz w zaangazowaniu apostolskim. Drugi — wiedzie¢ odnosi si¢ do dobrej
znajomosci or¢dzia Bozego, ktore przekazuje katechizowanym. Ma to by¢ solidne
przygotowanie biblijno-teologiczne oraz dobra znajomos¢ psychologii i socjolo-
gii, ktora jest podstawg do pracy szczegolnie z dzieckiem, ktore wzrasta w za-
burzonym $rodowisku rodzinnym. Ostatni element — umie¢ okresla znajomos¢
metod i $rodkéw komunikacji®.

W procesie oddziatywania na dziecko nieprzystosowane spotecznie katecheta
wcigz musi ksztattowac odpowiednie postawy, przymioty i umiejetnosci, powin-
ny by¢ one w sposob ciagly rozwijane i poglebiane®.

Formacja duchowa rozpoczyna si¢ od ufnego zawierzenia Bogu Ojcu, nawia-
zania zywego zwiazku z Jezusem Chrystusem i poddaniu si¢ wyzwalajacemu
dziataniu Ducha Swietego, a cechuje ja petne uczestnictwo w zyciu sakramental-
nym oraz gleboka modlitwa osobista®.

W s$rodowisku szkolnym katecheta ma by¢ cztowiekiem dialogu i wspdtpracy,
bezinteresownosci i po§wigcenia, nastawionym na wspomaganie rozwoju religij-
nego i osobowego ucznia®. Szczegdlnej pomocy w rozwoju religijnym wymaga
uczen, ktoéry nie ma tego wsparcia i wzoru w rodzinie. Omawiajac przykazania
lub ukazujac dzieje postaci biblijnych, katecheta ma okazj¢ kresli¢ pozytywny
wzor osobowy do nasladowania. Formujac sumienie katechizowanych, uczy od-
roznia¢ dobro od zta. Czasem moze si¢ to ktoci¢ z ,,programem antywychowaw-
czym” stosowanym przez dysfunkcyjnych rodzicow. Wygraé z anty§wiadectwem
rodzicow katecheta ma szanse tylko wtedy, gdy sam bedzie mocno zakorzeniony
w Chrystusie i gleboko w duchu tej przyjazni uformowany. Spotkanie ucznia z ro-
dziny dysfunkcyjnej z silng i dobrze uformowana osobowoscia katechety stwarza
duze szanse, ze wychowanek przejmie nie tyle wyuczone wiadomosci, ile przede

20 Dyrektorium katechetyczne Kosciota Katolickiego w Polsce, pkt. 149—150.
21 Dyrektorium ogolne o katechizacji, pkt. 238.

22 Dyrektorium katechetyczne, dz. cyt., pkt. 155.

23 Tamze, pkt. 156.

24 Tamze, pkt. 157.

25 Tamze, pkt. 159.
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wszystkim system wartosci, wokot ktérego moze organizowaé swoje zycie.
Dzieci, mlodziez oraz rodzice oczekuja od katechety, aby on sam wierzyt calym
sercem w gloszone oredzie, aby traktowat katechizacje jako powotanie i postuge,
aby byt przeniknigty zyciem sakramentalnym i kazdg katechezg przezywatl jako
osobiste spotkanie z Bogiem i w ten sposob — wlasng swietoscig pociggal powie-
rzonych sobie uczniéw do Chrystusa?’.

Podsumowanie

Chcac dobrze wypelnié¢ powierzone przez Kosciél zadanie, nauczyciel katecheta
musi podnosi¢ swoje kwalifikacje zawodowe, doksztatcac si¢ w zakresie znanych,
ale takze nowych zjawisk wystepujacych w spotecznosci szkolnej?.

Celem niniejszego opracowania byla proba wniknigcia w realia rodziny dys-
funkcyjnej, zwlaszcza alkoholowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
dziecka, aby moc je zrozumiec i na katechezie odpowiednio pokierowac jego
rozwojem w kierunku Boga i ludzi. Wazne byto ukazanie prawdy, ze to ,,trudne
dziecko”, nieuwazajace na zajg¢ciach, buntownicze i zamknigte w sobie, nie jest
wrogiem katechety. Nie jest tez wrogiem Pana Boga. Jest kims§, kto bardzo potrze-
buje pomocy, zrozumienia i akceptacji. Ma ono prawo oczekiwa¢ od katechety
pomocy przez zwrdcenie na nie wigkszej uwagi, danie szansy i stworzenie wa-
runkow lepszego rozwoju oraz odkrycia wlasnej wartosci, w czym zawiodta jego
rodzina. Dla kazdego katechety motywacja do pelnej mitosci pracy z trudnym
dzieckiem z rodziny dysfunkcyjnej sa stowa Chrystusa: ,,nie jest wola Ojca, aby
zginelo jedno z tych matych” (por. Mt 18,14).

Niniejsze opracowanie nie wyczerpalo wszystkich zagadnien zwigzanych
z sytuacjg dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej oraz roli, jakg petni wobec niego
katecheta. Problematyka dysfunkcji rodzinnej jest bardzo szerokim zagadnieniem
poddawanym wcigz nowym opracowaniom. Na problem dysfunkcji mozna spoj-
rze¢ nie tylko od strony dziecka czy nauczyciela katechety. Warto zbadac ten pro-
blem, analizujgc go rowniez od strony rowiesnikow tego ucznia, by zastanowic
si¢ nad tym, jak dziecko z rodziny dysfunkcyjnej jest przez nich postrzegane i jaki
oni moga mie¢ pozytywny wplyw na jego rozwdj.

26 R. Szewczyk, dz. cyt., s. 73.

27 Por. A. Offmanski, Katecheza w poszukiwaniu swojej tozsamosci, ,,Zeszyty Katechetyczne”
14-15 (1999), s. 64.

28 Nowa sytuacja coraz cze¢sciej spotykang w przedszkolach i szkotach sa uczniowie z tzw. spek-
trum autyzmu.
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Streszczenie

Celem pierwszej czgsci artykulu jest prezentacja wynikdéw badan nad sytuacja dziecka
w rodzinie dysfunkcyjnej, okreslenie roli, jaka przyjmuje dziecko w takiej rodzinie oraz
konsekwencji wynikajacych z braku odpowiednich warunkéow do wtasciwego rozwoju.

Druga cz¢sé¢ artykutu okresla role katechety w edukacji ucznia zyjacego w rodzinie
dotknigtej dysfunkcjg. Wskazuje na przyczyne trudnosci, z ktorymi spotyka si¢ katecheta
uczacy dziecko z rodziny dysfunkcyjnej oraz omawia niektore metody dziatania katechety
ukierunkowane na dobro tego ucznia.

Stowa kluczowe: katecheza, uczen, dysfunkcja, rodzina, szkota

CATECHIST AND A STUDENT FROM A DYSFUNCTIONAL FAMILY

Summary

The aim of the first part of the article is to present the results of research on the situation of
a child in a dysfunctional family, to determine the role of the child in such a family and the
consequences resulting from the lack of appropriate conditions for proper development.

The second part of the article describes the role of the catechist towards a student liv-
ing in a family affected by dysfunction. It points out the reason for the difficulties encoun-
tered by the catechist teaching a child from the dysfunctional family and discusses some
methods of catechetical action directed at the good of this student.

Keywords: catechesis, student, dysfunction, family, school
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