
�������	�
	��
	���

�������

������
�������
�
Kwartalnik

�������	�
��
�����
������	��������������
�
����
�
���
������
�����	

�	�������
���	�
��  
��������������!�����"�#���
�����$��
����%
������	��������
���	�
	���  
�����������&
�����'
��(��	�)*
�������$��
����%
�	��	������	���� 
� 
�����������+�����&���
����)�
��(����$��
����%

!�"
�	��#�$�����
��
,�����#�!��+����������������$��
����%
��
,��-�!����.��/�����$+����0�-���
�����%�
���#�!����
,���������1�����
�2���$��
����%
���#�!����
,���������&��	���3�������$��
����%
���#�!���������������	�������
��(����$��
����%
���#�!����������.
�
���4�5�
�$��
����%
�����������-������������(����$��
����%
�����������.
����������6��
�����$��
����%�
�����������&�����-�������$��
����%
�����������&��	!�*�����$��
����%
��������
����������
����)4
�����$��
����%
���.���������
���$+
��
�0�"-1%
���7�����8�����!	�#����$-���!	��0�1	�����%
���������������
	�$1����0�/���
�%
���3
�����������$*
�
��
0�������%
���+���
���"�#���
�����$��
����%
����&
������/���!���	�#�$��
����%
����-���������3��	����$��
����%

�	������� ��������
&����	9��0�����������
��
����	
0�
����������
:�
����	
���
�	�����������������
��
�����6��*
�����&�������0��
�����
�������:������
����
�	������� �������
�
	���
	���
��
���4����������0�����������
:�
����	
���
�	����������	"�����

�
�
	���

��������
	��	� ����
��
	�
���

�	
���
	 �
��
	�	�
�����������-������������(���0�������������:�����
����%���

	����
	���

�����
	&�����

��� ��������
���
	���

�����
	:
����������������	�����0�����	�����:�����
�
	���

�����������
����
��
	�
��������������!�����"�#���
����0�
���!�����	�#���
����:	������
�����
�
	�	�

�������
	$�����
��
	�
�
	$����
�$��
��
	�
�����������&
�����'
��(��	�)*
������0�


������
�����	�)�
������:	������
����
�
	���

��������
	������
����
�&��
	���

������
��
	�����$���	�"

���� 
�����������.
����������6��
����0�
�
�������������
����:	������
����
�
	���

�������	�
�	"
����
��
	�
�����������+�����&���
����)�
��(���0�
!�����
���
����)�
������:	������
����
��� ����
��"	����
��
��������
����������
����)4
����0��
����:�����

'��	���	���� 
��
	�������	������
�<=0�>?)?@A���
����
*���B�CA=�=C<�@C@
2�D�B�C<�C>?�=?�EC
�)����B�����:�������
�������

��������
F������������	�
��
�����
������	�
�������������
����
�
���
������
�����	

 

����������
��
����	

	���7��������@��
���=G>0�>=)>?>���
����
*���B�C<�CH<)G?)=?
�)����B�����������
:�
����	
���
�����
����	
�����

��	
$"	����
��G?<=����������
�����������������	�
�B�A?���0�
����
�!�
��I���������	�����#B�@?����
�)����B����
������:�
����	
���0�
����B�C<�CH<)G?)=?

�	���"�� 
�)����B����
������:�
����	
���0�
����B�C<�CH<)G?)=?

4�����5J��������'�����
�������
�
���
��
���������
5���
L��
�����#��!������������
��
����	

�(�)��#�*+,-�-*.*�
F������<???�����

�������	�
	��
	���

�������

������
�������
�
*+./&�0��1�*&�#��.&�.2.,

��
����	3�
45�
�	
��

�'1����'M/�F17F�

��6��
	�����"	������	
�� ���3�
�7��
�����	7
	 ���������
��
89�:�(;����������
�����"�������	���%�
+���
���"�#���
����0�+���������������
������	�$��� 
�
�� ���3<�7��
�������������$�����%����$�*
+�����&���
����)�
��(���0����!�����"�#���
����0�1��������
Bober

�'1���-*".�F����

#������
��6������	������	
�� ���3�
�7��
�����	7
	 �����
�����
��89�:�(�2�9	������	���	��:$��
����=�(
=	;
3������������0�1����"�#�(���0����!�����"�#���
����0�+����� 
&���
����)�
��(���
����
���������	�������
���1�'��	�
����������"	����
�
3�D�������
��0�&
�����"���	�����9���	�

�'M/�F17��1��'-

�	�	��	������"	�	����=�9	������	���	��:$��
����=�(
=	�
89�:�(;�

�6��
��
�������"�����
	
���
+���
���"�#���
����0�+���������������
>�	�
"������=�	�$���
�
��
���	�?$��
����=��
=	�

����
	
����
���
���	�*��
�6	�	�
+�����&���
����)�
��(���0����!�����"�#���
����0�1��������
Bober

-*".�F*-�'�O���-

�	�	�����������=���	@��$��

����	�9	������	���	��:$��
����=�(
=	�
3������������0�1����"�#�(���0����!�����"�#���
����0�+����� 
&���
����)�
��(���
5�$��	��=��������6�$����
�������
�1�'��	�
��
@	�=���"	�
�

	�
3�D�������
��0�&
�����"���	�����9���	�

G

C

<G

<>

G

C

<G

<>



�������	�
	��
	���

�������
������
�������
�, Vol. 2, Nr 1 | 2013 

PL ISSN 2084-4212© Copyright by Wydawnictwo Continuo

�ABCDEF�GDCDHFICA�JKFEA�LDMJNKO�PAKOD�
QDRFPEFL�JS�QSCJTOD�8UCV�R;�KUJCAKU�ED�
DWIHX�JWMCQFRJTY
Selected parameters of Health-Related Quality of Life (HRQoL) in bronchial asthma 
patients

Bartosz Uchmanowicz1, Bernard Panaszek2

1�������	
����
��������
������������������������������������
2�������������������
����������!�������"�#�����������$����������"�%�����
�����&���������������������

adres do korespondencji: bartosz.uchmanowicz@eckp.wroclaw.pl

�ICFWQKQFEOF

�����.� 1����� 
������
��� 
���� �#
�
!^� ���������^0� ��I��� 
�����-
���� ,	���

�
������ �#
���#� �� �I6���#� �,����#� 6����� �
��������
0�
�� ��������� _��������0� ��
�������� �� ��
�

�������� .�����
� !�������
8'`
7� �
�^� !�J� ������� 	�	����������� !������� ����������
0� �����-
�I�������6����	��#
���#������������
5	�������1 ������
��
5���6��������
���I���#
���#��������d�
������
�^�
��	����d����������I6���������
[��	�
���
�"	����1 +��������
!
d�
���	�d�<??��#
���#�����
���#����
����d�
������
�^������������#
�I!�����d������#0�/�����������1����
-
�
����"����������	�3��������
������
�����	�$C=��
!�����f�5�������	B�
@>0A���GC��d6������f�5�������	B�@<0A%���������
�
�������!����������-
����#
����������
�����
�
�	���
����������#
�
!�0������
�
���
����	���-

�����������
������������������
����
�
�!������� 
��
5���6����������
	6���	�������
����	���������_������
�$1`7`%�
��������	��
���
������-
���$1�*%��
��

�
1��
!�������������������������6�����������
��
5���6����������
-
���������
����	�����1`7`���6��d6���9������������
����
��
�	���
��
�#
���#��d6���9���!���������
��������������
4�
!����
���
������������������
�������^��������	�	��������������-
�
�I��������^�
�

���
1�<�������������
�����
)���
���_�����0� ������ 
��B�����0����J0�
�������������0� ��
^� ������ ��� 8'`
7� ���
���I�� �#
���#� ��� ����d�� 
G�� F����� �
���
��� �����0� �������� ������
�I�� ������
^� ��� 
!��6�����

��
5��� 6����� �#
���#� ��� ����d� 
������
�^�� =�� �#
���� ��� ����d� ��
^�
����������
���^�
��
5J�6��������
�I�����	���
�
!�������
������@���
-
!��������
��	
^���6��^�
��
5J�6�������6��d6���9���
������ ��$����	� ������ 
������
��0� �#
�
!�� ����������0� !�������
HRQoL.

�\HHDCA

]������$
�1� +�
��#���� ���#��� ��� �� �#�
���� �������0� ��!���������� �#��
�#������0� �
����� ���� ��
��
���� �������� 
,� ��������v� ��,��� *#���,
��� �#��
8'`
7�������������������x��������	����������
�������������������0�
�#��#������������������
���������������������#��#�
�����
�����
���
�6 	��
@	�1�*#���	��
���
,��#����	��������
���������#��y	������
,���,��

,� !�
��#���� ���#��� ��������0� ����	����� �#�� ��,,�������� !������� ����
�����
�����
[��	�
��� �
�� "	�����1� *#�� ��	��� ���
����� <??� ��������� 	�����
����
����������,
��!�
��#�������#�������#�����������.������0�/��������������
1������� ��������� 8
������� 
,� �#�� ��
����� 3������� "��x������� $C=� �
-
����f��x���������B�@>�����������A��
��#������GC�����f��x���������B�
@<�����������A��
��#�%��1���������������������������	�����#
���������-
��
���	���
����#����D����!���
��
�����#���������#���!�����	�����,	����
�
���
������.	������#��,
��
�)	��x�����0��#����������v�y	������
,���,������
����	����	������#�������_���$1`7`%�y	����
������0�������������#�����#-
����
���
�������$1�*%��
�	�$���1� ��� �#����	����
�	����
�����������!��������	�������#����
-
�����*#��������
��!���������
�����������D��������
�������������������-
��������_��������
������
�����	�#��
����
���#��y	������
,���,��
	��
����
�������	����!���#��-2)=E�y	����
���������#�������
5�
��$�
�
�1�<��-
��
)���
����#���,���
��0��	�#�������0���D0�������	-
cation play a role in the HRQoL outcome in asthma patients. 2. Poor 
���#����
���
��������
����� �
�����#��y	������
,� ��,��
,�������������#�
!�
��#�������#����=��*#��y	������
,���,��
,��#�����������������	�#��
����
�#�������#��#����#���
�	����
���@��*#��y	������
,���,��
,��
����#���!����
���
������
�!���
�����#���
,�����
!	���������!�
��#�������#��0��#�
�����������0�8'`
7������������

�WIXG
.���� /�F1� $/�
!��� ��������x�� ,
�� 1��#��%� �����	
^0� 6�� ������

������
����
������!����
�=??������	�������������5�������|<}��
����������� 
!
���� �#
�
!�� 
���� ��#� �����
��� �#�������� �^�
��������^� ��������
� 
������������ ,	���

�
������ �#
���#�
����������� _��������0���
������������
�

�������|Gf@}���
-
�����������������
����d��
�
d���� �������������������#�������(�
��
^���#�������	��
����d���	�����
5�����������0�
������������-
���
�����������	����#� ���������
����� 
��
5J�6��������
���I��
�#
���#��������d�
������
�^�|@}��4��������
������
��
5��^�6�-
�������#
�
!��#��
���������#��
����
����
��^��
�����������
��I!d�
����������I���#��������I�����������	6�����6������	��-
����
0��
����
�
��
!
��I���#
�
!���
�����
^���#����������d�
�������� ,	���

�
������ �
��������� *����� �
��
5���� �I6��� ��d�

����
�
�����#��
���#������������I�0�	����d����
^���#���I�-
�����������������0�
������#
�
����
5J�����5��������
5J���,�����
������	������� �
������ !�J� 
�������� �� �����
����#� �
����!�
���
�
����#0� ���	��
�� ���
�
���
� �	!� ���
�
������ �#
���
��
�����	��
�����
�
���
����
����������	
��
��
�
��
5J�6��������^-

����� ��� ���
����� $8'`
7%0� ���� ������ 8'`
7� ��
!������
�

!���������� �����	
�� ��� �	!�������^� 
���d� �����	� ����	�
,	���

������
�����
�����������
��
5���6������#
���
�|@}�

����� �� �
��

��� ���������
������ !��������� �
����^���� 
�-
�
5���6�����	���	��
����
�����������
����$8'`
7%���������
����!������d����!��������#�����
�������������.
�!�������
��
5���
6�����	6������d�������
����	����
�I����#0���
�
�����#���!�-
������#� �I6���#� 
���
����� �#
�
!
���#0� 
���� �����_������#0�
��I��� �
������	
^� ��d� ��� �
������
5����#� ���^�����#� �� ���^�

���
���^� �#
�
!
�^�� +����
� ���
���� ������ 
���� 	6����� ���-
���
����	�����
�!�������
��
5���6����0���I���!d�����
��
�������
����
����	��
�����������
�

5FR�GCDKA
������������!����
�����
��
5���6��������
���I���#
���#�������-
�d�
������
�^���	����d����������I6����������

[DIFCOD^�O�HFIJSA
+��������
!
d�
���	�d�<??��#
���#�����
���#��������d�
�����-

GCDKD�JCA_OEDRED

2



3

������������������������	���'���*���������*��	������������+/03�456����
��%����������"�6�����������
���

�
�^� �� �������� �#
�I!� ����d������#0� /��������� �� 1����
�
����
"����������	�3��������
������
�����	�$C=��
!�����f�5������-
�	B� @>0A� �� GC� �d6������ f� 5��� ����	B� @<0A%� ������ �
�
�������
!��������������#
����������
�����
�
�	���
����������#
�
!�0�����
po opanowaniu zaostrzenia.

�
������������������
����
�
�!�������
��
5���6����������	6�-
��	�������
����	���������_������
�$1`7`%�
��������	��
���
���
������ $1�*%�� +������� ��
����
��� !���� 
�
!�5���� ������ !���-
czy.

�����������^��������
�!������B
 ~ ��
������	��������!�����	0
 ~ 	���
d��
5J����
��������
�������������������
����	���0
 ~ ������
�����
^���������
����������
�������

������������^���������!������B
 ~ �#
�
!���
�
��
�
���	����	�
����#
���
0
 ~ ������
��6�
�AE����0
 ~ !������
������!�������

1��#��� `	������ 
,� 7�,�� `	����
������� $1`7`%� �
����� 
����
-
���������
����������	���
���	��������������������
������^�
������
5J� �#
���
�� 4���
�
����� ����	��
���
��� ������ �
-
������ 
����J� ��
���(� ������
5��� _�������
� �#
���
0� 	���
d�-
�
5J�	������������������
��������I���������
^���#��	���
5J0�
��d��
5J�����d�
������
!
��I���
����#0��d�����^�������!��-
����� ���I�0� ������ 
!
��I�� �#
�
!
���#� ��� ������
������
�
��������#�
!
��^��I���������#
���
����!�������#��
���
�) 
���#� ������
����	��� 	�
6������ 
��
������ ��d� �
� 
��
�������
	�����
���#��������#
���
��
���������������
�!��������&����
��
���
�
����������
�
���������I!��#�����������#�|>}�

*�����
���
���������$1�*%����������d���>�����(��
����^���#���d-
��
5��� ����d�
������ �	���
5��0� ����!	���(� ��� ��	� �� �����	�
�
������
5��0� �
����!�� ��
�
������ ���!�
� ������
^���#� ���I��
��������#� 
���� �
���
��� �#
�
!�� �
���������
� ������ �����
�
�#
���
�� 3���������� ����!�� �	���I�0� 
��^� �
6�� 	�����J� ��-
�
���0����
���G>����I���
��������
��
���
����������������G@fG?�
�	���I��
������0�6��������!�����
!�����
���
�
����0�
������
���� !���� �
� ������ �
���
��0� ���
������ ������ �
��6�
� G?� �	��-
�I��
������0�6���#
������������5���^��
���
�d�������|E}�

'EDROQD�WIDIAWIAKQED�TAEOMbT
.
���������������������#����
�������
��������-*1*�-*��1�H�?�
_�����-���-
,���.������������#�!������#���������#���
5��
���#�
�������
�
� ��
��
5J� �
�����I�� �� �
�������� �
�������� ��-
������
��
�
�
��)-����
�����-#����
)�������&��
�����������
�
��
�����
��
5�������
d�
�p���?0?>�

.��� ��������#� ��
5��
���#� $��������������#%� 
!����
�
B�
5�������������������0�
��#���������������
��0���������
����
������� ������
5��� $����
5��� �����������%�� .��� ��������#� 
�-
�
5��
���#�$�������������#%�
!����
�
���d��
5�����#�����d�
-
������$
������%��.
�����������������#�
��
5��
���#����
���-
����
���!��������
���������$�
���������
��%��������72 Pearsona.

�
�I���������������#���
5��
���#�����I�#���	���#��������6-
���#�$����2�vs��3%�������
����
�
�����
�
�^�����	�"�3����-
)�#������0�������	���#��
��^�����#�f�����
�
�^�����	��
��
-
�
5�����������
D
���

�����	��
�I�����������
5���5������#�����d��
���6���I�#���	-
���#� ���� ��������#� ���� �������
^���#� ���	��I�� ��
�
������
���������������
������
�
���
��������	�����)��������

.
�
����������������	��	�����6�
5�����d����!���������������-
���$�����������
��
5���6����0��������I�����������������������-
����%0���	����������#��
��������I6���
���
�������
0���
�
���
�
����� �
������
��� ����� -���������� .��� ��6��
� ����� ��������#�
������
�
����I����������
�����
��-��������0�	���
^���
��
��
p���?0?>�
��
�������������������������

"������
���
�d��
���
��+�
�������
�"����������	�3��������
�
�����
�����	����CGG�G?<G��

�AEOMO�BDSDc
+�������������
����
�
������	����<??����
���I�0���I���#��
-
�����
�
������	���������6�
5���
���������
�����
���������#�-
��������	
^���!����^���	�d�����������
�
�����!����#�<���G�

>�6	���.���
�����
�����������������#��
�

����������#��������������I�

!�6
	��
n�d�e/

[�7���f


n�d�*e

�����
�

	�
!�vs1�[

�����|����}B

5���������-. @>0A���<@0C @<0A���<E0H
p���?0G>G�������� @>0> =>0>

�������$���0���D% <>0>��A>0> <>0>��C>0>

7���!�� $�%� 
�I!� �������
^-
cych

p�d�+&+.e

na wsi >�$C�% C�$GE�%

�����������5���� 
$��<??�������������(�I�%

<<�$<>�% G�$C�%

���	6������5����
$��>??�������������(�I�%

H�$<G�% ?�$?�%

�� !����
� �	6��� ���5����
$��>??�����%

@A�$EE�% <A�$EC�%

7���!��$�%�
�I!�����������-
ceniem:

p�d�+&++-
�
�����
��� <C�$G=�% ?�$?�%

���������������
�
��� <@�$<H�% H�$==�%

5������ GH�$@?�% C�$GE�%

��6���� <=�$<A�% <<�$@<�%

7���!�� $�%� 
�I!0� ��I���#�
9�I�����	����������
���B

p���?0=E?

���������
�
�� GG�$=?�% E�$GG�%

������������!���
!
����# <�$<�% ?�$?�%

renta <E�$GG�% <<�$@<�%

emerytura =G�$@@�% <?�$=C�%

�����9�I��
 G�$=�% ?�$?�%

7���!��$�%�
�I!0���I������
-
�	
^����
�����������dB

p���?0=@E
_������^ GC�$=C�% H�$=E�%

	����
�^ =A�$>G�% <E�$E@�%

���^ >�$C�% ?�$?�%

7���!��$�%�
�I!�
����������-
wilnym:

p�d�+&+.g
�d6�����6
���� @@�$E?�% G@�$AH�%

������������� @�$>�% <�$@�%

��
�����
���� G<�$GH�% ?�$?�%

�
��I�����
��
���� @�$>�% G�$C�%

7���!��$�%�
�I!0���I��B

p�h�+&++.
�����������������������
�I� @C�$E@�% E�$GG�%


	6��������^ G<�$GH�% G?�$C@�%

���^�������
�� >�$C�% <�$@�%

7������������������
�I� ����GC n = 22
p���?0@>C

5���������-. GG���= G>���@

Liczba wypalanych papiero-
�I����������

����GC n = 22
p���?0=E?

5���������-. <C���<? <H���A

��������������#
�
!��|����}
p���?0<@@

5���������-. <E0H���<G0G <@0<���<=0@

7���!��$�%�
�I!����
�����
-
wymi objawami:

p���?0>G<
��������	���
5���������(�
$!������#	%

E=�$AE�% G>�$G>�%

kaszel poranny C�$<?�% G�$C�%

�
���� ����!	������� �� �
-
�
�	��	���
5��

=�$@�% ?�$?�%

7���!�� $�%� 
�I!� 
� 
�����#�
����
���#�����d�	
^���#B

p���?0<<H

�
���������$�I����6�
���
��%

CG�$HH�% G>�$H=�%

�
���������$����^�	�����% <�$<�% ?�$?�%

����0� ������� ����� �� ���
-
���	

0 <�$@�%

�
������������d�� 0 <�$@�%



������������������������	���'���*���������*��	������������+/03�456����
��%����������"�6�����������
���

>�6	���*1��
�����
�����������������#��
�

����������#��������������I�

!�6
	��
n�d�e/

[�7���f


n�d�*e

�����
�

	�
!�vs1�[

7���!��$�%�
�I!�
�������
^-
cych PA:

p�d�+&++*
����������������^�	 A�$<<�% <<�$@<�%

�����������^�	 G@�$==�% =�$<<�%

���5J���������
�	 <C�$G=�% G�$C�%

trzy razy w roku A�$<<�% G�$C�%

�������
 <E�$GG�% H�$==�%

7���!��$�%�
�I!�#
��������
-
wanych:

p���?0GE>
���0��������� =G�$@@�% <@�$>G�%

������
���d��	����� A�$<<�% E�$GG�%

���5J��
�������d��	����� <G�$<E�% =�$<<�%

��d��
����� G<�$GH�% @�$<>�%

*�����
���
��������B

p���?0<@E
5���������-. <<0A���@0? <G0G���G0E

�������� 11 12

�������$���0���D% @0�GG >0�<A

7���!��$�%��
�I!����#
�
!�-
������I��
�������^����B

-

���	�����^ <G�$<E�% G�$C�%

�������5������� GH�$@?�% <E�$>H�%

���#
�
!^�����
�������^ E�$A�% <<�$@<�%

z chorobami reumatycz-
nymi

C�$<?�% >�$<H�%

z innymi chorobami <H�$GE�% E�$GG�%

2�O
1
�|7}B

p���?0H?A
5���������-. G0><���?0>C G0@H���?0E=

�������� G0C? G0E?

�������$���0���D% ?0E>��=0>? ?0C>��=0E=

2O��|7}B

p���?0AHG
5���������-. =0<H���?0A@ =0<C���?0@C

�������� =0G< =0G?

�������$���0���D% <0?<��E0E= <0CG��=0C?

2�O
1
�2O��|)}B

p���?0>>H
5���������-. ?0A?���?0<G ?0CA���?0<C

�������� ?0A< ?0CA

�������$���0���D% ?0@<��<0<C ?0=H��<0=G

��������	�
��
���������������������������������������������������� !��"-
�������������	�#�����
#�"�
��
��$�

�������� �d6������ �������
^���#� ��� ���� $GE�%� !��� ���
�����
��d�������6�
��������
!����$C�%��'I6����������	��	����
�������-
��������������
����$p���?0?>%�

�
�I����������	����I6��^���d����
������
������d�������	��	-
�����������������$p���?0?>%����������
����
��
�	���
���#
���#�
�d6���9���!���������
��������������

F��� ��
!����
���
� �������������� ���
����
� ���^��	� ��d����
����^���������
5��^����
�
�^�$p���?0?>%�

4�
!����
���
������������������
�������^��������	��������-
�
��#
���#�������^������������I����6
�����#�
�������
�������d�-
����$p���?0?>%��

4�
!����
���
� �������������� ���
���� ���^���� ����	�	� ����-
���� ������
�I�� �� ����^�� �������� �
!���� ������^���#� 
���� ���
�-
������d�������6��d6�������F��
���������
�������d�����
�������

�I!0� ��I��� ��	����� �������0� ����d�	
�� �5�I�� �d6������ $p < 
?0?>%�

4�
!����
���
������������������
�������^������d��
5���������
���
������1����
�
������
�������^�����������d6�������
������-

^���#����
����������������������^�	�
�������
�������d�������6�
�
!���� $p� �� ?0?<%�� F��� ��
!����
���
� �������������� ���
����
�
���^��	���d��������^�������!^��
!��I�����������	�$p���?0?>%�

4�
!����
���
� �������������� ���
���� ���^���� ��d���� ����^�

�� ����d�
������� �#
�
!�� ����
��������
�� ����d�	
�� 
���
���
�������d5���
�	��d6������$p���?0???@%�

������� !���(� ����
����������#� �^� �
�
!��� 	� �
!���� �� �d6-
������$p���?0?>%�������������	��
���
����������^��
�
!���	��
-
!�������d6������$p���?0?>%�

������� 
��
5��� 6����� �����
��� ������
����	����� 1`7`�
$1`7`$-%�f�&��
5J���������
!����1���^����-��������
�������
�����
5�����%� �� 	����d��������� ����� ����������
�
� �� ��!�-
���#�=fE��������������<�

>�6	���/������������

�����$�	����%�
��
5���6��������
��������!
�-
����������
����	�����1`7`$-%��5�I���
!����$2%����d6������$3%

':(:8�;�2��6 ����i���j ��	<
F M

�������� x  =0>= =0?=

���#���������������
���SD <0@C <0E@

3�������&� /&*m *&m,
4������$���0���D% <0<C���E0C> <0??���C0??

*����3����)�#�����v�B�p���?0<>=@

>�6	���-1�����������

�����$�	����%�
��
5���6��������
�����������-
��������� ������
5���� ������
����	����� 1`7`$-%� �5�I�� �
!���� $2%�
���d6������$3%

':(:8�;�2�����

��	

	��
�����
�3�
�i���j

��	<
M F

�������� x  =0@E =0>>

���#���������������
���SD <0=G <0><

3�������&� /&/g /&*e
4������$���0���D% <0??���E0E@ <0?H���E0>>

*����3����)�#�����v�B�p���?0HCG<

>�6	���m1�����������

�����$�	����%�
��
5���6��������
�������2	��-
�

�
��������
�

�������������
����	�����1`7`$-%��5�I���
!����$2%�
���d6������$3%

':(:8�;�2�=$
�� �
���

	��
	"�� �
��
	�i���j

��	<
M F

�������� x  @0<= =0AA

���#���������������
���SD <0>H <0=H

3�������&� -&++ /&g+
4������$���0���D% <0??���C0?? G0G?���E0@?

*����3����)�#�����v�B�p���?0@CG@

>�6	���g1�����������

�����$�	����%�
��
5���6��������
�������+
�9-
���5�
�
����
����������
����	�����1`7`$-%��5�I���
!����$2%����d6-
������$3%

':(:8�;�2�6��f�	�3�����
����	�i���j ��	<
M F

�������� x  =0>? =0>G

���#���������������
���SD <0@@ <0E>

3�������&� /&em -&++
4������$���0���D% <0??���E0C> <0??���E0G>

*����3����)�#�����v�B�p���?0CG=H

�
!�������������������������6�����������
��
5���6����������
���
kwestionariuszem AQLQ. 

-



m

������������������������	���'���*���������*��	������������+/03�456����
��%����������"�6�����������
���

�������	
��
���
���������������������������
�

�� �� �� �� �� �� �� �� ��
 �
��!����"����#

7

�

5

�

�

�

1

�

�
��
��
��
	

��

�
��

�
�
��
��
��$
%&
'&
(

 

�)*���������������������+�
��,�+
���

� �� �� �� �� ��
'�
��,�+
���

7

�

5

�

�

�

1

�
)*
��
��
$%
&
'&
(

-�./�
����.���0���
�������������������	�0

� �� �� �� �� ��
2	�0�
��������3���)��!+�
�#

7

�

5

�

�

�

1-�
./
�

��
��
.�
�
�0
��
�

�
$%
&
'&
(

 

�������	
��
���
���������������4���������

0


� 5 �� 15 �� ��
6
0
����
��+���0
8�

7

�

5

�

�

�

1

�

�
��
��
��
	

��

�
��

�
�
��
��
�

���

�� .1� .�������� �
������
��� ���I�����6�
5��� 
����� 
��
5��� 6�����

����!�����#���������I����
5��
���#

nAWM\WLD

��6��������������������������
����I�����
����������
��
-
�	���
��
������
�	������0�6��
��
5J�6��������
���I�������6�
5J�

�
�I�������^������������������������������d���
5J����
��-
�I�0� 	� ��I���#� �
��
����
� ����d� 
������
�^0� �������� �������
��
!���I���
����^���#���#�
�I���
�������
5���
�������
��	
��
�
�
��������
��
5���6������������
���
����
����f�8'`
7��

������� ������#� !���(� ��������0� 6�� �#
���� ��� ����d� 
�����-
�
�^� ���
��	
^� �
����� ������� 
��
5��� 6����� ��6� 
�
!�� ���
����
"����d����
^���I6����������	��#
���#��������d0���������
�
�6��
���!�����
���	�����
!�����!������������
���d6������

.
����
�
0���
!����
���
���6�����
��
�����������������
-
!��������
�	��	��
��d6��������
�
!����
�����
�
���	
������
-

�
�������*
!����)1��������|C}����!�����	�7
�����������|A}���) 
�����
0�6���������
��
�����������������������������������-
�
�
��	��������������
�����#
���#0���^��!�J��
6����6����
����
�-
�
5J�6�����!������#��
!�������!�����	�"�#���
������������|H} 
��������
�
0�6�����������������������������

���d����
��-
�I�������������
!
��I����!
�9�I��5�
�
����
���#�������-
kach oceny kwestionariuszem AQLQ.

��!�����	���������
��
�
���
�������
����
^�������������!��

�I!0���I������^�������
��������	����������������d���
5J����-
�
������d6���9����*��
(�
����
���������������I�0���I�������
-
��������������������
�
�������#
�
!���&����
��
��&������|<?}0�
�����������
��	��
6��������J��������	
^�
0����6��������
��
���
	�������� ��!�
���� 
�������� �� 	�
5������ ���
��
��� ���#���-
����
!�
���0��
���
�������
������^�
��
�����
�����!���	����-
���	��#
���#����^���#�������
��������

�
��	!�����
��.�
�����
������� |<<}���������
^0�6���������� �������������
�I!�	��	�����
	��������� �
���
��� �#
�
!�0� ���d����� ��d��
5J� ��
�����(�
i hospitalizacji”. 

F��
!��6�������d�
��
5���6������#
���#��������d����������������
���������y	��	����������|<G}��'I����6�8������|<=}�����
��#�!�-
������#�����������_�������
��
5���6���������
�	��	��
�����	�
!������#

�������!���(��������|<@}��	���	
^0�6���
!������#
�	
^���������-
�d��������
^���d��
�
!
��I���#
�
!�0���
6���
^���d��
����I��

�����
5�������
^��
����
�
��
5���6�������������	��6�0�6���I6��-
�����������
�^�����d�
��J����
�
�	�������
����
�
���	������
�������
!�����
!
��I���#
�
!�0��
��
6���	���
��J0�6���
!�����
������
�
���	��
^���������	���
5�����6��d6���9���|<@}�

+���
�#���������
�������������6�����������8'`
7�	��
!���������-
�^��.
����
�
���������0�6���d����������
���
�^�!�J��������
-
�����������
^���������
�
�������������I��8'`
7�	��
!����
|<>}���
��������0�!����������������������0�6���d6���9����#d�-
���
� ��6� �
!����� �
������
^� �� �
���� �����
�
���� 3
6�� �
� ���-
5���������������
����������
��
5���6������d6�����0��
�����6�
���
������1����
�
������
��^�
!
d�����	���
^�����������#
�
!���
3
6���
��I����6�������J�����#��������
��
��
�	��������������0�
��d�����
����������
�������#
�
!^���������������������
����

�����#d����
������
��
5���6����0���I�������������
6��!�J�
�-
��	�����������6������
��
������6�	�
�I!����
���#��

��d���
5J�!��������	���	
�0�6����d������	�^��d6���������
!����
������
^����
��������������������I6��������	!���������#�
�����#�

��
5���6�������
!�������������
���d5���
� ����	6�
��
�����d�	
^�
�����������������0����
�������d6���9����^�!������
��
�����-
����������������
�6����0�������^��������
���d��
����
5���|<E}�

�
��	�
�	
^�0�����6�����������J0�6�����J�6�(���0�������������0�
��������������
�I�0���������������#
�
!�0��������������������
���� �
���
��� ������ �^� ��6����� ����������0� ��I��� ������
^�
��������������
��
5J�6���������6�^�
������	����
����$8'`
7%�
�#
���#��������d�

����
����d���������	����0�6��!���
^��8'`
7��#
���#��������d�
����6��	����d���J��I6�����������4��
^��
����������
�I!�
���	-
������
!
��I���#
�
!���������
!����0��
6������I!
��J����
-
6�J� ��������� �� ��	���
d� !������
� 
��
�����
^��� ��������
��
�
!���� �� ��#� �	!���������� 
���	����	� �#
�
!�0� ������
^��
��������������
������������#�
��
5���6�����



������������������������	���'���*���������*��	������������+/03�456����
��%����������"�6�����������
���

]OBROJ_CDoOD

1. /�F1����
���G?<?��/�
!���-��������,
��3�����������������x����
��
"�������G?<?�

2. 2������30�������#�������������
��
5���6��������#
�
!��#���������-
nych. $�����������8�9��G??A�����0�<B�Ef<@�

3. �	9�����*0���	�����'�0�����
�����&��&��
5J�6�����	��#
���#��������d�

������
�^��$�:�
�����;��&���<HHH��A$G%B�<><f<>A� 

4. -��!I�10�����#�������.
��� �#�����	������������
,������
��� ��_�	-
������#���
��������y	������
,���,��������#����8���0�:�$��������
����8�-
munol�G??E��<G0�GB�>?f>>��

5. &	�������20�/	�����/80���������'-0���������x��	���
��
,������������
,�
#����#���������y	������
,���,��������#��B���x��
������
,���y	����
�-
naire for use in clinical trials. <����;�<HHG��@CB�CEfA=

E�� ��	��������&��"��
���������
�������
������
���
����������*�����
�-
��
���������f�1������
���
��*����$1�*%��������4���G??C��<?$<?G%B�
G<fG=��

C�� *
!����)1��������+��&��
5J�6���������	���#���
�������#�������-
cynie. Sztuka Leczenia�<HHE��GB�==f@?�

8. 7
�����-0��������`	������
,���,��
,����#��������
��������B������������

,����#�����x�����0��
�
�!�����0�������,���������=���������$'�
�&%�G??H�
F
xf.����A>$E%B�>G=f>=?�

H�� "�#���
���� �0� &���
���� +0����������+0�2�� 13��������������-
�I����
�����
)���
���_������#����
��
5J�6������#
���#��������d�

������
�^��$�����������8�9��G?<?��O�GB�>CfE>�

10. &�����������d6����
���J�������f��
��
�������������������������4�� 
G??H��E$<<@%B�<E�

11. .�
����� �0� /������� 1�� $
���� �� �������*�� �� ����
������ ��������B�
����������
�7����������4�7��G?<?B�=Hf@?0�@<0�@=0�AAfAH0�<GCf
f<@?0�<CCf<CA0�G?<�

12. �y	�������0�������10������30������������#
�
����������	������y	��-
����
,���,�������������������������#����#�����
����
������
�G??>��@EB�
@<f@E��

13. 8������30�2�����*0�2��������8����#���������y	������
,���,���������x��	-
���� ���#� ���#��� �������� �����
���� 0�
�� &��� >??@A� HC0� <<B� <G<<f 
f1218.�

14. ������� �0� 3������� '0� 3�������� 20� ��� ���� ��_�	����� 
,� ������� ����
��������
����	��������������
���#����������
��
,������������������
with astma. Chest�G??G�&	����<GG$<%��

15. +���
�#�10���������30�3�������)3
���
����0����.���
�1�0�3�������)
2�������3��=�$
�����G??=�.����@?$A%B�H@>fH>=�

<E�� 2����
����� 30� .��
���).
�!I�� 10� +���	��� 40� �� ����� &��
5J� 6�����
���
���I�� �� ����^� ��
�
�^� ������ �
��
��d����� ���	�
���������
B���������������
��&����������	
��G??C��<G0�<B�GGfG>�

'��	��������	���
�	
� 
�
.�������������!�����"�#���
����
������������d��������������������

4����������d�������������������������

��������F�	��
�4��
��	
"�����������3�������������
�����	
ul. Bartla 5
><)E<A���
����
*���B�C<�=@A)@G)<?

�����������d����
�'�����
�B�<>�?H�G?<G���
Po recenzji: 15.10.2012 r.
4�������
���
��
���	�	B�GA�<?�G?<G���

g



�������	�
	��
	���

�������
������
�������
�, Vol. 2, Nr 1 | 2013 

PL ISSN 2084-4212© Copyright by Wydawnictwo Continuo

GCDKD�JCA_OEDRED

�G^AT�FS\MDKLO�ED�LDMJNp�PAKOD��
KUJCAKU�Q�K\MCQAKY�IAG\�*
The impact of education on the quality of life in patients with type 2 diabetes

���������	
��	�
�
����	�1, Izabella Uchmanowicz1, Angelika Bober2

1�������������!�����
���������������"�E����������!�����
����8������
��������"���������F������E������"�%�����
�����&��������������������
2�G���������������F�����������!�����
����8������
��������"����������F�������E������"�%�����
�����&��������������������

����
��������
�������	�: beata.jankowska-polanska@umed.wroc.pl

�ICFWQKQFEOF

�����1� ��	���
�� ����
��� ���
��^����� �������� �������� �� 
������ ����d-
���������
� ���� �#
���� �� �	�����^�� ������ ��	���
�� ��
����
��� 
����
�������
�
0� �����
�
�	
�� ���
����� �
� ���#
��(� ��
���
�
����#�

���� ���I������� �� ��
������ ����d����
�0� ��#�!������
�0� ���
�
���
���

���� 
������ �����
,��

�����
�� ���������� ��
����
��� ���������� ��
^�
������	��
����d�
��
5���6��������
���I�0���I�������
�����6�����������
����������#
�I!������������#��
5	�� �����1� ����5������ ���#
��(� ���
�
����#� 
���� �����	� ��	���
��
���!��
�
������
����
��
5J�6������#
���#����	�����^����	�G�
[��	�
��� 
� "	����1� +��������� 
!
d�
� ����� ��	��� ���
���I�� �#
�	-

^���#�����	�����d����	�G�$��	�����f����
����������	�
����0���	������
f� ���
����� ��	�
����%�� �� !�������#� ����
�
���
� ����d�	
^��� ���
-
���!�������B�������
����	����������
��	�
������
�����
^����
��
��
�������������
�����#0������6��������
����������&��
5J�6�����
����
�
�
������
����	�����
�I�����-2)=E��
��

�
1�1�������
��
5���6����������������6��^�
��
5J�6����������������
���������#��
����������
����	��������	�������
���I����	�
�����#��
-�
�
��������
�������2�$EH0H�vs��<H0G%0�'��$=H0>�vs��C0G>%0�+��$CC0A>�vs. 
@G0?%0�/8�$C=0A�vs��=>0E%0�O*�$C@0=�vs��@A%0�-2�$A?0C>�vs��>?%0�'��$CE�vs��G@%0�
38�$CE0@A�vs��>=0GA%�
�����������������	�
����
�
���������	�
��-
��
��
���������
����_��������
�$��-%�$>>0=@�vs��GH0<<%�������#������
�
$3�-%�$CE0CE�vs��EH0@@%
�

���
1�<����	���
�����
�
������������
������������
���d�
��
5���
6������#
���#����	�����^����	�G��G����	���
�����
�
������������
��-
�������������d���������
���
������������
��#
���#���	�
�����#�
����
����
���	����
����
^������������d�����	�6������=��-�
�
��������^���
0�
�������������
� ��	���
�� ���
�
���
� ��
������ �
� ��������
� �����
-
������� �
�����(� �I9���#� �5�I�� �#
���#� ��� �	�����d� ���	� G0� �� ����
������ 
��������� �
������
5J� #
����������
��� @�� ��	���
�� ���
�
����
�
������!�J����������������������������#
���#����	�����^����	�G�
��������$����	����	���
�0�
��
5J�6������#
���#����	�����^����	�G�

�\HHDCA

]������$
�1� ��	����
�� ��� ��� ��������� ����� 
,� ���������� ���� �	������
�����
,�������������#����!�������#�����	����
������
��	�������
������
prepares the patient to health behavior and cooperation in the process 

,�����0���#�!�������
�0����,)�
���
�������
�)��
,����
����������1�������-
x������������������
	���
�����
x���#��y	������
,���,��
,���������0��#��#����
������
�����������
,��#������������
,��#�
�������������
�6 	��
@	�1�1���
,� �#�����	������� �
����������� �#��#����#�!�#�x�
���
�����#���������
,����!�������	����
��
���#��y	������
,� ��,�� ������������
���#������G����!�����
[��	�
��� �
�� "	�����1� *#�� ��	��� ��x
�x��� ��
� ��
	��� 
,� ���������
���#� ���!����� ����� G� $/��� �� f� ��������� �
�)��	�����0� /��� ��� f� ��	������
��������%�� *#�� ��	��� 	���� �#�� ,
��
����� ���#
��B� !�� �� y	����
�������
�����������#������x���
,���
�������
,�����
������0���,������������
����-
����
�������-2)=E�y	����
�������
�����������y	������
,���,��
�	�$���1�1��������
,�y	������
,���,���#
������#��#���y	������
,���,���������
�
������ 
,� �#�� y	����
������� ��� ���������#��� ����� ��	������� 1��
�-
������0�����#���
������2�$EH�H�vs��<H�G%0�'��$=H�>�vs��C�G>%0�+��$CC�A>�vs. 
@G�?%0�/8�$C=�A�vs��=>�E%0�O*�$C@�=�vs��@A%0�-2�$A?�C>�vs��>?%0�'��$CE�vs. 
G@%0�38�$CE�@A�vs��>=�GA%���������#���x��	���
��
,��#�����	�	�������	�-
�����#��������
�����$��-%�$>>�=@�vs��GH�<<%������������$3�-%�$CE�CE�
vs��EH�@@%�
5�
��$�
�
�1� <�� 8����#� ��	����
�� #��� �� �
����x�� �,,���� 
�� �#�� �����-
������
,��#��y	������
,� ��,�����������������#������G����!������G��8����#�
��	����
�� #��� �� �
����x�� �,,���� 
�� ����������� �#�� ��������� �
���
�����

,������������	�����������
��#�������,����
��
,��#���#�������� ��,�������� 
=��*#��	���
,��
����	
	�0������������#����#���	����
���������
��������-
_���������	���
��
,�������
��������
������������������#������G����!����0�
�����#	�����	�����#�������,
��#
�����������
���@��8����#���	����
���#
-
	���!�������	���������
,�����������,
��������������#������G����!����
!	�����������	����
�0����������������	�����������
,�������������#�
diabetes.

�WIXG
�����
��#����#
����#������
�����
�
�
�>fH���
�	���
��
�I!��
-
�
����#������������	�����d0�������
��6�H>������
�������G��&����
�
�
�
�
�G����� �	���0�������
�����
��
�
�������
�������������
�	��������
��
�����
�������
��
��'��������������I���
��	����-
�������
��
���������������
��0���
����^����
��
�����(�����
-
�
)�������
���#�������
���#��.
����
�
�����	
����d0�6��
�
�
�
<?����������I������
��^�������������	�����
��0���I�����
^�
�
�
!����������������
������
���������	�������|<}�

�	����������	�G�	
��������d���������
�@?���
�	�6����0�������-
����
5J��
5������������������0���
��d���^���������
5J�
��
-
�
�	
����d���d����E?����C?���
�����6�������	����������	�G�����
��
���#����������������#�
!
��I�0���d����d��
��
��
��������

���� �
����
� �� �
������0� ���� �

����
^� ��d� ����������� �
��-
������0� 
������������
�����0���I����
����
�� 
��
��
����������
�
>f<?� �����#��#
�
������ �� ��
�
�
����� 
���� ������#���������-
��d� |G}�� �� �
����� �	������� 
���� ��^���� ��I��^� ��������^� 5��-
�
��0� ������
��
5��� ������ 
���� ���	���
�� �
(������ &���� ���6��
��I����� ����������� ������� �#
�
!�� ����
��������
� �����0�
�����	���d5��������
���
�
����!����
���d��^���������^�	��-
�I���I��	0�����
�	���
����	�����
��
������	���
�0������6������

��
��
���#�	��
�
�
��I��|<}�

�������	
����d0�6�����
�	�G?G>�����!��
�I!��#
�	
^���#�����	-
�����d� �� ���
��#� �
�����d���#� ���
5���� 
� @=�0� �� �� ���
��#�
�
���
�
^���#���d�f��6�
�<C?��|=}�

��	���
�� ����
��� ���
��^����� �������� �������� �� 
������ ����d-
���������
� ���� �#
���� �� �	�����^�� �� �
������� �
��
�������
�#
�
!�����
�����	���������
�J��
�����
�^������d����
�
���-
���0��!����	���J���d�����^�6�J��4�����������
�������������
��-
���� 
!�
�
��J� �
�����B� ��
�	������� ���
��� �#
�
!�0� ���
-
�
���
�d0� 6�������0� ����� 6����0� ��
�
������ ������	� _��������
�

��������������
!������I6���#����	��
��#�6���
���#����	���
��
���
�
�������������������
��
��J��
�������
�����
���I������#�
�
����������������#
�
!^���������������
6�����6��������	���
��
���������	���������
���������������,
����
������������#
�
!�0�
������I����6�������������#
�����0��������
���������������
-
5���
�
!���#
�	
^��
����������	���
����
����
�
�
�����������
-
�
0������
�
�	
�����
������
����#
��(���
���
�
����#�
����
���I������� �� ��
������ ����d����
�0� ��#�!������
�0� ���
�
���
���

���� 
������ �����
,��

�����
�� ���������� ��� �������
��� ����-
������
^�������	��
����d�
��
5���6��������
���I��|@}. 

7



������������	�����	���'I�*����������������������J������>6�����=�����
��K����M
������
�O

&��
5J�6���������
�����6������� ����������#
�I!������������#��
����5����	!�������^�
���d��������
�6��������,�����_�������
0�
����#�����
� ����
������
��������^��!���(������	
�0�6���	����-
��� �
6�� ���J� ���������� ������ ��� 
��
5J� 6������ ������ 
��
-
5���6������
������d�������
�
�
��������
������
6
��0�
������
�
��d�����^���������������,�������d����0���I����
�^�!�J����
-
����������� �
� 
����� ���
� ��������	� 	� �#
���#� ��� �	�����d��
+�������
��
5���6������#
���#��
����
�!�J������������������
�	���
��
�
���������!��
�
������
�������
��J��
����
������	����
�
(�
��� ����	� !���(� ����������#� �
����^���#� ��
!���������
�	�������|>}�

5FR�GCDKA

������������!��
�
���5���������#
��(����
�
����#�
��������-
�	���	���
�����!��
�
������
����
��
5J�6������#
���#����	����-
�^����	�G�

[DIFCOD^�O�HFIJSA

+��������� 
!
d�
� ����� ��	��� ���
���I�� �#
�	
^���#� ��� �	-
�����d����	�G�#
��������
�����#���1�����������-������	����-
�������� ���� &���� 3��	�����)'��������
� ��� ��
�����	B� ��	���
��f����
����������	�
�����$>?�
�I!0�������G@��
!����%�������	�
G@��
�AE���������������F�,�
�
������3��������*������������
��
0�
��	������f����
�������	�
�����$>?�
�I!0�������G<��
!���%������-
�	� GE� �
� A@� ���� �� �������� 1���
�
���0� F����5������� *d�������
�
��.��!��
�
�����/�	�������
�������
!��	���
��������
�!����������
��
���(� �� ����d������^� ��	���
���0� 
��������� �
�������� ��-
,
����
���
����^������
����#
�
!�0���������0����
�
���
��0�����	�
6����0������0�������
5���_�������
����
�����(��

��!�������#�����
�
���
�����d�	
^������
���!�������B

1. .
� 
����� ���,�����
�� ��	����
���#� ���
���I�� �� �	�����^�
���
�������
�������
����	�������	���������
�
����
��-
����������
^�����d��������#���d5��B�������
�

���
���_������
������������������
�����#0�������
����^�������	�6�����
����
��d5J��
����^����
�����(�

2. .
�
�����
��
5���6��������
�������
��������(����������
-
����	���-2)=E0���I���
����
����������
��d5���
���
�
�����#�
����d�����
�
���5������
��
5���6������I6���#���	���#
���#�
���
�	���
��
�I����#���
�������������#�A?��	!������
�����	�
���� �	6��
� ��
����	� !��������
� &������� P������
� G�����
$3�-%, ��I���
� �����
����� ������ !��
� 
���5������ �I6����
���
���������	����������
���I�����	����I����
�
����
���-
�������������
����	������������d���=E��
���
�0���I�����	6^��
�
!���������I�#�������I��
��
5���6����B�_��������
�$PhysiK
cal Component Summary0���-%� ������#������
�$&������
��K
ponent Summary0�3�-%��

&��
5J�6����������������_���������$Physical Component SumK
mary0���-%����������d����������#��
�����B�

<%� ,	���

�
������_��������$physical functioning0��2%�f�<?��
-
���
��

G%� 
�����������������������I���������d�I��_��������#�$role liK
mitations due to physical problems0�'�%�f�@��
���
���

=%� !I��$bodily pain0�+�%�f�G��
���
���
@%� ���
����
�I����$general health perception0�/8%�f�>��
���
���

&��
5J�6��������������������#�������$&������
���������G��K
mary,�3�-%������������6����������
������B�

<%� ,	���

�
��������
�������$social functioning0�-2%�f�G��
��-
�
���

G%� 
������������
����
��������#������
�$mental health0�38%�
f�>��
���
���

=%� 
������������ ���������� �I�� ��� ����d�	� ��� ��
!����� ��
-
�

������$role limitation due to emotional problems0�'�%�f�=�
�
���
��

@%� ������
5J�$vitality0�O*%�f�@��
���
��|E}��

.
����
�
� ������
����	��� -2)=E� �������� �������� 
� �����^�

���d� ������ �� ������� ���
���� �� ��^�	� 
�������#� <G� �����d���
-�
�I!� 
��
��������� ��� �
������I���� ��	��� ����(� 
���� ��I6-
���
����B� ��� ����)0� ��d��
)� �� ���5��
��
���
��
� ������ 7��������
��6��
� 
��
������� �� �
������I����#� �
�����#� �����������


����
��
������������!���	���I�����������#����d�
��?��
�<??�
�� ��6��
� �����
���0� ����� ����� ��� ����
� �	���I�0� ���� �
�����

��
5J�6�����|C}�

�AEOMO

�!��� !������ ��	��� !���� 
���
�
���� �
�� ����d���� ����	� ��-
����
�����#�$��	��������	�
�����#�G@����AE���
��6����0���	���
��	�
�����#� GE�� �� A@�� �
�� 6����%�� F�
�������
��^� ��	�d� �� 
!	�
����������#� ����
����� 
�
!�� ��d���� ><�� �� C?�� �
����� 6�����
$>G���5�I�����
���I�������	�
�����#� ��@A���5�I�����
��-
�I����	�
�����#%�

����	�������
���I�������	�
�����#�<G�����
���I���
�
�
!��
�� ��������������� �
�����
���0� >A�� 
�I!� f� �� ����������-
��������
�
���0�G@��
�I!�f������������������5������0���E��
f� �� ��������������� ��6����0� ���
������ �� ��	���� ���
���I��
��	�
�����#�GG�����
���I���
������
����������������
����-
�
��0� =E�� f� �������������� ���
�
��0� @?�� f��������������
5������0���f�G����6����

�����7��
�

�5�I���#
���#������	�
�����#��
�
���$>?�%������#���������	-
�������������
��0����
�������5�I����	�
�����#����
���I�������
����
�G��!�����
���	�����5�I��������
�����#�@E�������	�
-
�����#� �� @@�� ��	�
�����#� ���0� 6�� �������� ��� ����
��������
������������
�����F���������
�
!����@@����	�
�����#���=A��
�����	�
�����#� ���� 	��6�0� �!�� �������� ����
� ����
��������
������������
����

4����^�
���6����
�������	�������	6��������
#
�	��5�I�������-
�
�����#������	�
�����#�EG��vs��@G����	�
�����#���5�I��
�#
���#� ��	�
�����#� �6� HA�� ���
���I�� ���0� 6�� ���
#
�� ���
����
������������������	�����d���5�I���#
���#������	�
��-
���#����������G@��!������#�	��6�0�6�����
#
����������������
��#���������
���0���GA�����������������������������

4�I6���
����� 
���� �
��
�� ������
5��� 	��������� ������ ��-
��
�����I����5�I�����
���I�������	�
�����#�<?��
�I!�
�-
�
��������
0� 6�� ��#� ������
5J� _�������� 
���� !����
� ���0� G@��
f�6�����0�@@��
��
��������
�f�6��5������0�G?��
��
��������
�f�
6���
!����F��
����������	�������
���I����	�
�����#�E��
�I!�

��
��������
0�6����#�������
5J�_��������
����!����
����0�=@��
���������
� f� 6�� ���0� =?�� 
�I!� 
�����
� ��

�� ������
5J� 
��
�
5������0���=?��f�
�����
�
��
��
!�^��

�5�I�� ���
���I�� �����	�
�����#� C?�� �������#� 	��6�0� 6��

�6����� ��d� �������
�
0� ���
������ �� ��	���� ���
���I�� ��	-
�
�����#��6�H?���������#�	����
���

^�����d�����������
�^��
�� ��	���� ���
���I�� �����	�
�����#� GA�� 
�I!� ���
�� �
!���
�����d������
0�6����#�6������������
�����������
��0���G���������
�������� �������� ���
����� ��	�
����� �����^0� 6�� ��
�I!� 
�6�-
�����������������������^��������	������0����
����������	����
�#
���#������	�
�����#�5����
�
5J������	��������������^-
��������	��������������	
��>E�����
���I��

����	����!������#�=A�����
���I�������	�
�����#���GE����-
�
���I����	�
�����#���
6����
�
������
���
�
�
���Gf=������
��������0�@@������	��������	�
�����#���@G������	�����	�
-
�����#� =f@� ����� �� ���
���	0� �
� GA�� !������#� �� 
!	� ��	�� <�
���� �� ���
���	0� ���
������ <A�� �� ��	��� ���
���I�� �����	�
-
�����#���G������	������
���I�������
!�����
����������������
�� �
��� ��������� Gf=� ����� ��������� ��
6���� =E�� ���
���I��
�����	�
�����#� ��=A�����
���I����	�
�����#0�GA�����
��-
�I�� �����	�
�����#� �� >?�� ��	�
�����#� ��
6���� ��������
���
������������=f@�����������
���	0�<E�����
���I�������	-
�
�����#� �� <?�� ���
���I�� ��	�
�����#� ��
6���� ��������
���
���������������������<����������
���	��<G�����
���I�����-
��	�
�����#� �� G�� ���
���I�� �����	�
�����#� ��
6���� �
���
���������G�������������^�	0���A�����
���I�������	�
�����#�
nie robi tego wcale.

1���������
6�������d���������������
�����#���������0�6��E��
���
���I�� �����	�
�����#� �� G�� ��	�
�����#� ��
6���� ���-
���
���d� Gf=� ����� ��������0� @@�� �����	�
�����#� �� G�� ��	-
�
�����#� =f@� ����� �� ���
���	0� G?�� �����	�
�����#� �� <G��
���
���I�� <� ���� �� ���
���	0� <E�� ���
���I�� �����	�
�����#�
��=?����	�
�����#�G�������������^�	0���<@�����
���I�����-

8



9

������������	�����	���'I�*����������������������J������>6�����=�����
��K����M
������
�O

��	�
�����#� �� >E�� ��	�
�����#� ���� ��
6���� ������
�����
wcale. 

>A�� �� ��	��� ���
���I�� ��	�
�����#� ��������
0� 6�� ��
6����
��
������G�������������^�	��F��
����������	�������
���I�����-
��	�
�����#��6�GG���	�����������
�0�6��������� �����d��
���J�
��
������Gf=��������������0�GE��f�=f@��������������0�=?��f�<�
���������
���	0����
����������
�<@���
������
��������
������-
����f�G�������������^�	�������
�A�����
���I�������	�
�����#�
������	
�0�6������
����
������������

�5�I�� ������
�����#� ��
!����
���
� ��
�
������ �I6���#�
��#����I�� ���������� EG�� ������
�����#� �� ��	��� �����	�
-
�����#�����
�	
������
����	���d0�@�����	���d����������������	-
�����
��0� A�� ����
� �
	����� ����� ��������	�����
��0� �� <A�0�
���	���d�
��������d��	�����
�^�
����A�����
���I������������
0�
6����
�	
��
���
���5�������	���d0�����d��	�����
�^�
���������-
�
5J�_������^��4���	���
�I!���	�
�����#�GG�����
���I������
-
���#�
��������
�
�^��
	�����#�5�
��I����������	�����
���#0�
G?�����
���I������������
0�6�����I��
�����
�	
���
	����������
��������	�����
��0���
�	
������d��	�����
�^0�
�����������
5J�
_������^0�G�����
���I������
���#�
��������
�����
�
�^����	����0�
���
�����
�
��0�!
��6�>E�0�����
�	
�����I��
� ���	���d0���
-
�	
������d��	�����
�^����
��
�	
��������
5J�_������^�$�����<%�

���

��.1�-�
�I!�����������	��������5�I��!������#�������
�����#

�� ��	���� �#
���#� �����	�
�����#� �
� ������(� ���!��
�
��B�
=A�� ���
���I�� ��
�	
�� ��d� ����
� �� ��������	� ����
� ���
�
-
��	���0�@G���������0���G?�����������5�����������	�������
���I��
��	�
�����#�E@������
�����I���������
����0�6���
�������(�
���!��
�
��� ��
�	
�� ��d� ������� �� 5��5��0� �
�
������ =E�� ���
��-
�I����������
0�6���
!���
����������

���

��*1�-�
�
��������d��
�������(�������	�������#�������
�����#

���
����� �� �	�����^� ����6���� �^� ��� ����d�
������ �
�����(��
16� 	� EG�� ���
���I�� �����	�
�����#� �
��
����
� �����
��-
��d0�	�@E��f���,�
����d0���=?��f���	�
����d��"�G?�����
���I��
�����	�
�����#�����d�
�������
����	�����
��0���<E�������#�
����!��
�����5���
����	�����I��	���������������$<A�%������	-
�������
���I����	�
�����#�
�����������������
��
�����(B�@@��
���
���I�� �
���������
0� 6�� ��� �����
����d0� =G�� f� ��,�
����d0�
=@��f���	�
����d0�	�A���
��
����
���
�d��	�����
�^0�	�E��

�I!�����^��������5���
����	�����I��	0��� ����
�	�G�����
��-
�I������5���
�����������������

���

��/1��
���������	����
���I��������
�����#

1������������������������9�����+3����������0�6������
�G?����-
�
���I�������	�
�����#���=?����	�
�����#�����������
�^�
���d��������-�
�
�����GA�����
���I�������	�
�����#� ��@G��
��	�
�����#����������d0�@@�������	�
�����#���G@����	�
-
�����#���������������
���(�
���
5�����A�����
���I�������	�
-
�����#���@����	�
�����#����
���
5J���
�������	����
�

��"���
�����

16�CG�����
���I������	�����	�
�����#���>G�������	�
�����#�
�
���
�	
�� �
��
�� ��

��
� ��5������� �d�������
�� =@�� ���
��-
�I�������	�
�����#���������
0�6���
���
�	
����

����5�������
�d������������ ����
��
�������������	� �������0�G@�����
���I��
�
���
�	
�� ��5������� �
��������0� <G�� ���
���I�� <� ���� �� ���
-
���	0�A��������������
����
�
��	�����G������
�����I��������
���� �
���
�	
�� ��

��
� ��5�������� �� ��	���� �#
���#� ��	�
��-
���#����������<E�����
���I����	�
�����#�
��
���������0�6��
�
���
�	
����

����5��������d�����������
������������������	���-
�����0��6�=A�����
���I���
���������
0�6���
���������
���
�	-

����

����5�����������0�=G�����
���I��<������� ���
���	0�E��
���
���I������������
0�6�����������5�����������
�������������
�
���
�
��	���0���A�������
!�����
���
�I����

���

��-1��
���
�����5��������d�������
��5�I������
�����I�

.
����	�����
��
���
����#
������
�	����
��
�����������
��
�����-
���
�� ��d� HG�� �#
���#� ��	�
�����#� �� EA�� �����	�
�����#��
"� =E�� ���
���I�� �����	�
�����#� �
��
�� �#
������
�	� ��#��
��d���d����<>?���G??������0�	�=@�����
���I��f���d����G??��
�
G>?������0���	�=?��f���d����G>?��
�=??��������F��
������=A��
���
���I�� ��	�
�����#� 
��
��������
0� 6�� ��� �
��
�� �#
��-
����
�	�
��<>?��
�G??������0��
�
������
���I��
��G??��
�G>?�
�����0���<G��f�
��G>?��
�=??�������

�������� ���
����� ��	�
����� 
���
��5����� 
��
���������0� 6��
�
���
�	
^��
��
���	��	��������0����
����������	�������
��-
�I�������	�
�����#��
!���
�����
�CE���F����������
���d��
5J�
�
���
��� �
��
�	� ��������B� G@�� ���
���I�� �����	�
�����#�
�������
���
0� 6�� �
���
�	
�� �
��
�� �	��	� ������� ������ �
-
����������	����0�@@��f�6��G��������������0�A��������
�����#�
���
���I��f���������������
�
��	���0�GG��������
�����#��#
-
���#� ����
� �� ��!������� ����
�������� F�� �
� ���
� �������� �5�I��
���
���I����	�
�����#�@@��
��
��������
0�6����������
��
��
�	��	� ��� ����� ������� ������ �
������� ���	����0� @E�� ���
��-
�I��G��������������0���<?��������
�����#�f���������������
-
�
��	�����

���

��m1���d��
5J��
���
����
��
�	��	��	����������5�I��������
��-
���#��#
���#

'
��
��� ���3�
�7��
��

1������� 
��
5��� 6����� ������
����	����� -2)=E� ��������� ��6-
��^�
��
5J�6�������������������������#��
����������
����	����
�� ��	���� ���
���I�� ��	�
�����#�� -�
�
����� �� �
������ �2�
$EH0H�vs��<H0G%0�'��$=H0>�x���C0G>%0�+��$CC0A>�x���@G0?%0�/8�$C=0A�

20%

64%

42%
36%38%

0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Pacjenci nieedukowani Pacjenci edukowani

�������	
�������


�������

������
����������������

62%

44%46%

32%30% 34%

20%

8%
16%

6%

18%

2%
0%

10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Pacjenci nieedukowani Pacjenci edukowani

Retinopatia

Nefropatia

Neuropatia

��������������	�

���������������������
�

���������������	�!��������
�����	�
�

24%

44%44% 46%

8% 10%

22%

0%2% 0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

Pacjenci nieedukowani Pacjenci edukowani

"�	���������������������������

#��������������

$��������!��������������

&�����	�
�'������������������

(�
�������������������������

�������

34%

16%

24%

38%

12%

32%

8% 6%
2%

8%

0%
5%

10%
15%
20%
25%
30%
35%
40%

Pacjenci nieedukowani Pacjenci edukowani

����������	���������������

)����������������������������
����������

*�������
�����	�

���������!�
��������������

(�������������8%

22%

62%

2%4%
10%8%

56%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%

Pacjenci nieedukowani Pacjenci edukowani

+�������������,��������	�

-�������

.�����,���������	������������

-����������������������	������
����	���/�9�������



������������	�����	���'I�*����������������������J������>6�����=�����
��K����M
������
�O

vs��=>0E%0�O*�$C@0=�vs��@A%0�-2�$A?0C>�vs��>?%0�'��$CE�vs��G@%0�38�
$CE0@A� vs�� >=0GA%�� ���������� ����
5��� !���� ���
���� ����������-
����$��!��<%������	�����#
���#����	�����^���	�
�����#���
�-
������� ���!��
�
���� ���
�
���
� �I����6� ���
���� ��������������
��6��������
5���
��
5���6���������	�
����
��
���������
����
_��������
�$��-%�$>>0=@�vs��GH0<<%�������#������
�$3�-%�$CE0CE�
vs��EH0@@%�

>�6	���.1�1�������
��
5���6�����

n�"	
��
��	��
�
��
$�����t�/g

u�$���
	�$����
���

u�$���


		�$����
��� >	���
����1

�2�$-2)=E%�5������ EH0H <H0G +&+.e
'��$-2)=E%�5������ =H0> C0G> +&+.*
+��$-2)=E%�5������ CC0A> @G0? +&+-.
/8�$-2)=E%�5������ C=0A =>0E +&+-g
O*�$-2)=E%�5������ C@0= 48 +&+-v
-2�$-2)=E%�5������ A?0C> >? +&++.
'��$-2)=E%�5������ CE 24 +&++.
38�$-2)=E%�5������ CE0@A >=0GA 0,008
�5��8�t�/g;�3�	�

� >>0=@ GH0<< +&+m+
[5��8�t�/g;�3�	�

� CE0CE EH0@@ +&++.

nAWM\WLD

�	�
����� .��!����� �
����� /�
	�� 
	6� �� �����#� <HHAf<HHH� �
-
������
� ��� ��
��6���
���� ���� ��������� f� �	������� ������������
�#
���	� ��	�
5��� �� 
��
5��� 6����� �
�I��������
� �� �
�	���
^�

�I!����
���#�����	������
��^���d�������
����	�
������	����-
���������
���������I����I��
������
���#0��
���I���#��������
��������������6���
!����
���
�������!
��������	��������F��-
�
6�����
����
��^�����������#����I��!�������
�
��

d���#�����-
��(���	����
���#��������!���(������	
������,������
5J���	-
�
��
���	���
����
�
��������d������������
�����������	������
�
������������F�������� 
����!���(0���I����
�	���
^��������d�
�
������
����
����������
���	���
�����!��
�
������
��

4�������
����
���#�!���(��������#�������0��6����
����0���I-
���� �
�������� �^� ��������
�� ��	����
���0� ��������� �����
�

�����
^�
��
5J���

��
�6�������6����
����0���I���������
�����
^�
������������������

�
��#
�
!���4�!���(��������#�������0�6��
����6��
���A��
����������
����	����-2)=E����
�������	�
�����
��6�
�
���������

^�
��
5J�6�����
�����
���I�������	�
�����#��
+������� ������� �
�
���
^� �� ��
����� �� !��������� �
��
�)+	-
���
�����
�������0��������
�������
����
��
���	���
�����!��
-
�
������
������	�����#
���#����	�����^�����
���#����	���^�	��-
����
������������I6���������������������	������
��	����������
�������
�
�����
���
������
���0������6���
������
��
5���6�����
�
�������
�������	���	���
��|A}�

�� �
������� 
��
5��� 6����� �
�� �������� ��	���
�� ���
�
���
�
����������

�
�������������������0����������	��	���
�������	-
���
�� ��	�
��0� �������
��� ������ �
�����d� ���!��
�
�����^0�
���
����� �
������� ����� ����#
��
�

������ �� �
��	���� 
��
5���
6�����	��������I�����
������|H}�

-���� 6����� ���
���I�� �
������#� ��	���
�� ��������� �I6��� ��d�

�� ����	� 6����� ���
���I�� �����	�
�����#�� 4� �������#� !���(�
������0�6�����
�������	�
��������
^��
!��������d0�6����������
������
�I�� ���� ������ ���
#
�	� ��� ���
������ ������ ��� ���
-
�������!�������#��������#���	����#
���#�����	�����d0���I����

�
�������� !���� ��	���
�� ���
�
���
0� ���� �������
��� ��
�I!�

�6�������0� ��
����� ���� ��
� �#
�
!�0� 
���� ��d5���
� ��
�	
�� ��d�
�
�������(����!��
�
��0���6����
����0���I���������
���	���
������
!�����
���������4��������#�
!������
��������0�6�������������-
����������	����
���I����	�
�����#�
����!������
����������
��0�
�
�������
�����d5���
���
����
���
�������
�
���
����
��
�I��
��������0� ��5������� �d�������
� �� �#
������
�	�� ������ ������� �
-
�
���
�� �� ��
����� �� ����5���
� ���
������ !�������� �
��
�-
)+	���
�����
0� ������ ������
����
��� ��	���
�� ��	��
�����
���
������������������	�
�����#����
���I���
��������#�
���#
��(� ���
�
����#� ���^�����#� �� ��
���������� ���
-
�
���
���
���������
����������d��
5���#����)���#��
������������
����
�|A}��

4��������#�!���(�������0�6�����
������
����������	���
�����-
!��
�
������
���
^��������������
��
�����(��I9���#����d�����
����!���
�����(�
�I!�����
��������#���	���
�����
�
���
����
���^�����������^��
���
�^���5��������d�������
�����0���
������-
�^��
���
�^���!������������������������������
���#�����
5���
����������0�!����������	�����
��
���
����
��
�	��	��	���������

���� ���
���
��
����� 	��������� �
���
��� �� ����
�����������#�
�
�������#�� �� ������ +�
�
�����
)2�����	�������� �� ����0� �
��-
��^��
���d��
5�������d�
�������
�����(�	����
���I�����	����-
�^����	�G0�	����
0�6�������5��������d������0�
���
5J���������I�-
���������
5�������������^���
��d����^���������^��
�����(�|G}��

��	���
�� ���
�
���� ��� ��� ���	� ��	������� ���
����� �!�����

� ������� ���
���� 
���� ��� �
����J� �
�
����J� �	� ��!
�I��
��
���
�
����#�� �����
�
������ ���
����� �
� �������
� 6�����
���
�
����������!
�I���
��������#��������
����
����������-
������6������	����������	�G�|<?}��4��������#�!���(�������0�
6�� ��	���
�� ���
�
���� 
��
����� ������� ��� �
��
�������
�
�������
�� 
���
��������������	���d����#
�
!^0��
��������	�
������� ��� 
�
� ������ 
���� ��� ��
�

������ 	��
�	��
������ ��d�
�
����
0����^�����#�����^���
!���I�����
6���
5������������d-
6��������	���
�����
�
����
��^�����I
��������
������0�������
���
�������� ����
��
�����������d���� ��������

�
��#
�
!�0�����
����������������

���
��������������������
���
�
���0��
���-
��6�����!������
��
���������
5J������

�����
�����"���������
�
!��
� �
���
��� �	������� �� ������6
������ �#
���
� �� ��
����
�����������	��	
����6��^�
���^� 
��
5���6������+��������������
�
�
���
^��I����6�����
�������!���������F����	�������0�������
���	�������
���
����
��
�	���������0���	���
�����
���I������-
����� �� �
������ ���!��
�
������
� �
���	
^� �� �
����^� 
��
5���
6�����|<<}��'I����6���!�������#�����������������
�������
�
�
�
����������������
�
��������d��
�������(�������	�������#�
���
���d�`
7�|<G}��

�EOJWMO

1. ��	���
�����
�
������������
������������
���d�
��
5���
6������#
���#����	�����^����	�G�

2. ��	���
�� ���
�
���� ������� �
��������� ��� ���d��������
�
���
������������
��#
���#���	�
�����#�
��������
���	���-
�
����
^������������d�����	�6�����

3. -�
�
������ ��^���
0� �������������
� ��	���
�� ���
�
���
�
��
������ �
� ��������
� �����
������� �
�����(� �I9���#�
�5�I���#
���#�����	�����d����	�G0�������������
���������
�
������
5J�#
����������
��

4. ��	���
�����
�
�����
������!�J�����������������������-
�����#
���#����	�����^����	�G�

]OBROJ_CDoOD

1. �
�����
����� �0� &�!������ 1�� �	������� $��d5J� �%�� X���� �
������
G??A��<B�G=<fG=>�

2. +�
�
����)2�����	�������� 10� 3��
��
����)-����
� 10� ������� ���
����������� �
��������� �� �
�	���
�� �#
���#� ��� �	�����d� ���	� G��
�������&��������G??H��=B�<C?f<C@�

3. 2�!�����0��
�������)'
5����������30�-�����������
������������-
�����B�����������
�7����������4�7��G??A�

4. +������30�-��������)�	�����4��4�����������	���
��������	������
�
���������	��#
���#�����	�����d��������4���G??H��GB�A@fAH�

>�� ��������
����� �0� 4
�	��(���� .0� ����	��)���
���� +�� &��
5J� 6�����
�#
���#�����	�����d������&����4���G??C�������0�<=EB�=<<�

E�� �����&�0�-�
����0��
�������30�/������+��GXK@Y��������
��:�������K
al and interpretation guide.�+
��
�0�31B�F�����������3����������-
���0�*#��8����#�������	����<HH=�

7. *����� &0� ��
��
����� '�� ������
����	��� 
����� 
��
5��� 6����� -2)=E� 
f�����
���
������Kardiol Pol G??H��ECB�<<EEf<<EH��

8. �
��
�)+	���
����� 10� 1������� �0� -�	���
����)�	!���� 10� �� �����
��������	���
������������������I��������	��������� 
��
5J�6�-
�����#
���#�����	�����d����	�G�����
���#����	���^��[������������� 
G?<?��<<0�GB�@Ef>=�

H�� ������/0�/���������������������,
����������	�
���������
�
���
�
��� 
��
5J� 6����� �#
���#� ��� �	�����d� ���	� G� ����
���#� �� �
������
���!��
�
������
��������#�<HHHfG??<��[��������[�'�������G??G��G0�
=B�G?>fG?H�

.+



..

������������	�����	���'I�*����������������������J������>6�����=�����
��K����M
������
�O

'��	��������	���
�	
� 
�
.����������+�����&���
����)�
��(���
������������d��������������������

4����������d�������������������������

��������F�	��
�4��
��	
"�����������3�������������
�����	
	���+������>
><)E<A���
����
*���B�C<�=@A)@G)G@

�����������d����
�'�����
�B�H�<<�G<?<G���
�
�������
�B�G?�<G�G?<G���
4�������
���
��
���	�	B�GA�<G�G?<G���

10. 7
����� �0� '��
�!��� 10� &���
����)�
��(���� +0� �� ����� E���������
������	�� ���������	� �� 	���'��� *����� �������� ��� �������!� ����� >� 
\� ������J�� ����M�� �B� "�#���
����� ��� '
��(��	�)*
������� &0� �����
��������� ������� ���� ������� ������������ ��
����B� 3���#�����
G?<GB�=C>f=A=�

11. F����	�&0��������*���#�����	!
�������#������G����!�����#
���
����
�-
�
����� �	���� �#
����� ���
� �#���� ������ ����� ����� ��
�
���� ��������
�
��������������
����
��������
���������!
������
_�����Diabet Care 
G??<��G@B�GGGfGGC�

12. �������� �0� ��� ���� �,,����� 
,� �� ���!����� ���,)����������� ��
�����

������������
���
�0��
�
�����#�����������������0�����y	������
,���,��
��
���*#���������������#������G����!������Nurs Health Sci�G??C��HB�
<=>f<@<�



�������	�
	��
	���

�������
������
�������
�, Vol. 2, Nr 1 | 2013 

PL ISSN 2084-4212© Copyright by Wydawnictwo Continuo

GCDKD�WI\SFEKMD

#DCQXSQOD�BDSDTKQF�SJ�JKFEA�LDMJNKO�
PAKOD�QDRFPEFL�JS�QSCJTOD��
8UCV�R�2�UFDRIU�CFRDIFS�V\DROIA�Jo�ROoF;
Research tools for evaluating the Health Related Quality of Life

Marta Wleklik1�������������	�1, Izabella Uchmanowicz2�����������	
��	�
�
����	�2

1�G���������������F�����������!�����
����8������
��������"����������F�������E������"�%�����
�����&��������������������
2�������������!�����
���������������"�E����������!�����
����8������
��������"���������F������E������"�%�����
�����&��������������������

adres do korespondencji: izabella.uchmanowicz@umed.wroc.pl

�ICFWQKQFEOF

�

d����
��
5���6�����	���	��
����
�����������
����$8'`
7%��
����
�
���
����
�����<HH?����������-�#��������������&�����
��
�����
������
-
������
��0���I���5��5�����^6����d���#
������������
��
5��	��
����
-
����������_����
^����
�����,
��	�
���^��������8�0��I��^�^�
����
-
��	� 
��
� ������� �
!�
������� _��������0� ����#������� �� ��
���������
�������H?��	!������
�����	�
!����	
����d����	��������
��I
�!���(�����

��
5��^�6�����
�I!��
����d���#��#
�
!������5�I�����
����
�
�����#�
�
�!�����������������
��
5���6��������
�	
^���d����
���
��
5��
�������
-
5��
����.
����#������
5��
���#�����������d�!�������������
����	��
���
	�
6�����
^��� ���

���d� 
��
5��� 6������ ������
�� �
6���
5J� ����
�
-
������������
����	����
�I����#� �� �����_������#����������
�I��
�
�
��
��d5���
���
�
�����������
����	����
�I�����
�!�������
��
5���6�����
����6��
�
�����
����
��������$����	��������
����	���0�
��
5J�6���������6���
�����
����

�\HHDCA

*#���
������
,�y	������
,���,������#���
�����
����������
,�#����#0�8'`
7�
��������
�	�������<HH?�!��-�#�������������������	����������
�����
������
�#��������
��������������
��#��#
�����������
��#��
�#	����#����#����#��#��
��_�����
��,
��	������!���#���8�������������!
	��#����#����,����,	���
�#������0�������������
������-������#��H?�
!���x������
����	
	����x�-
�
������
,��������#�
���#��y	������
,���,��
,���
�����,,������!���#����-
�������1�
����#�����#
���	����,
�������������������������#��y	������

,���,������	����y	�������x������y	��������x�����#
��������#����	����������
�
���!����
�	����#��������������
��������_���y	����
���������*#��������
����	������#���
����
��
����	����y	����
���������
��	�x����#��#���#�
��������y	������
,���,��
!	���������y	����
��������0��#����#���������y	������
,���,��

�

d���� 
��
5��� 6����� �� ���������0� 8'`
7� $����� 8����#� '���-
���� `	������ 
,� 7�,�%0� ������ 
��
5J� 6����� 	���	��
����� �������
���
���0��
����
����
����
�����<HH?����������-�#��������������
��
�������
��
B�9����	��������9��������������	�	��������������������
+����*�����5� ������ ���	������ ����5���
� 
	6� �� �����#� @?�� 	!��-
����
� ����	� ��
�
���
� ��d� �^� ��
!�������^� ��� ��	����� ��	��
��
�������#0���!��������
����^��� 
��
5���6�����������
�������
�������#�C?��	!������
�����	0�	��6�����������	��
�������
�����-
������0�����!����|<0�G}���������������������	��
�I��	��6����d�
���
��������I��I��������
����
���#����
��
���#�����
����-
!����������B�����
,�����
�����������|=}��

8'`
7� 
���� �
�����
^� ����
������
�^0� 	����d����
^�^� ��-
���� �������� 6����� ���
�����0� 
��B� 
��
� ����� _�������0� ����� ���-
�#�����0����	��
d���
�����^0����	������
�
�����������
!�����
�	�#
��0� ������ �
� 5��5��� ��^6�� ��d� �� #
����������� �
��
5��	�
�
� ���
������ �� ��_����
^� ���
���� �,
��	�
���^� ������ �8�0�
�I��^�^� 
� ���
��	� 
��
� ������� �
!�
������� _��������0� ���-
�#�����������
���������������8�������	�������
��	���������-
�
������
��
5��^�6������������������
�������
�
������������#�
H?��	!������
�����	�����
����������
����
�	
^�����d�!���������
�
����^�����
��
5���6������8�`
7�|=f>}��

>FKUEOMO�BDSDEOD�LDMJNKO�PAKOD

�5�I�� ���
�� ��
�
�����#� �
� !������� �� �������� 
��
5��� 6�����
���
�	
^���d����
���
��
5��
�������
5��
����*��#�����
��
5��
���
�^�����
�������
������
�
!���
��������
�
��	�����#
���
0�
	�
6�����
^����
���
���5����������I�
�^����������^�������d��
������
^� 
������ ����
�
������ ����	� ����d���� !��������#0�
������ �
� �^� ����
�#�
���0� �� ��� ����d�	� ��� 	����������� ����
�
�����I���#������I�����
�������	���
��
������
�^�!�J���
�
-
������
�!���(��
�I��������#��*��#�������
5��
��0��
���I���#�
����������d�!�������������
����	��
��0��
�����
^�����������J�
	������������������������	���
��
0��
�	�
6�������
�I�����-
����������
��������#�!���(���!����������
����^����������#�

��	�����
���I���	!���	����
���
���
�
�I!����
���#��F���d�����
!���������
�
�����
��
5���6������
6����
������J���������������
$
�I���%�
������
�����$�����_�����%�|G0�E0�C}��

������
����	���� 
�I���� $generic scales%� ���
�����	
�� ��d� �
�
��
!����
�
����� 
��
5���6��������I6���#� 
���
�����#��#
�
!
-
���#��5�I���	�������
���#0������6���
����������
�I�������
��
F���	����d����
^�
���
��������,
����
��������
^���#���������-
_���������
���#
������������������(�������
�������
����	����
�����_������#� $��
��
�� ��� �����
���� 
����]��%0� ��I��� �
�����
^�
��� 
���d� 
��
5��� 6����� �� 
���5�
��
� 
���
����� �#
�
!
��
� �	!�
��	������#
���(��-�
�	
����d�
�����6���
�
�����������
��
5���6�-
�����������������������	0����6��^�
��������������!������
���	���
����������������������
������6�������
����	����
�I�����F����
-
�����
^�
�����������
!���^�
���d�
��
5��0��^�
���
������
���
�����#	
^���d�����
������
��
�����������
5��������,�
5������
-
�I�����	���������
����	��������������������

������
����	���� �����_������ ������� ��d� ��� ����� ��	���� �����-
���������
����$�������\�
����]��%�
�������
���������,���� ,	��-
�

�
������ �#
���
0� �� ��I���#� �
�^� ���#
���J� ������� �
��
�������� �#
�
!�� �� ����
�
�����
� ��������0� ��	��� �����
����
���
������$��
��
��\�
����]��%��
������	
����d�������������#���-
����
^���#�������
�
���
������#
�
!
��
�$��������f������_��%�|E0�
A}�

����
� ��������J0� 6�� 
����� 
��
5��� �
6�� !�J� �
�
�������
����
�I!�
!��������0�������
�
!����#
��^���������������
�	�

����	(��
)����������
� ���� ��6� �
����d0� �	!� �� ��
�I!� �	!���-
�����0� �
�
������� ������ ���
����� �� 
�����	� 
� 
��
� ����6�-
���������
��^�����������	!��������0���I�^�	�
6������!�������
������
����	��
��0�	��6����
����
�����������
!������
����
��^�
�����������
��
5���6������F���6���
����5��J0�6�����

�����
��
-
5���6������
6��	����J���������������������
����������������-
�I��
!���������#�|G0�H0�<?}�

12



13

F���!�����������������������	���'���*���������*��	�����������&����������������
�O

.
!I�� 
��
��������
� ����d����� !��������
� �
������� ����-
��J� �� ����5���
� 	����
���
� ���	� !������0� �� ���6�� ���	��
�� ���-
������
��#
���
��������
����	����
�����
^���
��
5J�6������	��^�
!�J� ������
���� �
�� ����d���� �
�����
���#� ���5���
5���
����#
����������#� �� �������J� ��������� �������
5��0� ���,�
5��0�
��	�
5���|E}��

�CQF_RYS�MTFWIOJEDCO\WQA�SJ�JKFEA�LDMJNKO�PAKOD1�
!�	��
�
��
$��	�����
	�
1. �:$��
��� �=� �	���]	

�� ����	� 8:�];� f� -����� .
!���
� -�-

�
�
��	���0���I��
��	�
������^�'
!��������������������"��-
x�������
,�����,
������&�����
�����d�������	6^����
�
�����
�-
�
5��� 6����� �� ��������� �������#� �
���B� �
!���
5��� f� 3�+�
$�����&��������G����%0�������
5��� _�������
�f��1��$��������-
sical Activity Scale%0� ������
5��� ��
������
� f� -1�� $����� So-
cial Activity Scale%�
���������
�I��f�����$�����Symptom/ 
`��������������;�
%���	�����
��?��
������,
����
��
�������
5����J0����
������<�?�f�!��
!
��
���
���������,	���

�
-
������� `�+� 	6������ 
���� ��I����� �
� �
����	� ����9�����

��
5���6������
�	���
�� ����	�� �	��
5����.
��d������������-
����
�����
��
d���
��
�|<<}��

2. �#���

���"�9	��������z
�	�8#9�;�f���
_���4��
���0���I��-
�
���I�������^�8	��0��������3������$<HAE%��&����
�I�����
����d������ ��
�
������ �
� �
����	� _��������#0� ��
�

-
������#� �� ��
�������#� ������I�� ���
����� "�
6������ �	-
!�������^� 
���d� 
��
5��� 6����� �� 
�
� ������ ��� �
��������
,	���

�
�����0� �
������	
�� ��d� 
������ ��� 
������ ����
�
,	���

�
������ �#
���
0� ���� 	����d����
^�� 
��
� �
!���
�
���
�
��	����� -������ ��d� �� ��I�#� ��d5���� ��������0� �
�-
����
��0� �
������ ���	������ �
5����������#� ��
!���I��
�� �������� =A� ��
����#� ���������(� �� ������	� E� ������I�B�
�
!���
5���_�������
0�!I�	0� ��
���
����
������
0������
����
-
�

�����
0���������6���
��
0���	����d5J����$	�	������
^��0���I-
��������	���!�J���
�
����%0���
6
���
������C����������(0���I-
����
����^������	����	�����
�����	����
��������������,����
6����0�
��B�6�������
����������
�	�$�����
�%0�6������
�
��0�
6���������	����0�6������
���������0����������
!�
��0�#
!!�0�
���
��������+������	��
�	��
�	
^���d��
���6���
�������-
������������������5��������������!
��������"���������������
�	�	
����d�$?f<??��	���I�%0���6�^���d5J�
���������0���6-
�����	�����
��
��������
������
��
�����
�����3�������-
����
6������
�	�������������!���	��I�0��#���������	
^���
��
��6��^�
���d� 
��
5���6����0����
���@>�� &���� �
�����d�����
��������������,��0���
�
�����������	����
��#0��
��d�����I�-
���6����
�����
�����
��
d���
��
�|<G}��

3. ������� t��"� /g� 8�t�/g;� f� ���
��
��� ������ ��������I�0�

���� ��� ������ 5������� 
������ �� ��
��d5���
� ��
�
�����#�
����d�����
����

�����
��
5���6������I6���#���	���#
���#�
�� �
�	���
�� 
�I����#0� ���������� ���6�� �
� ��������������
����!���	��#
�
!����
����
�-2)=E�����������������������-
������ ����#
���������0� ����!d���� �
� ������
���������
���������
�I�������
���d������	�^�!����^�����	�^��
���
-
��^�� ������
����	��� �������� =E� ����(0� ������
^���#� ��d� ���
A�����9���I��
��
5���6����B�������
5J�_��������f��2�$�����
���
����� X����������%0� 
������������ ������
5��� �� �
�
�	�

���
����_��������
�f�'��$�����0�������
����%0��
������
5���!I-
�
���f�+��$�����6����������%0�,	���

�
��������
�������f�-2 
$����� -������ X����������%0� ���
���� ����#������ f� 38� $�����
&�������/�����%0�
�����������������
5������
�
�	���
!��-
�I�� ��
�

������#� f� '�� $����� Role Emotional%0� ������
5J�
f�O*�$�����Vitality%0�
�I����
���������	����
����f�/8�$�����
Genral Health perceptions%���
��
����	��
��
����I��_�����-
���#� $�20� '�0� +�0� O*%� 	����	
�� ��d� �� �
������� �
(�
����
�
��
�� ������
5��� _�������
� f� ��-0� ���
������ �
� �
����	�
�
��
����I�� 	����
���#� $-20� '�0� 380� /8%� f� �
��
�� ��-
����
5��� 	����
��
� f� 3�-�� �������� �� ������
����	��	�
�
����^� @� ���
���� 6����� �
�������
^���#� !�������� -�
�I!�

��
��������� ��� �
������I���� ��	��� ����(� 
���� ��I6���
-
����B� ��� ����)0� ��d��
)� �� ���5��
��
���
��
� ������ 7��������
��6��
� 
��
������� ����������� 
���� 
���5�
��� ����!�� �	��-
�I�0�����������������	��������������
������
�����
6����-
�
��J�
��?��
�<??��	���I����������
��	���I��	��������#0�
������6����
��
5J�6������������
����	���-2)=E�
�����
��d����
���
�����
�����
��
d���
��
�|<=}��

4. �������9	���������

���
�
�:$��
����=�(
=	�:$	��
�

��

�	�8�9�:�(�.++;�f�������
����	������
��
������������-
�
d� ��
�	
^�^� ��d� !��������� 
��
5��� 6����0� ������
^�^� �����
�����
��
����������
��4��
�����-�
�
�����
������
�������-
��	��
��I6���#���	���#
���#���
�I����#��
�	���
�0������
��#�

��I6���#��	��	���#0��
��
���#���
�
�������#�����������#�

���������
�
���
��-��������d����<??�����(0���I����
����^�E�
��������� 6����B� _��������#� ������I�� ,	���

�
�����0� ���-
�#
�
�������#� ������I�� ,	���

�
�����0� �
��
�	� �����-
��6�
5��0� ,	���

�
������ ��
�������
0� 5�
�
������ 
����
�	�#
�
5���������
���#� ������I�� ,	���

�
������� �
�����
����
��
d���
����8�`
7)<??��
�����������
�
�����������
&���������
�
����^��.
�
���������
�����
��������
����	����
�
���
� 
���^� �
�����d0� ������
^�^� ��d� �� @� ����(� �
����^-
���#���
!����
�
�����
��
5���6�����������	����
����|<@}�

>�� ��
��
	��� )"����� ���z
�	� 8�)�;� f� ��
_��� �����	� �#
�
-
!�� 
����
����� �
����� �� -�����#� 4
���
��
���#� �� <HCG� ���
"�
6���������

���d�����	����
����
�����������#
�
!��
��� ,	���

�
������ _�������0� ����#
��
������� �� �����
��d�
�����
5����������6���#��������
����	�����������<=E�����(0�
�
�����
���#� ��� <G� �����
���B� ���� �� ���
������0� 
�������0�
�����0�
!
��^�����
�
��0��������
������d�����������	��
�-
���
0��
�	���������d0��
!���
5J0�#������0���������
����
����-
��0� ��
�
�0� �
�	�����
�0� ,	���
�� �
��������� '���
�������
������� �^� 
� ���
�
��	���� �� �#����� ������������ �������0�

��
�����
^� ������ �����5������ 
��
������� ������ �	!� �������
�����������6
����^����	�����
��
��<��
�<??�|<>}�

�DMJcKQFEOF

������ �����
���
� ������ !��
� ��������������� ����d���� !����-
����#�	�
6�����
^���#�
���d���������d�
��
5���6�����	���	��
-
����
�����������
�����.
�
��������!
�	����5�����
�����d-
�����!��������
���
�����	�
�����!�������
����!����
����
�����
���������0��
�����6��
�������������
�
��������
��J�
��
5J�
6�����	���	
^��������������������������
!������#
���#�

]OBROJ_CDoOD

1. -�#������ 8�� `	������ 
,� ��,�B� ������������ 
,� �#�� ��������� ���������� 
=��
����
������P�����<HH?��A0�G�=B�<C<f<A>�

2. 2�����)+�
���(����30�������#�������4���������!���(�
��
5���6�����
�������������#��#
�
!��#�	����	�
����#
���
������������#
��-
��������
��

d��������������Wiad Lek�<HHA��>GB�CfA�

3. �
�
������70������=���'I�*����������������������������
���(B�1��-
������3���������G??<�

4. ������6���1��&��
5J�6��������#
�
!��#������������#��������/������-
demiol�G??A��AHB�@ECf@C?�

>�� .��������)/��	���
��0�3�
�
�����3��=���'I�*��������������������-
tworowej��/��(��B�����������
�"����������	�/��(�����
��<HH@�

E�� �#�
!��� 3�� ������ 
��
5��� 6����� ����6��
� 
�� ����	� ���
����� ������
����!���G??H��<C$G%B�<G=f<GC�

C�� -
�
�������80�3��	������3��
���
�����
��
5���6�������
^�������
-
�
�������������������&���0����G??=��=$@%B�<GHf<=<�

8. �����10�3�(�
�30�-�����(����.��3��
���������
����	��
���!���-
����
��
5���6������������/�������������G?<G��H=$@%B�E=GfE=A�

9. *�

��
�����1��4���������!���(�����
��
5��^�6������������������
E��������G?<<��<G<0�<B�HHf<?=�

10. .d!���� /�� +������� 
��
5��� 6����� ���
���I�� �� ������������� �#
-
�
!���� 	����	� 
����#
���
�� $���� ���������� $�������� �����������
G??=��E0�GB�=Hf@G�

11. �������'30��������*#��y	������
,�����)!������������&���
����<HAH��GCB�
<?CEf<?A=�

12. 3������ &0� 8	��� -0� 3������� -�� A measure of perceived health: the 
F���������� /������ ���]����� ��B� 1!������ *0� +�����(���� 4&0� ����������
O.�0������&��
�������� �������������������������������������
���-
#����B��
����8����#�����������
���<HACB�>H?fE?=�

13. ����� &�0��
�������30�������� GXK@Y�/������G��:��}������������ �����-
pretation guide��+
��
�B�*#��8����#�������	��0�F�����������3�������
��������<HH=�



F���!�����������������������	���'���*���������*��	�����������&����������������
�OO

'��	��������	���
�	
� 
�
.�������������!�����"�#���
����
������������d��������������������

4����������d�������������������������

��������F�	��
�4��
��	
"�����������3�������������
�����	
	���+������>
><)E<A���
����
*���B�C<�=@A)@G)<?

�����������d����
�'�����
�B�<?�?H�G?<G���
Po recenzji: 20.11.2012 r.
4�������
���
��
���	�	B�GA�<G�G?<G���

14. *#���8�`
7�/�
	�0�*#���
����8����#�����������
��`	������
,�7�,��
1���������� $�8�`
7%B� .�x��
������ ���� �������� ����#
�������
��
���������G���G���&���<HHA��@EB�<>EH�f<>A>�

<>�� .��&
����0��������`	������
,���,�����������������#��������_�!�
�������-
���������������<HHC��G=B�H>f<??�

14



�������	�
	��
	���

�������
������
�������
�, Vol. 2, Nr 1 | 2013 

PL ISSN 2084-4212© Copyright by Wydawnictwo Continuo

GCDKD�WI\SFEKMD

��KUOCJGCDMIAKF�W^bT�MORMD1��
'RIFCEDIATD�SRD�HFSAKAEA
Couple of words about chiropractic. Alternative for medicine
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