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Summary

The article presents different reasons for the phenomenon of living a lonely life in
contemporary Polish society. The main aim of addressing this subject is to illustrate the opposing
causes of such a lifestyle and answer the question whether singlism is the result of a person’s free
choice or whether it is conditioned by unfortunate circumstances such as, for example, death of
a wife or husband, divorce or abandonment.
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Streszczenie

W niniejszym artykule ukazano przyczyny zjawiska zycia w pojedynke we wspoélczesnym spo-
teczenstwie polskim. Celem podjetych rozwazan bylo zilustrowanie przeciwstawnych determinan-
tow takiego stylu zycia oraz odpowiedz na pytanie, czy singlizm jest uwarunkowany czynnikami
subiektywnymi, stanowigcymi zarazem $wiadomy i wolny wybér jednostki, czy tez wynika z oko-
liczno$ci losowych (zewnetrznych), takich jak: $mier¢ partnera zyciowego, rozwod czy porzucenie.
Badanie przeprowadzono w oparciu o metode analizy danych zastanych (desk research).

Stowa kluczowe: singlizm, zZycie w pojedynke, wolny wybor, okolicznosci losowe
WPROWADZENIE — WZROSTOWY TREND ZYCIA W POJEDYNKE

W ostatnich latach, szczegélnie od poczatku XXI wieku, dostrzegalny jest
we wspolczesnym spoleczenstwie polskim wzrost zainteresowania zjawiskiem
zwanym singlizmem, tj. egzystowaniem jednostek w pojedynke, bez pary. O stale
rosngcym trendzie zycia solo we wspdlczesnym spoleczenstwie polskim najlepiej
swiadczg wyniki diagnozy spolecznej, tzw. Narodowych Spiséw Powszechnych
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Ludnosci i Mieszkan przeprowadzanych przez Glowny Urzad Statystyczny. Jeszcze
w 1988 roku osoby prowadzace jednoosobowe gospodarstwa domowe stanowi-
ty 18,3% polskiego spoleczenstwa, podczas gdy 4 lata pdzniej odsetek ten wzrdst
0 6,5 p.p. do 24,8% (Gléwny Urzad Statystyczny 2002, 74-75). Dane z ostatnie-
go spisu powszechnego, przeprowadzonego w Polsce w 2011 roku, potwierdza-
ja te tendencje, bowiem po raz kolejny okazalo sie, ze co czwarte polskie gospo-
darstwo domowe jest prowadzone wylacznie przez jedng osobe, a odsetek singli
pierwotnych, tj. 0sdb niezameznych (panien i kawaleréw), w 2011 roku wynosit
28,8% (Gléwny Urzad Statystyczny 2011, 53). Stan ten zostal podtrzymany takze
i w 2016 roku, gdyz z komunikatu Eurostatu (Urzedu Statystycznego Unii Euro-
pejskiej) wynika, ze m.in. w Polsce odnotowano wzrost liczby oséb mieszkaja-
cych w pojedynke o 4,2 p.p. w poréwnaniu do 2006 roku®. (Tvn24bis.pl 2017).
Glowny Urzad Statystyczny szacuje, ze obecnie w pojedynke zyje 7 mln Polakow,
a single stanowig juz 26% polskiego spoteczenstwa (Gléwny Urzad Statystyczny
2011). Jak wynika z prognozy Gléwnego Urzedu Statystycznego, jezeli utrzymaja
sie dotychczasowe trendy demograficzne i kulturowe, to w 2035 roku juz co trze-
cie gospodarstwo domowe bedzie jednoosobowe. Autorzy Narodowego Spisu Po-
wszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 roku prognozuja takze, Ze w co czwartym
gospodarstwie domowym moze pojawic si¢ tylko jedno dziecko (Gléwny Urzad
Statystyczny 2011). Wplyw na taka sytuacje maja dwa procesy: starzenie si¢ spo-
teczenstwa oraz wzrost zjawiska zwanego singlowaniem. Starzenie si¢ spoteczen-
stwa jest naturalnym procesem biologicznym, dlatego tez cze$¢ jednoosobowych
gospodarstw domowych beda stanowi¢ ludzie w sedziwym wieku, ktérych samot-
no$¢ w gtownej mierze wigze si¢ z nieszczesliwymi okolicznosciami losowymi, tj.
przede wszystkim $miercig wspétmalzonka. Po przeciwnej stronie bieguna znajda
sie ci ludzie, ktérych samotno$¢ wynika z ich wolnego, $wiadomego wyboru (Wilk
2013; Wojciechowski 2015).

Glowny problem badawczy, podjety w niniejszym artykule dotyczy przeciw-
stawnych uwarunkowan podejmowania zycia w pojedynke. Gléwne pytania ba-
dawcze oscyluja wokdt nastepujacych kwestii: ,,Dlaczego ludzie zostaja singlami,
jakie czynniki o tym decyduja, czy jest to ich $wiadomy, wolny wybor, czy zostaja
zmuszani do zycia w pojedynke wskutek nieszczesliwych okolicznosci losowych,
jak $mier¢ partnera zyciowego, rozwdd czy porzucenie?”. Gtéwnym celem prze-
prowadzonych rozwazan jest odpowiedZ na postawione powyzej pytania oraz
charakterystyka zjawiska singlizmu we wspdlczesnym spoleczenstwie polskim, ze
szczegolnym uwzglednieniem przyczyn zycia w pojedynke.

Po wstepnym wprowadzeniu w problematyke mozna przejs¢ do konceptuali-
zacji pojec ,,singlizm” i ,,singiel”. Przedmiotem tej czesci tekstu bedzie wyjasnienie,
jak w literaturze przedmiotu definiowana jest osoba zyjaca w pojedynke i czym tak
naprawde jest egzystowanie solo.

2 W 2006 roku 18,8% polskich singli zamieszkiwalo jednoosobowe gospodarstwa domowe,
podczas gdy dekade pdzniej odsetek singli mieszkajacych samotnie wynidst juz 23%.
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1. SINGLIZM — PROBLEMY DEFINICYJNE

W obowiazujacej literaturze przedmiotu wystepuja zaréwno zbiezne, jak
i przeciwstawne definicje pojecia singiel. W zwigzku z tym trudno doszukac¢ sig¢
jednej i powszechnie obowigzujacej naukowej jego interpretacji. Jedna z badaczek
problematyki - Aldona Zurek - uwaza, ze ten zamet definicyjny jest spowodowany
trzema glownymi powodami. Po pierwsze, podstawowe terminy niniejszej proble-
matyki, a wiec: ,,singlizm’, ,,singiel’, ,,singlostwo’, utrwality si¢ w spotecznej $wia-
domosci przede wszystkim za sprawg licznych publikacji prasowych oraz audycji
radiowych i telewizyjnych, ktére — co warto podkresli¢ — bardzo czesto pozbawio-
ne s pierwiastka naukowego. Po drugie, dyscypliny naukowe, ktére zajmowatly
sie ta materia, wypracowaly swoja wlasna, niezalezng od innych kategori¢ zycia
w pojedynke. Po trzecie, luka definicyjna powstata w obszarze singlizmu wynika
takze z tego, iz kategoria 0sdb Zyjacych w ten sposéb znajdowala si¢ przez ostatnie
dziesieciolecia poza gléwnym nurtem refleksji socjologicznej nad zjawiskami za-
chodzacymi we wspolczesnym spoteczenstwie polskim. Ponadto, socjologia, jako
dyscyplina naukowa, zainteresowala si¢ singlizmem ze znacznym opoéznieniem,
cho¢by w stosunku do obecnych wczesniej w obiegu spotecznym tresci medial-
nych, ksigzek czy filméw fabularnych (Zurek 2008, 19).

2. SPOSOBY DEFINIOWANIA ZYCIA W POJEDYNKE

Zdaniem autora tekstu przeglad definicji niniejszego pojecia winno si¢ zaczaé
od przytoczenia definicji zagranicznych naukowcow zajmujacych sie ta problema-
tyka, poniewaz to wlasnie w panstwach zachodnich miaty miejsce pierwsze proby
analizy singlizmu i singli. SciSlej rzecz ujmujac, badania nad zyciem w pojedynke
zapoczgtkowano w USA.

Jeden z protoplastow badan nad singlizmem, amerykanski socjolog Peter
Stein, zaproponowat bardzo ogélng definicje tego terminu. Do singli zaliczyl on
mezczyzn i kobiety nie bedacych w momencie przeprowadzania badania w zwigz-
ku matzenskim, badz tez w tzw. ,wylacznej” relacji natury hetero- lub homosek-
sualnej. Co warte podkreslenia, P. Stein przyjat tylko jedno kryterium definicyjne
- status zwigzku, co prawda bardzo rozbudowane, gdyz w poczet singli autor ten
zalicza zardwno osoby, ktére z réznych powodow nigdy nie zawarly zwiazku mat-
zenskiego, ani nie s3 w obecnej chwili w takowej relacji, jak i te osoby, ktore egzy-
stuja w konkubinatach typu LAT®. Amerykanski badacz dodaje, ze wsrdd przeba-
danych przez niego o0séb zyjacych w ten sposéb dostrzegalne jest duze zréznico-
wanie jesli chodzi o wiek, okres egzystowania w pojedynke, orientacje seksualna,
jak i posiadanie dzieci (Stein 1978, 2-11; Stein 1981).

3 Konkubinat LAT - jest definiowany jako living apart together, tzn. wspdlne zamieszkanie,
wspolmieszkanie, nieformalne tworzenie zwigzku o charakterze mitosnym dwdch osdb pici prze-
ciwnej.



78 PATRYK BARSZCZ

Z kolei amerykanska badaczka Kay Trimberger uznaje za singli osoby prowa-
dzace jednoosobowe gospodarstwo domowe, mieszkajace z krewnymi badz z oso-
bami niespokrewnionymi. W poczet singli niniejsza badaczka zalicza wszystkie
osoby nie utrzymujace trwalego zwigzku o charakterze romantycznym z drugim
czlowiekiem, czyli panny, kawaleréw, rozwodnikéw, a takze osoby bezdzietne, jak
i posiadajace dzieci oraz tych, ktdrzy nigdy nie byli w zadnym zwigzku (Trimber-
ger 2008).

Japonski socjolog Yamada Masahiro okresla osoby Zyjace w pojedynke mia-
nem ,,pasozytujacych, rozpuszczonych singli”. Jego zdaniem do grona singli nalezy
zalicza¢ wszystkich mtodych mezczyzn i kobiety, ktérzy po osiggnieciu dojrzatosci
wcigz mieszkajg z rodzicami w domu rodzinnym, oddajac si¢ zabawie i korzystajac
z beztroski swobodnego zycia (Masahiro 1999). Y. Masahiro okresla t¢ grupe oséb
w sposob pejoratywny dlatego, Ze — majac stale zatrudnienie, posiadajac relatyw-
nie stabilng prace i, co istotne, wykazujac sie¢ niezaleznoscig finansowa — nadal
mieszkaja one z rodzicami. Warto doda¢, ze ,pasozytujacy single” nie chcg ani
nawigzywac bliskiej relacji mitosnej z drugg osobg, ani tez mieszka¢ samodzielnie.
Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie, zZe do pelni szczgscia potrzeba im wy-
acznie konsumpcji luksusowych doébr, na ktére moga sobie pozwoli¢, egzystujac
z rodzicami (Masahiro 1999).

Polska socjolozka Julita Czernecka uwaza, ze singlizm jest zjawiskiem spo-
tecznym charakterystycznym dla mlodych oséb, w wieku 25-40 lat, nie bedacych
w stalym zwigzku, zamieszkujacych duze osrodki miejskie, legitymizujacych sie
wyzszym wyksztalceniem oraz samodzielnoscia finansowa. Bardzo istotnym
aspektem tej definicji jest przyjecie jako zalozenia, ze zZycie w pojedynke wynika
wylacznie z wolnego i swiadomego wyboru jednostki (Czernecka 2009, 140).

Aldona Zurek do zbiorowosci singli zalicza osoby, ktére ,,nie podjely jeszcze
decyzji o zmianie swego stanu rodzinnego, te, ktére w wyniku splotu okolicznosci
losowych zostaly postawione przed koniecznoscig zycia samotnego i samodziel-
nego oraz osoby, ktore dokonaly wyboru takiego stylu zycia” (Zurek 2005, 77).
Badaczka proponuje zastapi¢ termin ,,singlizm”, pojeciem ,,samotno$¢ zyciowa’,
gdyz jej zdaniem, okreslenie to lepiej charakteryzuje sytuacje zyciowa, w ktorej
jednostka ma status osoby niezameznej lub niezonatej, ponadto posiada wzgled-
ng samodzielno$¢ materialng, umozliwiajacg jej niezalezno$¢ finansows, prowa-
dzi jednoosobowe gospodarstwo domowe oraz nie pozostaje w trwalych relacjach
spolecznych, przybierajacych wymiar materialny i osobowy, ktére sg implikowane
wsp6lnym i relatywnie trwatym zamieszkaniem (Zurek 2013, 125). Wedlug A. Zu-
rek, struktura wieku singli jest bardzo zréznicowana. Do tej grupy mozna zaliczy¢
zaréwno osoby bardzo mlode, jeszcze uczace sie lub studiujace, jak i te, ktore sa
w tzw. kwiecie wieku i znajduja sie w fazie staro$ci (Zurek 2005, 77).

Na kanwie ustalen terminologicznych autor niniejszego opracowania propo-
nuje wlasng definicje pojecia singiel. Mianem tym okresla wszystkie osoby nie be-
dace w bliskiej i wylacznej relacji interpersonalnej, tj. w zwigzku z osobg pici prze-
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ciwnej, zaréwno jesli chodzi o zwiazki sformalizowane (malzenstwo), jak i relacje
natury nieformalnej, tj. kohabitacja czy LAT. Na podstawie powyzszych ustalen, za
singla beda uznawane zaréwno osoby, ktére wybraly taki sposéb zycia w sposéb
wolny i $wiadomy, jak i jednostki, ktére znalazly sie w takiej sytuacji w konse-
kwencji nieszczesliwych okolicznosci losowych, tj. w efekcie $mierci partnera zy-
ciowego czy rozwodu, ktory nie nastapil z ich winy. Warto zaznaczy¢, iz w przyjetej
definicji nie obowigzuja Zadne ramy wiekowe, tzn. singlem moze by¢ osoba bardzo
mloda, jak i w sedziwym wieku. Jedynym niepodwazalnym kryterium jest status
zwigzku, w tym wypadku - egzystowanie w pojedynke.

3. SINGLIZM JAKO WOLNY WYBOR JEDNOSTKI

Na decyzje podjeta przez jednostke o egzystowaniu w pojedynke sklada si¢
wiele czynnikéw o charakterze spotecznym i kulturowym. Jednak wydaje sie, ze
najwigksze znaczenie dla §wiadomego i wolnego wyboru takiego stylu zycia posia-
dajg kryteria indywidualne i czynniki psychologiczne.

Najczesciej wymieniang przyczyna singlizmu w kategorii wolny wybor jest
nadmiernie angazowanie si¢ jednostki w prace zawodowg. Praca stanowi dla singli
tzw. warto$¢ autoteliczng i dlatego poswigcaja zyciu zawodowemu calg swojg uwa-
ge, co znacznie zubaza ich czas wolny, ktéry mozna by przeznaczy¢ na aktywne
poszukiwanie partnera. Innymi slowy, single sa tak zaabsorbowani pracg, ze nie
znajdujg czasu, by umawiac si¢ na randki (Palus 2010, 129; Czernecka 2014, 76).
Dla potwierdzenia tej tezy, dobrze jest przywolac opini¢ jednej z uczestniczek ba-
dan przeprowadzonych przez Emilie Paprzycka*: ,teraz to ja si¢ skupiam na pracy.
Jezeli si¢ zmienig moje priorytety i przestane sie koncentrowac na pracy — a moga
sie zmieni¢ w kazdej chwili - to ok, moze zdecyduje si¢ na jakis zwigzek” (Paprzyc-
ka 2013, 111).

Praca zawodowa czgsto stanowi dla singli swoiste antidotum na spedzane sa-
motnie wieczory. Jedna z singielek przyznala, ze juz sama nie wie, czy Zyje solo
dlatego, ze praca pochlania caly jej czas, czy dlatego tak duzo pracuje, bo jest sama.
Oddaje si¢ jednak obowigzkom zawodowym takze w weekendy i inne dni $wig-
teczne wolne od pracy. Natomiast w pozostale dni tygodnia przedtuza swoj czas
pracy do godziny 20 tylko po to, zeby nie wraca¢ zbyt wczesnie do pustego domu
(Czernecka 2014, 76).

Silne i czesto przesadne zaangazowanie w obowiazki zawodowe staje si¢ nie-
kiedy przyczyna rozpadu wczesniejszych zwigzkéw osdb, ktore obecnie zyja bez
pary. Uczestnicy badan J. Czerneckiej® niejednokrotnie przywolywali sytuacje,

4Wyniki badan prezentowanych w artykule odnoszg si¢ do badan przeprowadzonych przez Emi-
lie Paprzycka. Byly przeprowadzone metoda wywiadow biograficznych wsréd 20 kobiet, ktére w trakcie
trwania badan nie byly w stalym zwiazku, Zyly w jednoosobowych gospodarstwach domowych, byly bez-
dzietne, zamieszkiwaty duze i §rednie polskie miasta oraz znajdowaly si¢ w kategorii wiekowej do lat 30.

SJulita Czernecka przeprowadzila badania wéréd wielkomiejskich singli. Byly to badania jako-
$ciowe technika wywiadéw poglebionych.



30 PATRYK BARSZCZ

kiedy to zbytnie po$wigcanie si¢ karierze zawodowej doprowadzilo do zaniedbania
relacji z partnerem, co skutkowalo rozluznieniem laczacej ich wigzi i p6zniejszym
rozpadem zwigzku. Odmienne doswiadczenie byto udzialem innej kategorii re-
spondentow. Rozmdwcy ci przytaczali sytuacje, w ktorych zostali porzuceni przez
partnera lub partnerke zajetych rozwojem swojej kariery zawodowej (Czernecka
2014, 80-81).

Warto podkresli¢, iz wiekszos¢ dwudziesto- i trzydziestoletnich singli mysli
o posiadaniu formalnego badz nieformalnego zwiazku czy tez o zalozeniu rodzi-
ny, jednakze nie precyzuja dokladnie, kiedy taki czas mialby nastgpi¢. Najpierw —
jak dodaja — musza osiagna¢ stabilng pozycje zawodowa, tzn. zdoby¢ prace, ktora
uznajg za prestizowa i przynoszaca wysokie dochody. Nieco starsi single, przed
40. rokiem zycia, przyznaja z kolei, ze ,,przespali” odpowiedni moment, w ktérym
powinni byli zalozy¢ rodzine, ale nadmieniajg, ze najwazniejsza wartoscig byla dla
nich zawsze praca (Czernecka 2014, 82). Przesadne zaangazowanie w prace zawo-
dowg, obserwowane w tej kategorii, najlepiej oddaja stowa jednej z singielek: ,,Nie
masz nikogo, to pracujesz dluzej, a pracujesz dtuzej, to nie poznajesz innych ludzi
i tak zostajemy singlami i si¢ przyzwyczajamy. A potem jest ciezko zrezygnowac
z siebie” (Czernecka 2014, 82).

Drugim z najczg$ciej przywolywanych motywow decydujacych o wyborze
zycia bez pary jest che¢ samorealizacji i rozwoju oraz silna potrzeba niezaleznosci
i swobody. Osoby zyjace w pojedynke bardzo cenig sobie mozliwos$¢ uczestnictwa
w roznych kursach, szkoleniach, warsztatach czy sesjach coachingowych, pozwa-
lajacych na podniesienie ich kwalifikacji zawodowych. Naturalnie, partycypacja
w takich przedsiewzieciach sprzyja prowadzeniu samotnego zycia. Z duza doza
prawdopodobienstwa mozna stwierdzi¢, ze gdyby osoby te byly w zwiazku, to nie
mialyby takiej mozliwosci, z uwagi na poswiecanie wigkszej ilosci czasu swoim
partnerom (lub dzieciom) (Misiuk 2017). Single, z racji braku rodzinnych obo-
wiazkow, maja takze wiecej czasu na rozwdj swoich zainteresowan i hobby, jak np.
na podrézowanie w celach turystycznych (Mankowski 2013)°. Jeden z rozmoéwcow
badan przeprowadzonych przez E. Paprzycka” w nastepujacy sposoéb wypowiada
sie na temat swojej samorealizacji: ,Uswiadomitem sobie, ze czas, kiedy jestem
sam, to jest ten czas, kiedy najwiecej osiggam mimo wszystko” (Paprzycka 2013,
111). Nie zawsze jednak o wyborze takiej sciezki zyciowej decyduje che¢ osobiste-

¢ Wedtug portalu Na temat.pl to wlasnie single stanowia najliczniejsza grupe oséb wyjezdza-
jacych na urlop.

7 Cytaty z wypowiedzi singli pochodza z badan przeprowadzonych przez Emilie Paprzycka
wéréd mezczyzn zamieszkujacych duze miasta na podstawie doboru préby zaczerpnigtego z bada-
nia ,Wielkomiejski singiel” zrealizowanego przez MB SMG/KRC. Badanie przeprowadzono z za-
stosowaniem strategii jako$ciowych z przyjeciem perspektywy konstruktywistycznej. W badaniu
uczestniczyli mezczyzni w wieku 25-40 lat, nie majacy stalej partnerki, prowadzacy jednoosobowe
gospodarstwo domowe, legitymujacy sie wyzszym wyksztalceniem, osiagajacy miesigczny dochéd
powyzej 3 tys. zt miesiecznie, znajacy jezyki obce. Mezczyzni reprezentowali takie grupy zawodowe
jak: kadra zarzadzajaca, menagerowie, specjalisci na samodzielnym stanowisku, eksperci, reprezen-
tanci wolnych zawodéw.
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go rozwoju. Niekiedy singlizm jest powodowany niezwykle silng potrzeba nieza-
leznosci i swobody. Jeden z uczestnikéw badan w dobitny sposob komentuje swoja
nieskrywang potrzebe wolnosci: ,,Ja mam nieograniczong potrzebe niezaleznosci
i nie moge znie$¢ na dluzej jakichkolwiek ograniczen mojej osoby, mojej swobo-
dy” (Paprzycka 2013, 111). Inni respondenci twierdzili z kolei, iz ich samotne eg-
zystowanie jest czgsto uwarunkowane wygoda. Rozmoéwecy, ktérzy powotywali sie
na te przyczyne singlizmu dodawali takze, ze istotny jest dla nich brak zobowigzan
wobec partnera oraz poczucie wolnosci w decydowaniu o spedzaniu wolnego cza-
su i podejmowaniu dzialan (Paprzycka 2013, 111). Rozmoéwcy twierdzili ponadto,
ze nie nadeszla jeszcze odpowiednia chwila na podjecie tak waznej decyzji, jaka
jest zalozenie rodziny. Uczestnik innych badan stwierdza natomiast, ze: , Kazdy
jest stworzony do tego, aby jednak mie¢ dzieci, bo instynkt macierzynski u kobiet
jest bardzo rozwiniety. Mysle, ze w pewnym momencie zycia kazda kobieta czuje,
ze dziecko to jest to, co jest jej jeszcze potrzebne do szczescia. Oczywiscie, abso-
lutnie nie wykluczam posiadania dzieci, ale jeszcze nie teraz, dlatego nie szukam
faceta” (Czernecka 2014, 120-121).

Egzystowanie solo ma takze Zrédla w braku odczuwania potrzeby angazowa-
nia si¢ w bliskie relacje interpersonalne. Katarzyna Palus, autorka ksigzki Wybrane
psychologiczne uwarunkowania braku partnera zyciowego w okresie wczesnej doro-
stosci, powigzala osoby nie odczuwajace potrzeby bycia w zwiazku z tzw. ,typem
samotniczym” (Palus 2010, 127). Jeden z badanych singli® - 21-letni mezczyzna,
ktory nigdy nie byl w zwiazku, tak wypowiada sie o swoich dotychczasowych do-
$wiadczeniach zyciowych: ,Nie czuje si¢ osamotniony, tak ze nie bardzo czulem,
zeby w ogole szukac kogos takiego” (Palus 2010, 127).

Kolejnym czynnikiem skfaniajacych singli do samotnego zycia jest brak po-
tencjalnych kandydatow na partnera, wynikajacy w gtéwnej mierze ze zbyt wyso-
kich wymagan singli wobec 0séb plci przeciwnej (Paprzycka 2008, 290-291; Pa-
przycka 2013, 110-112; Zurek 2008, 351; Palus 2010, 122-123; Czernecka 2014,
118-119). Badania przeprowadzone przez A. Zurek® wykazaly, ze 51% singli zyje
samotnie z powodu braku odpowiedniej osoby, z ktérg mogliby zawrze¢ zwigzek
matzenski lub kohabitowaé (Zurek 2008, 351). Z kolei analiza zjawiska singlizmu
dokonana przez K. Palus pozwolita stwierdzi¢, ze 44% singli egzystuje w pojedyn-
ke, w konsekwencji ,nietrafienia” na odpowiednia osobe. Badani twierdzili, ze
nie spotkali jeszcze wlasciwej osoby, tj. takiej ktdra spelniataby ich oczekiwania

8 Wypowiedzi singli sa prezentowane w oparciu o badania triangulacyjne przeprowadzone
przez Katarzyne Palus. Badania te skladaly sie z 2 etapéw: w pierwszym Autorka zastosowala iloscio-
we narzedzie badawcze — kwestionariusz typu self-report wykorzystywany w badaniach psycholo-
gicznych oraz Kwestionariusz Kompetencji Relacyjnych w Zwiazkach Intymnych. W drugim etapie
Autorka skorzystala z metody jako$ciowej — z wywiadu narracyjno-biograficznego.

® Badania zrealizowane przez Aldone Zurek przeprowadzono w dwoéch etapach. W pierw-
szym, w 2002 roku, przebadano singli w wieku 20-50 lat zamieszkujacych Poznan, w drugim, zreali-
zowanym w 2003 roku, grupe badawcza stanowily osoby w tej samej kategorii wiekowej zamieszku-
jace mniejsze miasta wojewodztwa wielkopolskiego, od 5 do 108 tys. mieszkanicéw. Podstawowym
narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu.
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i z ktdra chcieliby stworzy¢ zwigzek (Palus 2010, 122). Krzysztof Tymicki siega do
ekonomicznej metafory zycia spolecznego. ,,Rynek malzenski to taki sam rynek,
na ktérym sprzedaje si¢ pomidory i cebule. Jest to po prostu miejsce, gdzie spo-
tykaja si¢ rozne osoby i niektére z nich znajduja tam swego partnera, a inne nie”
(Tymicki 2001, 77-106). Jedna z uczestniczek badan, ktérych autorka jest E. Pa-
przycka, w nastepujacy sposob wypowiada si¢ o swoich trudno$ciach w znalezie-
niu odpowiedniego partnera: ,,ja mam jakies$ okreslone wzorce i czego$§ wymagam
i od siebie i od kogos, wiec mysle, Ze po prostu nie znalaztam jeszcze takiej osoby,
gdzie by byto z dwoch stron zainteresowanie plus wspolne potrzeby i cele, do kto-
rych bedziemy dazy¢” (Palus 2010, 122-123).

Zawyzone wymagania wobec plci przeciwnej oraz trudnosci ze znalezieniem
odpowiedniego partnera sg powigzane z idealizacja milosci, ktéra ma swoje ko-
rzenie w modelu milo$ci romantycznej - tej jedynej do konca zycia. Badania au-
torstwa J. Czerneckiej dowiodty, ze wspolczesnych singli cechuje swoista ,wiara
w przeznaczenie” i w to, ze pewnego dnia kazdy czlowiek odnajdzie swoja mitycz-
ng ,,drugg potéwke”. Zycie w pojedynke jawi sie singlom jako nastepstwo dotych-
czasowych nieudanych poszukiwan osoby, z ktorg mogliby spedzi¢ cale zycie.

Czes¢ singli jako gléwna przyczyne terazniejszego, samotnego egzystowa-
nia wskazuje na brak poréwnywalnego zaangazowania partneréw w budowanie
zwigzku. Niektdrzy z ankietowanych prezentujg poglad, ze lepiej zy¢ samemu, niz
tkwi¢ w nieudanych zwigzkach bez przysztosci, tj. takich, w ktérych partnerzy nie
potrafig zaakceptowa¢ odrebnych sposobéw patrzenia na §wiat. Respondenci po-
nadto przyznaja, ze ich wczesniejsze zwiazki rozpadly sie dlatego, ze tylko oni byli
w nie zaangazowani, a ich 6wczesni partnerzy skoncentrowani byli wylacznie na
zaspokajaniu wlasnych potrzeb. Wsréd przyczyn braku poréwnywalnego zaanga-
zowania obu stron w budowanie relacji single najczesciej wymieniali: odmienne
cechy charakteru, typ osobowosci oraz zbyt duza réznice wieku dzielacg partne-
réw (Paprzycka 2013, 112-114). Nalezy tez zaznaczy¢, single nie szukajg nikogo
»ha sile”, wrecz przeciwnie, charakteryzuje ich bierne czekanie, az ta jedyna miltos¢
sama ich odnajdzie (Czernecka 2014, 83). Dorota Ruszkiewicz, autorka ksigzki Zy-
cie w pojedynke, ucieczka od rodziny czy znak naszych czaséw, taki sposéb poste-
powania singli, a wiec idealizowanie milosci, nazywa neoromantyzmem, tj. ,,szu-
kaniem ksiecia na bialym koniu” (Ruszkiewicz 2008,136). Zycie w pojedynke jest
réwniez implikowane potrzeba odpoczynku po rozpadzie poprzedniego zwiazku.
Osoby wskazujace na te przyczyne ich samotnego zycia podkreslaty, ze potrzebuja
czasu na tzw. ,przepracowanie” pewnych kwestii napotkanych w zwiazku, odpo-
czynku od dzielenia swojej egzystencji z drugim czltowiekiem, po burzliwym za-
konczeniu poprzedniej relacji, a przede wszystkim muszg powréci¢ do rownowagi
psychicznej (Palus 2010, 123; Paprzycka 2013, 112). Single, co moze wyda¢ si¢
nieco kontrowersyjnie, upatruja w rozstaniu pewng szanse na powrot do realizo-
wania swoich ulubionych pasji czy hobby, ktére w czasie zwigzku zostaly zaniedba-
ne (Czernecka 2014, 122). Ludzie podejmujace zycie solo, ze wzgledu na potrze-
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be odpoczynku po okresie zycia we dwoje, sa okreslani w literaturze przedmiotu
terminem ,,tymczasowi single”. Dla tych osob, Zycie w pojedynke stanowi jedynie
etap przejsciowy pomiedzy zakonczeniem jednej relacji a rozpoczeciem kolejnej.
Trzeba jednak odnotowa¢, ze w przypadku niektorych singli sytuacja ta znacznie
sie wydluza, a czasami nawet wbrew ich woli przeradza si¢ w stan permanentny
(Paprzycka 2013, 117-118). Niemniej, az 63% uczestnikow badan K. Palus okresla
swoja obecng sytuacje uczuciowy za przejsciows, podczas gdy 33% respondentdw
deklaruje, ze pozostanie singlem do konca zycia (Palus 2010, 124).

Niektore osoby zostajg takze singlami na skutek nieodwzajemnienia mito-
$ci przez osobe, ktorg obdarzyli uczuciem (Czernecka 2014, 124-125; Palus 2010,
125-127). Doznanie milosnej porazki zniechecito niektorych singli na wiele lat do
inicjowania jakichkolwiek prob nawiazania glebszych i bardziej intymnych relacji
damsko-meskich (Czernecka 2014, 124). K. Palus zauwaza, Ze wplyw na samotne
egzystowanie wywiera nie tylko brak zainteresowania ze strony osob plci prze-
ciwnej, ale takze ogolne przekonanie jednostki o jej nieatrakcyjnosci (Palus 2010,
125). Sytuacje te najlepiej obrazuje opinia wypowiedziana przez pewng singielke:
~wszyscy faceci, ktorzy mi sie tak bardzo podobali, to jednak nie s3 mng zainte-
resowani” (Palus 2010, 125). Niektdrzy single wyznaja poglad, ze przesladuje ich
pech zwigzany z mitoscia, tzw. ,,bledne kolo”, kiedy oni obdarzaja kogo$ uczuciem,
to ta osoba nie jest nimi zainteresowana, z kolei, gdy ktos zakocha si¢ w nich, to oni
nie odwzajemniajg uczuc tej osoby (Czernecka 2014, 124).

Kolejng z przyczyn singlizmu jest przyzwyczajenie jednostki do funkcjo-
nowania zgodnie ze starym sprawdzonym rytmem Zycia, a wiec egzystowaniem
w pojedynke. Dlugotrwale samotne zamieszkiwanie determinuje brak checi lub
umiejetnosci zmiany.

4. ZYCIE W POJEDYNKE UWARUNKOWANE OKOLICZNOSCIAMI LOSOWYMI

Egzystowanie jednostki w pojedynke nie zawsze wynika z jej Swiadomej de-
cyzji. Singlizm bywa takze determinowany okoliczno$ciami zewnetrznymi, loso-
wymi, niezaleznymi bezposrednio od cztowieka.

Najczestsza powodem singlizmu nie wyplywajacym z woli jednostki jest
$mier¢ partnera zyciowego. Inaczej mowigc, osoby zostaja singlami wskutek zgo-
nu meza czy zony (Zurek 2008, 26). Bardzo czesto mozna zaobserwowa¢ sytuacje
(przede wszystkim wérdd osdb w sedziwym wieku), kiedy to po stracie ukochanej
osoby wdowiec lub wdowa nie s3 w stanie nawigza¢ podobnej bliskiej relacji inter-
personalnej z kim$ innym z powodu przezywanego zalu i bélu.

Nastepng przyczyna prowadzenia przez jednostke samotnego Zycia jest row-
niez do$wiadczenie zdrady ze strony partnera. W tym wypadku mowa o osobach,
ktore byly w przesztosci w zwiazku, jednak rozpad! si¢ on w konsekwencji nie-
wiernosci ich partnera (Czernecka 2014, 114-118; Paprzycka 2008, 112). Przypa-
dek taki, na potrzeby niniejszych rozwazan, bedzie okreslany mianem ,,singlizmu
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wtérnego’, tj. ponownego, powstatego jako poklosie wczesniejszych niepowo-
dzen w budowaniu zycia we dwoje. Wydaje sie, ze zachodzi potrzeba dokladnego
wytlumaczenia tego pojecia. Osoby, ktére doswiadczyly zdrady, i w efekcie tego
nastapit rozpad ich zwigzku, oczywiscie nie wybraly w sposéb wolny i $wiado-
my samotnego zycia, natomiast podjety decyzje o zyciu w pojedynke w rezultacie
weczesniejszych przezy¢. W tym kontekscie zycie w pojedynke jest uwarunkowane
okoliczno$ciami losowymi, tj. nieplanowanym, niezamierzonym wczesniej przez
jednostke postepowaniem. Zdrada wywoluje w osobowosci jednostki szereg
zmian natury psychologicznej, w tym nade wszystko poczucie zranienia oraz trau-
matyczne i niezwykle bolesne wspomnienia. Moga one skutkowa¢ decyzja o pro-
wadzeniu samotnego zycia. Osoby zdradzone sa potencjalnie zdolne nawigzac
w przysztosci bliska relacje interpersonalng o charakterze mitosnym, a fakt, ze na
to sie nie decyduja stanowi forme ich wolnego wyboru, jednak, rozpatrujac to zja-
wisko wylgcznie z perspektywy przyczyny, a nie skutku, mozna zauwazy¢, ze decy-
zja ta (w sposob posredni) jest pokierowana okolicznosciami, na ktére jednostka
nie miata wptywu. Konkludujac, osoba, ktéra doznala zdrady lub porzucenia, jest
ofiarg, a nie sprawca i z cala pewnoscig nie chciata doswiadczy¢ tak przykrego zda-
rzenia, wobec tego nie mozna moéwic, ze zostala singlem/singielka na podstawie
wolnego i §wiadomego wyboru.

Nastepnym zrédlem singlizmu powodowanego okolicznosciami zewnetrz-
nymi jest doswiadczenie zwigzane z porzuceniem. Trzeba wspomnie¢, ze wigk-
szo$¢ uczestnikow badan E. Paprzyckiej obecnie zyjacych w pojedynke w prze-
sztosci tworzylo staly zwigzek z osobami plci przeciwnej (Paprzycka 2013, 112).
Jeden z mezczyzn w bezposredni sposdb wypowiada sie o przyczynach obecnego
zycia solo: ,Bo zwigzek, ktory miatem do tej pory, niestety si¢ rozpadl. To ona
odeszla. Jestem sam, bo si¢ rozstaliémy z moja partnerky” (Paprzycka 2013, 112).

Uczestnicy badan przeprowadzonych przez J. Czernecka zgodnie przyznaja,
ze najbardziej bolesne sg dla nich przezycia zwigzane z rozstaniem z partnerem
lub partnerka po wieloletnim trwaniu zwigzku (Czernecka 2014, 115).Warto za-
znaczy¢, iz na ogol respondenci okreslali te relacje mianem ,,jedynej, prawdziwej
milosci’, z tego tez powodu tak trudno bylo im si¢ pogodzi¢ z faktem, iz zwia-
zek sie¢ rozpadl (Czernecka 2014, 115). Zwiazki trzech badanych dobiegty konca,
poniewaz ich partnerzy zerwali je w momencie, gdy trzeba bylo podjac¢ decyzje
o sformalizowaniu relacji. Kobiety te przyznaly, ze bardzo zawiodly si¢ na rela-
cjach damsko-meskich i w rezultacie obecnie chcg by¢ same (Czernecka 2014).

Z jeszcze innych powodéw nie chce wigzac sie na state z zadnym mezczyzng
kolejna z uczestniczek badan J. Czerneckiej. Jako gtéwna przyczyne egzystowania
solo podaje ogromny lek przed zdrada i oszukiwaniem przez partnera oraz obawe,
czy w pewnym momencie ich wspdlnego zycia jej wybranek serca nie przestanie
jej pragna¢. Kobieta ta dodaje, ze chciataby w przysztosci zalozy¢ rodzine, acz-
kolwiek strach, ktéry odczuwa, dziata na nig paralizujaco i powstrzymuje ja od
zawierania bliskich relacji milosnych z mezczyznami. Jej obecne postepowanie ma
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swoje zrodlo w przeszlosci, kiedy to wielokrotnie wdawata si¢ w romanse z Zona-
tymi mezczyznami. Kobieta ta uwaza, ze pomimo, iz sama nigdy nie doswiadczyta
zdrady, to i tak w jej mniemaniu prawie kazdy mezczyzna zdradza swoja Zone,
partnerke czy kochanke, a ci, ktérzy tak si¢ nie zachowuja, stanowig naprawde
nieliczne wyjatki (Czernecka 2014).

A. Zurek do 0s6b zyjacych w pojedynke w konsekwencji zderzenia z drama-
tycznymi okoliczno$ciami losowymi zalicza takze rozwodnikéw i rozwédki (Zu-
rek 2008). Trzeba jednak pamietaé, ze sytuacja ta dotyczy wyltacznie oséb, ktore
staly si¢ tzw. ,,ofiarami rozwodu’, tzn. rozpad malzenstwa nie nastapil z ich winy,
ale z powodu podstawie postepowania ich zony lub meza. Traumatyczne przezycia
zwigzane z procedurg rozwodowa sprawiaja, Ze rozwodnicy i rozwddki nie chca
nawigzywac¢ w przysztosci intymnych relacji z plcig przeciwna.

UWAGI KONCOWE

W XXI wieku singlizm stal si¢ popularnym zjawiskiem w spoleczenstwie
polskim. Praktykowany jest przez coraz wigksze grono oséb, przede wszystkim
mlodych. Generalna konkluzja wyplywajaca z przeprowadzonej analizy pozwa-
la stwierdzi¢, iz singlizm posiada réznorakie przyczyny. Mozna wyodrebni¢ dwie
podstawowe determinanty tego zjawiska spolecznego: pierwsza, wynikajaca z po-
budek wolicjonalnych, osobistych (tj. osoby zyjace w pojedynke same wybraty taka
$ciezke zycia), oraz druga — losowa (singlizm bedacy skutkiem dramatycznych
okolicznosci zyciowych). Warto podkresli¢, ze w sytuacji singli z wolnego wyboru
nie da si¢ wskaza¢ jednej tylko przyczyny zjawiska. Niniejsza sytuacje nalezy roz-
patrywac z perspektywy jednostkowej, subiektywnej, bowiem kazdy czlowiek jest
inny i inne pobudki decyduja o wyborze takiego a nie innego stylu zycia. Warto
jednak nadmieni¢, Ze najczestszym powodem, dla ktérego mlodzi ludzie wybieraja
singlizm jako sposéb zycia, jest zaangazowanie w prace zawodowa oraz chec sa-
morealizacji i spelnienia na kanwie zawodowej. Singlizm wynikajacy z okoliczno-
$ci zewnetrznych jest z kolei najczesciej implikowany §miercig partnera zyciowego
lub rozpadem zwigzku.
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