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Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie poziomu rozwoju fizycznego mtodziezy akademickiej studiujacej
wychowanie fizyczne w PWSZ w Koszalinie, a takze charakterystyka porownawcza z innymi
uczelniami Polski.

Materiat stanowia wyniki badan 81 studentow i 24 studentek I roku wychowania fizycznego
PWSZ w Koszalinie, przeprowadzonych przez autora pracy w latach 2012-2013.

Technika martinowska wykonano 29 pomiaré6w somatometrycznych (odcinki dlugos$ciowe
i szeroko$ciowe ciata, obwody, faldy skorno-tluszczowe), na podstawie ktoérych wyliczono
12 wskaznikéw proporcji ciata. Strukturg¢ somatyczna badanych zespotéw meskich okreslono ty-
pologia Adama Wankego, a zenskich Ewy Kolasy.

Zebrany material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi. Zrdznicowanie ba-
danej mlodziezy w aspekcie wielkosci zamieszkiwanego $rodowiska, a takze charakterystyke po-
rownawcza do studentow i studentek studiujacych wychowanie fizyczne w roéznych osrodkach
akademickich Polski przedstawiono w tabelach oraz graficznie.

Na podstawie przeprowadzonej analizy stwierdzono réznicujace oddziatywanie czynnika
urbanizacyjnego na rozwo¢j somatyczny mtodziezy studiujacej wychowanie fizyczne w PWSZ
w Koszalinie. Zespoty studentow i studentek zamieszkujacych srodowisko miejskie w porownaniu
do wiejskiego charakteryzuje wyzszy poziom rozwoju fizycznego. Mlodziez PWSZ w poréwnaniu
do zespotow studentoéw i studentek Uniwersytetu Zielonogorskiego charakteryzuje si¢ wigksza te-
goscia budowy ciala. Pierwszoplanowymi w budowie ciata zespotow studentéw PWSZ sa elemen-
ty IA, a wérdd studentek zdecydowanie przewaza element leptosomiczny I. Formuta somatyczna
IAVH charakteryzuje zespot mgzczyzn, a studentek IY AH. Studenci koszalinskiej PWSZ elemen-
tami somatycznymi najbardziej podobni sa do studentow wychowania fizycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego, natomiast studentki pierwszoplanowym elementem nawiazuja do zespotdw
AWF w Gdansku, Uniwersytetu Zielonogorskiego i Uniwersytetu Rzeszowskiego. Mtodziez ko-
szalinskiej PWSZ pod wzgledem wysokosci ciala jest najbardziej podobna do zespotow z Gdanska
(studenci) i Katowic (studentki), a najwigksze réznice odnotowano w poréwnaniu do studentow
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z Rzeszowa i Zielonej Gory oraz studentek z Warszawy i1 Poznania. Przecigtne masy ciata studen-
tow z Koszalina sa zblizone do zespolow z Wroctawia i Lodzi, natomiast studentek do zespotow
z Poznania, Wroctawia, Katowic i Gdanska. Najwigksze roznice (przekraczajace wartos¢ 0,5 SD)
stwierdzono w porownaniu do studentow i studentek z Rzeszowa i Katowic. Budowa ciata studen-
ci z Koszalina podobni sa do rowiesnikow z Zielonej Gory 1 Lodzi, a studentki do studiujacych
w Katowicach i w Gdansku. Roznice duze i bardzo duze migdzy $rednimi wskaznikow ilorazo-
wych (przekraczajacymi warto$¢ 0,5 i 1 odchylenia standardowego) stwierdzono w poréwnaniu do
studentéw z Rzeszowa, Poznania, Gdanska i studentek z Rzeszowa i Poznania.
Stowa kluczowe: mtodziez akademicka, rozwdj fizyczny, charakterystyka porownawcza.

Wstep

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Koszalinie zostala powotana
uchwata Rady Ministrow opublikowana w ,,Dzienniku Ustaw” w dniu 1 paz-
dziernika 2009 roku i zgodnie z ta decyzja rozpoczeta oficjalna dziatalnosc. Jest
uczelnia panstwowa, prowadzaca studia pierwszego stopnia w systemie stacjo-
narnym. Poprzez swoja dziatalnos¢ dydaktyczna i naukowa wspottworzy obraz
gospodarczy i kulturowy miasta i regionu.

Studenci w PWSZ ksztalca si¢ w systemie stacjonarnym na trzech kierun-
kach: pielegniarstwo, wychowanie fizyczne, pedagogika (w specjalnosciach na-
uczycielskich i nienauczycielskich), a takze na studiach niestacjonarnych (na
kierunkach pielegniarstwo i pedagogika).

Studia I stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwaja 3 lata (6 seme-
strow) 1 sa prowadzone w systemie stacjonarnym od roku akademickiego
2010/2011. Od 1II roku studiow (rok akademicki 2013/2014), studenci maja do
wyboru specjalnosci: wychowanie fizyczne z jezykiem angielskim, gimnastyka
korekcyjno-kompensacyjna, odnowa biologiczna, organizacja turystyki i rekre-
acji, menedzer sportu. Studia maja charakter studiow zawodowych i koncza si¢
uzyskaniem tytulu licencjata. Absolwent PWSZ przygotowany jest do podjecia
pracy w szkotach podstawowych i gimnazjach, a takze do podjgcia studiow dru-
giego stopnia.

Od poczatku istnienia uczelni, w latach 2009-2012, funkcj¢ rektora Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie petnit prof. dr hab. Walde-
mar Zarski, prorektora ds. nauczania dr Jan Kuriata, a funkcje kanclerza mgr
Beata Koronkiewicz. Od 1.03.2012 r. Rektorem PWSZ zostal dr Jan Kuriata,
a prorektorem ds. nauczania dr Agnieszka Kiihnl-Kinel.

Kazda uczelnia, w zalezno$ci od profilu nauczania, stawia przed studentami
okreslone wymagania. Szczegélnie ostro zaznaczaja si¢ procesy selekcyjne
w zespotach studentow i studentek wychowania fizycznego. Intensywne zajgcia
majace charakter obowiazkowych ¢wiczen sportowych, wynikajace z realizacji
kierunku studiow, a takze osobiste uprawianie wybranej dyscypliny sportu przez
mtodziez stanowia wazny czynnik wptywajacy na zmiang ich budowy ciala.
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Zdaniem antropologdéw, w Polsce nadal obserwujemy réznice migdzy war-
stwami spolecznymi poszczegdlnych regionow, ktore znajduja odzwierciedlenie
antropologiczne w gradientach spotecznych cech somatycznych i sprawnosci
motorycznej. Wystepujace nierdwnosci mozna opisa¢ réznymi zmiennymi spo-
tecznymi, wsrdd ktdrych najczesciej wymienia si¢ obok poziomu wyksztatcenia
rodzicow, zamoznosci, liczebnosci rodziny — urbanizacje miejsca zamieszkania.
Nalezy podkresli¢, ze zadna z wymienionych zmiennych nie wplywa na rozwoj
biologiczny osobnika w sposob bezposredni. Ich réznicujace dziatanie realizuje
si¢ za posrednictwem innych czynnikow, takich jak sposob zywienia, praca fi-
zyczna, choroby, stresy psychonerwowe [4, 7, 27].

Celem pracy jest ukazanie poziomu rozwoju morfologicznego mtodziezy
rozpoczynajacej ksztatcenie na kierunku wychowanie fizyczne w Panstwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Koszalinie, a takze charakterystyka porownaw-
cza z innymi $rodowiskami akademickimi Polski.

Material i metody

Materiat stanowia wyniki badan antropometrycznych 81 studentow i 24 stu-
dentek I roku wychowania fizycznego PWSZ w Koszalinie, przeprowadzonych
przez autora pracy w latach 2012-2013. Badaniami objgto wszystkich studentow
i studentki. Wiek chronologiczny badanych studentow wynosit M=20,86 lat
(SD=2,30), a studentek M=20,67 lat (SD=2,98).

Technika martinowska [16,10] wykonano pomiary wysokosci ciata (B-v),
potozenia punktow B-sst, B-a, B-day;, dlugosci konczyn dolnych (B-sy), szero-
kosci barkow (a-a), szerokosci bioder (ic-ic), szerokosci i glebokosci klatki pier-
siowej (thl-thl i xi-ths), szerokosci nadgarstka (cr-cu), szerokosci nasady dalszej
kos$ci ramiennej i kosci udowej (cl-cm i epl-epm), obwodow ramienia w spo-
czynku 1 napigciu, uda, podudzia, grubosci faldéow skorno-ttuszczowych na
brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki i podudziu oraz masy cia-
fa, na podstawie ktorych wyliczono dtugos¢ tutowia (sst-sy), dtugos¢ gtowy
z szyja [(B-v) — sst], dlugo$¢ konczyny gornej (a-day;), a takze nastgpujace
wskazniki proporcji ciata [10]:

— tulowia (sst-sy : B-v) x 100,

— barkéw (a-a : sst-sy) x 100,

— miednicy (ic-ic : a-a) x 100,

— klatki piersiowe;j (xi-ths : thl-thl) x 100,

— Rohrera (masa ciata w g : B-v* w cm) x 100,
— dhugosci konczyny gornej (a-dayy; : B-v) x 100,

— dhugosci konczyny dolnej (a-a : B-v) x 100,

— migdzykonczynowy (a- day : B-v) x 100,

— barkowo-wzrostowy (a-a: B-v) x 100,
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— biodrowo-wzrostowy (ic-ic : B-v) x 100,
— tulowiowo-nozny (sst-sy : B-sy) x 100,
— BMI (masa ciata w kg : B-v w m?).

Zebrany materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [1, 11].
Zréznicowanie badanej miodziezy w aspekcie wielkosci zamieszkiwanego $ro-
dowiska przedstawiono graficznie na normagramach (na $rednia M=0 i SD=1
mtodziezy miejskiej). Przyjeto, ze rdéznice w porownywanych cechach sa duze,
gdy przekraczaja wartos¢ 0,5 SD, a bardzo duze — przekraczajace 1 SD. Wyniki
badan wtasnych odniesiono poréwnawczo do mtodziezy studiujacej wychowanie
fizyczne w Warszawie [8], Wroctawiu [18], Jeleniej Gorze [18], Bydgoszezy [3],
Rzeszowie [1, 2], Lodzi [6], Gdansku [15], Katowicach [21], Zielonej Gorze [5]
oraz kandydatow na studia w Poznaniu [25]. Strukture somatyczna badanych ze-
spotow meskich okreslono typologia Adama Wankego [24], a zenskich Ewy Ko-
lasy [13]. Charakterystyki liczbowe zebranego materiatu przedstawiaja tabele 1-6.

Wyniki badan i dyskusja

Ryciny 1-2 ukazuja wyrazne zrdéznicowanie $rodowiskowe zespotow me-
skich i zenskich PWSZ w zakresie badanych cech.

1 -

Wskaznik Mollisina

(1 [2 3 [4 [59 (6] [71 [8 [9 [10] [11] [12] [13] [14] [19]

[1] — wysoko$¢ ciata; [2] — dlugos¢ tutowia; [3] — dlugos¢ konczyn dolnych; [4] — dtugos¢ glowy
z szyja; [5] — dtugos¢ konczyn gornych; [6] — szerokos¢ barkow; [7] — szerokos¢ bioder; [8] — sze-
rokos¢ klatki piersiowej; [9] — glebokos¢ klatki piersiowej; [10] — obwod ramienia w spoczynku;
[11] — obwdd ramienia w napigeiu; [12] — obwdd uda; [13] — obwdd podudzia; [14] — suma 5 fat-
dow skorno-ttluszczowych (na brzuchu, talerzu biodrowym, na ramieniu, pod topatka, na pod-
udziu); [15] — masa ciata

Rye. 1. Normogram cech somatycznych studentow PWSZ w Koszalinie
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[1] — wysokos$¢ ciata; [2] — dlugos¢ tutowia; [3] — dlugos¢ konczyn dolnych; [4] — dtugos¢ glowy
z szyja; [5] — dtugos¢ konczyn gornych; [6] — szerokos¢ barkdw; [7] — szerokos¢ bioder; [8] — sze-
rokos$¢ klatki piersiowej; [9] — glebokos¢ klatki piersiowej; [10] — obwod ramienia w spoczynku;
[11] — obwdd ramienia w napigciu; [12] — obwdd uda; [13] — obwod podudzia; [14] — suma 5 fal-
dow skorno-ttuszczowych (na brzuchu, talerzu biodrowym, na ramieniu, pod topatka, na pod-
udziu); [15] — masa ciata

Ryec. 2. Normogram cech somatycznych studentek PWSZ w Koszalinie

Jak wynika z 1 normogramu, studenci mieszkajacy w miastach w poréwna-
niu do réwiesnikow ze srodowisk wiejskich charakteryzuja si¢ przecigtnie wyz-
sza wysokoscia ciata, dtuzszym tutowiem, dluzszymi konczynami dolnymi
i gornymi, dtuzsza szyja z gtowa, szerszymi barkami i biodrami, wigkszym spo-
czynkowym obwodem ramienia, uda i podudzia, wigksza gruboscia 5 faldow
skorno-ttuszczowych (na brzuchu, biodrze, ramieniu, pod dolnym katem topatki
1 podudziu) oraz masa ciata, a mniejsza szerokoscia i gtebokoscia klatki piersio-
wej oraz mniejszym obwodem ramienia w napigciu. Roznice duze (przekracza-
jace 0,5 SD) migdzy przecigtnymi porownywanych cech odnotowano w wyso-
kosci i masie ciata, dlugos$ciach tutowia, konczyn gérnych i dolnych, szerokos$ci
bioder, obwodzie podudzia oraz grubosci podsciotki ttuszczowej wyznaczonej
suma 5 faldow skorno-ttuszczowych. Zespot studentek zamieszkujacy srodowisko
miejskie, w odniesieniu do rowiesniczek ze wsi, wyrdznia przecigtnie wigksza
wysokos¢ ciala, duzszy tulow i konczyny dolne, dtuzsza szyja z glowa, wigksze
obwody uda i podudzia, wigksze grubosci faldow skorno-ttuszczowych na bio-
drze, ramieniu i podudziu oraz wigksza masa ciata, a krotsze konczyny gorne,
wezsze barki 1 biodra, wezsza 1 plytsza klatka piersiowa, mniejszy obwod ramienia
w spoczynku 1 napigciu, mniejsza grubos¢ 5 faldéw skorno-thuszezowych (rycina 2).
Roznice statystycznie istotna migdzy przecigtnymi porownywanych cech (prze-
kraczajaca 0,5 SD) odnotowano tylko w obwodzie ramienia w napigciu.
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Tabele 1-2 (w dalszej czesci artykulu) przedstawiaja charakterystyke po-
rownawcza mtodziezy koszalinskiej PWSZ z zespotami wychowania fizycznego
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Jak wynika z tabeli 1, studenci z Koszalina cha-
rakteryzuja si¢ istotnie giebsza klatka piersiowa, wigkszymi obwodami ramienia
(w spoczynku i napigciu), uda, suma grubosci 5 fatdéw skorno-thuszczowych
(w tym na ramieniu, i pod dolnym katem topatki), a mniejsza szerokoscia kola-
na. W pozostatych zestawieniach wykazane roéznice migdzy cechami sa male
1 nieistotne.

Zespot studentek koszalinskiej PWSZ w poréwnaniu do zespotu Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego (tabela 2) wyrdznia istotnie krotszy tuldow oraz mniejszy
fatd skorno-ttuszczowy na biodrze. W pozostalych zestawieniach cech wykazane
roznice sa male i nieistotne.

W tabelach 3—4 zestawiono przecigtne wskaznikow proporcji ciala porow-
nywanych zespotow z Koszalina i Zielonej Gory. Studentow koszalinskiej
PWSZ charakteryzuja wyzsze przecigtne wskaznikow tutowia, miednicy, klatki
piersiowej, Rohrera, dlugosci konczyny dolnej, biodrowo-wzrostowego, tulo-
wiowo-noznego i BMI, a nizsze wskaznikow barkow, dtugosci konczyny gorne;,
miegdzykonczynowego i barkowo-wzrostowego (tabela 3). Rdznicg statystycznie
istotng miedzy przecigtnymi odnotowano tylko we wskazniku klatki piersiowe;.
Studentki z Koszalina w porownaniu do rowiesniczek z Uniwersytetu Zielono-
gorskiego wyrdzniaja wyzsze przecigtne wskaznikow barkow, klatki piersiowej,
Rohrera, dtugosci konczyny dolnej i BMI, a nizsze warto$ci wskaznikoéw tuto-
wia, miednicy, dlugosci konczyny gornej, miedzykonczynowego, barkowo-
wzrostowego, biodrowo-wzrostowego i tutowiowo-noznego (tabela 4). Réznice
statystycznie istotne mig¢dzy S$rednimi odnotowano we wskaznikach tutowia,
miednicy, klatki piersiowej, dtugosci konczyny dolnej, migdzykonczynowym,
biodrowo-wzrostowym i tutowiowo-noznym. Wigksza tggoscia budowy ciata na
tle porownawczym wyr6zniaja si¢ studenci i studentki z koszalinskiej PWSZ.

Tabele 5-6 przedstawiaja charakterystyki porownawcze struktury somatycz-
nej zespotow meskich i zenskich studiujacych wychowanie fizyczne w réznych
srodowiskach akademickich Polski.

Jak wynika z tabeli 5, w budowie zespotow mezczyzn koszalinskiej PWSZ
wyraznie przewaza element leptosomiczny I. Reprezentujacy go studenci cha-
rakteryzuja si¢ smukta sylwetka, stosunkowo dtugim tutlowiem, waskimi barka-
mi, $rednio szeroka miednica, ptaska klatka piersiowa oraz mala masa ciata
w stosunku do jego wysokos$ci. Na drugim miejscu jest element A. Najmniejszy
udziat w strukturze somatycznej analizowanych zespotow maja elementy Vi H .
Formuta somatyczna opisanego zespotu to [>A>V>H. Wsrdéd studentek (tabela 6)
pierwszoplanowymi w budowie ciata sa elementy [ oraz Y przy wyraznej reduk-
cji elementow A i H. Wzor strukturalny dla zespotu studentek przyjmuje formu-
te I>Y>A>H.
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Analizujac sktady somatyczne studiujacych wychowanie fizyczne w réznych
srodowiskach akademickich Polski (tabela 5), mozna stwierdzi¢, ze w budowie
studentéw z Poznania, Gdanska, L.odzi, Gorzowa Wielkopolskiego i Radomia
wyraznie przewaza element atletyczny V, przedstawiciele ktoérego cechuja sig
krétkim tutowiem, szerokimi barkami, waska miednica, ptaska klatka piersiowa
i duza masg ciata w stosunku do wysokosci ciata. Zespoty studentéw z Rzeszo-
wa, Koszalina i Zielonej Gory charakteryzuja si¢ przewaga elementu leptoso-
micznego 1. Udziat pozostatych elementow (A H) cechuje mniejsze zréznicowanie.

Formulg somatyczna V>I>H>A reprezentuja zespoly studentéw z AWF
w Gdansku oraz kandydaci na studia do poznanskiej AWF, V>H>I>A zespoty
z Gorzowa Wielkopolskiego i Radomia, V>I>A>H zespot z Lodzi, [>V>A>H
studenci z Rzeszowa, a [>A>V>H z Koszalina i Zielonej Gory (tabela 5).

Wsrdd studentek (tabela 6) zdecydowanie przewaza w budowie ciata ele-
ment leptosomiczny I (za wyjatkiem zespolu z Lodzi). Formul¢ somatyczna
[>Y>A>H reprezentuja zespoly z Koszalina, Gorzowa Wielkopolskiego i Gdan-
ska, natomiast [>Y>H>A reprezentuja zespoly z Poznania, Radomia i Zielonej
Gory, od ktorych zdecydowanie odbiega zesp6t studentek z t.odzi (z pierwszo-
planowym elementem A, ktérego typy charakteryzuja si¢ dtugim tulowiem
w stosunku do wysokos$ci ciata, waskimi barkami wzgledem dlugosci tutowia
i szeroka miednica w stosunku do wysokosci ciata). Studentki wychowania fi-
zycznego w radomskiej WSI udziatlem w budowie dwoch pierwszych elementow
(1Y), najbardziej podobne sa do zespotu z Gorzowa Wielkopolskiego i kandyda-
tek na studia AWF w Poznaniu.

Na rycinach 3-8 (w dalszej cze$ci artykutu) przedstawiono znormalizowane
wartosci wysokosci 1 masy ciata oraz wskaznika Rohrera zespotow mitodziezy
studiujacej wychowanie fizyczne. Normalizacji dokonano wskaznikiem Molli-
sona na $redniag M=0 i odchylenie standardowe SD=1 mlodziezy koszalinskiej.
Przyjeto, ze rdznice migdzy przecigtnymi cech sa duze i bardzo duze, gdy prze-
kraczaja odpowiednio wartos¢ 0,5 SD oraz 1 SD. Z normograméw wynika, ze
poziom rozwoju somatycznego milodziezy studiujacej wychowanie fizyczne
w poréwnywanych osrodkach akademickich Polski jest zr6znicowany. Mlodziez
koszalinskiej PWSZ pod wzgledem wysokosci ciala jest najbardziej podobna do
zespotow z Gdanska (studenci) i Katowic (studentki), a najwigksze roznice od-
notowano w poréwnaniu do studentow z Rzeszowa i Zielonej Gory oraz studen-
tek z Warszawy 1 Poznania (ryciny 3—4). Przecigtne masy ciata studentow z Ko-
szalina sg zblizone do zespotéw z Wroctawia i Lodzi, natomiast studentek do ze-
spotéw z Poznania, Wroctawia, Katowic i Gdanska. Najwicksze réznice (prze-
kraczajace wartos¢ 0,5 SD) stwierdzono w poréwnaniu do studentow i studentek
z Rzeszowa i1 Katowic (ryciny 5-6). Budowa ciata studenci z Koszalina podobni
sa do rowiesnikow z Zielonej Gory i Lodzi, a studentki do studiujacych w Ka-
towicach i w Gdansku (ryciny 7-8). Réznice duze i bardzo duze migdzy $redni-
mi wskaznikéw ilorazowych (przekraczajacymi warto$¢ 0,5 i 1 odchylenia stan-
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dardowego) stwierdzono w poréwnaniu do studentow z Rzeszowa, Poznania,
Gdanska i studentek z Rzeszowa i Poznania.

Wyniki badan oceny antropometrycznej zespotdw studenckich z Kielc [12],
Lodzi [14, 20], Szczecina [26] informuja o wyzszych przecigtnych wysokos$ci
ciata, bardziej smuklej budowie ciata mieszkanek miast anizeli wsi. Odmienne
wyniki uzyskata Rodziewicz [19] wsrod studentek czgstochowskiej WSP.
Mieszkanki wsi w poroéwnaniu do rowiesniczek z miast charakteryzowatly si¢
przecigtnie wyzsza wysokoscia ciala, dluzszymi konczynami dolnymi, wigk-
szymi wymiarami szeroko$ciowymi, wigkszymi obwodami klatki piersiowej, ta-
lii, przedramienia i uda.

Jopkiewicz, badajac mtodziez kielecka, odnotowat wyzsza $rednia arytme-
tyczna wysokosci ciata mezczyzn zamieszkatych na wsi 1 znacznie t¢zsza ich
budowe ciala w poréwnaniu z réwiesnikami z miast [12]. Powyzsze zjawisko
thumaczy selekcja negatywng mieszkancoéw miast na kierunki pedagogiczne. Po-
dobne wyniki uzyskat Tatarczuk wsrod studentow zielonogorskiej WSP, gdzie
przecigtnie najwyzsza wysokoscia ciata wyrdzniali si¢ mieszkancy matych miast
1 wsi [22]. W odniesieniu do kobiet, przecig¢tnie wyzsze wartosci wysokosci
i masy ciata, dlugosci tutowia, dlugosci konczyn dolnych i goérnych, szerokosci
barkow i klatki piersiowej, wigksze obwody podudzia oraz szersze nasady kost-
ne kolana i nadgarstka charakteryzuja studentki z miast anizeli wsi. Te ostatnie
wyroznialy si¢ masywniejsza budowa ciala oraz wigkszym otluszczeniem.
Zwigkszenie linearno$ci budowy nalezy postrzega¢ jako wynik bardziej racjo-
nalnego, a zwlaszcza mniej obciazajacego wysitkiem fizycznym trybu zycia,
oraz ttumaczy¢ petniejsza realizacja potencjatu rozwojowego w zakresie wzra-
stania, a takze preferowanego kulturowo modelu budowy ciata.

Analiza wynikow jednoznacznie wskazuje, ze przebieg rozwoju biologicz-
nego zespolow studentdow wywodzacych si¢ z réznych grup spotecznych, zyja-
cych w odmiennych warunkach §rodowiskowych, nie jest jednakowy. Dodatko-
wo na zmiang struktury somatycznej studentow i studentek wychowania fizycz-
nego wplywaja ¢wiczenia fizyczne wynikajace z realizacji programu studiow
oraz uprawianych dyscyplin sportowych. Reakcja analizowanych cech na ten
sam zespot bodzcow jest rézna w zespotach obu plci, bedaca wynikiem odmien-
nej ich ekosensytywnosci.

Stwierdzenia

1. Zespoty studentow i studentek wychowania fizycznego Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej w Koszalinie zamieszkujace srodowisko miejskie w po-
rownaniu do wiejskiego charakteryzuje wyzszy poziom rozwoju fizycznego.
Roznice statystycznie istotne migdzy poréwnywanymi zespotami meskimi
odnotowano w wysokosci i masie ciala, dtugosci tutowia, dlugosci konczyn
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gornych i dolnych, szerokosci bioder, obwodzie podudzia oraz grubosciach
fatdow skorno-ttuszczowych na brzuchu, biodrze, ramieniu i pod topatka.
W przypadku zespotow kobiet, czynnik urbanizacyjny nie roznicuje (za wyjat-
kiem obwodu ramienia w napigciu) statystycznie istotnie cech somatycznych.

W budowie ciata studentow PWSZ dominuje element leptosomiczny I, na-
stepnie A, natomiast u studentek elementy IV przy mniejszych udziatach AH.
Formuta somatyczna IAVH charakteryzuje zesp6t studentow PWSZ w Ko-
szalinie, a studentek I'Y AH. Studenci koszalinskiej PWSZ elementami soma-
tycznymi podobni sa do studentow wychowania fizycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego, natomiast studentki pierwszoplanowym elementem na-
wiazuja do zespoldw AWF w Gdansku, Uniwersytetu Zielonogorskiego
i Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Mtodziez koszalinskiej PWSZ w poroéwnaniu do $rodowisk akademickich
w Polsce, pod wzgledem wysokosci ciata najbardziej podobna jest do zespo-
tow z Gdanska (studenci) i Katowic (studentki), a masa ciala do zespotow
z Wroctawia i L.odzi (studenci), natomiast studentki do zespolow z Poznania,
Wroctawia, Katowic i Gdanska. Budowa ciata studenci z Koszalina podobni
sa do rowiesnikéw z Zielonej Gory i Lodzi, a studentki do studiujacych
w Katowicach i w Gdansku.

Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentow PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Cecha d
M SD v M SD A%
B-v 179,63 6,91 3,25 179,40 7,26 4,05 0,23
B-sst 146,51 6,06 4,14 146,46 6,46 4,41 0,05
B-sy 88,51 4,09 4,62 88,34 4,06 4,66 0,17
sst-sy 58,12 3,46 5,95 57,83 3,42 5,91 0,29
(B-v) - sst 33,12 1,55 4,68 33,24 1,60 4,81 0,12
B-a 147,08 6,31 4,29 146,87 6,60 4,49 0,21
B-dayy 69,08 3,56 5,15 69,50 4,15 5,97 —0,42
a-dayy 77,43 4,14 5,35 77,37 4,22 5,45 0,06
a-a 40,80 1,87 4,58 40,83 2,05 5,02 —-0,03
ic-ic 28,54 2,67 9,36 28,70 1,78 6,20 —-0,16
thl-thl 27,34 2,20 8,05 27,83 1,94 6,97 —-0,49
xi-ths 20,10 1,60 7,96 19,69 1,50 7,62 041"
cr-cu 54,86 2,53 4,61 55,01 3,10 5,64 -0,15
cl-cm 66,74 321 4,81 66,57 3,28 4,93 0,17
epl-epm 89,70 4,54 5,06 91,93 8,30 9,03 -2,23"
Odwad kl.p. wdech 98,37 6,95 7,07 98,17 6,36 6,48 0,20
Odwad kl.p. wydech | 93,70 7,69 8,21 93,11 6,73 7,23 0,59
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Tabela 1. Charakterystyka somatometryczna studentow... (cd.)

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Cecha d
M SD \Y M SD \Y

Obwad talii 81,53 7,30 8,95 80,96 6,67 8,24 0,57
Obwdd bioder 96,89 9,24 9,54 96,46 6,51 6,75 0,43
Obwdd ramienia 30,86 | 6,53 | 21,06 | 2951 | 2,98 | 10,10 135"
W spoczynku
Obwod ramienia ¥

- 34,93 6,44 18,44 | 33,44 3,33 9,96 1,49
W napieciu
Obwdd uda 57,19 4,57 7,99 55,19 4,42 8,01 2,00”
Obwéd podudzia 39,31 3,20 8,14 38,82 2,91 7,50 0,49
Fatd na brzuchu 14,75 4,59 31,12 | 13,85 4,64 33,50 0,90
Fatd na biodrze 10,28 3,38 32,88 | 10,07 3,28 32,57 0,21
Fatd na ramieniu 14,36 2,98 20,75 12,08 3,61 29,88 228"
Fald pod topatka 15,43 3,27 21,19 | 13,10 4,07 31,07 2,33
Fatd na podudziu 8,99 1,96 21,80 8,73 3,32 38,03 0,26
Suma 5 fatdéw 63,53 | 14,83 | 2334 | 57,93 | 1559 | 26,91 5,60
Masa ciata 78,55 | 11,58 | 14,74 | 76,46 | 10,72 | 14,02 2,09

* . ., . . ok . ., . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05;  — istotno$¢ na poziomie 0,01

Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=24) UZ (N=74)
Cecha d
M SD A% M SD A%
B-v 165,22 6,63 4,01 167,23 7,03 4,20 -2,01
B-sst 134,56 5,77 4,29 136,02 6,14 4,51 —-1,46
B-sy 84,06 3,63 4,32 83,77 3,80 4,54 0,29
sst-sy 50,50 3,21 6,36 52,25 3,18 6,09 -1,75"
(B-v) - sst 30,66 1,43 4,66 31,21 1,36 4,36 —-0,55
B-a 135,36 6,05 4,47 136,63 6,37 4,66 -1,27
B-dayy 65,28 3,30 5,06 64,84 3,58 5,52 0,44
a-dayy 70,08 3,68 5,25 71,78 3,80 5,29 -1,70
a-a 36,10 1,76 4,88 36,89 2,13 5,77 -0,79
ic-ic 27,80 2,18 7,84 2791 1,93 6,92 —-0,11
thl-thl 24,83 1,81 7,29 25,61 1,90 7,42 —-0,78
xi-ths 17,66 1,45 8,21 17,67 1,51 8,55 —-0,01
cr-cu 49,08 2,86 5,83 49,18 2,84 5,77 -0,10
cl-cm 58,44 2,27 3,88 58,65 3,31 5,64 -0,21
epl-epm 83,48 4,40 5,27 85,30 5,99 7,02 -1,82
Odwad kl.p. wdech 83,86 7,31 8,72 84,92 8,13 9,57 —-1,06
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Tabela 2. Charakterystyka somatometryczna studentek... (cd.)

PWSZ (N=24) UZ (N=74)
Cecha d
M SD % M SD %
Odwod klLp. wydech | 78,55 | 7,57 9,64 | 79,11 | 8,08 | 1021 -0,56
Obwod talii 71,68 | 6,90 9,63 | 71,64 | 7,57 | 1057 0,04
Obwéd bioder 9427 | 5,73 6,08 | 93,07 | 6,94 7,46 1,20
gbs‘;’(‘;’fzryzmkifma 26,05 | 2,55 9,79 | 2572 | 2,80 | 10,89 0,33
gbrzl‘;’iﬁ?lema 2898 | 2,64 9,11 | 2833 | 290 | 10,24 0,65
Obwéd uda 5478 | 4,52 825 | 53,08 | 3,80 7,16 1,70
Obwad podudzia 36,14 | 3,70 | 1024 | 3591 | 271 7,55 0,23
Fald na brzuchu 13,00 | 2,68 | 20,62 | 13,16 | 488 | 37,08 -0,16
Fald na biodrze 9,08 248 | 2731 | 1096 | 455 | 4151 -1,88"
Fatd na ramieniu 11,64 | 251 | 21,56 | 11,99 | 364 | 3036 -0,35
Fald pod topatka 11,36 | 243 | 2138 | 11,57 | 343 | 29,65 -0,21
Fald na podudziu 7,76 145 | 1869 | 9,07 3,72 | 41,01 ~1,31
Suma 5 fatdow 52,84 | 10,17 | 1925 | 56,77 | 17,32 | 30,51 -3,93
Masa ciala 58,86 | 890 | 1512 | 60,08 | 9,18 | 1528 -1,22

* . ., . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wskaznikow proporcji ciata studentow wychowania fizycz-
nego PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=81) UZ (N=168)
Wskaznik d
M SD \Y% M SD \Y%
Tulowia 32,35 1,55 | 479 | 3222 | 1,17 3,63 0,13
Barkow 7020 | 512 | 729 | 70,75 | 3,97 5,61 -0,55
Miednicy 70,86 | 458 | 646 | 7036 | 4,14 5,88 0,50
Klatki piersiowej 73,68 | 6,04 820 | 70,91 | 5723 7,38 2,777
Rohrera 1,35 0,13 9,63 132 | 0,14 10,61 0,03
gDéunf;ém koficzyny 4311 | LIS | 2,74 | 43,13 | 1,50 3,48 ~0,02
dDS}‘Ilge‘J?éCI koficzyny 4927 | 139 | 2,82 | 4924 | 1,07 2,17 0,03
Migdzykonczynowy | 87,48 | 3,02 | 345 | 8761 | 323 3,69 -0,13
Barkowo-wzrostowy | 22,71 1,01 445 | 22,77 | 1,05 4,61 -0,06
Biodrowo-wzrostowy | 16,10 0,92 5,71 16,00 0,81 5,06 0,10
Tulowiowo-nozny 65,66 | 3,04 | 463 | 6552 | 3,59 5,48 0,14
BMI 2434 | 273 | 1122 | 23,69 | 244 10,30 0,65

" _ poziom istotnosci przy 0,01
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Tabela 4. Charakterystyka liczbowa wskaznikéw proporcji ciata studentek wychowania fizyczne-
go PWSZ w Koszalinie i UZ w Zielonej Gorze

PWSZ (N=24) UZ (N=174)
Wskaznik d
M SD A% M SD \%

Tutowia 30,56 1,54 504 | 31,23 | 1,06 | 3,39 -0,67"
Barkow 71,49 4,76 6,66 | 70,74 | 4,11 | 581 0,75
Miednicy 70,93 4,80 6,77 | 75,76 | 5,04 | 6,65 -4,83"
Klatki piersiowej 75,20 5,63 749 | 69,16 | 5,83 | 843 6,04
Rohrera 1,31 0,11 8,40 | 128 | 0,14 | 10,94 0,03
Dhugosci koniczyny gorne;j 42,42 1,99 4,69 42,92 | 1,08 2,52 —0,50
Dtugoéci konczyny dolnej | 50,88 1,84 3,62 | 50,10 | 1,01 | 2,02 0,78
Miedzykohczynowy 83,37 3,87 4,64 | 8570 | 2,73 | 3,19 -2,33"
Barkowo-wzrostowy 21,85 0,85 3,89 | 22,07 | 1,08 | 4,89 -0,22
Biodrowo-wzrostowy 15,49 0,79 5,10 | 16,69 | 1,02 | 6,11 -1,20"
Tulowiowo-nozny 60,08 2,97 4,94 | 62,40 | 3,23 | 5,18 -2,32"
BMI 21,56 220 | 1020 | 21,41 | 2,37 | 11,07 0,15

" — poziom istotnosci przy 0,05; * — poziom istotnosci przy 0,01

Tabela 5. Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej analizowanych zespotéw studen-

tow wychowania fizycznego

Elementy somatyczne Wi K
Zespol [%] zor struk- Autor
turalny
I A \% H
PWSZ Koszalin | 4 36 | 2932 | 1548 | 14,84 IAVH  |Asienkiewicz
Kierunek wf.
AWE 3474 | 13,70 | 36,09 | 1548 VIHA  |Drozdowski,
Poznan Riegerova [9]
AWF Malinowski,
Gdansk 20,9 96 52,6 169 VIHA Stolarczyk [15]
U? Lodz 28,50 | 20,70 | 32,30 | 18,50 VIAH Becker, Stolarczyk [6]
Kierunek wf.
AWF Gorzow P
Wiclkopolski 28,48 13,54 | 36,72 | 21,25 VHIA Wojtowicz [28]
WSPRzeszOW 1 o6 60 | 1361 | 17.52 | 8.87 IVAH  |Tatarczuk [23]
Kierunek wf.
UZ Zielona Géra | oy 57 | 1793 | 1715 | 1075 IAVH  |Asienkiewicz [ 5]
Kierunek wf.
WSI Radom Michalska-Wichan,
Kierunek wf. 99 31 73,0 12,0 VHIA Malinowski [17]
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Tabela 6. Charakterystyka poréwnawcza struktury somatycznej analizowanych zespotow studen-
tek wychowania fizycznego

Elementy somatyczne

Zespol [%] Wazor Autor
strukturalny
I A Y H

PWSZ Koszalin | 75 4o | g 12 | 887 | 7,53 IYAH  |Asienkiewicz
Kierunek wf.
AWE 4535 | 991 | 33,89 | 10,85 IyHa o |Prozdowski,
Poznan Riegerova [9]
AWF Gorzow . .
Wiclkopolsk 53,72 | 10,92 | 25,67 | 9,98 IYAH  |[Wojtowicz [28]
AWF Malinowski,
Cluisk 72,04 | 844 | 12,00 | 7,51 IVAH ¢ hareryk 15]
WSI Radom Michalska-Wichan,
Kierunek wf. 44.8 8,3 35,6 11 IYHA Malinowski [17]
UL L6dz 21,50 | 30,20 | 18,80 | 29,50 AHIY  |Becker, Stolarczyk [6]
Kierunek wf.
UZ Zielona Géra | 66,77 | 1076 | 1470 | 827 IYAH |Asienkiewicz [5]
Kierunek wf.
WSP RzeszOW | 560 | 1025 | 844 | 651 IAYH  |Tatarczuk [23]
Kierunek wf.
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wt.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wt.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 3. Warto$ci znormalizowane wysokosci ciata zespotow studentow
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wt.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wt.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Ryec. 4. Wartosci znormalizowane wysokosci ciala zespotow studentek
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wt.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wt.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Rye. 5. Warto$ci znormalizowane masy ciata zespolow studentow
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[1] — AWF Warszawa; [2] — AWF Wroctaw; [3] — Kolegium Karkonoskie w Jeleniej Gorze, kie-
runek wf.; [4] — AWF Poznan; [5] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.; [6] — Uniwersytet Zie-
lonogorski, kierunek wt.; [7] — Uniwersytet £odzki, kierunek wt.; [8] — AWF Gdansk; [9] — AWF
Katowice

Rye. 6. Warto$ci znormalizowane masy ciata zespotow studentek
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[1] — Uniwersytet Zielonogorski, kierunek wf.; [2] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.;
[3] — AWF Poznan; [4] — Uniwersytet Lodzki, kierunek wf.; [5] — AWF Gdansk; [6] — AWF Ka-

towice

Ryec. 7. Wartosci znormalizowane wskaznika Rohrera zespotow studentow
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[1] — Uniwersytet Zielonogorski, kierunek wf.; [2] — Uniwersytet Rzeszowski, kierunek wf.;
[3] — AWF Poznan; [4] — Uniwersytet Lodzki, kierunek wf.; [5] — AWF Gdansk; [6] — AWF Ka-
towice

Ryec. 8. Wartosci znormalizowane wskaznika Rohrera zespotow studentek
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Abstract

The Level of Somatic Development of Physical Education Students
at State Higher Vocational School in Koszalin

The paper aims at presenting the level of physical development of students studying physical
education at State Higher Vocational School in Koszalin, and its comparative characteristics with
students from other Polish universities.

The research material comprises the results of tests conducted on 81 male students and 24 fe-
male students studying physical education at Higher Vocational State School in Koszalin, carried
out by the author in 2012-2013.

29 somatometric measurements (length and width, circumferences, skin folds) were taken
with the use of Martin’s measurement technique. They were used to calculate 12 indicators of
body proportions. The somatic structure of the male respondents was identified by means of Adam
Wanke’s typology, and the structure of females with the use of Ewa Kolasa typology.

The collected material was developed using basic statistical methods. The diversity of the
young people in terms of the size of the inhabited environment, as well as the comparative charac-
teristics of the male and female students studying physical education in various Polish academic
centres are presented in tables and graphs.

Based on the analysis, it has been found that the urban factor differentiates the somatic devel-
opment of young people studying physical education at Higher Vocational State School in
Koszalin. The students living in the urban environment are characterized by a higher level of phys-
ical development in comparison to those living in rural areas. Compared to the students of the
University of Zielona Gora they have a higher stoutness. The major elements in body build of the
Koszalin male students are IA elements and for female students the leptosomatic element. The
IAVH somatic formula is characteristic for the male respondents, and the IYAH is characteristic
for the female students. The somatic elements of the Koszalin male students are similar to those of
the physical education students at the University of Zielona Gora, while the female students’ major
element is similar to the major element of female students at Physical Education Academy in
Gdansk, University of Zielona Goéra and the University of Rzeszow.

In terms of body height the Koszalin students are most similar to the teams from Gdansk
(male students) and Katowice (female students), and the largest differences were observed in com-
parison to male students from Rzeszow and Zielona Gora, and female students from Warsaw and
Poznan. The average body mass of the Koszalin male students is close to the body mass of the
teams from Wroclaw and Lodz, and the average body mass of the female students is similar to the
body mass of the teams from Poznan, Wroctaw, Katowice and Gdansk. The biggest differences
(over 0.5 SD) have been found when comparing to students from Rzeszow and Katowice. The
body build of the Koszalin male students is similar to the body build of their peers from Zielona
Gora and L.6dz and the body build of the female students is similar to that of young women study-
ing in Katowice and Gdansk. Big and very big differences between the means of quotient indica-
tors (more than 0.5 and 1 standard deviation) have been found when the male respondents were
compared to students from Rzeszow, Poznan, Gdansk and the female students were compared to
female students from Rzeszow and Poznan.

Key words: university students, physical development, comparative description.



