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STUDIOWANIE W NARRACJACH 
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Artyku  dotyczy problematyki pe nienia roli spo ecznej studenta przez osoby niepe no-
sprawne. Autorki traktuj  narracj  jako prac  nad to samo ci . Narracje te ujmowane s  
w ró nych kontekstach: trajektorii cierpienia w rozumieniu Fritza Schutze, trajektorii to -
samo ci oraz kokonu ochronnego w rozumieniu Anthony’ego Giddensa, a tak e transforma-
cji to samo ci z uwzgl dnieniem punktów zwrotnych i przechodzenia od statusu do statusu 
w rozumieniu Anselma L. Straussa. Nast pnie konfrontowane s  one z koncepcj  osobowo ci 
spo ecznych sformu owan  przez Floriana Znanieckiego w ksi ce Ludzie tera niejsi a cy-

wilizacja przysz o ci. Autorki pokazuj , e po czenie „typiÞ kuj cej” koncepcji Znanieckie-
go z indywidualistycznymi koncepcjami metody biograÞ cznej jest szczególnie owocne przy 
badaniu sytuacji niestandardowych, za jakie mo na uzna  pe nienie przez osoby niepe no-
sprawne roli studenta. Punktem wyj cia jest raport z bada  przeprowadzonych w 2011 roku 
na próbie 60 osób. Spo ród 60 wywiadów zosta y zaprezentowane cztery, egzempliÞ kuj ce 
wyró nione na podstawie analizy wszystkich wywiadów typy „osobowo ci spo ecznej niepe -
nosprawnego studenta”: „du e dziecko”, „mentor”, „samodzielny” i „hiperaktywny”.

G ówne poj cia: socjologia niepe nosprawno ci; narracja; to samo ; typiÞ kacja; trian-
gulacja.

Wywiad jako podstawa triangulacji teorii

W ramach projektu badawczego zatytu owanego „Od kompleksowej diagnozy 
sytuacji osób niepe nosprawnych w Polsce do nowego modelu polityki spo ecznej 
wobec niepe nosprawno ci”1, przeprowadzi y my badania maj ce mi dzy innymi na 
celu zdiagnozowanie sytuacji edukacyjnej niepe nosprawnych absolwentów szkó  
wy szych. Zebrane dane podda y my drobiazgowej analizie i interpretacji, co po-
zwoli o nam na wyci gni cie ogólnych wniosków oraz zaproponowanie rekomen-
dacji dla przysz ych dzia a , zmierzaj cych do poprawy procesu studiowania nie-
pe nosprawnych studentów. Zastosowa y my metod  wywiadu swobodnego, dzi ki 
czemu mog y my uchwyci  osobiste narracje osób badanych na temat do wiadcze  
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zwi zanych z ich pobytem na studiach. Dane badawcze zebrane w taki sposób maj  
bardzo specyÞ czne w a ciwo ci, na co ju  w 1934 roku zwróci  uwag  Florian Zna-
niecki, gdy pisa  o jednym z wa niejszych wed ug niego róde  materia u socjolo-
gicznego, którym s  osobiste do wiadczenia innych ludzi (Znaniecki 2008[1934]: 
217–223). Kwesti , na któr  szczególnie zwraca uwag  Znaniecki, jest wiarygod-
no  tego typu materia u, która w du ej mierze zale y od prawdomówno ci osób ba-
danych: „Socjolog, który z jednej strony pragnie zachowa  ostro no , lecz z drugiej 
strony nie lubi marnowa  dobrego materia u, musi si  nauczy , jak wydoby  z do-
kumentu wszystkie zawarte tam dane, zarazem unikaj c przypisywania tym danym 
wi cej rzeczywistej wagi, ni  te faktycznie maj ” (tam e, s. 216–217).

W celu uwiarygodnienia zebranych danych, porównywa y my narracje sze -
dziesi ciorga studentów, wprowadzaj c ró nicuj ce zmienne, takie jak: rodzaj i sto-
pie  niepe nosprawno ci; miasto, w którym znajduje si  uczelnia; tryb studiowania; 
rodzaj uczelni itp. Jednak, aby „nie marnowa  dobrego materia u”, chcemy dodat-
kowo zaprezentowa  analiz  mówi c  nie o tym, w jakim sensie osoby badane s  
informatorami na temat faktycznych warunków, w jakich przysz o im studiowa , 
lecz o tym, jak  rol  ich narracja odgrywa w ich osobistych procesach biograÞ cz-
nych. Innymi s owy, przedmiotem bada  mo e sta  si  nie „rzeczywisto ”, o której 
opowiadaj  badani, lecz proces opowiadania albo te  interakcja, w jak  podczas 
prowadzenia wywiadu wchodz  ze sob  badacz i osoba badana.

Wspó cze ni socjologowie cz sto podkre laj , e spór dotycz cy tego „co 
w a ciwie badamy” stosuj c metod  wywiadu, dotyka fundamentalnych za o e  
metodologicznych socjologii. Jody Miller i Barry Glassner pisz  na ten temat: 
„Pozytywi ci mieli na celu stworzenie „czystego” wywiadu – przebiegaj cego 
w wysterylizowanym kontek cie, w taki sposób, aby by  on „lustrzanym odbiciem” 
jak najwierniej przedstawiaj cym rzeczywisto  istniej c  w wiecie spo ecznym. 
[…] Radykalni konstrukcjoni ci spo eczni twierdz  natomiast, e na podstawie wy-
wiadów nie mo na uzyska  adnej wiedzy na temat rzeczywisto ci, która znajduje 
si  „tam oto” w wiecie spo ecznym, poniewa  wywiad jest ca kowicie i wy cznie 
interakcj  mi dzy badaczem a osob  badan , w której to interakcji obaj partnerzy 
tworz  i konstruuj  narracyjne wersje spo ecznego wiata. Problem z traktowaniem 
tych narracji jako odzwierciedlenia pewnej „prawdy” o wiecie, polega wed ug 
konstrukcjonistów na tym, e narracje te s  zale ne od kontekstu, albo, jak mo na 
to inaczej uj , zaprojektowane s  tak, by pasowa y do interakcyjnego kontekstu 
wywiadu, a wi c nie odzwierciedlaj  po prostu niczego” (Miller i Glassner 2011: 
131–132). Autorzy twierdz  dalej, e uprawianie socjologii nie oznacza konieczno-
ci jednoznacznego opowiedzenia si  po stronie jednej z tych skrajno ci. Owszem, 

z wywiadów mo emy wiele si  dowiedzie  o ró nych aspektach otaczaj cego nas 
wiata, wzbogaci  jego rozumienie czy umie  na ich podstawie uzasadni  zmian  

spo eczn  (tam e, s. 132). W poni szych analizach zastosujemy jedn  z takich per-
spektyw teoretycznych, dzi ki której mo liwe stanie si  traktowanie wywiadów 
jako wiarygodnego i rzetelnego ród a danych o sposobach prze ywania i inter-
pretowania wiata spo ecznego przez uczestnicz cych w nim obserwatorów, którzy 
stali si  naszymi rozmówcami. 



STUDIOWANIE W NARRACJACH NIEPE NOSPRAWNYCH STUDENTÓW 131

Zdajemy sobie spraw , e – jak twierdzi Jean-Claude Kaufmann – idea powrotu 
do dawnych bada  mo e wzbudza  podejrzenie „o lenistwo lub brak zdolno ci, sk a-
niaj cych do wygodnego przetwarzania starych materia ów. Wed ug dominuj cego 
w nauce wyobra enia badanie ujawnia swe wyniki tylko raz, co dobrze wyra a ter-
min „analiza tre ci”. Tak jakby mog a istnie  jedna, jedyna tre . To jakby badanie 
mo na by o opró ni  jak worek. Otó  adna tre  nigdy nie istnieje w takiej formie. 
Worek jest faktycznie rogiem obÞ to ci” (Kaufmann 2013: 223). 

Korzystaj c z mo liwo ci wzbogacenia zebranych danych o nowe interpreta-
cje, zastosujemy procedur  triangulacji. Wi kszo  autorów odnosi triangulacj  do 
mo liwo ci porównywania ze sob  danych, g ównie ilo ciowych i jako ciowych, 
oraz metod, takich jak na przyk ad wywiad i obserwacja (np. Silverman 2008: 438; 
Northcutt i McCoy 2004: 239). Jednak autor socjologicznego rozumienia poj cia 
triangulacji, Norman Denzin, oprócz triangulacji danych i metod wyró nia tak e 
triangulacj  badaczy i teorii (Denzin 2006). O ile jednak triangulacja danych i metod 
stosowana jest w celu ustalenia, czy wzajemnie si  potwierdzaj  (Silverman 2007: 
253), o tyle triangulacja teorii dotyczy zjawiska, o którym w przedstawionym po-
wy ej cytacie pisze Kaufmann: mo liwo ci spogl dania na dane badawcze z ró -
nych perspektyw i ujmowanie ich w ró nych, nieprzystaj cych do siebie kontekstach 
teoretycznych. Dlatego te  w niniejszym artykule dokonamy zasadniczo odmien-
nej interpretacji zebranych danych, ni  to mia o miejsce w cytowanej na pocz tku 
ksi ce, analizuj c je przy u yciu innych kluczy teoretycznych. Jak pisze Robert 
Stake, „badacz jako ciowy jest zainteresowany ró norodno ci  perspektyw badaw-
czych, a nawet wielo ci  rzeczywisto ci, w jakich yj  ludzie. Triangulacja pomaga 
je ziden tyÞ kowa ” (Stake 2009: 640). 

Poj cia i narz dzia metody biograÞ cznej

W niniejszym artykule, dokonuj c analizy narracji osób badanych, odwo uje-
my si  do siatki poj ciowej zwi zanej z metod  biograÞ czn . Za Fritzem Schutze 
traktujemy narracje jako prac  nad w asn  to samo ci , poprzez odniesienia wobec 
siebie w wymiarze trajektorii cierpienia, rozumianej jako „bez adne procesy spo-
eczne i procesy cierpienia” (Riemann i Schutze 2012: 393), którym towarzyszy 

ci g niespe nionych oczekiwa , za ama , poczucie niepokoju i utraty kontroli nad 
swoim yciem. W tym kontek cie zwracamy uwag  na prac  biograÞ czn  nie tylko 
samego niepe nosprawnego, ale prac  cz sto ca ej rodziny przechodz cej przez seri  
do wiadcze  biograÞ cznych (Strauss 2012: 519). Schutze wyró nia wiele stadiów 
i mechanizmów rozwijania si  trajektorii, które nie musz  przebiega  zgodnie z po-
dan  przez niego kolejno ci  i maj  ró n  dynamik : „gromadzenie potencja u tra-
jektoryjnego, przekroczenie granicy potencja u trajektoryjnego, próba rozwini cia 
chwiejnej równowagi, destabilizacja chwiejnej równowagi radzenia sobie z yciem 
codziennym, za amanie si  organizacji ycia codziennego i orientacji wobec samego 
siebie, próba teoretycznego przepracowania za amania si  systemu orientacji oraz 
trajektorii, praktyczna próba opracowania trajektorii i uzyskania nad ni  kontroli 
oraz/lub uwolnienia si  z jej wi zów” (Schutze 2012: 428). 
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W swoich rozwa aniach skupimy si  na dwóch ostatnich stadiach. Pierwszym 
z nich jest próba teoretycznego przepracowania za amania si  systemu orientacji 
oraz trajektorii, która polega na redeÞ nicji sytuacji yciowej poprzez wyja nienie 
uwarunkowa  procesów cierpienia. Drugie stadium polega na analizie oddzia ywa-
nia trajektorii na obecny i przysz y sposób ycia oraz praktycznej próbie uzyskania 
nad ni  kontroli (Schutze 2012: 429–430). Krótko mówi c, poszukamy odpowiedzi, 
czy decyzja o podj ciu studiów wy szych jest prób  znalezienia sposobu na opano-
wanie i kontrol  trajektorii, prób  racjonalizacji trajektorii i efektem pogodzenia si  
z ni .

Poj cie trajektorii cierpienia skonfrontujemy z poj ciem trajektorii to samo ci 
Anthony’ego Giddensa. Rozumiana jest ona jako projekt reß eksyjny, za który jed-
nostka jest odpowiedzialna (Giddens 2001: 105). W takim kontek cie b dzie nas 
interesowa o, w jaki sposób osoby niepe nosprawne „tworz  siebie”. Na ile konstru-
uj  swoj  to samo  wokó  roli niepe nosprawnego, a na ile inne role pozwalaj  na 
dystansowanie si  wobec swojej dysfunkcji. Innymi s owy, jak dalece ró ne wyda-
rzenia w ich yciu przyczyniaj  si  do ich samorozwoju, a wi c wiadomego pod-
dawania reß eksji w asnej osoby. B dziemy zwraca  uwag , jak nasi rozmówcy kon-
struuj  wizj  siebie w przysz o ci i czy kontroluj  procesy maj ce na celu realizacj  
planów yciowych, zwi zanych z samorealizacj . Wydaje si  szczególnie interesu-
j ce, w przypadku osób niepe nosprawnych, uchwycenie uwalniania od przesz o ci, 
a wi c przej cia drogi metamorfozy ogl du rzeczywisto ci, z uwzgl dnieniem siebie 
i znacz cych innych. 

Z poj ciem samorealizacji jest powi zane poj cie spe nienia, które oznacza po-
czucie bycia kim  dobrym, osob  warto ciow  (tam e, s. 110). W tym kontek cie 
b dziemy zwraca  uwag , jak dalece reß eksyjne projekty w asnej to samo ci, w po-
wi zaniu z realizacj  planów yciowych w rzeczywisto ci, daj  naszym rozmówcom 
poczucie spe nienia. Z trajektori  samorealizacji powi zane s  równie  serie przej , 
które wi  si  z inicjowaniem przez jednostk  ró nego typu dzia a : podj cie decy-
zji o studiowaniu na wy szej uczelni, zmaganie z niepe nosprawno ci , opuszczenie 
domu rodzinnego, podj cie pracy zawodowej, wyjazd na stypendium zagraniczne. 
Dzi ki temu jednostka kreuje nowe punkty odniesienia do oceny przebiegu w asnej 
biograÞ i. Z trajektori  to samo ci wi  si  tak e style ycia, rozumiane jako zru-
tynizowane praktyki, „które odpowiadaj  nawykom ywieniowym, sposobom ubie-
rania si , zachowania i zwyczajom spotykania si  w ulubionych miejscach” (tam e, 
s. 113). Wszystkie te wybory poddawane s  reß eksji, demonstruj  „ja” jednostki, 
mówi , kim ona jest. 

Przemo ne znaczenie dla wyboru stylu ycia ma decyzja o podj ciu studiów, 
wybór uczelni i kierunku studiów, nast pnie podj cie pracy oraz jej charakter. W tym 
kontek cie b dziemy si  zastanawia , czy nasi rozmówcy b d c studentami albo 
absolwentami zmienili swój styl ycia, nawi zali przyja nie z innymi studentami, na 
czym one polega y, a odwo uj c si  do siatki poj ciowej Giddensa, czy wi za y si  
z czyst  relacj , a wi c tak , która jest satysfakcjonuj ca dla obydwu stron tylko ze 
wzgl du na wzajemn  atrakcyjno  partnerów (tam e, s. 125). Wreszcie, zwracamy 
uwag  na niezwykle interesuj ce poj cie cia a, które we wspó czesno ci sta o si  
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„wizytówk ” nosiciela, poniewa  okre la przynale no  do grup spo ecznych, klasy 
spo ecznej, wyra a stopie  samodyscypliny i bezpo rednio wi e si  ze stylem y-
cia. W tym kontek cie b dziemy si  zastanawia , jak niepe nosprawne cia o mo e 
opowiada  histori  wewn trznej kontroli jego nosiciela, w jakim stopniu dysfunkcja 
zwi zana z obszarem cielesno ci zamazuje jasno  interpretacji wyra aj cej styl y-
cia i przynale no  do ró nych grup spo ecznych.

Studiowanie przez osoby niepe nosprawne cz sto wi e si  z pokonywaniem nie-
ustannych trudno ci, a czasem – z systematycznym znoszeniem uczucia upokorze-
nia. Dlatego spróbujemy si  zastanowi , co pomaga odnale  si  w rzeczywisto ci 
oferuj cej „pole minowe”, które nale y przej , aby osi gn  postawiony sobie cel. 
W próbie wyja nienia tego procesu wydaje si  interesuj ce i pomocne poj cie ko-
konu ochronnego w rozumieniu Anthony`ego Giddensa. Kokon ochronny stanowi 
ochron  przed wszelkimi zagro eniami i pozwala zachowa  nadziej  w przypad-
ku sytuacji, które s  odczuwane przez jednostk  jako niebezpieczne. Chroni przed 
permanentnym poczuciem l ku poprzez „przebywanie w nierzeczywisto ci”, które 
polega na umiej tno ci brania w nawias wszystkich wydarze , które mog  stanowi  
zagro enie dla jej integralno ci psychicznej i cielesnej (tam e, s. 56–57). Poczucie 
zaufania zostaje zakorzenione w rutynie i w efekcie jednostka odczuwa bezpiecze -
stwo ontologiczne. Nawyki i dzia ania rutynowe przeciwdzia aj  odczuwaniu l ku. 
Taka jednostka w sytuacji zagro enia jest w stanie podj  dzia ania kreatywne, które 
s  mo liwe jedynie u osób „zaszczepionych”. Reß eksyjnie kontroluje rzeczywisto , 
a nie bezwolnie poddaje si  jej wp ywom. W kontek cie poj cia kokonu ochronnego 
b dziemy si  zastanawia , czy i jak mocno zosta  on zaszczepiony naszym rozmów-
com i przez kogo. Czy jest on pochodn  przebywania w rodowisku rodzinnym, 
czy te  wr cz przeciwnie, zosta  zaszczepiony przez instytucje dzia aj ce na rzecz 
niepe nosprawnych, które poprzez wyspecjalizowane dzia anie da y poczucie rutyny 
i zaufania ontologicznego?

W jeszcze inny sposób podejmuje tematyk  pracy nad w asn  biograÞ  i problem 
transformacji to samo ci Anselm L. Strauss. Transformacj  to samo ci rozumie on 
jako przyswajanie nowych klasyÞ kacji, które zmieniaj  poziom konceptualny spo-
sobu ogl du i rozumienia rzeczywisto ci, a co za tym idzie, zachowania i dzia a . 
Jednostka zaczyna inaczej ocenia  siebie i innych, dochodzi do nieodwracalnej 
transformacji percepcji. Jednostka, dokonuj c ogl du rzeczywisto ci, mo e j  oce-
ni  jedynie z perspektywy nowego statusu. Transformacje mog  zachodzi  zgodnie 
ze zinstytucjonalizowanymi sposobami dzia ania w ramach organizacji, mog  tak-
e zachodzi  pomimo regulowanej antycypacji, b d  poza widocznymi struktura-

mi spo ecznymi (Strauss 2013: 86). Strauss wyja nia dok adnie, za pomoc  poj cia 
przyswajania nowych klasyÞ kacji, na czym mog  polega  techniki uwalniania si  
od przesz o ci, o których wspomina Giddens, a które prowadz  do metamorfozy 
to samo ci, czyli ogl du rzeczywisto ci z uwzgl dnieniem siebie i znacz cych in-
nych. Strauss z transformacj  to samo ci wi e poj cie punktów zwrotnych. Punkty 
zwrotne rozumiane s  jako „podj cie wyzwania, czy to postanowionego przez siebie 
samego, czy te  rzuconego przez innych” (tam e, s. 88). Jednostki wystawiaj  si  na 
próby, bez wzgl du na wynik, po próbie dokonuj  nowego ogl du siebie i innych. 
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W przypadku przej cia próby, we w asnych oczach zyskuj  nowy status; pora ka 
niesie ze sob  nowe plany, które mog  zaowocowa  zwyci stwem lub ca kowit  kl -
sk . W ten sposób jednostki mog  rozpoznawa  swój potencja , a wi c odnajdywa  
siebie (tam e, s. 88–89). 

Punkty zwrotne przypominaj  poj cie serii przej  Giddensa, które to serie wi  
si  z inicjowaniem przez jednostk  ró nych typów dzia a . Jednak Strauss punk-
ty zwrotne rozumie nieco szerzej ni  Giddnes serie przej , zwracaj c uwag  na 
zwi zek mi dzy efektem dzia ania a zmian  percepcji ogl du rzeczywisto ci i od-
najdywaniem w asnego potencja u, rozpoznawaniem siebie w sytuacjach oznaczo-
nych przez jednostk  jako graniczne. Wprowadza tak e w kontek cie transformacji 
to samo ci poj cie przechodzenia od statusu do statusu, rozumiane jako zmiana 
dzia ania i zachowania wynikaj cego z odrzucenia motywacji dla poprzedniego 
statusu (przewa nie ni szego) i wykszta cenia nowego rodzaju motywów (tam e, 
s. 94). Z poj ciem przechodzenia od statusu do statusu wi e si  poj cie instruktora, 
czyli osoby, która wpaja nowe umiej tno ci i pomaga przej  przez zaskakuj ce 
do wiadczenia. Instruktor namawia do ryzyka, da porzucenia dawnych sposobów 
dzia ania, a w zamian oczekuje nowego sposobu my lenia, mówienia, co wydaje si  
niebezpieczne (tam e, s. 103). 

Punkty zwrotne i przechodzenie od statusu do statusu stanowi  elementy nap -
dowe zmiany percepcji siebie i otaczaj cego wiata, które prowadz  do bezpowrot-
nej metamorfozy to samo ci. W tym kontek cie zastanowimy si , jak dalece nasi 
rozmówcy, w wyniku podj cia wyzwania, jakim jest studiowanie, zmienili percep-
cje ogl du siebie i innych, czy maj  poczucie zmiany statusu spo ecznego i czy 
pojawi  si  w ich yciu instruktor, który pomaga im przej  przez niebezpieczne 
sytuacje.

Omówiona powy ej siatka poj ciowa pomo e nam zrozumie , czy decyzja 
o podj ciu studiów wy szych przez osoby niepe nosprawne jest prób  kontroli nad 
trajektori , czy jest efektem reß eksyjnego projektu siebie. Spróbujemy tak e od-
powiedzie  na pytanie, czy w trakcie procesu studiowania dosz o do transformacji 
to samo ci, cho by na skutek zinstytucjonalizowanych sposobów dzia a  w ramach 
organizacji uczelni.

Idealnotypiczne konstrukty osobowo ci spo ecznych

Mo na, na podstawie zebranego materia u, wyró ni  kilka typów niepe nospraw-
nych studentów rozumianych jako konstrukcje idealnotypiczne (Weber 2004: 172–
174):

1. „Hiperaktywni” – osoby traktuj ce studia w sposób kompensacyjny. S  hiper-
aktywne, dzia aj  na ró nych polach, ca y czas w ruchu. Te osoby s  szczególnie 
nara one na frustracj  po zako czeniu okresu studenckiego, do którego nie pasuje 
proza doros ego ycia2.

2 Typologia ta zosta a zaproponowana przez El biet  Zakrzewsk -Manterys w raporcie z bada , 
maszynopis, AGH, Kraków, 2013. 
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2. „Du e dzieci” – osoby znajduj ce si  pod nieustann  czujn  opiek  rodziców, 
niesamodzielne, wymagaj ce wsparcia psychicznego, pomocy w podejmowaniu de-
cyzji. W trakcie studiów nie nawi zywa y przyja ni, chodzi y na studia jak do szko-
y, a potem wraca y do domu „odrabia  lekcje”.

3. „Mentorzy” – osoby starsze ni  koledzy z tego samego roku. Podj y wiado-
m  decyzj  o studiowaniu maj c oko o trzydzie ci lat, studia to droga do udowod-
nienia sobie, e niepe nosprawno  nie przekre la ambicji.

4. „Samodzielni” – osoby samodzielne, podejmuj ce nieustanne wyzwania, re-
alizuj ce swoje pasje. Cz sto mieszkaj  w akademiku, aby odci  si  od nadopie-
ku czych rodziców.

Jako konstrukcje idealnotypiczne, kategorie te nie wyst puj  w rzeczywisto ci, 
lecz – mówi c s owami Webera – s  w sposób tendencyjny i jednostronny wyol-
brzymione i przerysowane. Mimo to jednak w „rzeczywisto ci”, czyli w narracjach 
opowiadaj cych o tym „jak to jest by  niepe nosprawnym studentem” odnale  mo -
na wyra ne rysy pozwalaj ce zaliczy  dan  narracj  do jednej lub, w niektórych 
przypadkach, dwóch wyró nionych kategorii. 

Podobny sposób analizy przyj  Florian Znaniecki w ksi ce Ludzie tera niejsi 

a cywilizacja przysz o ci. Znaniecki, analizuj c mo liwo  pos ugiwania si  ka-
tegori  roli spo ecznej, twierdzi, e aktorzy spo eczni, ywi ludzie z krwi i ko ci, 
pe ni c okre lone role realizuj  pewien wzór osobowy, dzi ki czemu mo liwe jest 
tworzenie klasyÞ kacji osób spo ecznych (Znaniecki 1974: 113–118). Bogactwo in-
dywidualnych to samo ci nie zostaje w ten sposób zubo one, lecz, wr cz przeciw-
nie, zyskuje pewne ramy odniesienia, dzi ki którym to co typowe i powtarzalne 
w biograÞ i spo ecznej splata si  z tym, co jedyne i niepowtarzalne w indywidualno-
ci. „Indywidualno  dla badacza jest niesprowadzaln  reszt , która pozostanie po 

uwzgl dnieniu wszystkiego, co daje si  porównywa  i wyja nia , a która sprawia, 
e biograÞ a ka dego osobnika w swym ca okszta cie ró ni si  od biograÞ i ka dego 

innego, jakkolwiek podobne by  mog  poszczególne fragmenty ich osobowo ci” 

(tam e, s. 117).
Po czenie perspektywy teoretycznej Znanieckiego, zaprezentowanej w Lu-

dziach tera niejszych…, k ad cej du y nacisk na klasyÞ kacje strukturalizuj ce 
opis osobowo ci spo ecznych, z propozycjami metody biograÞ cznej wywodz cej 
si  z socjologii interpretatywnej, ukierunkowanej na „pokazywanie indywidualne-
go, sprawczego i autonomicznego wymiaru dzia a  jednostki” (Ka mierska 2012: 
10) mo e by  szczególnie owocne w badaniu biograÞ i niestandardowych. Badacze 
biograÞ i cz sto podejmuj  analizy osób i sytuacji nietypowych: migrantów, alkoho-
lików, osób umieraj cych, chorych i cierpi cych. Bowiem sytuacje takie sprzyjaj  
czemu , co w naszych pó nonowoczesnych czasach jest warto ci  bezcenn  – reß ek-
sji nad w asnym yciem. I w a nie tak  niestandardow  sytuacj  spo eczn  jest bycie 
niepe nosprawnym studentem. 

Niepe nosprawno  jest czym  rzadkim, spo eczna wiedza o funkcjonowaniu 
osób niepe nosprawnych jest znikoma. Ponadto niepe nosprawno  cz sto kojarzy 
si  z bied , patologi  i byciem beneÞ cjentem pomocy spo ecznej. Dlatego te  nie-
zwykle istotne wydaje si  pokazanie pozytywnych wzorców ról spo ecznych, jakie 
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mog  by  odgrywane przez niepe nosprawnych studentów. Skonstruowana przez nas 
typologia jest prosta, dzieli niepe nosprawnych studentów na cztery typy. Ale s ynna 
typologia Znanieckiego przedstawiona w Ludziach tera niejszych… te  „by a bardzo 
prosta, dzieli a wszystkich ludzi na cztery typy, atwo by o w niej odnale  cechy 
poszczególnych klas spo ecznych” (Szczepa ski 1974: XVI). Oczywi cie, cele ba-
dawcze, które przy wieca y Znanieckiemu, gdy pisa  on o ludziach dobrze wycho-
wanych, ludziach pracy, ludziach zabawy i ludziach-zbocze cach by y zupe nie inne 
ni  te, które nam przy wiecaj . Wspóln  perspektyw  teoretyczn  jest natomiast to, 
e chcemy pokaza  dynamiczny zwi zek zachodz cy mi dzy typowym radzeniem 

sobie z rol  spo eczn  a niepowtarzalno ci  indywidualnej biograÞ i.

Analiza materia u badawczego

Poni ej przedstawiamy cztery wyró nione typy charakteru spo ecznego niepe -
nosprawnych studentów. Ka dy z nich jest egzempliÞ kowany przez jedn  narracj  
biograÞ czn , opracowan  na podstawie materia u badawczego. Typ „samodzielny” 
jest kategori  najcz ciej wyst puj c , jednocze nie mo na powiedzie , e trzy po-
zosta e typy równie  obrazuj  biograÞ e osób na tyle samodzielnych, e mimo niepe -
nosprawno ci zdo a y uko czy  studia wy sze. W konstruowaniu typów nie chodzi-
o o wierno  zasadzie Þ lozoÞ i analitycznej, zgodnie z któr  desygnaty u ywanych 

terminów nazywaj cych kategorie musz  by  roz czne. Chodzi o raczej o nawi -
zanie do tradycji socjologii humanistycznej reprezentowanej przez koncepcj  Zna-
nieckiego, zgodnie z któr  zadaniem konstruowanych typologii jest zwrócenie uwa-
gi z jednej strony na niepowtarzalno  biograÞ i ka dego cz owieka, z drugiej – na 
charakterystyczne rysy zwi zane z odgrywaniem roli osobistej w yciu spo ecznym 
(Znaniecki 1974: 112).

Typ „hiperaktywny”
Piotr jest niepe nosprawny ruchowo w stopniu umiarkowanym, porusza si  sa-

modzielnie. Przebieg jego kariery biograÞ cznej wiadczy o reß eksyjnym projekto-
waniu w asnej trajektorii ycia: ju  w szkole redniej zastanawia em si  co bym móg  

w yciu robi , co z jednej strony jest moj  pasj  […], z drugiej strony zastanawia em 

si  nad tym co mi da mo liwo  utrzymania i ycia. Zdecydowa  si  podj  studia 
na kierunku „Nauka o rodzinie”, z czego jest bardzo zadowolony, poniewa : to jest 

kierunek interdyscyplinarny cz cy w sobie Þ lozoÞ , teologi , psychologi , peda-

gogik , socjologi , równie  pewnie jeszcze antropologi  i pomniejsze. Rozmówca 
zwraca uwag  na ch  samorozwoju, któr  Giddens wi e z poj ciem samorealiza-
cji, powi zanym z poczuciem samospe nienia, bycia kim  dobrym, osob  warto cio-
w : kierunek, który wybra em jest dla mnie pasj  przede wszystkim i to chyba st d 

si  wzi o, e nie tyle szed em na studia po sam zawód, a bardziej ten rozwój zawsze 

mi towarzyszy , ta ch  rozwoju. Dlatego uko czenie studiów nie by o rozczarowa-

niem, a bardziej satysfakcj . Z wypowiedzi jasno wynika, e rozmówca otrzymuj c 
dyplom magistra nie tylko zmieni  swój status spo eczny w rozumieniu instytucjo-
nalnym, ale tak e poczu  si  osob  warto ciow . 



STUDIOWANIE W NARRACJACH NIEPE NOSPRAWNYCH STUDENTÓW 137

Piotr studiowa  w trybie dziennym, trudno mu by o zdecydowa  si  na podj cie 
pracy zawodowej i pogodzi  wszystkie obowi zki z rehabilitacj : by em ograniczony 

czasowo, ale podejmowa em te  ró ne aktywno ci ju  pod k tem pó niejszej pracy. 

Najcz ciej by  to wolontariat, chocia  nie tylko, bo ju  na trzecim roku studiów 

pracowa em jako terapeuta w jednym z domów pomocy spo ecznej. atwo zauwa y , 
e rozmówca odnosi tera niejszo  do przysz o ci i podejmuje próby zagospodaro-

wania czasu w taki sposób, aby zwi kszy  swoje szanse na realizacj  planu pracy 
w zawodzie. Jego niepe nosprawno  nie sta a si  hamulcem w samorozwoju, ale 
elementem, wokó  którego b dzie budowa  swoj  cie k  rozwoju i samorealizacji. 
Konstruuje swoj  to samo  wokó  problemu niepe nosprawno ci, ale nie bezpo-
rednio, wykorzystuje znajomo  tej problematyki do w czenia jej w obszar zawo-

dowy. Piotr na trzecim roku studiów zdecydowa  si  na równoleg e studia w trybie 
zaocznym: zrodzi a si  taka my l, eby zaj  si  psychoterapi  ludzi. Te  podj em 

studia w tym kierunku. Podj  wysi ek dojazdu kilka razy w miesi cu do innego mia-
sta. Dwa lata po sko czeniu pierwszego kierunku uko czy  drugi. Otrzyma  dyplom 
magistra na kierunku „Nauka o rodzinie” i równocze nie uzyska  licencjat z zakresu 
psychoterapii. Wykorzysta  znajomo ci zawarte w trakcie wolontariatu i zosta  za-
trudniony w o rodku wsparcia, w warsztatach terapii zaj ciowej, gdzie prowadzi  
zaj cia dla osób upo ledzonych umys owo. Jednak ten rodzaj pracy nie by  dla niego 
satysfakcjonuj cy, poniewa  polega  na prowadzeniu warsztatów komputerowo-in-
troligatorskich i mia  jego zdaniem charakter socjoterapii: praca terapeuty w warsz-

tatach jest troszeczk  inna ni  przy psychoterapii. Postanowi  wi c znale  prac  
w zawodzie psychoterapeuty. Rozpocz  poszukiwania, rozsy aj c yciorys do pra-
codawców i nawi zuj c kontakt z o rodkami terapeutycznymi. Po kilku miesi cach: 
pojawi a si  mo liwo  pracy w o rodku terapii szkoleniowej, gdzie pracuj  do tej 

pory. Z przebiegu kariery biograÞ cznej Piotra wynika, e konstruuje on wizj  sie-
bie w przysz o ci i nieustannie kontroluje realizacj  planów yciowych, co zdaniem 
Giddensa wiadczy o reß eksyjnym stosunku do w asnej biograÞ i. W obecnej pracy 
Piotr dostosowuje swój czas pracy do wymaga  i potrzeb klientów: to jest wymiar 

na akord, to znaczy je eli s  pacjenci w o rodku, to wtedy pracuj , a i tak najcz ciej 

w praktyce odbywa si  to w ten sposób, e praca jest po po udniu, dlatego e kiedy 

ludzie ko cz  swoje prace zawodowe, przychodz  do o rodka na konsultacje, na 

terapi , na poradnictwo. 
W czasie studiów Piotr dzia a  w wielu obszarach: ucz szcza  na rehabilitacj , 

studiowa  na dwóch kierunkach (w dwóch miastach), odbywa  praktyki studenc-
kie, pracowa  jako wolontariusz. Zako czenie tego etapu spowodowa o gwa towne 
zwolnienie tempa ycia. Praca zawodowa, któr  szybko uzyska  i która jest dla niego 
satysfakcjonuj ca, da a mu mo liwo  ponownego poddania reß eksji w asnej trajek-
torii biograÞ cznej, da a mu – mówi c s owami Giddensa – nowy punkt odniesienia. 
Polega  on na po czeniu pracy w zawodzie psychoterapeuty z wykorzystaniem wie-
dzy dotycz cej problematyki rodziny oraz ze znajomo ci  problematyki niepe no-
sprawno ci. Zacz  zastanawia  si  nad stworzeniem pewnego modelu porozumienia 

rodziny, który by w przypadku rodzin z niepe nosprawno ci  da  terapeutom trosz-

k  wi cej narz dzi do pracy i do diagnozy tej sytuacji rodzinnej. Aby to osi gn , 



AGNIESZKA KUMANIECKA-WI NIEWSKA I EL BIETA ZAKRZEWSKA-MANTERYS 138

zrodzi a si  my l o podj ciu studiów doktoranckich: najlepsz  drog  do zrobienia 

takich bada , a jednocze nie zweryÞ kowania ich wcze niej, ich potrzeby i sposobu 

ich przeprowadzenia b d  studia doktoranckie. W ten sposób Piotr ponownie za-
gospodarowa  swój czas tak, e jego tryb ycia sta  si  bardzo intensywny. Po roku 
pracy w o rodku terapii zaj ciowej podj  studia doktoranckie na kolejnej publicz-
nej uczelni, które traktuje jako element samorozwoju oraz narz dzie do wzgl dnego 
panowania nad w asn  przysz o ci : to co mi daje te  i to, e to jest trzecia praca, 

daje mi takie poczucie, e jestem w stanie sobie poradzi  w tej sytuacji, która jest na 

rynku pracy, e nie jest tak, e nie pracuj , mog oby tak by . Mo na mie  nadziej , 

bo o pewno ci trudno tu mówi , ale mo na mie  nadziej  na przysz o  i mo na mie  

odwag  w planowaniu tej przysz o ci, je li chodzi o kupienie mieszkania, wybudo-

wanie domu, czy ustabilizowania si . Podj cie studiów doktoranckich zwi ksza we-
d ug niego szanse na rynku pracy: my l  troch  dwutorowo, aczkolwiek nie wiem jak 

to b dzie w praktyce, bo studia doktoranckie otwieraj  mo liwo  pracy naukowej 

i bycia na uczelni. To jest jeden tor, natomiast drugi to jest terapia. Obecnie Piotr 
pracuje w o rodku terapii szkoleniowej, jest na drugim roku studiów doktoranckich 
oraz spo ecznie pracuje w poradni rodzinnej. 

Piotr intuicyjnie wyczuwa potrzeb  przechodzenia przez proces nazywany przez 
Giddensa „seri  przej ”, a przez Straussa – „punktami zwrotnymi”: zako czy  si  

pewien etap i przede mn  jest nowy, w którym czekaj  mnie nowe zadania, który jest 

niewiadom  te . Chocia  pojawi a si  ta nostalgia za tym, e lata studenckie ko cz  

si  i ju  nie wróc , to jednak moje my lenie gdzie  na przysz o  koncentrowa o si , 

to znaczy co dalej. Mo na zatem stwierdzi , e rozmówca odczuwa ryzyko zwi zane 
z przysz o ci , ale systematycznie próbuje nad nim zapanowa  poprzez podejmo-
wanie nowych dzia a , które pozwalaj  mu na przyswajanie nowych klasyÞ kacji 
ogl du rzeczywisto ci, z perspektywy nowego statusu spo ecznego. Innymi s owy, 
przebieg kariery biograÞ cznej Piotra to nieustanne podejmowanie nowych dzia a  
(studia, praca, praktyki, wolontariat, studia doktoranckie), które s  dla niego wy-
zwaniami (stanowi  seri  przej ) w konsekwentnym d eniu do celu, który powo-
li wy ania si  dzi ki mo liwo ci przyswajania kategorii poj ciowych nazywanych 
przez Straussa nowymi klasyÞ kacjami. Niepe nosprawno  stanowi t o do konstruk-
cji siebie, staje si  instrumentem, który Piotr wykorzystuje w projektowaniu w asnej 
aktywnej przysz o ci zawodowej. W ca ym wywiadzie problem niepe nosprawno ci 
nigdy nie jest pierwszoplanowy, stanowi jeden z wielu elementów sk adaj cych si  
na przebieg kariery biograÞ cznej rozmówcy. Dlatego nie traktujemy decyzji o pod-
j ciu studiów wy szych oraz innych decyzji okre lanych przez Straussa punktami 
zwrotnymi jako próby znalezienia sposobu na „opanowanie i kontrol  trajektorii” 
w rozumieniu Schutzego. Z wywiadu nie wynika jasno, czy niepe nosprawno  roz-
mówcy jest nabyta, czy te  wrodzona, ale nie stanowi dla niego przeszkody ani 
ogromnego utrudnienia w realizacji kalendarza planów yciowych. Innymi s owy, 
nie jest centralnym punktem odniesienia w podejmowaniu decyzji yciowych.

Rodzina Piotra przez ca y okres studiowania i obecnie, kiedy ju  pracuje i pi-
sze doktorat, wspiera go psychicznie: dla mnie najbardziej liczy o si  to wsparcie 

psychiczne i takie kibicowanie w tych moich wyborach, wysi kach, decyzjach które 



STUDIOWANIE W NARRACJACH NIEPE NOSPRAWNYCH STUDENTÓW 139

podejmowa em na przestrzeni tych lat. Te  w takim utwierdzaniu tego, e dobrze 

wybra em. Co prawda, Piotr niewiele mówi o relacji z rodzin , ale przebieg jego 
kariery biograÞ cznej oraz powy sza deklaracja wiadcz  o dobrze zaszczepionym 
przez najbli szych „kokonie ochronnym”, uwa anym przez Giddensa za niezwykle 
wa ne wyposa enie, jakie rodzina mo e zaoÞ arowa  swojemu cz onkowi u progu 
jego do wiadcze  spo ecznych. Piotr zosta  zabezpieczony przed permanentnym 
odczuwaniem l ku, potraÞ  dzia a  kreatywnie, poddaj c reß eksji siebie i swoj  
przysz o . Podejmuje dzia ania, które ograniczaj  ryzyko zwi zane z poczuciem 
pora ki. Najlepszym tego przyk adem jest anga owanie si  w prace non proÞ t, oraz 
konsekwentne podnoszenie kwaliÞ kacji zawodowych, które stanowi  swoistego ro-
dzaju ochron  przed staniem si  bezrobotnym, nieu ytecznym. Piotr stwierdza, e 
jego rodzina dawa a mu wsparcie psychiczne i kibicowa a w dokonywanych przez 
niego wyborach. My limy, e mo na zaryzykowa  za Straussem stwierdzenie, e 
sta a si  jego „instruktorem” i pomaga a „przej  przez niebezpieczne sytuacje”.

Piotr studiuj c mieszka  w akademiku, tam zawar  przyja nie z kolegami, którzy 
pomagali mu w niektórych czynno ciach: przenie  biurko czy pud a z ksi kami. 
Zawsze móg  liczy  na ich wsparcie. Nale y jednak zwróci  uwag , e rozmów-
ca jest osob  samodzieln , wi c nie by  uzale niony od ich yczliwo ci. Nawi za  
trwa e przyja nie: z mojego rocznika bardzo fajnie utrzymuj  si  niektóre. Takim 

potwierdzeniem na to dla mnie jest to, e drugi rok mija  studiów i zosta em po-

proszony o wiadkowanie na lubie, wi c mi e, ale pokazuj ce, e te przyja nie s  

trwa e. Powiedzia bym chyba, e trwalsze s  te zawi zane w akademiku, ni  stric-

te na roku studenckim. Sam nazywa si : „osob  towarzysk ”, spotkania z lud mi, 

przede wszystkim to jest to, co jest dla mnie wa ne i co jest odskoczni  od pracy 

i obowi zków. Piotr lubi ludzi i oni jego te , wi c mo na stwierdzi , e by  w stanie 
nawi za  przyja nie ze wzgl du na w asn  atrakcyjno . Nie by  od nikogo uzale -
niony, a pomoc w przeniesieniu rzeczy nie jest niczym obci aj cym dla kolegów. 
Z przebiegu kariery biograÞ cznej wynika, e jego styl ycia doskonale wpisuje si  
w czasy pó nej nowoczesno ci. Jest hiperaktywny, rzeczywisto  i siebie poddaje 
reß eksji, a jego zainteresowanie innym odpowiada oczekiwaniom spo ecze stwa 
zewn trzsterownego (Riesman, Glazer i Denney 1971).

Piotr, jak zaznaczy y my na wst pie, jest niepe nosprawny w stopniu umiarko-
wanym. Nie mo e d wiga  i szybko si  m czy. Jego cia o demonstruje swoj  nie-
doskona o . Podczas wywiadu Piotr jedynie raz o tym wspomina, mówi, e musi 
ucz szcza  na rehabilitacj . Dlatego mo na wnioskowa , e dysfunkcja zwi zana 
z cielesno ci  wymaga od niego wewn trznej kontroli tego obszaru, ale nie wp ywa 
na zmian  jego stylu ycia.

Podsumowuj c mo emy stwierdzi , e decyzja o podj ciu studiów wy szych 
przez Piotra by a efektem projektu reß eksyjnego siebie, który podczas przechodze-
nia serii przej  zaowocowa  transformacj  to samo ciow . Rozmówca wpisuj c si  
w oczekiwania wspó czesno ci, ch tnie podejmuje nowe wyzwania, które dopro-
wadzaj  go do zmian statusu spo ecznego (którego niepe nosprawno  nie jest cen-
tralnym elementem), zmieniaj  poziom konceptualny sposobu ogl du i rozumienia 
rzeczywisto ci.
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Typ „mentor”
Krystyna jest niepe nosprawna w stopniu znacznym, porusza si  na wózku in-

walidzkim. Bezpo rednio po szkole redniej ucz szcza a na warsztaty terapii zaj -
ciowej, poniewa : wcze niej nie by o doÞ nansowa , ani dostosowa  na uczelniach. 
Krystyna chcia a studiowa , dlatego kiedy tylko powsta  system doÞ nansowa  przez 
PFRON, a niektóre uczelnie rozpocz y proces likwidowania barier architektonicz-
nych, zdecydowa a si  podj  nauk  w trybie wieczorowym na kierunku „Pracownik 
socjalny”, jest to zawód pomocniczy, a ja lubi  pomaga  innym, zw aszcza osobom 

niepe nosprawnym, które maj  problem z wype nianiem dokumentów, za atwianiem 

ró nych spraw. Wi c, zainteresowa  mnie ten zawód i tak postanowi am z o y  doku-

menty w Þ lii lubelskiej uczelni. 
Krystyna wybra a kierunek studiów, dzi ki któremu mog a zdoby  zawód znany 

jej od wielu lat. By a klientk  pomocy spo ecznej i mog a obserwowa , na czym po-
lega praca pracownika socjalnego. Jej wybór jest ci le powi zany z problematyk  
niepe nosprawno ci. Odwo uj c si  do siatki poj ciowej Giddensa mo na powie-
dzie , e konstruuje swoj  trajektori  ycia wokó  identyÞ kacji z rol  niepe nospraw-
nego. Wybieraj c kierunek studiów bra a pod uwag : mo liwo  pó niejszej pracy 

i warto  w sobie. Chcia am pomaga  innym i wa na by a znajomo  przepisów, 

ró nych kruczków prawnych, PFRON-owskich, ustaw jak to rozumie , jak wype nia  

dokumenty, jak rozlicza , jak pisa  projekty unijne. Teraz praca socjalna opiera si  

przede wszystkim na projektach unijnych dla aktywizacji zawodowej osób zwracaj -

cych si  o rodki do MOPS-u i ró nej formy aktywizacji. To wszystko bardzo mi si  

spodoba o, e mog  co  zrobi  dla siebie, dla innych i zacz  dzia a , by  aktywn , 

bo zawsze mi na tym zale a o. Mo na zatem stwierdzi , e Krystyna konstruuje wizj  
siebie przede wszystkim jako osoby niepe nosprawnej, której wybory yciowe s  
ci le zwi zane z ograniczeniami zwi zanymi z obszarem cielesno ci. Dysfunkcja 

cia a ogranicza palet  mo liwo ci wyborów. Warto jednak zauwa y , e kierunek 
studiów wkracza w problematyk  niepe nosprawno ci, która sama w sobie jest dla 
niej interesuj ca. Innymi s owy, poddaj c reß eksji w asn  osob  i otaczaj cy wiat, 
dominuj cym elementem odniesie  staje si  niepe nosprawno . Przebieg jej kariery 
biograÞ cznej jest najlepszym przyk adem wyja niaj cym mechanizm powstawania 
centralnej osi identyÞ kacyjnej, która kr y wokó  jej niepe nosprawno ci i staje si  
podstaw  do konstruowania Ja. 

W trakcie studiów Krystyna mog a uczestniczy  w praktykach, które odbywa y 
si  jedynie w wybranych budynkach, przystosowanych architektonicznie dla niepe -
nosprawnych. Zauwa a, e odbywa a praktyki: w instytucjach dotycz cych niepe -

nosprawnych ruchowo i to mi pomog o, bo pracuj c w stowarzyszeniu, czy jak teraz 

jestem na sta u w MOPS-ie, to niepe nosprawni do mnie przychodz , „bo nie rozu-

miem tego, nie wiem jak to wype ni ”. Krystyna jest z tego zadowolona, poniewa  
uwa a, e mo e lepiej pomóc innym niepe nosprawnym ni  osoba bez dysfunkcji: 
niestety wielu niepe nosprawnych poruszaj cych si  na wózku korzysta z cewników, 

pampersów, tego typu rzeczy. Wstydz  si  rodzice, wstydz  si  sami niepe nosprawni 

pozyskiwa  rodki na ten cel. Jest to niezb dne, ale oni wstydz  si  i  do pe no-

sprawnej osoby, bo to jest sprawa intymna. Do mnie jak przyjd , to powiedz  prosto 
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z mostu. Zupe nie inaczej, nie ma tego dystansu: niepe nosprawny petent – urz dnik, 

tylko cz owiek, który mnie zrozumie. 
Krystyna zacz a poszukiwa  w swojej dysfunkcji elementu funkcjonalnego. 

Goffman w nast puj cy sposób opisuje takie dzia ania: „zamiast opiera  si  na swo-
jej kuli, zaczynaj  gra  w ni  w golfa” (Goffman 2005: 60). Krystynie daleko do 
„gry w golfa”, ale jej plany yciowe wi  si  z takim rodzajem pracy, w którym 
niepe nosprawno  mo e sta  si  atutem. Pomimo ró nych nieprzyjemnych uwag ze 
strony klientów pomocy spo ecznej kontynuowa a obran  przez siebie cie k  karie-
ry zawodowej: us ysza am par  razy, e jak jestem na utrzymaniu pa stwa, to po co 

jeszcze pracuj , zabieram ludziom prac . Mimo wszystko Krystyna jest zadowolona 
z pracy, czuje si  u yteczna: czyli si  przydaj , bo ludzie si  przestaj  ba , jak maj  

kontakt z osob , z któr  si  mog  skomunikowa . Nie ma czego  takiego, e dziecko 

mówi: „mamo a czemu ta pani jest na wózku? Cicho, nie patrz, nie mów”. To si  

zmienia, ale to idzie drobnymi krokami. Ja si  nie przejmuj  jak dziecko mówi „ta 

pani je dzi na wózku”. Krystyna czuje satysfakcj  ze swojej pracy w ramach sta u, 
poniewa  widzi efekty. Czasami zdarza o si  us ysze , e „pani b dzie surowa to jej 

spu cimy powietrze z opon”. Teraz jest „dzie  dobry” z daleka i nie ma problemu. 

Krystyna twierdzi, e równie  pracownicy o rodka musieli si  oswoi  z jej 
niepe nosprawno ci : na pocz tku pracownicy, mimo e mnie znali (jako klientk  
o rodka pomocy spo ecznej) to by o „co ja b d  robi ”. Taka konsternacja co oni 

zrobi , ebym ja by a w stanie si gn , zrobi . Niestety szafki z dokumentami maj  

tyle wzrostu ile maj . Oni si  musieli oswoi , e potraÞ  sobie wsadzi  szklank  

z ciep  herbat  mi dzy kolana i przejecha  po prostu wózkiem. 

Krystyna zaczyna swój przysz y zawód traktowa  w kategoriach misji, jej ciele-
sno  staje si  instrumentem do oswajania innych z niepe nosprawno ci . U ywa-
j c siatki poj ciowej Giddensa mo na stwierdzi , e jej trajektoria zaczyna wi za  
si  z poczuciem samorealizacji. Wydaje si , e w nied ugim czasie zrealizuje swój 
kalendarz planów yciowych i zostanie specjalist  w zakresie niepe nosprawno ci. 
Krystyna zauwa a, e nie mo e wykonywa  wszystkich czynno ci nale cych do 
obowi zków pracownika socjalnego, dlatego aktywnie poszukuje obszaru, w któ-
rym b dzie u yteczna: na pewno zdrowe osoby maj  atwiej, bo nie ukrywajmy, 

pracownicy socjalni chodz  na wywiady. Ja technicznie nie jestem w stanie tego zro-

bi , wi c musia am by  pracownikiem wykonuj cym inne rzeczy, który orientuje si  

w przepisach, w dzia aniach, które s  przez instytucje robione. Warto zauwa y , e 
ten rodzaj pracy tak e wi e si  z pokonywaniem przeszkód natury technicznej: nie 

do wszystkich pokoi si  dostan . Tak, eby wjecha  to mi meble przeszkadzaj . Cia o 
Krystyny daje o sobie zna  w ka dej chwili jej istnienia. Nie tylko zmusza j  do 
dokonywania okre lonych wyborów yciowych, ale tak e determinuje codzienno . 
Jest w nim uwi ziona, a furtk  uwolnienia z jego wi zów staje si  idea „oswojenia 
z inno ci ”. Próbuje „sprzeda ” swoj  cielesno  i stan  po drugiej stronie lady, 
obs uguj c niepe nosprawnych. Sta  daje jej mo liwo  poczucia si , cho by przez 
ten okres, kim  dobrym, osob  warto ciow .

Krystyna odczuwa satysfakcj  z uko czenia studiów, poniewa : w pewnym sen-

sie chcia am si  czu  jak normalny cz owiek, e nie jestem kim  gorszym, a z dru-
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giej strony otworzy y mi si  drzwi na dzia ania woluntarystyczne, pisanie projektów 

unijnych, eby pozyskiwa  rodki na tego typu dzia ania. Wi c, bez tej wiedzy któ-

r  wynios am nie pozna abym tych ludzi. Mo na by stwierdzi , e Krystyna dzi ki 
uko czeniu studiów ma poczucie spe nienia i osi ga punkt zwrotny w przebiegu 
swojej biograÞ i. Zmienia status spo eczny z niepe nosprawnej studentki na niepe no-
sprawnego specjalist , który obs uguje „s abszego”. Dochodzi do zmiany percepcji 
siebie i otaczaj cego j  wiata, który nale y „ulepsza ” i „uwra liwia ”. Dostrzega 
skuteczno  swojego dzia ania, z którym wi e swoj  przysz o . 

Niestety, realia rynku pracy weryÞ kuj  realizacj  kalendarza planów. Obecnie 
Krystyna jest bezrobotna, mia a nadziej , e zostanie zatrudniona w o rodku po-
mocy spo ecznej, w którym odbywa a sta , ale: okaza o si , e nie ma pieni dzy, bo 

pracownicy socjalni maj  teraz problem. Krystyna szuka a bezskutecznie pracy: ale 

jest ci ko. Nawet spotka am si  z ofertami, gdzie byli oszu ci naci gaj cy niepe no-

sprawnych. Do wiadczy a serii przej  (dostanie si  na studia, uko czenie studiów, 
odbycie praktyk i sta u), które bez w tpienia by y dla niej wyzwaniami. W sensie in-
stytucjonalnym zmieni a status spo eczny z uczestniczki warsztatów terapii na absol-
wentk  wy szej uczelni, ale jednocze nie osi gn a status osoby bezrobotnej. Studia 
wy sze nie doprowadzi y do zdystansowania si  do roli niepe nosprawnego, wr cz 
przeciwnie, wzmocni y jej identyÞ kacj . Innymi s owy, Krystyna „zatoczy a ko o”, 
zmieni a perspektyw  ogl du siebie i wiata, zacz a postrzega  siebie jako osob  
warto ciow  i potrzebn , jednocze nie zderzaj c si  z rzeczywisto ci , która odma-
wia jej przypiecz towania metamorfozy to samo ci i nowego statusu spo ecznego.

Warto w kontek cie procesów to samo ciowych zwróci  uwag  na zdawkow  
uwag  Krystyny, która mówi c o poszukiwaniu pracy wspomina: ja pisz , wyda-

am tomiki poezji, teraz szykuj  si  do wydania ksi ki, wi c jestem rozpoznawal-

na jako osoba niepe nosprawna. […] Ja z tym pisaniem wi za am przez d ugi czas 

dusz . Pod koniec wywiadu okazuje si , e Krystyna, jeszcze b d c uczestniczk  
warsztatów terapii, zajmowa a si  pisaniem wierszy, wygrywa a konkursy literac-
kie. Dlatego wydaje si  zastanawiaj cym fakt, e nie wi za a swojej przysz o ci 
z tym obszarem dzia alno ci. Krystyna postrzega siebie jako niepe nosprawn , która 
jest rozpoznawalna w rodowisku dzi ki pisaniu. Nie jest po prostu rozpoznawalna, 
poniewa  pisze ksi ki, tylko jest niepe nosprawn  pisz c . Ten sposób my lenia 
potwierdza koncentracj  konstrukcji to samo ci wokó  niepe nosprawno ci, co pro-
wadzi do redukcji pojawienia si  innych kategorii odniesie  wzgl dem Ja. Obszary 
zainteresowa  niezwi zane bezpo rednio z problematyk  niepe nosprawno ci zaj-
muj  drugoplanowe miejsce w planowaniu przysz o ci: jak nie uda mi si  jednak 

gdzie  w PCPR, czy w MOPS-ie znale  pracy, to mo e wyjdzie z tym pisaniem 

i pomaganiem niepe nosprawnym woluntarystycznie.

Krystyna ponownie sta a si  Þ nansowo uzale niona od rodziny, a przyjaciele 
wspieraj  j  psychiczne: pomagaj  wyj  gdzie , dosta  si  na jak  rehabilitacj  

nie dotycz c  cia a, usprawniania. Z tego fragmentu wywiadu wynika, e po sko -
czeniu studiów Krystyna zosta a zmuszona do prowadzenia stylu ycia bliskiego 
stereotypom zwi zanym ze spo ecznym wizerunkiem niepe nosprawnego porusza-
j cego si  na wózku inwalidzkim. Jest bezrobotna, uwi ziona w domu, uzale niona 
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Þ nansowo i emocjonalnie od najbli szego otoczenia. Krystyna, nie chc c si  podda  
rzeczywisto ci, zabiega o mo liwo  uczestniczenia w wiczeniach rehabilitacyj-
nych: teraz jest coraz mniej rodków na turnusy rehabilitacyjne, ale ja si  staram 

wszelkimi drogami, gdzie si  daje, walczy  o rehabilitacj , bo bez wzgl du na wiek 

ka de dzia anie usprawnia. Krystyna stara si  kontrolowa  swoje cia o i wdro y  
dyscyplin  wicze  usprawniaj cych. Warto tak e zauwa y , e zaj cia terapeutycz-
ne staj  si  dla niej „oknem na wiat”. 

Krystyna ma w swoim otoczeniu ludzi, na których pomoc mo e liczy . Od dziec-
ka zosta a nauczona otwartej i bezpo redniej komunikacji z najbli szym otoczeniem: 
gdyby nie wspaniali nauczyciele w podstawówce, gdyby nie by o indywidualnego na-

uczania, nie mia abym kontaktu z klas  w ogóle. Ale mia am my l cych nauczycieli, 

star  kadr , którzy mo e nie mieli tak do czynienia z niepe nosprawnymi, ale co  im 

tam wita o, e tak trzeba. Przysy ali do mnie ca  klas , przychodzili. Na wycieczki 

mnie zabierali. Próbowali, ebym by a, istnia a w tym wiecie, który oni mi organizu-

j , a ja: „jak chcecie ze mn  wspó dzia a  musicie mi si  nauczy  pomaga . Musicie 

wiedzie  co mo ecie zrobi , a czego nie. Jak mnie wywalicie, to mnie si  mo e co  

sta ”. W podstawówce, w szkole redniej mia am takie klasy, z którymi mam do tej 

pory kontakt. […] Teraz s  te szko y integracyjne, ale mimo wszystko nauczyciele nie 

maj  takiej wiedzy jak kiedy . 

Odwo uj c si  do siatki poj ciowej Straussa mo na uzna  dawnych nauczycie-
li za instruktorów, którzy wpajali nowe umiej tno ci, daj cych porzucenia daw-
nych sposobów dzia ania i nabycia nowych sposobów my lenia. Nauczyli Krystyn  
otwartego mówienia o swoich mo liwo ciach i ograniczeniach, co prawdopodobnie 
zapocz tkowa o przebieg trajektorii zwi zanej z pó niej kontynuowan  ide  „oswa-
jania z inno ci ”. W trakcie studiów Krystyna równie  nie mia a problemu z nawi -
zaniem relacji z m odszymi kolegami: na pocz tku by o trudno z tego wzgl du, e 

by a ró nica wieku […], nie wiadomo czy si  odezwa , jak si  odezwa , jaka b dzie 

reakcja. Oni si  bardziej bali, ni  ja. Chocia  mnie te  by o troch  dziwnie, bo j zyk 

nie ten, zachowanie. Jest bariera wiekowa spora, ale to po miesi cu, dwóch si  

okaza o, e mo na mnie zapyta , jak czego  nie wiedz , czy si  poradzi . Krystyna 
pomaga a kolegom z zakresu wiedzy na temat niepe nosprawno ci, a oni jej w prze-
mieszczaniu si  po budynku: ta pomoc, to si  tak przeplata a, bo kiedy mieli my 

materia  o niepe nosprawno ci i czego  nie wiedzieli, albo nie rozumieli, albo nie 

mogli znale , nie wszystko w ksi kach pisz  na temat danych schorze , to cz owiek 

wiedzia  z ycia po prostu, czym to si  je i na czym polega. Dzieli a si  z nimi wiedz  
praktyczn : jak pomóc, jak zareagowa , co zrobi . Nawet jak si  wózek wywali, trze-

ba go umie  podnie , eby komu  nie zrobi  krzywdy. Wi c takie techniczne rzeczy, 

bardziej te  pytanie jak to zrobi . A e dzia am w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji dla 

osób powypadkowych to stara am si  dzieli  t  wiedz  ze wszystkimi. 
Relacje z kolegami równie  zosta y zbudowane wokó  problematyki niepe no-

sprawno ci – niepe nosprawno ci Krystyny i niepe nosprawno ci w ogóle. Krystyna 
twierdzi, e utrzymuje kontakt z kolegami i wyk adowcami ze studiów: cz  studen-

tów, którzy ze mn  studiowali na m odszych latach i na starszych. Równie  kilku wy-

k adowców, z którymi mia am dobry kontakt, bo oni te  ode mnie si  uczyli na temat 
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niepe nosprawno ci, bo nie wszyscy mieli z tym do czynienia. Relacje z kolegami czy 
wyk adowcami maj  podobny charakter do relacji z klientami pomocy spo ecznej. 
Krystyna przybiera rol  specjalisty i instruktora w zakresie niepe nosprawno ci.

W trakcie studiów Krystyna mia a wypadek, w wyniku którego z ama a nog , 
dlatego by a zmuszona w wi kszym stopniu liczy  na pomoc rodziców, kolegów, 
znajomych, wolontariuszy. Opowiada o tym nast puj co: rodzice si  po wi cili, 

bo musieli wstawa , musieli mi troch  pomóc organizacyjnie. Ja sobie wynaj am 

taksówk  i je dzi am sama, ale organizacyjnie musia am mie  posi ek, od czasu do 

czasu jakie  pranie. Niestety nie da o si  tego Þ zycznie, jak wraca am po szesnastej, 

czy po osiemnastej, zorganizowa  wszystkiego samemu. Wszystko spad o na barki 

rodziców. Wi c co mi nie mogli pomóc rówie nicy, koledzy, znajomi, wolontariusze, 

to za atwiali mi rodzice. To by a ca a machina. 
Odniesienie do roli rodziców pojawia si  jedynie w tym fragmencie wywiadu. 

Trudno z niego wywnioskowa , jak mocno zosta  Krystynie zaszczepiony przez ro-
dziców kokon bezpiecze stwa. Natomiast przebieg kariery biograÞ cznej (podj cie 
studiów, próby zainteresowania swoj  osob  pracodawcy, tworzenie alternatywnego 
planu na przysz o ) wskazuje na umiej tno  podejmowania kreatywnych dzia a , 
poddawanie reß eksji siebie i otoczenia. Warto jednak po raz kolejny podkre li , e 
reß eksyjno  Krystyny jest podporz dkowana kontekstom niepe nosprawno ci.

Podsumowuj c mo emy stwierdzi , e decyzja o podj ciu studiów wy szych 
przez Krystyn  by a efektem reß eksyjnego projektu siebie, który jest ci le zespolo-
ny z siln  identyÞ kacj  z rol  niepe nosprawnej osoby, studentki, kole anki, pisarki, 
sta ystki. Innymi s owy, problematyka niepe nosprawno ci zaw aszcza w jej yciu 
wszelkie obszary, które zostaj  jej podporz dkowane. Cielesno  sta a si  jej wizy-
tówk , któr  próbuje zmieni  na atrakcyjniejsz  spo ecznie. Mo na s dzi , e studia 
doprowadzi y do metamorfozy to samo ci poprzez odci cie od statusu uczestniczki 
warsztatu i osi gni cie statusu absolwentki wy szej uczelni. Uko czenie studiów 
podnios o jej samoocen  i pozwoli o uwierzy , e jest kim  warto ciowym. Nie 
zmieni o to jednak jej stylu ycia, poniewa  zosta a wykszta con , ale bezrobotn  
rencistk . Obecnie jako  jej ycia jest porównywalna do tego z okresu ucz szczania 
na warsztaty terapii zaj ciowej. Przebieg jej kariery biograÞ cznej to seria przej , 
które zataczaj  ko o i sprowadzaj  j  do punktu wyj cia „uwi zionego cia a”.

Typ „du e dziecko”
Andrzej posiada znaczny stopie  niepe nosprawno ci. Jest osob  s abowidz c  

oraz, jak przyznaje w wywiadzie, w wieku 20 lat zosta  u niego zdiagnozowany 
zespó  Aspergera. W 2005 roku Andrzej podj  studia dzienne na Politechnice Lu-
belskiej, na kierunku „Informatyka”. By  to wiadomy wybór: to jedyny kierunek, 

który mi pasowa , uwa a em, e b dzie tam najmniej tre ci, których nie lubi . Ten 
wybór „przez negacj ” mo e sugerowa , e Andrzej najlepiej czuje si  zdobywaj c 
konkretn , wymiern  wiedz , bez zb dnego „lania wody” charakterystycznego dla 
humanistyki. Studia uko czy  w 2010 roku i w nast pnym roku podj  kolejne stu-
dia na drugim kierunku, o którym wypowiada si  do  mgli cie: te  informatyka, 

tylko inna specjalno , gdy  to bardziej si  pokrywa o z moimi zainteresowaniami, 
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a ponadto dowiedzia em si  o atrakcyjnym projekcie realizowanym z funduszy eu-

ropejskich, w sk ad którego wchodzi y równie  sta e i potraktowa em taki sta  jako 

przepustk  do podj cia pracy. Cho  nie wynika to jasno z tre ci wywiadu, prawdo-
podobnie ów drugi kierunek to 2-letnie studia magisterskie, które Andrzej uko czy  
na krótko przed wzi ciem udzia u w badaniach. Andrzej konstruuje swoj  przysz o  
w kontek cie zainteresowa , dystansuj c si  od problematyki niepe nosprawno ci, 
która pojawia si  jedynie w kontek cie ycia studenckiego: nie uczestniczy em w y-

ciu studenckim, co si  wi e z tym, e mia em zdiagnozowany w wieku dwudziestu lat 

Zespó  Aspergera. No i to spowodowa o, e nie odczuwa em takiej potrzeby. Mia em 

potrzeby towarzyskie ogólne, natomiast nie by y one realizowane przez kolegów. Ko-
rzysta  tak e z pomocy 2–3 osób: Po ycza em od nich zeszyty i skanowa em sobie. 

Tak, eby mie  notatki. Raczej to nie by y przypadkowe osoby. Poza tym nie udziela  
si  towarzysko. Jego hobby to zbieranie starych p yt gramofonowych, produkowa-

nych od lat 40-tych do 60-tych, oraz komputery i informatyka. Relacje spo eczne 
Andrzeja ogranicza y si  do wymiany informacji. Nie nawi za  adnych przyja -
ni, co oczywi cie ma zwi zek z zespo em Aspergera, ale mo e te  mie  przyczyn  
w „parasolu ochronnym”, jaki rozpostar a nad nim rodzina: Kto  mnie zawsze wozi  

na uczelni  i zabiera  z niej. To akurat nie uwa am za zbyt dobry pomys , bo by em 

niesamodzielny przez to i raczej to by o dla mnie szkodliwe, gdy  nie potraÞ em si  

samodzielnie porusza , nie zna em topograÞ i miasta w ogóle. Rozmówca twierdzi, 
e ma wiadomo  ograniczaj cego wp ywu nadopieku czo ci rodziny na przebieg 

jego kariery biograÞ cznej, lecz nie podejmuje adnych kroków, aby to zmieni . „Pa-
rasol ochronny”, jaki roztoczy a nad Andrzejem rodzina, nie ogranicza si  wszak e 
jedynie do pomocy w rozwi zywaniu problemów komunikacyjnych. Jest on ca y 
czas „pod kontrol ”, a w zwi zku z tym jego pogl dy na wa ne kwestie yciowe 
zwi zane z doros o ci  s  infantylne i nierealistyczne. Z tego ograniczaj cego wp y-
wu rodziny rozmówca, jak si  wydaje, nie zdaje sobie sprawy. Dlatego trudno okre-
li , jak mocno zosta  mu zaszczepiony kokon ochronny, poniewa  Andrzej nie staje 

w obliczu sytuacji zagro enia, która wymaga podj cia kreatywnych dzia a . Rodzina 
stworzy a ca  machin  do obs ugi Andrzeja, w znacznym stopniu ograniczaj c jego 
samodzielno , równie  t  zwi zan  z reß eksyjnym projektowaniem siebie i odpo-
wiedzialno ci  za podj te decyzje. Rodzina zape nia jego kalendarz planów i czuwa 
nad jego realizacj . 

W 2009 roku, gdy by  na IV roku studiów, Andrzej zosta  zatrudniony w Þ rmie 
ubezpieczeniowej brata, inicjatorami tego przedsi wzi cia, jak sam zaznacza: byli 
brat i rodzice. Kierowali si  tym, e b d  mia  jakie  do wiadczenie zawodowe, b d  

mia  co wpisa  do cv, no i jednocze nie pomog  bratu. B d  na miejscu je li b d  ja-

kie  problemy. Jest to 4-osobowe mikroprzedsi biorstwo, w którym Andrzej pracuje 
jako informatyk na pó  etatu. Rodzina zapewni a mu mo liwo  po czenia: pracy 

ze studiami dziennymi z uwagi na to, e b d c zatrudnionym na pó  etatu cz  pra-

cy wykonywa em zdalnie, w domu. Jeden dzie  w tygodniu by em w biurze i akurat 

zawsze tak by o na uczelni, e jeden dzie  w tygodniu mia em wolny. Brat móg  mnie 

zatrudni  dzi ki temu, e PFRON Þ nansuje osobom niepe nosprawnym cz  kosz-

tów pracy, w przypadku osób ze schorzeniami narz du wzroku jest to 90%. Rozmów-
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ca podkre la, e jego pozycja w Þ rmie jest taka sama jak pozosta ych pracowników, 
brat nie stosuje wobec niego taryfy ulgowej: Nie ma znaczenia, e jestem rodzin . 

Je eli ma znaczenie, to raczej w drug  stron . […] W zwi zku z tym, e jeste my 

rodzin , to brat uwa a, e powinienem mu bardziej pomaga  ni  inni pracownicy. 

Z drugiej jednak strony Andrzej mówi o miejscu swojego zatrudnienia w sposób 
ka cy si  domy la , e nie zdaje sobie sprawy z ostrych zasad konkurencji, jakimi 
rz dzi si  wspó czesny rynek pracy. wiadcz  o tym nast puj ce wypowiedzi: tak, 

mam poczucie bezpiecze stwa; otrzyma em podwy k , znacz c , dwukrotn ; nie 

mia em okresu próbnego, od razu zaproponowano mi zatrudnienie na sta e; nie by-

em na szkoleniach, nie by o takiej potrzeby jak dot d; jestem niezale ny Þ nansowo; 

w tej chwili przy poszukiwaniu ofert pracy nie szukam, nie zgadzam si  na wszystkie 

warunki, na jak kolwiek stawk , tylko ju  mam pewne wymagania, pewien pu ap 

zarobków. Ta ostatnia wypowied  wskazuje na to, e rozmówca traktuje dotych-
czasowe zatrudnienie jako uk on w stron  brata, chcia by jednak zmieni  prac  na 
bardziej satysfakcjonuj c  i lepiej p atn . 

Rodzina przeprowadza Andrzeja przez serie przej  (studia, praca), pozbawiaj c 
go istoty sensu zwi zanego z ich pokonywaniem, mianowicie trajektorii samoreali-
zacji, która ma bezpo redni zwi zek z samodzielnym podejmowaniem ró nego typu 
dzia a . Odwo uj c si  do siatki poj ciowej Straussa, mo na powiedzie , e Andrzej 
osi ga punkty zwrotne w przebiegu swojej kariery biograÞ cznej, ale nie wystawiaj c 
si  na prób  i tym samym jest pozbawiony mo liwo ci dokonania nowego ogl du 
siebie i innych. Tym samym tkwi w infantylnym ogl dzie rzeczywisto ci, cho  insty-
tucjonalnie osi ga nowe statusy spo eczne. Dlatego jego wizja przysz o ci, zarówno 
w sferze zawodowej, jak i rodzinnej, jest mglista i zupe nie nierealistyczna. Je li 
chodzi o przysz  prac , Andrzej twierdzi: generalnie to nie mam jakiego  pomys u. 

Nie wiem, mo e w asn  dzia alno  prowadzi , aczkolwiek jest to wizja bli ej nie-

sprecyzowana, niekonkretna na razie. Ewentualnie my la em, eby zosta  freelanse-

rem, czyli oprócz pracy u brata wykonywa  jakie  zlecone zadania. Natomiast je li 
chodzi o ycie osobiste: no có , chc  za o y  rodzin , ale na razie to jest w sferze 

spekulacji, nie skonkretyzuj  tych planów. Mo na zatem stwierdzi , e w gruncie 
rzeczy dominuj ca i nadopieku cza rola rodziny pozbawia go nabycia umiej tno ci 
reß eksyjnego projektowania Ja. Jego styl ycia jest stylem wyro ni tego dziecka, 
które zamiast do szko y ucz szcza do pracy.

Podsumowuj c mo emy stwierdzi , e Andrzej zosta  pozbawiony przez nad-
opieku cz  rodzin  mo liwo ci reß eksyjnego projektowania w asnej to samo ci. 
Mo na przypuszcza , e decyzja o podj ciu przez niego studiów jest w du ej mierze 
efektem reß eksyjnego projektu jego rodziny. Chocia  Andrzej dystansuje si  od roli 
niepe nosprawnego, to okoliczno  ta zajmuje centralne miejsce w sposobie my le-
nia o nim jego rodziny. Innymi s owy, rodzina buduje swoj  to samo  opart  na 
jego niepe nosprawno ci, tym samym wpychaj c go w rol  du ego dziecka.

Typ „samodzielny”
Robert jest osob  niepe nosprawn  ruchowo, je d c  na wózku. Podj  studia na 

SGGW, na kierunku „Informatyka w Le nictwie i Rolnictwie”. Gdy zaczyna  studio-
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wa , by  osob  pe nosprawn . Wybór kierunku studiów podyktowany by  wówczas 
dwiema okoliczno ciami. Po pierwsze, interesowa y go sprawy zwi zane z techni-
k  i zarazem rolnictwem, to wszystko bardzo techniczne, a ja mia em z technik  

do czynienia du o wcze niej, dlatego, e mieszka em na wsi i z t  technik  mia em 

do  du o i dlatego wybra em sobie taki kierunek. Druga okoliczno  wi za a si  ze 
sprawami rodzinnymi: Moje miejsce rodzinne jest 80 km od Warszawy, typowo wiej-

skie tereny. Moi rodzice mieli gospodarstwo, które przepisali na mnie. Ja mia em je 

prowadzi . By em m ody, wi c rodzice robili wi cej ni  ja, ale ja mia em wi cej do 

powiedzenia. Studia w tym kierunku cz ciowo z tym by y zwi zane. Mo na zatem 
stwierdzi , e decyzja o podj ciu studiów mia a charakter reß eksyjny. Robert kon-
struowa  swoj  przysz o  na w asnym zainteresowaniu i wi za  je z powrotem do 
gospodarstwa rodzinnego, które mia  w przysz o ci obj . Te rodzinne plany leg y 
w gruzach, gdy po III roku studiów Robert mia  wypadek, na skutek którego, jak to 
ujmuje, zacz  si  wozi . 

Wypadek zmieni  nie tylko plany yciowe, ale te  znacz co wp yn  na to sa-
mo  Roberta, na jego poczucie w asnej warto ci. Po wypadku mia em dwuletni  

przerw . No i sam nie wiedzia em co robi . Co dalej b dzie ze mn . Rozmówca przez 
dwa lata trwa  w zawieszeniu, które mo e by  okre lone mianem trajektorii cierpie-
nia. Faktycznie mia em takie dylematy, czy i  na studia, czy co  innego robi , rzuci  

to. Mia em 3 lata studiów za sob . Tak naprawd  te studia dawa y mi du o rzeczy 

niezwi zanych z rolnictwem. Niby to by y rolnicze studia, ale nauczono mnie wielu 

rzeczy nie zwi zanych z rolnictwem, ale takich przydatnych w yciu. Wi c jedno, eby 

sko czy , bo to jeszcze dwa lata. Co  si  zacz o, trzeba sko czy . A drugie, to taki 

aspekt wyrwania si  z domu. Pójd , zobacz , doko cz . Zobacz  czy si  uda, zoba-

cz  co b dzie dalej. Robert nie ukrywa, e pierwsze lata po wypadku spowodowa y 
ogromne przewarto ciowania w jego sposobie my lenia. Wiadomo, pocz tki by y 

trudne. To bardziej z takiego wzgl du, bo jeszcze nie zd y em si  wtedy przestawi  

z osoby pe nosprawnej na niepe nosprawn . Ale ju  mia em tak  my l, eby i  na te 

studia i zacz  co  robi , a nie siedzie  w domu i jeszcze rok odk ada . 

Podj cie decyzji o kontynuowaniu studiów stanowi wa ny rytua  przej cia, Ro-
bert z osoby poszkodowanej przez los przeistacza si  w osob  samodzieln , podej-
muj c  trudne wyzwania: zmobilizowa a mnie rodzina, sam siebie zmobilizowa em, 

eby i  i sko czy . Od tego momentu Robert jest odpowiedzialny za przebieg w a-
snej kariery biograÞ cznej, my li nie tylko o studiach, ale mierzy si  z konieczno ci  
zrewidowania planów na przysz o  i odnalezienia innego miejsca na ziemi ni  to, 
które zaplanowa  wspólnie z rodzicami, polegaj ce na przej ciu ich gospodarstwa 
rolnego. Z tego fragmentu wyra nie wida , e rodzice zaszczepili mu kokon ochron-
ny. W sytuacji dramatycznej, zagro enia ontologicznego, Robert wyhamowuje dy-
namik  trajektorii, podejmuj c racjonalne decyzje. Jego dzia ania maj  charakter 
kreatywny, dzi ki czemu mo e zacz  kontrolowa  trajektori . 

Po powrocie na studia Robert zaaklimatyzowa  si  do nowej sytuacji: studia bar-

dzo przyjemnie wspominam, bardziej na plus ni  na minus. Cho  nie powiem, e 

mia em taryf  ulgow , ale szli mi na r k . Z drugiej jednak strony nie by  ju  tak 
beztroskim ch opakiem jak przed wypadkiem, nie uczestniczy  w yciu studenckim, 
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wtedy jeszcze nie, ja by em innym cz owiekiem ni  by em przedtem. Nie przestawi-

em si . Dopiero potem. Nie nadawa em si  Þ zycznie i psychicznie, eby co  takiego 

jeszcze tam robi . Nie zawar  te  nowych przyja ni, jedynie jako  tam si  kolego-

wali my, jak to na studiach. Do tej pory utrzymuj  z dwiema osobami jaki  kontakt. 

Z wi kszo ci  nie mam tego kontaktu. Wi cej osób mam i mam kontakt, z t  grup  

wcze niejsz , przed wypadkiem. Z wypowiedzi tych mo na wywnioskowa , e tra-
jektoria cierpienia nie jest ju  tak intensywna, jak w pierwszych dwóch latach po 
wypadku, ale ci gle trwa. Robert przyja ni si  z tymi osobami, które wcze niej zna y 
go jako zwyk ego, w pe ni sprawnego ch opaka; osoby poznane po wypadku to tylko 

koledzy, dla których nie jest on partnerem codziennych interakcji, ale osob , której 
trzeba pomaga . Bagatelizuje swoj  zale no  od innych ludzi, twierdz c, e poma-
gali mu tylko w transporcie, lecz z drugiej strony ta rzekomo jedynie „techniczna” 
pomoc powoduje, e nie jest emocjonalnie zwi zany z osobami ze swojego roku. 
Cz sto powtarza, e nie mia  adnych problemów z przemieszczaniem: Nie chcia em 

by  uznany za takiego, co si  nawet nie mo e przemie ci  po pi trze, albo mi dzy 

pi trami, jak jest winda. Nie by o dla mnie problemu z przemieszczaniem si . Nawet 

jak to by o w drugim budynku, gdzie jest jeden schodek, to te  nie by o dla mnie 

problemu, bo spokojnie kto  mi zawsze pomóg , jak nie kole anka, to kolega. A te  

pierwsze pó  roku, jak nie mia em samochodu w asnego, to je dzi em z siostr , jak 

nie jedn , to drug . Nie by o adnych problemów. Jak je dzi em sam, to nie mia em 

adnych problemów. […] Pomoc kolegów by a potrzebna tylko do dostania si  do 

jednego budynku. W azienkach wszystko jest dostosowane, wszystko jest na p asko, 

windy, podjazdy, wi c nie by o z tym najmniejszych k opotów. Trajektoria cierpienia 
powoduje za amanie interakcyjne, dlatego relacje z kolegami maj  charakter po-
wierzchowny i sprowadzaj  si  do zwyk ej yczliwo ci i uczynno ci z ich strony. 
Z tego fragmentu wywiadu wynika, e na tym etapie Robert jeszcze nie usystematy-
zowa  swojego ycia z trajektori . Znajduje si  w fazie opracowania trajektorii oraz 
uzyskania nad ni  kontroli.

Robert dba o to, by nie obci a  innych osób swoimi trudno ciami w poruszaniu 
si . Posiada samochód przystosowany do swojej niepe nosprawno ci. Mieszka sa-
modzielnie, z koleg , któremu odnajmuje pokój, w mieszkaniu, którego kupno cz -
ciowo sÞ nansowali rodzice ze sprzeda y gospodarstwa. Jedna z jego sióstr mieszka 

w tym samym bloku i cz sto go odwiedza, ja ju  j  wyganiam. Nie przychod , daj mi 

troch  spokoju. Mo na zatem stwierdzi , e w prac  nad opanowaniem trajektorii za-
anga owana jest ca a rodzina. Tworzy sie  wsparcia poprzez stworzenie psychiczne-
go i technicznego zaplecza, które pomo e Robertowi pogodzi  si  z trajektori . War-
to zwróci  uwag  na sposób dzia ania rodziny, który pozwala Robertowi zachowa  
samodzielno , a mo e wr cz nauczy  si  jej od nowa. Innymi s owy, pomaga mu 
w dokonaniu nowego ogl du siebie, w kontek cie statusu osoby niepe nosprawnej.

Robert pracuje w Þ rmie produkuj cej systemy do ogrzewania domów. Jest nieza-
le ny Þ nansowo, praca jest dla niego satysfakcjonuj ca, cho  nie wi e si  bezpo red-
nio z wykszta ceniem zdobytym na studiach: troch  te studia nie posz y… w planach 

by o co innego, a wysz o co innego. To nie jest do ko ca to, czego bym teraz oczeki-

wa , po czasie. Nie powiem, e by y bezu yteczne, e nie przyda y si  na nic, ale teraz 
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nie jestem w tym kierunku. Nie mam nic do czynienia z rolnictwem i tymi maszynami. 
Mimo to jednak Robert jest zadowolony z pracy i nie zamierza jej zmienia . Szczerze 

mówi c ta praca zmobilizowa a mnie do tego, eby si  wyprowadzi  z domu rodzin-

nego, spróbowa  i  na swoje. Bo wcze niej by o: „co b dziesz tam robi ?”, „za co 

b dziesz si  utrzymywa ?”. No a teraz nie ma tego problemu. My l , e dalej b d  

próbowa , bo ju  mam jak  stabilno  Þ nansow , mam gdzie mieszka  i jakie  tam 

ró ne zaj cia. Wi c my l  co dalej sobie u atwia , czy usprawnia , co bym chcia  

robi . Ten fragment wywiadu wskazuje na teoretyczne przepracowanie za amania si  
systemu orientacji oraz trajektorii i w efekcie uzyskanie nad ni  kontroli. 

W czasie wolnym Robert uprawia gr  w rugby. Trenuje dwa razy w tygodniu: 
jak mi si  uda za atwi  wszystko w pracy i nie mam innych obowi zków, to wtedy 

wyskocz  sobie, telefon wy cz , przekieruj  do biura i sobie jad . A jak mam prac , 

to nie wychodz . Mam przyzwolenie, w czwartki wcze niej wychodz . […] Mecze s , 

turnieje. S  co jaki  czas turnieje ogólnopolskie. Tu te  organizujemy, warszawska 

dru yna. Nie wiem czy jakby rugby nie by o, to czy bym si  nie zasiedzia  w domu. 

Trzeba popracowa , kondycj  sobie wyrobi , popracowa  nad sob . Gra si  na po-

wa nie. Nie ma tak, e sobie poje dzisz na wózku. Ka dy si  stara jak najlepszy wynik 

osi gn . Z wypowiedzi tej wynika, e uprawianie sportu, oprócz pracy zarobkowej, 
jest jedn  z osi, wokó  której ogniskuj  si  procesy to samo ciowe Roberta. Wydaje 
si , e trajektoria cierpienia nie wygas a jeszcze ca kowicie, Robert przez ca y czas 
stara si  sobie udowodni , e jest warto ciowym cz owiekiem. Z drugiej za  strony 
mo na obserwowa  powrót do reß eksyjnego projektowania Ja.

Podsumowanie

Powy ej przedstawione zosta y cztery typy osobowo ci spo ecznej niepe no-
sprawnych studentów, opisane na podstawie analizy jednego wywiadu egzempliÞ -
kuj cego ka dy typ. Ca o  materia u badawczego nie daje si  jednoznacznie przy-
porz dkowa  do zaproponowanych kategorii, gdy  maj  one charakter konstrukcji 
idealnotypicznych. Niemniej jednak ka dy z sze dziesi ciu wywiadów mniej lub 
bardziej przybli a si  do jednej lub – w niektórych przypadkach – dwóch wybranych 
kategorii. Najliczniej reprezentowanym typem osobowo ci spo ecznej, i najcz ciej 

cz cym si  z innymi typami, jest typ „samodzielny”, odnale  go mo na w 27 
narracjach. Wynika to ze specyÞ ki doboru próby badawczej: rzadko si  zdarza, aby 
osoby niepe nosprawne podejmowa y studia wy sze, a za ewenement mo na uzna  
sytuacj  uko czenia studiów przez te osoby. Poniewa  w próbie znale li si  absol-
wenci uczelni, to uzna  mo na, e wszystkie osoby badane wykaza y si  ogromn  
samodzielno ci  i determinacj  w kszta towaniu w asnej biograÞ i. Pozosta e trzy 
typy wyró nione zosta y na podstawie dodatkowych okoliczno ci, towarzysz cych 
samodzielno ci i ze wzgl du na tego rodzaju specyÞ k  s  znacz co rzadziej egzem-
pliÞ kowane w materiale badawczym. Typ „du e dziecko” wyst puje 15 razy, typ 
„hiperaktywny” – 12 razy, typ „mentor” – 6 razy. 

Wszystkie z wyró nionych typów osobowo ci spo ecznej pokazuj  specyÞ czne, 
pozytywne wzorce pe nienia roli spo ecznej studenta przez osoby niepe nosprawne. 
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Poniewa  ka da z tych osób jest wyj tkowa, a jej kariera biograÞ czna – niepowta-
rzalna, to szczególnie zasadne wydaje si  po czenie typiÞ kuj cej metody konstru-
owania osobowo ci spo ecznej z indywidualistycznymi zasadami konstruowania 
metodologii bada  biograÞ cznych.

We wspó czesnym wiecie, w którym coraz wi ksz  rol  odgrywa reß eksyjno , 
godna namys u jest ka da okoliczno  wymuszaj ca reß eksj . Niepe nosprawno  
jest w a nie tak  okoliczno ci . W literaturze socjologicznej pojawiaj  si  nawet 
próby traktowania „kalectwa” nie w kategoriach niepe nosprawno ci, lecz w kate-
goriach „dziwaczno ci” – analogicznie do tego jak termin „queer” odnosi si  do 
niestandardowych form seksualno ci (McRuer 2006). 

Niepe nosprawno  bowiem wymusza specyÞ czne podej cie do cielesno ci. Cia-
o przestaje by  „przezroczyste”, „niezwracaj ce uwagi”, a zaczyna by  nosicielem 

sensów kulturowych. „W przypadku niepe nosprawno ci Þ zycznej, rzutuj cej na 
wygl d cia a, zmianie ulega sposób postrzegania siebie oraz postrzegania jednostki 
przez otoczenie, cz sto pojawia si  poczucie nieadekwatno ci, co znacz co wp y-
wa na przebieg interakcji i zagra a konstrukcji »ja«”(Pi tek 2012: 167). Odnosz c 
te s owa do analizowanych przez nas narracji mo na zauwa y , e cielesno  (do 
której, w przypadku Andrzeja – osoby s abowidz cej – zaliczy  mo na tak e sfer  
zmys ów) jest czym  przykuwaj cym uwag , a jednocze nie czym  wymykaj cym 
si  spod kontroli. Ró ne s  strategie radzenia sobie z tym problemem: Krystyna 
z w asnej u omno ci czyni atut, Piotr jej kompulsywnie zaprzecza, Andrzej traktu-
je j  jako element „bycia sob ”, natomiast Robert poddaje j  re imowi „ wiczenia 
i usprawniania”. Nie ulega jednak w tpliwo ci, e wszystkie z tych osób stosuj  
skomplikowane strategie zarz dzania cia em.

Niepe nosprawno  na ogó  nie jest traktowana jako jedno z oblicz „wzboga-
caj cej ró norodno ci”. Cz ciej traktowana jest jako pi tno. W kulturze indywi-
dualizmu – jak pisze Ma gorzata Jacyno – „cierpienie, ból, staro  choroba, nie-
sprawno  i mier  staj  si  […] „wywrotowymi” wydarzeniami, z którymi trzeba 
koniecznie „co ” zrobi : hospitalizowa , usuwa  i korygowa . Nie pasuj  one 
bowiem do racjonalnego porz dku” (Jacyno 2007: 11–12). Wiele osób niepe no-
sprawnych bierze na siebie ci ar nie cenionego w kulturze indywidualizmu „ ycia 
niskiej jako ci”, godz c si  z losem. Wed ug danych pe nomocnika rz du ds. osób 
niepe nosprawnych, w 2010 roku udzia  niepe nosprawnych w ród osób legity-
mizuj cych si  wy szym wykszta ceniem wynosi  6,6%. W 2011 roku udzia  ten 
wzrós  do 7,5%3, jednak wska niki te, mimo tendencji wzrostowej, pozostaj  wci  
bardzo niskie. Badacze zwracaj  uwag  na liczne bariery w podejmowaniu studiów 
przez osoby niepe nosprawne. Mariola Wolan-Nowakowska do subiektywnych au-
tobarier zalicza zani on  samoocen , automarginalizacj , ograniczone kompetencje 
spo eczne i postaw  roszczeniow . Natomiast do obiektywnych barier kszta cenia 
autorka zalicza s aby stan zdrowia, ograniczenia lokomocyjne i manualne, bariery 
w porozumiewaniu si  (Wolan-Nowakowska 2013: 21–22).

3 www.konektia.pl, dost p 17.03.2014.



STUDIOWANIE W NARRACJACH NIEPE NOSPRAWNYCH STUDENTÓW 151

Przedstawione przez nas narracje zadaj  k am rozumieniu poj cia „obiektywne 
bariery kszta cenia”. Losy wszystkich badanych przez nas studentów, z których wy-
bra y my przyk adowe cztery narracje, wskazuj  na to, e mimo znacznej, niekiedy 
sprz onej niepe nosprawno ci, podejmuj  wyzwanie i s  w stanie wie  ciekawe 
ycie, realizuj c pasje i spe niaj c marzenia.
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Studying in the Narratives of Disabled Students 

Summary

The article discussed the problem of disabled persons performing the social role of 
a student. The authors analyse narratives as identity work. Narratives are framed in different 
contexts: trajectories of suffering in the meaning of Fritz Schutze, trajectories of identity and 
protective cocoon in the meaning of Anthony Giddens as well as transformations of identity 
including turning points and passing from one status to another as envisaged by Anselm L. 
Strauss. Subsequently, they are confronted with the concept of social personalities set forth by 
Florian Znaniecki in his book Ludzie tera niejsi a cywilizacja przysz o ci. The authors show 
that a combination of Znaniecki’s “typifying” conception with individualistic concepts of 

biographical method many be particularly fruitful in the research of unusual situations, one of 

which may be a disabled person performing the role of a student. The starting point is a report 

from research conducted in 2011 on a sample of 60 persons. Four interviews are presented, 

which exemplify the types of disabled students “social personality” distinguished as a result of 

an analysis of all 60 interviews: “big child”, “mentor”, “self-reliant” and “hyperactive”. 

Key words: sociology of disability; narrative; identity; typiÞ cation; triangulation.


