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Marnotrawstwo zywnosci a zrownowazona konsumpcja
w gospodarstwach domowych. Proba oszacowania
marnotrawstwa pieczywa

Streszczenie

Celem pracy jest proba oszacowania spozycia i skali marnotrawienia pieczywa
w polskich gospodarstwach domowych. Badanie przeprowadzono w siedmiu go-
spodarstwach domowych w miescie ponizej 50 tys. mieszkancow, w gospodarstwie
wiejskim oraz w miesécie powyzej 200 tys. mieszkancoéw jako studium przypadku.
Analizie poddano wielko$¢ zakupionego i nickonsumowanego pieczywa w ciggu
miesigca. Najwigcej pieczywa wyrzucano w gospodarstwach domowych znajduja-
cych si¢ w miescie powyzej 200 tys. mieszkancow, a najmniej w gospodarstwach
w miescie ponizej 50 tys. mieszkancow. Nieskonsumowane pieczywo w gospodar-
stwie wiejskim przeznaczano na karme dla zwierzat. Wydatki ponoszone na zakup
pieczywa byly zr6znicowane w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Przeprowa-
dzone badania wykazaty, ze wiejskie gospodarstwa domowe oraz w matych miej-
scowosciach zagospodarowuja pieczywo nieskonsumowane, co pozwala na ograni-
czenie marnotrawstwa pieczywa.

Stowa kluczowe: zywnos$¢, marnotrawstwo, pieczywo, gospodarstwa domowe.

Kody JEL: H31, M31, 033, R21

Wstep

Postepujaca globalizacja spowodowata istotne zmiany m.in. w sferze produkcji i kon-
sumpcji zywnosci. Niestety, obok pozytywnych zjawisk w postaci otwarcia si¢ na nowe
rynki zbytu oraz zwigkszenia dostgpnosci produktéw spozywczych, obserwujemy nieko-
rzystne zmiany w zakresie produkcji i konsumpcji zywnosci, jak chociazby powstawanie
wielkich korporacji, ktore wptywaja na spadek produkeji zywnos$ci w krajach o nizszym po-
tencjale, niemogacych konkurowa¢ swoimi produktami zywnosciowymi na globalnym ryn-
ku (Kowalczyk 2009; Adamczyk 2012, s. 177-191). Obserwowane sa tez zmiany zachowan
1 upodoban konsumentéw w zakresie spozycia zywnosci pod wptywem roéznych czynnikow
(Gulbicka 2007; Kwasek 2010).

Pogtebiaja si¢ dysproporcje, ktorych przejawem sg nadprodukcja zywnosci w krajach
rozwinigtych i powazne niedobory zywnosci ilosciowe i jakosciowe w krajach o niskim
dochodzie narodowym na glowe mieszkanca. Globalizacja sprzyja tez wiekszemu rozwar-
stwieniu spoteczenstwa, a tym samym zrdznicowaniu dostepu do réznych dobr, w tym takze
do zywnosci (Sadowski 2013).
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Dnia 19 stycznia 2012 roku zostata przegtosowana rezolucja wydana przez Parlament
Europejski, wzywajaca do konkretnych dziatan na rzecz ograniczenia do 2025 roku o poto-
we¢ marnotrawstwa oraz utatwienia dostepu ubogim obywatelom do zywnosci (Achremowicz
2012, s. 45-47). Jednoczesnie wezwano Rade i Komisje do ustanowienia roku 2014
Europejskim Rokiem Przeciwdzialania Marnotrawieniu Zywnosci (Rezolucja Parlamentu
Europejskiego). Dziatania na rzecz ograniczenia marnotrawienia zywnosci majg przebiegaé
ze szczegOlnym wskazaniem warto$ci zywnosci i skutkow jej marnotrawienia, przedstawie-
nia sposobow odpowiedniego przechowywania i przygotowywania positkow oraz utylizo-
wania resztek pokarmow.

Marnotrawstwo zywnosci moze by¢ skutkiem nieodpowiedniej dystrybucji, transportu,
przechowywania oraz przygotowywania zywnosci dla przedsigbiorstw oraz gospodarstw do-
mowych. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, ze globalizacje w zakresie produkcji i konsumpcji
zywnosci w coraz wigkszym stopniu dotyka zjawisko fatszowania i braku autentycznosci
zywnosci (Smiechowska 2013). Wyniki badan naukowych ukazuja jak ogromne obcigze-
nie dla $srodowiska naturalnego stanowi produkcja zywnosci ($lad wodny, odcisk weglowy)
(Lewandowska, Kurczewski 2012, s. 71-75; Gosiewska 2013, s. 41-44; Konieczny i in.
2013, s. 51-64).

Kluczowg dla powstrzymania marnotrawstwa, w tym takze marnotrawstwa zywnosci,
stala si¢ idea zrownowazonej produkcji i zrownowazonej konsumpcji. Gtéwnym zatoze-
niem zrownowazonej produkeji jest jak najlepsze wykorzystanie surowcoéw naturalnych tak,
aby zapewni¢ trwaly rozwdj cywilizacyjny przy zachowaniu $rodowiska przyrodniczego
(Adamczyk 2012).

Celem rozwazan jest przyblizenie zagadnienia marnotrawstwa zywnos$ci w Polsce,
Europie i na §wiecie, a w konsekwencji znaczenie tego zjawiska dla srodowiska naturalnego,
budzetu panstwa i gospodarstw domowych.

Marnotrawstwo zywnoSci i jego skutki

W ostatnich latach rézne organizacje i gremia zwracajg uwage na skalg marnotraw-
stwa, w tym marnotrawstwa zywnosci. Raport FAO (Food and Agriculture Organization;
Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa) wskazuje, iz w roku
2007 ulegto zmarnotrawieniu 1,3 mld ton czgéci jadalnych produktow zywnosciowych.
Celem pordéwnania, catkowita produkcja rolna wyniosta 6 mld ton (Adamczyk 2012).

Wedtug danych FAO z 2011 roku, na $wiecie co roku wyrzuca si¢ 1,3 mld ton jedzenia.
Stanowi to ponad 30% produkowanej zywnosci nadajacej si¢ do spozycia. W Europie, we-
dtug Komisji Europejskiej, marnuje si¢ 89 min ton zywnosci. W typowym europejskim go-
spodarstwie domowym wyrzuca si¢ 20-30% kupionego jedzenia, z ktorego 2/3 nadawatoby
si¢ jeszcze do spozycia. Brytyjczycy marnujg ponad 20% kupowanego jedzenia, natomiast
Amerykanie nawet 25-40% zywnosci (Dabrowska, Janos-Kresto 2013, s. 14-26).

W literaturze nauk o zarzadzaniu wyrdznia si¢ kilka gtéwnych typéw marnotrawstwa.
Naleza do nich migdzy innymi nadprodukcja, bezproduktywne oczekiwanie, zbedny trans-
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port, nadmierne lub niewlasciwe przetwarzanie, nadmierny stan zapasoéw, zbedny ruch,
wszelkiego rodzaju defekty, niewykorzystana kreatywnos$¢ pracownikow, marnotrawstwo
danych, straty jakosci, koszty niezgodnosci, marnotrawstwo w procesach rachunkowosci,
w procesach biurowych czy marnotrawstwo czasu menadzeréow (Burka 2013, s. 37-41).

Na skale marnotrawionej Zywnosci zwrocono rowniez uwage w zwigzku z wdrozeniem
ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (Gorska 2013, s. 47). Ustawa wprowa-
dzita obowigzek selektywnego zbierania odpadow komunalnych obejmujacego nastepujace
frakcje odpadow: papieru, metalu, tworzywa sztucznego, szkta i opakowan wielomateriato-
wych oraz odpadéw komunalnych ulegajacych biodegradacji, w tym odpadow opakowanio-
wych ulegajacych biodegradacji (Ustawa z dnia 13 wrzesnia 1996 1. o utrzymaniu czysto$ci
i porzadku w gminach).

Proces produkcyjny zywnosci stanowi ogromne obciazenie dla srodowiska naturalne-
go. Przez marnotrawstwo zywnosci, marnowane sg zasoby wody i energii. Kolejne etapy:
produkcja, transport, przechowywanie produktéw zywnosciowych, przyczyniaja si¢ do nad-
miernej emisji gazow cieplarnianych (ok. 20%). Wyprodukowanie 1 tony zywnosci powo-
duje emisj¢ dwutlenku wegla w ilosci 4,2 tony. Sktadowana, niespozyta zywno$¢ emituje
gazy cieplarniane do atmosfery. Aktualne dane wskazuja, iz w Europie, przy marnotrawione;
zywnos$ci w ilosci 89 min ton, wytwarza si¢ 170 mIn ton CO, rocznie (Pokrywka 2012,
s. 30). Zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych mozna osiggnac¢ m. in. poprzez zmniejsze-
nie marnotrawstwa zywnosci (Garnett 2011, s. 523-532).

Rolnictwo nie mogtoby istnie¢ bez zasobow wody. W skali swiatowe;j, 18% gruntow wy-
korzystywanych jest wtasnie na potrzeby rolnictwa, a $wieza woda zuzywana jest w 85%.
Przecigtny Europejczyk zuzywa 120 [ wody dziennie. Biorac z kolei pod uwage ilos¢ wody
potrzebnej w procesie produkcji zywnosci, dzienny $lad wodny (WF — Water Footprint)
wynosi 4265 1/dzief/osobg. Jest to miara zuzycia lub zanieczyszczenia wody w catym cyklu
produkcji danego produktu (Gosiewska 2013).

Podstawe wyzywienia Europejczyka stanowig produkty zbozowe, do ktorych nalezy pie-
czywo. Trzy kromki chleba zytniego razowego sg w stanie dostarczy¢ organizmowi ok. 13%
zalecanej dawki witamin, 20% zelaza i magnezu oraz 35% btonnika. Dodatkowo produkty
piekarnicze zawierajace w swoim sktadzie petne ziarno, wptywaja korzystnie na organizm,
chronigc go przed m.in. chorobg niedokrwienng serca, otytoscia, cukrzyca typu 2, czy nie-
ktorymi chorobami nowotworowymi (Sicinska 2010, s. 18-20).

Obserwacje wskazuja, iz pieczywo bedace jednym z podstawowych produktéw zywno-
sciowych, nalezy rowniez do najczesciej marnotrawionej zywnosci. Dlatego tez istotne staje
si¢ ograniczenie marnotrawstwa pieczywa.

Spozycie pieczywa w Polsce

Od kilku lat obserwujemy w Polsce zmniejszanie spozycia pieczywa. O ile w roku
2006 wynosito ono 5,6 kg/osobe/miesigc, to w roku 2011 mieszkaniec Polski konsumowat
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4,7 kg/miesiac, a w 2012 roku — 4,38 kg pieczywa/miesigc (Gorynska-Goldman 2010, s. 73-86).
Analiza spozycia zywnosci w roku 2013 wykazala zréznicowanie w spozyciu pieczywa
w Polsce miedzy wojewoddztwami. Najwiecej pieczywa spozywali mieszkancy wojewodz-
twa Swigtokrzyskiego 4,9 kg/osobg¢/miesige, za§ mieszkancy wojewodztwa pomorskiego
i dolnoslaskiego 3,6 kg/osobe/miesigc. Z pordwnania spozycia w budzetach kolejnych lat
wynika, iz systematycznie spada przeci¢tne miesigczne spozycie na osobe wiekszosci pod-
stawowych artykulow zywnosciowych. Poziom spozycia artykutow zywnosciowych zalezy
od dochodow gospodarstwa domowego. Z badan GUS wynika, ze gospodarstwa domowe
znajdujgce si¢ na terenach wiejskich w poréwnaniu z gospodarstwami domowymi w mia-
stach charakteryzujg si¢ nieco innym modelem zywienia. Mieszkancy miast, obok owocow,
serow 1 jogurtow, w porownaniu z mieszkancami wsi, spozywali przeci¢tnie miesigcznie
w przeliczeniu na 1 osobe wigcej wod mineralnych lub zrodlanych, sokow owocowych,
ryb, sokow warzywnych, natomiast mniej mleka, jaj oraz migsa warzyw, cukru, pieczywa
i produktow zbozowych (Budzety gospodarstw domowych... 2014). Prognozy przewidu-
ja dalszy spadek spozycia pieczywa (Drewnowska 2013). Wedlug Gorynskiej-Goldmann
(2010), w ostatnich 25 latach konsumpcja pieczywa w Polsce malata. Z kolei z danych GUS,
w latach 1981-2008 spozycie pieczywa w ciggu roku w przeliczeniu na osobg¢ zmniejszyto
si¢ 0 okoto 40% — ze 101 kg. do 61 kg. Mimo tego spadku spozycie pieczywa w Polsce
ksztattuje sie¢ na wysokim poziomie. Najwigksze spozycie pieczywa odnotowano w latach
1984 i 1985, lata 90. przyniosty spadek konsumpcji. Srednie miesigczne spozycie pieczywa
w 2008 roku w gospodarstwach domowych wynosito 5,10 kg/osobg¢/miesigc. Prognozy na
2010 rok i lata nastepne przewidywaty wzrost spozycia pieczywa, a to gtdwnie za sprawa
pieczywa zytniego, ktorego spozycie ma tendencje wzrostowa (Urban 2010, s. 9-10).

Jednocze$nie notuje si¢ wzrost spozycia pieczywa cukierniczego, makarondw i musli
(Swietlik 2012b, s. 2-6). Z zywieniowego punktu widzenia jednym z najbardziej wartoécio-
wych produktow zbozowych jest chleb, zwtaszcza chleb zytni lub pszenno-zytni (Diowksz
2007, s. 8-9). Niepokojace jest jednak, ze przy spadku spozycia pieczywa jednoczesnie
stwierdza si¢ marnotrawstwo tego podstawowego produktu spozywczego. Stad tez istnieje
potrzeba zdiagnozowania przyczyn marnotrawienia pieczywa.

Proba oszacowania marnotrawstwa pieczywa w Swietle badan
wlasnych — studium przypadku

Cze$¢ badawcza polegala na okresleniu wielkosci zakupionego i1 nieskonsumowanego
pieczywa w gospodarstwach domowych oraz okresleniu kosztow tego zakupu i oszaco-
waniu kosztow utraconych z tytutu marnotrawienia pieczywa. Badania przeprowadzono
w gospodarstwach domowych w miescie ponizej 50 tys. mieszkancow, w gospodarstwie
wiejskim oraz w gospodarstwach domowych w miescie liczacym powyzej 200 tys. miesz-
kancow, ktore wyrazity zgode na przeprowadzenie tego typu badan.

Wybrane rodziny otrzymaty przygotowany formularz celem zapisywania danych doty-
czacych wielkosci zakupionego i nieskonsumowanego pieczywa oraz srodkow przeznaczo-
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nych na jego zakup. Badanie pilotazowe jako studium przypadku przeprowadzono w ciggu
30 dni od 22.01- 22.02.2014 r.

Tabela 1

Wielko$¢ i cena zakupionego i nieskonsumowanego w ciagu miesiaca pieczywa
w badanych gospodarstwach domowych

Zakupione pieczywo Nieskonsumowane pieczywo

Typ gospodarstwa domowego
Ilos¢ (w kg) | Cena (w PLN) | Ilos¢ (wkg) | Cena(w PLN)

Miasto <50 tys. mieszk.

4-osobowe 28,0 103,20 0,7 3,20
3-osobowe 26,0 143,00 2,8 12,40
2-osobowe 10,0 50,80 1,0 4,50
Wies$ ok. 350 mieszk.
4-osobowe 25,0 106,50 1,8 7,20
Miasto >200 tys. mieszk.
4-osobowe 21,5 98,80 2,1 4,90
3-osobowe 29,8 132,50 3,7 17,80
2-osobowe 8,6 30,10 1,0 3,50

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z danych zamieszczonych w tabeli 1 wynika, ze gospodarstwa domowe w miastach po-
nizej 50 tys. mieszkancow dokonaly w badanym okresie zakupu pieczywa w ilosci od 10,0 kg
w rodzinie dwuosobowej do 28,0 kg w rodzinie czteroosobowej. W wiejskim gospodarstwie
domowym w badanym okresie zakupiono 25,0 kg pieczywa. Z kolei zakupy pieczywa w go-
spodarstwach domowych w miescie powyzej 200 tys. mieszkancow byly najbardziej zroz-
nicowane i pozostawaly w szerokim zakresie od 8,6 kg w rodzinie dwuosobowej do 29,8 kg
w rodzinie trzyosobowe;.

Dodatkowo gospodarstwa poproszono o wskazanie przyczyn niekonsumowania w ca-
tosci zakupionego pieczywa. Dane dotyczace spozycia pieczywa w kg/osobg/miesiac,
z uwzglednieniem nieskonsumowanego pieczywa zamieszczono w tabeli 2.

Srednie spozycie pieczywa w badanych gospodarstwach domowych wyniosto 6,03 kg/
osobe/miesigc. Konsumpcja pieczywa w badanych gospodarstwach byta bardzo zréznico-
wana i ksztaltowata si¢ w dos¢ szerokim przedziale 3,80-8,70 kg/osobg¢/miesigc. Wielkos¢
$redniego spozycia jest wyzsza niz prognozowana w 2013 roku na 5,75 kg/osobe/ miesigc
(Gorynska-Goldmann 2010). Jednak ostatnio w wyniku prowadzonych akcji popularyzuja-
cych pieczywo, w tym szczegodlnie pieczywo zytnie, obserwuje si¢ powolny wzrost spozycia
tego jednego z podstawowych produktow spozywczych (Jurga 2012, s. 22-23). Na szczegol-
ng uwagg zastuguje pieczywo funkcjonalne, hipoalergiczne i prozdrowotne (Diowksz 2006,
s. 2-4; Kot 2007, s. 11-13; Kowalska i in. 2010, s. 14-18).
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Tabela 2
Srednie spozycie pieczywa w badanych gospodarstwach domowych
(kg/osoba/ miesiac)
Typ gospodarstwa domowego Spozycie pieczywa
Miasto <50 tys. mieszk.
4-osobowe 6,80
3-osobowe 7,70
2-osobowe 4,50
Wies ok. 350 mieszk.
4-osobowe | 5,80
Miasto >200 tys. mieszk.
4-osobowe 4,85
3-osobowe 8,70
2-osobowe 3,80

Zrodto: jak w tabeli 1.

Spozycie pieczywa jest bardzo zr6znicowane i moze by¢ rozpatrywane w zaleznosci
od regionu, miejsca zamieszkania, wielkosci dochodu, typu gospodarstw domowych czy
przynaleznosci do okreslonej grupy spoteczno-ekonomicznej. W ostatnich latach dynamika
zmian w konsumpcji pieczywa ulegta zmniejszeniu. Zmniejszenie spozycia pieczywa ma
wiele przyczyn. Nastapily istotne zmiany w modelu spozycia zywnosci, zarowno iloSciowe,
jak 1 jakoSciowe, polegajace m.in. na: wzroscie zapotrzebowania na zywno$¢ o wysokim
stopniu przetworzenia, wigkszym zrdznicowaniu w hierarchii potrzeb konsumentow, zwia-
zanym z rozwarstwieniem spoteczenstwa, wigkszym zréznicowaniu oferty towarowej rynku
zywnos$ciowego i dopasowaniu jej do realnego popytu (Borkowska 2014, s. 93-104).

Zmnigejszenie spozycia pieczywa moze by¢ takze wynikiem wzrostu popularnosci innowacji
produktowych na rynku zywnosci. Zmiana stylu zycia powoduje iz konsumenci coraz czesciej
siegaja po potprodukty i dania gotowe, czyli tzw. zywnos$¢ wygodna (Sojkin i in. 2009, s. 45).
Notuje si¢ wzrost produkcji pieczywa z ciasta gleboko mrozonego, co w efekcie powoduje,
Ze pieczywo otrzymane ta metoda jest zdatne do spozycia zaledwie kilka godzin po wypieku
(Pigtka 2013, s. 28-29). Jako alternatywa dla produkeji pieczywa z ciasta gleboko mrozonego
ro$nie moda na indywidualny wypiek chleba w gospodarstwach domowych. Powstaja maszy-
ny i urzadzenia do wypieku chleba w domach, specjalne poradniki i ksigzki po§wigcone temu
zagadnieniu oraz strony i fora internetowe do wymiany przepisow i doswiadczen. Swietlik
(2012a, s. 8-10) zwraca uwage, ze spozycie pieczywa jest wyzsze poniewaz dane GUS nie
uwzgledniajg pieczywa konsumowanego poza domem, ktorego ilo$¢ systematycznie wzrasta.

W wywiadzie przeprowadzonym bezposrednio w badanych gospodarstwach domowych
zapytano o los niezjedzonego pieczywa. Uzyskane odpowiedzi wykazaty, ze postgpowanie
z nieskonsumowanym pieczywem jest bardzo zréznicowane.

Resztki pieczywa w gospodarstwie wiejskim sa najczesciej wykorzystywane jako karma
dla zwierzat. W gospodarstwie domowym z miejscowosci ponizej 50 tys. mieszkancow nie-
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zjedzone pieczywo jest przeznaczane na grzanki lub suchary. Natomiast nieskonsumowane
pieczywo w gospodarstwie z miasta powyzej 200 tys. mieszkancow najczesciej si¢ wyrzuca.
Jako przyczyne takiego postgpowania podawano, ze jakos$¢ pieczywa spada od momentu zaku-
pu w ciggu 1-2 dni i pieczywo jest wowczas niesmaczne. Jak wynika z badan, przyczyny po-
wstawania wad pieczywa sg bardzo rozne. Naleza do nich czynniki surowcowe — niska jako$¢
maki, czynniki technologiczne, magazynowe i transportowe (Borowy, Kubiak 2012, s. 4-5).

Podsumowanie

Chleb towarzyszy cztowiekowi od zarania dziejow i zgodnie z zaleceniami zywieniowy-
mi powinien wraz z innymi produktami zbozowymi stanowi¢ podstawe diety. W ostatnich
kilkunastu latach obserwujemy spadek konsumpcji pieczywa w Polsce. Jednak w wyniku
dziatan popularyzujacych warto$¢ zywieniowa i zdrowotng pieczywa obserwuje si¢ powol-
ny wzrost spozycia pieczywa, szczegolnie zytniego.

Marnotrawstwo zywnoS$ci, w tym marnotrawstwo pieczywa, nalezy ogranicza¢ z uwagi
na rosngce koszty produkcji, niepotrzebne zuzycie energii i wody, wzrost ilosci odpadow
trafiajgcych na wysypiska $mieci oraz zanieczyszczanie Srodowiska. Z tego powodu badania
przyczyn tego zjawiska, jak rowniez podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia
marnotrawstwa powinny by¢ kontynuowane.

Z dotychczas przeprowadzonych badan nad spozyciem pieczywa w gospodarstwach do-
mowych i przyczynami jego marnotrawienia mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

1. Spozycie pieczywa w badanych gospodarstwach domowych bylo zréznicowane
i nieco wicksze w gospodarstwach w miastach ponizej 50 tys. mieszk. — 7,1 kg/osobe/
miesige, niz w gospodarstwach w miastach powyzej 200 tys. mieszk. — 6,6 kg/osobe¢/mie-
sigc. Wielkos$¢ spozycia pieczywa w gospodarstwie wiejskim ksztattowata si¢ na poziomie
6,25 kg/osobg/miesiac.

2. Wielkos¢ nieskonsumowanego pieczywa w gospodarstwach domowych w miastach
ponizej 50 tys. mieszk. wyniosta srednio 1,5 kg/miesiac, a w gospodarstwach w miastach
powyzej 200 tys. mieszk. — 2,26 kg/miesigc. W gospodarstwie wiejskim wielko$¢ niezjedzo-
nego pieczywa wyniosta 2,1 kg/miesigc.

3. Resztki pieczywa w gospodarstwie wiejskim sg wykorzystywane jako karma dla zwie-
rzat. W gospodarstwach domowych z miejscowosci ponizej 50 tys. mieszkancow niezjedzone
pieczywo jest czesciowo przeznaczane na grzanki lub suchary. Natomiast nieskonsumowane
pieczywo w gospodarstwach z miasta powyzej 200 tys. mieszkancow najczesciej si¢ wyrzuca.
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Food Wastage and Sustainable Consumption in Households.
An Attempt to Estimate Bread Wastage

Summary

An aim of the study is an attempt to estimate consumption and the scale of
wastage of bread in Polish households. The survey was carried out in seven house-
holds in the town with less than 50 thou. inhabitants, in a rural household, and in
households in the town above 200 thou. inhabitants as a case study. An analysis
covered the volume of bought and not consumed bread in a month. The biggest
volumes of bread were thrown away in households located in the town with more
than 200 thou. inhabitants, while the least in households in the town below 50 thou.
inhabitants. Not consumed bread in the rural household was destined for forage for
animals. Expenses incurred on a purchase of bread were diversified depending on
the place of residence. The carried out surveys showed that rural households and
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those in small localities utilise non-consumed bread, what allows for reduction of
bread wastage.

Key words: food, wastage, bread, households.

JEL codes: H31, M31, 033, R21

PacTouuTeabCcTBO NMPOAYKTOB IIUTAHUSA U yCTOﬁ‘II/lBOC l'lOTpeﬁ.]'leHI/Ie
B AoMoxo3saiicTBax. IlonbITKAa OLEHUTH PacTOYMTEJILCTBO xJjeoda

Pe3ome

[ens paboTHI — MOMBITKA OIEHUTH MOTPEOICHNE M MacIITad pacTOUYUTEIbCTBA
xJ1e0a B MOJNBCKUX JOMOX03siicTBax. OOCIe0BaHKE MPOBEIN B CEMHU JIOMOXO035Ii-
CTBaxX B FOPOJIC C YHCIICHHOCTHIO HACEIICHUS MEHbIIIE S0 ThIC. )KUTEIICH, B CEILCKOM
JioMoxo3siiictBe U B ropojie cBbiiie 200 ThIC. JKUTeIel Kak U3yuyeHue KOHKPETHOTO
crydas. AHanIn3 OXBaTHWI 00BEM KYTUICHHBIX M HETOTPEONEHHBIX XJIe000YIOUHBIX
W3MIeNHi B TeUeHNE MecAIa. bompime Beero xaeba BEIOpACchIBAIN B TOMOXO3SHCTBAX
B TOPOJIE C YHCIIEHHOCThIO HaceneHust cBbiiie 200 ThIC. JKUTENEH, a MEHBIIIE BCETO
— B JIOMOXO3SIICTBaX B FOPOJIC C YHCIICHHOCTBIO HACEICHHS MeHbIe 50 ThIC. K-
tenedd. Hewncronb3oBaHHbIC XJ1€000YIOUHBIC U3/ICIHS B CEIILCKOM JIOMOXO3SIHCTBE
IpeHA3HAYATINCH HA KOPM JUIS JKHBOTHBIX. Pacxomipl, 3aTpaynBaecMbIe Ha TIOKYIIKY
x7e6a, mudpepeHInPOBATHCH B 3aBUCAMOCTH OT MECTOXKUTENBCTBA. [[poBeiéHHbIC
00ceoBaHys [TOKAa3aIM, YTO CEIbCKHE JOMOXO3SHCTBA M JOMOXO3SMCTBA B He-
OOJIBIIUX MECTHOCTSIX MCTOJB3YIOT HEMOTPEOICHHBIN XJe0, YTO MO3BOJISET Orpa-
HUYHBATH CTO PACTOUUTEIIBCTBO.

KirouyeBble c/10Ba: IpOIyKTHI TUTaHUS, PACTOYHTENBCTBO, XJ1€0, TOMOXO3SHCTBA.

Konwr JEL: H31, M31, 033, R21
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