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A rich plasma vs. the aging process
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A- przygotowanie projektu badania (study design), B- zbieranie danych (data collection), C- analiza statystyczna (statistical analysis),
D- interpretacja danych (data interpretation), E- przygotowanie maszynopisu (manuscript preparation), F- opracowanie pismiennictwa
(literature search), G- pozyskanie funduszy (funds collection)

Streszczenie

Organizm cztowieka ma ogromne zdolnosci regeneracyjne, dlatego od kilku lat w medycynie estetycznej trwaja intensywne
badania nad zastosowaniem przeszczepéw wiasnych komoérek w celu,,odmtodzenia skéry”

Wiasny materiat jest zawsze najbezpieczniejszy, a elementy sktadowe stanowiace o wiasciwosciach skory,takie jak: kolagen,
elastyna czy kwas hialuronowy tworza bardzo skomplikowane wzajemnie taczace sie struktury.

PRP - to zabieg z grupy zabiegéw biostymulacyjnych. Biostymulacja w ostrzykiwaniu krwig opiera sie gtéwnie na wykorzystaniu
czynnikow wzrostu uwalnianych z trombocytéw, a wptywajacych bezposrednio na procesy regeneracyjne skory.

Dzieki zastosowaniu osocza bogatoptytkowego mozemy uniknac powiktan powstajacych podczas uzywania innych wolume-
trycznch wypetniaczy syntetycznych, a dzieki wykorzystaniu czynnikdéw wzrostu z wiasnej krwi diuzej cieszy¢ sie mtodoscia.
Stowa kluczowe: starzenie sie skory, PRP, osocze bogatoptytkowe, biatka krwi, czynnik wzrostu, biostymulacja

Summary

The human body has enormous regenerative abilities. Therefore, for the last several years, there has been an intensive research
going on in the field of esthetic medicine on the use of our own cell transplantations in order to rejuvenate the skin.

The material is always the safest and the components forming the properties of the skin, such as collagen, elastin and hyalu-
ronic acid, form very complicated and mutualy connected structures.

PRP is a procedure which belongs to a group of biostimulating treatments. Biostimulation in injecting the blood is mainly
based on the use of growth factors released from thrombocytes and affecting the skin regeneration process directly.

By the use of rich plasma and the growth factors from our own blood, we can avoid complications arising during the process
of using other synthetic and volumetric fillers and enjoy longer youth.
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Wprowadzenie

Celem niniejszej pracy jest analiza zastosowania
osocza bogatoptytkowego, pozyskanego z naszej krwi
i podanego w formie iniekcji badz zabiegu mezoterpaii
igtowej lub standardowej maski, do uruchomienia
kaskady zjawisk regeneracyjnych zachodzacych
w tkance skoérnej oraz bezposrednio wptywajacych
na spowolnienie procesu starzenia sie.

Rozwiniecie

Proces starzenia sie jest nieodzownym elementem
naszego zycia. Stad ze wzgledu na zmiany zachodzace
w skérze oraz skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych

bardzo wazna jest codzienna, prawidtowo dobrana
pielegnacja.

Wraz z uptywem lat struktura naszej skory ulega
ciagtlym zmianom. Zachodzace w niej procesy po-
legajg gtéwnie na zmianach w strukturze warstwy
brodawkowej skéry. Nastepuja zmiany degeneracyjne
i dochodzi do zaniku elastycznych wiékien od-
powiedzialnych za elastolize. Jednoczesnie w wyniku
metaloproteinazy-1, bedacej efektem nadmiernego
dziatania promieni stonecznych oraz palenia tytoniu,
nastepuje degradacja w postaci niszczenia widkien
kolagenowych [1].

O procesie starzenia sie decyduja: czynniki genetycz-
ne, 0gdlny stan zdrowia, status hormonalny, czynniki
srodowiskowe, zwtaszcza promieniowanie stoneczne
oraz styl zycia, na ktéry sktada sie: dieta, stres i niko-
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tynizm. Starzenie sie skéry to gtéwnie zespdt zmian
zachodzacych w skérze kazdego z nas w miare uptywu
czasu oraz wskutek dziatania czynnikdw zewnetrznych.
Dotyczy to skéry catego ciata, ze zréznicowaniem
zmian w obrebie twarzy i reszty ciata.

Wyrézniamy dwa gtéwne czynniki sprawcze -
zewnatrzpochodne i wewnatrzpochodne - powodujace
starzenie sie skory.

Starzenie wewnatrzpochodne to proces fizjolo-
giczny, ktéry rozpoczyna sie juz po 25 r.z. Uwarunko-
wane jest rodzajem skéry, fototypem i mimika. Moze
by¢ uwarunkowane réwniez hormonalnie i wtedy
mowimy o starzeniu sie po 50 roku zycia. Zwigzane
jest ono przede wszystkim ze zmiejszonym stezeniem
estrogendw, hormonu wzrostu oraz DHEA.

Starzenie zewnatrzpochodne gtéwnie predyspo-
nowane jest przez promniowanie UV, warunki klima-
tyczne, zanieczyszczenie powietrza, styl zycia (alkohol,
papierosy, chroniczne przemecznie) [2,3].

Prawdziwie rewolucyjny trend w medycynie es-
tetycznej to PRP (platelet-rich-plasma) czyli osocze
bogatoptytkowe zawierajgce czynniki wzrostu z krwi,
dzieki ktéorym mozna stworzy¢ indywidualny eliksir
mtodosci. Czynniki wzrostu zawarte w osoczu po-
budzajg komérki skéry do odbudowy, dzieki czemu
odzyskuje ona mtodziencza witalnos¢. Skéra staje sie
gtadsza, bardziej elastyczna, widocznie mtodsza.

Regeneracja z uzyciem komérek autologicznych
(ACR) to biostymulacja komorek skéry whasciwej po-
przez zastosowanie techniki iniekcji, wykorzystujacej
bioaktywne osocze bogatoptytkowe (PRP) pacjenta,
ktére zawiera takze leukocyty. Celem iniekgji jest sty-
mulacja, regeneracja starzejacych sie i uszkodzonych
komorek tkanki skérneji podskdrnej oraz wytwarzanie
nowej tkanki skory [4].

Osocze bogatoptytkowe to koncentrat autologicz-
nych ptytek ludzkiej krwi w niewielkiej ilosci osocza,
w ktorym stezenie wynosi 1 000 000 ptytek na mm3.
Oznacza to dwu- lub trzykrotnos¢ normalnego stezenia
w petnej krwi przy pH 6,5-6,7 (pH krwi petnej =7,0-
7,2). Osocze to nazywa sie takze autologicznym zelem
ptytkowym, osoczem bogatym w czynniki wzrostu
(PRGF) lub autologicznym koncentratem ptytkowym.
PRP to takze koncentrat podstawowych biatkowych
czynnikow wzrostu, ktére - jak juz udowodniono - sg
aktywnie wydzielane przez ptytki podczas procesu
gojenia ran. PRP zawiera trzy biatka krwi, znane jako
czasteczki adhezyjne: fibryne, fibronektyne i witro-
nektyne. Poniewaz wszystkie elementy sktadowe
otrzymywane w PRP charakteryzuja sie pochodzeniem
autologicznym, ryzyko miejscowej reakcji immunolo-
gicznej zostato wykluczone.

Leukocyty i aktywowane ptytki krwi zaczynaja
wydziela¢ biatka sygnalizacyjne (chemokiny), ktére
stymuluja migracje makrofagéw z tkanki facznej.
Makrofagi musza ,oczysci¢ teren”, co umozliwia
rozpoczecie procesu odbudowy tkanki. Rozpad alfa-
ziarnistosci aktywowanych trombocytéw powoduje
uwalnianie czynnikdw wzrostu. Stymulujg one migracje
i proliferacje niezréznicowanych komoérek mezenchy-
malnych. Nastepnie te komorki macierzyste staja sie

komédrkami czynnosciowymi, petnigcymi okre$lone
funkcje. Leukocyty takze wydzielajg czynnik wzrostu
(VEGF), ktéry stymuluje tworzenie sie nowych naczyn
krwionosnych (angiogeneze). Czasteczki adhezyjne,
polipeptydy, enzymy, witaminy, a takze oligoele-
menty wyizolowane w osoczu petnig kluczowa role
w aktywacji i roznicowaniu komoérek macierzystych.
Czasteczki te s niezbedne do utrzymania wysokiego
poziomu metabolizmu w zwigzku z aktywowanymi
komaérkami [5].

Reakcjg organizmu na proces starzenia sie sg dzi-
afania regenerujace. Kaskada gojenia, obserwowana
w przypadku kazdego uszkodzenia skory, wskazuje,
ze okreslone sktadniki osocza krwi, takie jak: trombo-
cyty i leukocyty, odgrywaja istotna role we wszystkich
fazach regeneracji tkanki.

Zabieg jest wykonywany w Polsce od grudnia
2008. Jednakze od 10 lat metoda ta funkcjonuje
w medycynie, m.in. w chirurgii plastycznej, ortopedii,
kardiologii, okulistyce, stomatologii. Stosowana byta
i jest powszechnie w przypadku ciezkich oparzen.
W medycynie estetycznej obecna jest od 3 lat, gtow-
nie w Europie - w krajach takich jak Francja, Wtochy,
Wielka Brytania, a takze w Japonii.

Regeneris, bo pod takg nazwa wystepuje zestaw
do wykonania zabiegu z wykorzystaniem osocza
bogatoptytkowego, jest produktem w 100% biokom-
patybilnym. Dziata poprzez aktywacje ptytek krwi
zawartych w osoczu bogatoptytkowym i przyczynia sie
do produkgji specyficznych czynnikéw wzrostu, ktére
pobudzaja procesy regeneracji tkanek, wspomagaja
proces angiogenezy, aktywujg mezenchymalne ko-
mérki macierzyste, pobudzaja fibroblasty do tworzenia
nowego kolagenu.

Przystepujac do wykonywania zabiegu pobiera
sie jest krew od pacjenta. W zaleznosci od celu
zabiegu (mezoterapia, maska, wypetnienie) - od 1
do 3 probowek (kazda ok. 7 ml). Krew pobierana jest
prézniowo, tj. z zastosowaniem specjalnego zestawu
z igtg motylkowa; lekarz nie ma bezposredniego
kontaktu z krwig. Nastepnie krew zostaje odwirowa-
na w probowce laboratoryjnej, w ktérej znajduje sie
specjalny zel separujacy czerwone krwinki od osocza
bogatoptytkowego. Osocze jest zageszczane 2-4 krot-
nie, w efekcie otrzymujemy od 3-4 ml osocza. Zabieg
wystepuje w 3 wersjach, tzn. otrzymana "krew" moze
mie¢ 3 procedury przygotowania i podania, w zaleznosci
od tego, jakie sa cele terapeutyczne: mezoterapia,
wypetnienie, maska. Gotowy produkt wstrzykuje
sie pacjentowi na zasadzie klasycznej mezoterapii,
badz liniowo wzdtuz fatdu lub zmarszczki. Preparat
przygotowuje sie podobnie jak do mezoterapii, lecz
wylewa sie go na papierowg maske, ktéra nastepnie
aplikuje sie na skore. Po zabiegu osiggamy przyspies-
zony proces gojenia, idealny po zabiegach z zakresu
medycyny estetycznej, peelingach wysokostezonych
czy laseroterapii.

Zabieg Regeneris znajduje zastosowanie w przypad-
ku skér wymagajacych rewitalizacji (skora zmeczona,
z brakiem napiecia skory, niejednolitym kolorytem,
skdra wysuszona), a takze z oznakami starzenia sie
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(fatdy, zmarszczki, zapadnieta skéra, zmniejszona
gestosc skory), po zabiegach medycyny estetycznej
(regeneracja skory, przyspieszenie gojenia), ztysieniem
typu meskiego, dla oséb poszukujacych produktéw
naturalnych oraz z ryzykiem wystapienia alergii.

Regeneris nie daje tylko prostego wypetnienia, ale
pobudza komorki wlasnego organizmu do regeneracji
i rekonstrukgji tkanek [6].

W wyniku zabiegu nastepuja: rewitalizacja skory,
wygtadzenie i ujednolicenie kolorytu skéry, poprawa
elastycznosci, napiecia i gestosci skéry, remodeling
witokien kolagenowych, poprawa ukrwienia skory,
wygtadzenie zmarszczek i fatd — wolumetryczna terapia
biostymulujaca komérki skory, przyspieszenie proceséw
gojenia po zabiegach medycyny estetycznej.

Jak kazdy zabieg w medycynie estetycznej posiada
on przeciwwskazania, a sg nimi: zespoty dysfunkgcji
ptytek, krytyczna matoptytkowos¢, niedobor fibryno-
genu, niestabilno$¢ hemodynamiczna, posocznica,
zakazenia ostre i przewlekite ,przewlekte schorzenia
watroby, terapia antykoagulacyjna (w odniesieniu do
wypetniaczy) , zazywanie aspiryny.

Mozliwe powikfania po zabiegu najczesciej zwig-
zane s3 z iniekcja i sprowadzaja sie do: mozliwosci
powstawania zakrzepdw, urazéw (uszkodzenia) ner-
woéw, powstawania krwiakéw/ siniakdéw oraz zakazen
wtoérnych.

Zakonczenie

Podawanie osocza bogato ptytkowego w skére
uruchamia proces, ktérego zadaniem jest stymulo-
wanie komoérek macierzystych do namnazania oraz
pobudzanie fibroblastéw do wytwarzania nowego
kolagenu, co ma doprowadzi¢ do regeneracjii odnowy
skory, jej nawilzenia i odmtodzenia [7].

Proces starzenia sie naszej skory zwigzany jest bowi-
em ze spowolnieniem odnowy komorek naszego ciata
i ich zmniejszong zdolnoscia do regeneracji skory.

Zabieg z uzyciem osocza bogatoptytkowego
przeprowadzany w gabinecie medycyny estetycznej
to proces szybki i prosty.

Iniekcje PRP+Trombiny w ramach terapii wypetni-
aczami dziatajg inaczej niz znane wypetniacze farma-
ceutyczne ze stabilizowanego kwasu hialuronowego
(pochodzacego z fermentacji bakteryjnej). Wstrzykiwanie
PRP w zmarszczki uruchamia inne procesy. Nie chodzi
tu o wypetnienie zmarszczek, ale o stymulowanie
fibroblastéw do wytwarzania nowego kolagenu (3
i 4) . Biostymulacja ma doprowadzi¢ do regeneragji
naskorka, nawilzenia i odmtodzenia skéry [8].

Osocze bogatoptytkowe daje nowa, przetomowa
szanse dla medycyny estetycznej, wykorzystujaca
autologiczne komorki krwi. Istnieje wiele dowodow
skutecznosci tej metody. Zabieg daje dobry stosunek
ceny do jakosci wykonanego zabiegu, co sprzyja duzemu
zaufaniu pacjenta. Zwiekszona prolioferacja komérek
skoéry oraz migracja mezynchemalnych komoérek ma-
cierzytych powoduje wzrost syntezy kolagenu oraz
powstanie nowych naczyn krwionosnych.

Najbardziej spektakulanym efektem terapii osoczem
bogatoptytkowym w walce z naturalnym procesem
starzenia sie skory jest wprost proporcjonalna zaleznos¢
miedzy koncentracjg czynnikdw wzrostu a dynamika
procesu regeneracji tkanek.

PiSmiennictwo

—_

. Marie-Claude M. Kosmetologia i farmakologia skéry.Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie; 2006.

2. Adamski Z, Kaszuba A, editors . Dermatologia dla kosmetologow.
Wroctaw: Elsevier Urban & Partner; 2010.

3. Callan A. Zdrowa skora. Krakéw: Wydawnictwo Medycyna
Praktyczna; 1999.

4. Lown JA, Ivey JG. Evaluation of a solid phase red cell adhe-
rence technique for platelet antibody screening. Transfus Med.
1991.

5. BieleckiT, Gazdzik TS, ArendtJ et al. Antbacterial effect of auto-
logous platelet gel enrich with growth factors and other active
substances. In vitro study. J Bo Surg Br 2007; 89 :417-420.

6. Regeneris. Osocze bogatoptytkowe[cyt. 27.02.2012]. Dostepny
na URL: http:// regeneris.pl

7. Ktak R. Osocze bogatoptytkowe — nowe mozliwosci terapii
autologicznej w medycynie estetycznej. VI Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa Sekcji Dermatologéw Estetycznych, 9-11
grudnia 2010 £6dz. Dermatol Estet 2010; 11/12 :438-439.

8. Surowiak P, Olszanski R, Osocze bogatoptytkowe - immu-

nohistochemiczna analiza wptywu na fibroblasty i analiza

skutecznosci klinicznej. VI Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Sekgji Dermatologéw Estetycznych, 9-11 grudnia 2010 £6dz.

Dermatol Estet 2010; 11/12 :438-439.

Adres do korespondencji:

Mgr Monika Kurek

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
ul. Katowicka 68

45-060 Opole

tel. kom. 0 501 781 729

tel. +48 77 44 23 591

secretariat: +48 77 44 23 540

e-mail: kurekmon@gmail.com

Praca wptyneta do Redakgji: 08.03.2012
Po recenzji: 12.03.2012
Zaakceptowano do druku: 15.03.2012



