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Streszczenie: Dostep do technologii mobilnych
to trend ogdlny — korzystajg z nich niemal
wszyscy, bez wzgledu na wiek, pte¢, status
spofeczny czy zawodowy. Kontakt z nimi maja
coraz mtodsze dzieci. Z badan wynika, ze dzieci
roczne, a nawet dwuletnie posiadajg wtasne
urzadzenia mobilne. Korzystanie z takich urza-
dzen niesie jednak szereg zagrozen dla rozwoju
dzieci, przyczyniajac sie do licznych zaburzen w
rozwoju fizycznym, emocjonalnym i poznaw-
czym. Przy odpowiedniej kontroli ze strony
dorostych urzadzenia te mogg jednak wzboga-
cac proces rozwoju i edukacji dzieci.
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Abstract. Access to mobile technology is a
general trend — almost all of us use them,
regardless of age, gender, social status and
profession. Younger and younger children
have contact with them. Research shows that
even one - and two - year - old children have
their own mobile devices. Improper use of
these devices, however, carries a number of
risks for the development of children, contrib-
uting to numerous disorders in their physical,
emotional and cognitive development. With
proper control by the adults these devices
can, however, enrich children’s educational
process.
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Technologie mobilne w codziennej rzeczywistosci

Wspodtczesny Swiat bez watpienia nasycony jest technologiami mo-
bilnymi. Owg mobilnos¢ rozumiem w tym artykule jako ceche wywotang
rozwojem technologii komunikacyjnych. Dzieki nim wszystko dzieje sie szyb-
ciej, wydarzenia sg natychmiastowe, dostepne przede wszystkim jako obrazy
na ekranach komputerdw, tabletow i smartfonow. Cztowiek, ktérego osobo-
wos¢ rozwija sie w takiej rzeczywistosci posiadf liczne umiejetnosci zwigzane
z przeptywem informacji — potrafi m.in. rownoczesénie ogladac i przyswajac
przekazy informacji czerpanych z réznych zrédet, w jednym czasie sledzi¢
kilka watkéw. Umiejetnosci te pokazujg wazng ceche wspdtczesnego swiata
— momentalnos$é¢ — w ktérej najwazniejsze jest to, ze wszystko dzieje sie jed-
noczesnie i jednoczesnie przezywana jest rzeczywisto$¢ [Bougsiaa, Kopcie-
wicz 2016, 140-141].

Nowoczesne technologie i ,inteligentne” urzadzenia pozytywnie
wptywajg na wiele sfer ludzkiego zycia, m.in. na kontakty spoteczne, komuni-
kacje interpersonalng, zainteresowania czy czynnosci zawodowe. Staty do-
step do informacji i aplikacje przetwarzajgce dane sg niewatpliwe ogromnym
ufatwieniem i uatrakcyjnieniem. Intensywny rozwdj technologii mobilnych
diametralnie zmienit oblicze wspodtczesnego spoteczeristwa. Dostep do tech-
nologii mobilnych to trend ogdlny — korzystajg z nich niemal wszyscy, bez
wzgledu na wiek, pte¢, status spoteczny czy zawodowy. Swiadczy to o tym, iz
urzadzenia mobilne s3 zjawiskiem globalnym. Rozwdj technologii mobilnych
jest efektem rewolucji informacyjnej. Doprowadzita ona do narodzin spote-
czenstwa, ktére otoczone jest mobilnoscig (tzw. spoteczenstwo mobilne)
[Lysik, Machura 2014, 18].

Wykorzystuje ono wszelkie mozliwos$ci zwigzane z powszechnym do-
stepem do informacji, co utatwiane jest przez nowoczesne technologie prze-
sytu i dostepu do danych. Mobilne spoteczenstwo charakteryzujg takie cechy
jak: mobilnos¢ (przesytanie informacji za pomocg przenosnych urzadzen),
osiggalnos¢ (bezprzewodowe przesytanie informacji), multimedialnosé (wy-
sytanie komunikatow multimedialnych), indywidualizacja (wielowymiarowe
bazy danych zawierajg komplet informacji o adresacie), wirtualizacja (czes¢
sfery zycia codziennego zostaje przeniesiona do rzeczywistosci wirtualnej,
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ktéra jest stale dostepna). Im bardziej rozwiniete i ztozone jest spoteczen-
stwo, tym wiecej tworzy wiedzy o sobie, ktdrg nastepnie wykorzystuje i tym
szybciej zmieniaja sie jego dotychczasowe struktury i praktyki. Nowa wiedza
wymusza bowiem koniecznos$¢ nowych dziatan, a cztowiek wyzwolony z do-
tychczasowych struktur definiuje na nowo swojg tozsamos¢ [Lysik, Machura
2014, 18].

Technologie mobilne bardzo szybko staty sie rozwigzaniem po-
wszechnym. Na ich niezwyktg popularnos¢ majg wptyw przede wszystkim
takie cechy jak: przenosny i osobisty charakter urzadzen, intuicyjna i prosta
obstuga, niskie koszty uzytkowania, mozliwos$¢ natychmiastowego uzyskania
informacji, zastosowanie w jednym urzadzeniu wielu funkcji, multimedialny
charakter. W zwigzku z ich wszechobecnoscig w wielu obszarach funkcjono-
wania cztowieka zaszty zmiany. Widoczne sg one przede wszystkim w organi-
zacji czasu i logistyce dnia codziennego. Dzieki mobilnym urzadzeniom ludzie
lepiej zarzadzajg czasem i organizujg swoje dziatania. Majg one réwniez
wptyw na nasze zdrowie i bezpieczenstwo z uwagi na mozliwos¢ bycia ciggle
online i stosowania serwisow geolokalizacyjnych. Urzadzenia peryferyjne
potgczone z telefonem komdrkowym pozwalajg $ledzi¢ funkcje zyciowe i
szybko reagowac w stanach zagrozenia. Technologie mobilne umozliwiajg tez
wyrazanie siebie. Posiadanie konkretnych urzadzend $wiadczy m.in.
o przynaleznosci do okreslonej grupy spoteczno-demograficznej, o statusie
materialnym i spotecznym cztowieka. Wyrazaniu siebie stuzg rowniez spo-
tecznosci mobilne, do ktérych ciagty dostep jest mozliwy z urzadzen mobil-
nych. Bardzo wazne zmiany zaszty pod wptywem technologii mobilnych w
$rodowisku rodzinnym. Ogromna skala wykorzystywania telefonéw komor-
kowych w zasadniczy sposdb wptyneta na obraz wiezi rodzinnych. Wiele inte-
rakcji miedzy cztonkami rodziny odbywa sie za posrednictwem urzadzen
mobilnych. Dzieki nim rodzice zdobyli nowe sposoby wypetniania swoich
obowigzkdéw wobec dzieci - mogg je nieustannie obserwowac, dzieki czemu
szybko sg informowani o wszelkich niepokojgcych zjawiskach [Lysik, Machura
2014, 20-21].

Urzadzenia mobilne staty sie jednak popularne nie tylko wsréd ludzi
dojrzatych, ktérzy potrafig z nich Swiadomie i odpowiedzialnie korzystac.
Bardzo szybko zainteresowaty sie nimi dzieci, ktére przede wszystkim chca
nasladowac swoich rodzicow. Widzagc mame czy tate, wcigz korzystajgcych z
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telefonu lub komputera, wykorzystujgcych je w niemal kazdej swojej czynno-
$ci, majacych w nich zdjecia, filmy, ksigzki — tez chce posiada¢ taki przedmiot.
Podkresli¢ trzeba, ze chodzi w tym momencie o dzieci w wieku 2-6 lat, a wiec
dzieci mate, ktére bardzo czesto zanim nauczg sie chodzi¢ i méwic potrafig
juz odnaleZ¢ ulubiong bajke na komputerze czy uruchomi¢ gre na komérce
rodzica.

Korzystanie przez dzieci z urzadzert mobilnych

W 2015 r. na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje zostaty przeprowadzo-
ne badania dotyczace powszechnosci korzystania przez mate dzieci z urza-
dzert mobilnych [Bgk 2015]. Byto to pierwsze tak duze badanie, ktére skupia-
fo sie na dzieciach najmtodszych, zrealizowane bowiem zostato na ogdlno-
polskiej prébie reprezentatywnej dla dzieci w wieku 6 m-cy - 6,5 lat. Respon-
denci (rodzice dzieci) wypetniali kwestionariusze ztozone z 10 pytan, skon-
struowane przez zespdt Fundacji Dzieci Niczyje. Wyniki badania doskonale
pokazujg skale korzystania przez mate dzieci z urzagdzen mobilnych.

Rodzaj urzadzen z jakich korzystajag mate dzieci uzalezniony jest od
tego jakie urzadzenia znajdujg sie w posiadaniu ich rodzicow. W dzisiejszym
Swiecie kazdy rodzic posiada co najmniej jedno takie urzadzenia, a bardzo
czesto kilka. Ponad 94% rodzicéw zadeklarowato posiadanie jakiegos urza-
dzenia mobilnego, najczesciej o znaczeniu uniwersalnym (tablet, smart fon).
Badanie pokazato jednak, ze dzieci korzystajg nie tylko z urzadzen rodzicow,
poniewaz co czwarty respondent (26%) przyznat, ze jego pociecha posiada
wtasne urzagdzenie mobilne. Im starsze dziecko, tym wiekszy byt udziat oséb,
ktére posiadajg tego typu sprzet na wiasnosé. Z badan wynika, ze wtasne
urzadzenie mobilne posiada 13% dzieci rocznych i dwuletnich, 25% - dzieci
trzy i czteroletnich, 39% dzieci piecio i szescioletnich. Ogdlnie z urzadzen
tego typu korzysta 64% dzieci 43% (dzieci rocznych i dwuletnich, 62% trzy i
czterolatkdw, 84% piecio i szeSciolatkdw). Oznacza to, ze dla dzieci w wieku 5
lat i starszych korzystanie z urzadzen mobilnych jest powszechne. Z badan
wynika, ze co czwarte dziecko korzysta codziennie z jakiegos urzadzenia mo-
bilnego (25%). Niepokoi natomiast fakt, iz najbardziej dotyczy to dzieci naj-
mtodszych.
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Dzieci korzystajg z urzadzen w rdéziny sposéb. Niemal 80% z nich
przede wszystkim oglada ,filmiki” na tablecie, 62% - gra w gry na smartfonie
lub tablecie, 28% - gra na konsoli. Warto podkresli¢, ze 63% przedszkolakéw
bawi sie urzadzeniem mobilnym bez konkretnego celu. Zadziwia¢ moze row-
niez fakt, ze wg badan, co czwarte dziecko aktywnie korzystato z Internetu:
26% przegladato strony internetowe, 28% wyszukiwato tresci. Juz roczne
dzieci rozpoczynajg ogladac filmy na urzadzeniach mobilnych (49%). Gra¢ w
gry zaczynajg nieco starsze dzieci - 28% dzieci rocznych i dwuletnich, 66%
dzieci trzy i czteroletnich, 88% w najstarszej grupie wiekowej. Warto takze
przytoczy¢ wyniki dotyczgce rodzajéw aplikacji, z ktérych korzystajg przed-
szkolaki: 79% - aplikacje o charakterze edukacyjnym, 64% - aplikacje rozwija-
jace kreatywnos¢, 64% - gry stuzgce rozrywce [Bgk 2015].

Pozytywne i negatywne skutki korzystania przez dzieci z urzagdzen mobilnych

Przytoczone badania dowodzg, iz kontakt z technologig mobilng ma-
ja coraz mtodsze dzieci. O ile w przypadku dzieci szkolnych mozna dopatry-
wac sie w wiekszosci pozytywnego wptywu tego typu urzadzen na rozwdj
intelektualny, o tyle w przypadku przedszkolakéw (nie moéwiac juz o dzie-
ciach rocznych czy dwulatkach) nalezy sie powaznie zastanowic¢ nad tym czy
jest mozliwy jakikolwiek pozytywny wptyw. Autorzy badan podkreslajg, ze nie
ma jeszcze zadnych naukowych dowoddw ukazujgcych, jakie zmiany zacho-
dza u tak matych dzieci pod wptywem urzadzen mobilnych. Tym bardziej
wiec nalezy ostroznie podchodzi¢ do kwestii ich udostepniania dzieciom.
Amerykanska Akademia Pediatrii wydata zalecenia wedtug ktérych dzieci
majgce mniej niz 2 lata nie powinny mie¢ zadnego kontaktu z urzgdzeniami
mobilnymi. Powinny one rozpoczynac swojg przygode ze Swiatem od kontak-
téw interpersonalnych, by zdoby¢ kompetencje spoteczne niezbedne do
funkcjonowania wsrdd ludzi. Kontakt z komputerem czy telefonem nie moze
bowiem zastepowac kontaktu z drugim cztowiekiem. Wedtug AAP nadmierne
korzystanie z tego typu urzadzen moze prowadzi¢ do trudnosci z naukg, kon-
centracjg uwagi, a nawet otytosci [Policy statement.. 2011, 1040-1045].

Psychologowie i pedagodzy juz od dfuzszego czasu wskazujg na
szkodliwo$¢ uzywania urzadzen dotykowych (i nie tylko) przez mate dzieci.
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Wedtug nich moze on z duzym prawdopodobienstwem prowadzi¢ do pro-
blemdw rozwojowych, zaburzen koncentracji, nerwowosci, ADHD, a nawet
do autyzmu. Potwierdzeniem tych przekonan jest m.in. czteroletnia dziew-
czynka z Wielkiej Brytanii, ktéra jest najmtodszym dzieckiem poddanym te-
rapii odwykowej z powodu uzaleznienia od tabletu [Bougsiaa, Kopcewicz
2016].

Nalezy pamietaé, ze zbyt czeste korzystanie z urzadzen mobilnym
przez mate dzieci moze powodowac okreslone problemy w sferze zdrowia
fizycznego: wady postawy, wady wzroku, otytos¢ wynikajgcg z matej ilosci
ruchu, zespot urazowy nadgarstka. Generujg one tez liczne zagrozenia w
obszarze poznawczym. Dziecko w wieku przedszkolnym znajduje sie na
wczesnym etapie rozwoju kory mdzgowej, co sprawia, ze ma ograniczong
zdolnos$¢ do rozrdznienia tego, co jest rzeczywiste, a co wirtualne. W zwigzku
z tym wszystkie tresci, ktére przyswaja dzieki korzystaniu z urzagdzenn mobil-
nych moga oddziatywa¢ na niego silnie modelujgco. W ten sposdb dziata
bowiem mechanizm spotecznego uczenia sie — dziecko nasladuje to, co wi-
dzi, z czym ma czesty kontakt. Mechanizm ten zostat doktadnie poznany juz
w odniesieniu do tradycyjnym medidw, np. telewizji, w przypadku ktérych
doskonale wiadomo w jaki sposéb wptywajg na psychike dzieci np. obrazy
przemocy. Nie mozna jednak tych ustalert odnosi¢ do wspdtczesnych urza-
dzern mobilnych z uwagi na ich interaktywnos¢. Dziecko korzystajgce ze
smartfona lub tabletu nie jest bowiem tylko obserwatorem i widzem (jak w
przypadku telewizji), ale wciela sie w konkretng posta¢, jest aktywnym
uczestnikiem wirtualnego $wiata. Sprawia to, ze mechanizmy spotecznego
uczenia sie zostajg niezwykle wzmocnione. Postacie z gry majg ludzkie cechy
i traktowane sg przez dziecko jako ludzie, ktdrych zachowania mozna nasla-
dowac w prawdziwym zyciu. Dobrze jesli tres¢ gry jest dostosowana do wie-
ku. Problem pojawia sie wowczas, gdy wirtualny swiat przepetniony jest
przemocy i erotyzmem [Pyzalski, Klichowski 2014].

Niewtasciwe i zbyt wczesne korzystanie z urzadzern mobilnych jest
szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci, poniewaz uczg sie one dopiero komuni-
kowania z ludzmi. Wskutek spedzania czasu przede wszystkim z urzgdzeniem
dziecko wycofuje sie z relacji z otoczeniem, woli poswiecac swdj czas na gre,
ktdrg utozsamia z jedyng mozliwg rozrywka. Efektem tego jest zaburzenie
lub destrukcja relacji miedzyludzkich, tym powazniejsza im wczesniej dziecko
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zaczeto siegac po tego typu urzgdzenia. Z czasem mogg pojawic sie nawet
sygnaty sugerujgce uzaleznienie. Po zabraniu telefonu czy tabletu przedszko-
lak staje sie agresywny, ptaczliwy, nie moze sobie znaleZ¢ miejsca, nie potrafi
sie na niczym skoncentrowad. Okazuje sie, ze nie potrafi juz funkcjonowad
bez dostepu do urzadzenia. Wéwczas sytuacja robi sie powazna i wymaga
zdecydowanych krokoéw. Warto podkresli¢, ze nadmierny kontakt z telefo-
nem moze prowadzi¢ réwniez do zubozenia warstwy leksykalnej dziecka,
ktore zaczyna postugiwac sie skrotowym slangiem wykorzystywanym w sms
(w przypadku dzieci, ktére potrafig pisac). Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze
w komunikacji wirtualnej nie obowigzujg zasady ortograficzne, pisanie jest
wiec duzo tatwiejsze i szybsze niz podczas nauki. Zawsze trzeba pamietac o
tym, ze zbyt czesty i dfugi pobyt w cyberprzestrzeni izoluje dziecko ze spote-
czerstwa. Nie ma ono wdwczas mozliwosci uzyskania uznania dla wtasnego
spotecznego statusu i swoich mozliwosci w tym zakresie. Rodzi to szereg
problemoéw wychowawczych, poniewaz dziecko nie potrafi wspoétzyé z réwie-
$nikami, nie umie istnie¢ w grupie, wspodtdziata¢ dla osiggniecia wspdlnego
celu. Nie czuje sie wiec komfortowo w przedszkolu, nie chce do nie chodzic.
Najgorsze, co rodzice wéwczas mogg uczyni¢ to pozwalaé na czeste pozo-
stawanie w domu i korzystanie z urzadzenia mobilnego [Olszewska 2013,
25].

W sytuacji, gdy dziecko korzysta z urzadzenia mobilnego majgcego
dostep do Internetu zagrozenia sg jeszcze wieksze. Moze bowiem wowczas
zosta¢ w rézny sposéb wykorzystane przez innych uzytkownikéw Internetu.
Trzeba tu wspomniec chociazby kwestie wytudzania danych, problem pedofi-
lii, kontaktu z nieadekwatnymi tresciami, ksztattowanie postaw konsumpcyj-
nych, itp.

Wspodtczesne dzieci rodzg sie jednak w Swiecie technologii informa-
cyjnej i sg okreslane mianem ,cyfrowych tubylcow”. Wszelkie technologie
mobilne sg wiec naturalng czescig ich zycia. Nie jest mozliwe petne i prawi-
dtowe funkcjonowanie w dzisiejszym S$wiecie bez korzystania z urzadzen
mobilnych. Dlatego sg one wykorzystywane juz w wychowaniu przedszkol-
nym, by usprawnic ten proces i jednocze$nie przygotowac dzieci do odpo-
wiedzialnego z nich korzystania. Trzeba jednak korzysta¢ z tych technologii
respektujgc przede wszystkim zasady najwazniejsze dla rozwoju dzieci znaj-
dujacych sie na tym etapie rozwoju. Przedszkolaki duzg czes¢ czasy powinny
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przebywad na Swiezym powietrzu, powinny mie¢ kontakt z rowiesnikami, by
moc uczy¢ sie zachowan spotecznych, powinny rozwija¢ zainteresowanie
otaczajgcym S$wiatem, ksztattowad nawyk aktywnosci fizycznej, rozwijaé
zdolnosci artystyczne. Przedszkole musi przygotowac je do nauki szkolnej i w
tym celu doskonali koordynacje "oko-reka" i spostrzegawczos¢. Pozadane
jest wykorzystywanie jest technologii mobilnych w pracy dydaktycznej
przedszkola. Urzadzenia te powinny stuzy¢ do prezentowania dziatan mu-
zycznych, plastycznych i teatralnych, do ¢wiczenia czytania, pisania i liczenia.
Z urzgdzen mobilnych w przedszkolu powinien korzystac nie tylko nauczyciel,
ale takze dziecko — ogladajac ilustracje, rysujgc obrazki, rozwigzujac zagadki,
rozpoznajgc gtoski i litery. Nauczyciel ma wéwczas mozliwos¢ edukowania
dzieci w zakresie prawidtowego z nich korzystania [Buchner, Kisilowska,
Wierzbicka 2015, 6-15].

Nie mozna odmdwic¢ urzgdzeniom mobilnym i technologii informa-
cyjnej ogromnego potencjatu poznawczego, jako narzedziom uczenia sie,
trzeba jednak pamietacd, ze decyduje o tym dobdr odpowiednich dla potrzeb
danej grupy wiekowej aplikacji. Ciekawe rozwigzania, tatwe i przyjemne ko-
rzystanie i silna stymulacja przez aplikacje cyfrowe sprawiajg, ze nauka jest
dla dzieci bardziej interesujgca i tatwiejsza w odbiorze. Rysowanie na table-
cie jest dla dzieci znacznie bardziej ciekawe niz na kartce papieru, zastoso-
wanie urzgdzenia mobilnego, w tym przypadku, dziata motywujgco. Nalezy
przy tym pamietac, ze rysowanie na tablecie i rysowanie na kartce papieru to
czynnosci, ktére angazujg dziecko w zupetnie odmienny sposéb. Kazda jest
pozadana z perspektywy rozwoju i kazda niesie inne korzysci. Korzystanie z
technologii informacyjnej pozwala konstruowac¢ wiedze opartg na tresciach,
ktore nie sg dostepne w sytuacjach pozamedialnych. Dzieki niej dziecko juz
od wczesnego dziecifnstwa rozwija postawe charakterystyczng dla wspotcze-
snych spoteczenstw — otwartosci i zaciekawienia Swiatem oraz meta umie-
jetnos¢ sie uczenia sie. Za pomocg urzadzen mobilnych mozna takze archiwi-
zowac prace dzieci tworzgc tzw. port folio, ktdre pozwala obserwowac ich
postepy [Buchner, Kisilowska, Wierzbicka 2015, 19-20].

Korzystanie z urzadzen mobilnych przez dzieci w wieku przedszkol-
nym niesie wiec szereg zagrozen, ale takze korzysci. Zarowno jedne, jak i
drugie wigzga sie z kluczowymi obszarami rozwoju matego dziecka. Zagroze-
nia dotyczg wiec: zdrowia fizycznego rozwoju poznawczego, rozwoju emo-
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cjonalnego i spotecznego, rezygnacji z innych niz wykorzystanie urzadzen
aktywnosci, korzystania z Internetu za posrednictwem urzgdzen mobilnych,
korzystania z nich bez kontroli i towarzyszenia oséb dorostych. Podobnie
sytuacja wyglada z korzysSciami dotyczgcymi: rozwoju emocjonalnego (pozy-
tywne emocje, aktywnos¢, kreatywnosc, poczucie sukcesu, doswiadczanie
postepu, rejestracja osiggniec¢, uzyskiwanie wsparcia w kontakcie online),
rozwoju spotecznego i moralnego (budowanie i podtrzymywanie interakcji
spofecznych, pozytywne wzorce, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie,
bezpieczna i odpowiedzialna komunikacja, przygotowanie do korzystania z
Internetu i ograniczenia w korzystaniu z niego, kontrola i wsparcie rodzicéw i
opiekundw, korzystanie z aplikacji odpowiednich do grupy wiekowej), rozwo-
ju poznawczego (narzedzie uczenia sie, rozwdj mowy i kompetencji jezyko-
wych, nauka pisania, alfabetyzacja medialna, eksperymenty twdrcze, indywi-
dualne tempo pracy, protetyka umystow, kompensacja nieréwnosci spotecz-
nych i rozwojowych), rozwoju fizycznego i motorycznego (mata motoryka,
koordynacja oko-reka, potencjat w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi) [Py-
zalski, Klichowski, Przybyta 2014, 65].

Podsumowanie

Urzadzenia mobilne i technologia informacyjna s3 dzi$ nieodtgcznym
elementem $rodowiska rozwojowego kazdego dziecka. Mimo $wiadomosci
zagrozen jakie niosg sg traktowane przede wszystkim jako atrakcyjne narze-
dzia edukacyjne. Wspierajg tradycyjnie pojmowany proces edukacji, sg takze
wykorzystywane w diagnostyce oraz w terapii dzieci z réznymi deficytami
rozwojowymi. Dzieci interesujg sie urzadzeniami mobilnymi od najmtodszych
lat. Wykorzystujgc ich naturalng ciekawos¢ mozna wspierac ich zdolnosci
poznawcze, rozwoj intelektualny, emocjonalny i motoryczny, a przy tym
czuwac nad odpowiedzialnym korzystaniem z tego typu narzedzi. Mimo nie-
watpliwych zalet nowoczesnych rozwigzan technologicznych nie wolno za-
pominac o zagrozeniach jakie niosg. Wynikajg one gtéwnie z niewtasciwego
lub nadmiernego ich uzytkowania. Nalezy zawsze mie¢ na uwadze, ze czas
jaki dziecko poswieci urzadzeniu jednoczesnie zmniejsza ilos¢ czasu, ktory
mogtoby spedzi¢ na innych czynnosciach, réwnie waznych lub nawet waz-
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niejszych z punktu widzenia jego rozwoju, np. na kontakcie z réwiesnikami,
aktywnosci ruchowej. Liczne badania potwierdzity zaleznos¢ miedzy czestym
korzystaniem z urzadzen mobilnych a zmniejszong koncentracjg, gorszymi
wynikami w nauce czy czestszym wystepowaniem zachowan agresywnych.

Dzieci w wieku przedszkolnym sg szczegdlng grupg odbiorcéw wszel-
kiego rodzaju tabletéw, smartfondw, laptopdw i innych tego typu urzadzen.
Wynika to z proceséw rozwojowych zachodzacych we wczesnym dziecin-
stwie. Wowczas bowiem najbardziej intensywnie dojrzewa mozg ludzki,
ksztattujg sie wtedy gtéwne wzorce zachowan. Nalezy zatem dba¢, by tech-
nologie mobilne nie zaktécity prawidtowego przebiegu tych proceséw rozwo-
jowych. Pierwszym krokiem uczynionym w tym kierunku jest dostosowywa-
nie aplikacji, z ktorych korzystajg najmtodsi i czasu, ktéry na to poswiecajg,
do ich poziomu umystowego oraz rzeczywistych potrzeb.
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