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Stan wiedzy i postrzeganie szczepienr ochronnych
przez matki noworodkéw przedwczesnie urodzonych
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Knowledge and perception of vaccinations among mothers of preterm newborns
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Wstep. Szczepienia ochronne sg skutecznym narzedziem w zwalczaniu choréb zakaznych, jednakze stosowanie
ich w grupie noworodkéw przedwczesnie urodzonych, ktérych w Polsce co roku rodzi sie okoto 30 000, budzi liczne kontrowersje.
Cel pracy. Ocena stanu wiedzy na temat szczepieri ochronnych i ich postrzeganie przez rodzicéw dzieci urodzonych przedwczesnie.
Materiat i metody. Przeprowadzono badanie z uzyciem autorskiego kwestionariusza badawczego wsréd 100 matek dzieci
przedwczesnie urodzonych w Oddziale Neonatologii Mazowieckiego Szpitala Wojewdédzkiego w Warszawie. 57% ankieto-
wanych byta w wieku 20-30 lat, pozostate w wieku 30-40 lat.

Wyniki. 49% respondentek zadeklarowato, ze zna obecnie obowiazujacy program szczepieri ochronnych w Polsce, 63%
uwazato, ze dziecko przedwczesnie urodzone wymaga innego schematu szczepieri w poréwnaniu z dzieckiem urodzonym
o czasie. 97% matek deklarowato che¢ wykonania u swojego dziecka szczepieri zalecanych, sposréd nich najwiecej (84%)
planowato szczepienia przeciw zakazeniom wywotanym przez Streptococcus pneumoniae, 70% — przeciw zakazeniom rota-
wirusowym. 94% ankietowanych stwierdzito, ze nie zna pojecia ,strategii kokonowej szczepieri”. Dla wiekszosci ankietowa-
nych personel medyczny byt gtéwnym Zrédtem wiedzy na temat szczepien ochronnych (lekarz — 64%, pielegniarka — 33%).
Whioski. Wiedza matek dzieci przedwczesnie urodzonych na temat szczepieri ochronnych jest niewystarczajaca i wskazane
jest zapewnienie akcji edukacyjnych majacych na celu pogtebienie i aktualizacje tej wiedzy. Nie tylko pediatrzy i neonato-
lodzy, ale takze lekarze rodzinni powinni by¢ wtaczeni w akcje edukacyjne promujace szczepienia w tej grupie pacjentéw.
Stowa kluczowe: szczepienie, noworodek przedwczesnie urodzony, program szczepieri ochronnych.

Background. Vaccinations are considered to be an effective tool in prevention of infectious diseases. However, vac-
cinations among preterm newborns are sometimes controversial. Every year in Poland about 30,000 preterm labours are reported.
Objectives. The aim of the study was to assess knowledge and perception of vaccinations among preterm newborns by their parents.
Material and methods. The self fulfilled survey was administrated among 100 mothers of preterm newborns in one of tertiary
level neonatal ward in Warsaw. 57% of responders were aged 20-30 years, 43% were aged 30-40 years.

Results. 49% of mothers declared they knew national immunization schedule. 63% of them believed that preterm born children
require special immunization schedules compared to children born at term. 97% of mothers declared they would like to provide
not only mandatory but also recommended vaccinations, majority of them would chose a pneumococcal vaccine (87%) and
rotavirus vaccine (70%). 94% of responders did not know the term and definition of cocoon strategy of vaccinations. The main
sources of knowledge concerning vaccinations for mothers were medical professionals: practitioners (64%) and nurses (33%).
Conclusions. General knowledge concerning vaccinations among mothers of preterm newborns is low. More educational activities
are required to provide more detailed and actual knowledge to this group of parents. Medical professionals, including not only pae-
diatricians and neonatologists, but also general practitioners, should be involved in educational activities regarding this problem.
Key words: vaccination, preterm newborn, immunization schedule.

Wstep

Szczepienia ochronne okazaty sie najskuteczniejszym
narzedziem w zwalczaniu choréb zakaznych, jednakze
stosowanie ich w grupie noworodkéw przedwczesnie uro-
dzonych, ktérych w Polsce co roku rodzi sie okoto 30 000,
budzi liczne kontrowersje [1]. Niedojrzatos¢ biologiczna
oraz immunologiczna dzieci urodzonych przedwczesnie
oraz mniejsza liczba przeciwciat przekazywanych przez
tozysko sprzyja zakazeniom, ktére sa przyczyna czestych
hospitalizacji w pierwszych 2 latach zycia [1].

Cel pracy

Celem pracy byta ocena stanu wiedzy na temat szcze-
pieri ochronnych i ich postrzeganie przez rodzicéw dzieci
urodzonych przedwczesnie.

Materiat i metody

W okresie od paZdziernika 2011 do maja 2012 r. prze-
prowadzono badanie z uzyciem autorskiego kwestionariu-
sza badawczego wsréd 100 matek dzieci przedwczesnie
urodzonych w Oddziale Neonatologii Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego w Warszawie. 57% ankietowa-
nych byta w wieku 20-30 lat, pozostate — w wieku 30-40
lat. 85% ankietowanych posiadato wyksztatcenie wyzsze
lub $rednie.

Wyniki
49% respondentek zadeklarowato, ze zna obecnie obo-
wigzujacy program szczepieri ochronnych w Polsce. 57%

0s6b wiedzialo, ze pierwsze szczepienia ochronne sa wy-
konywane w szpitalu, 63% ankietowanych uwazato, ze
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dziecko przedwczesnie urodzone wymaga innego schematu
szczepieri w poréwnaniu z dzieckiem urodzonym o czasie.

97% matek deklarowato che¢ wykonania u swojego
dziecka szczepiern zalecanych, sposréd nich najwiecej
(84%) planowato szczepienia przeciw zakazeniom wywo-
tanym przez Streptococcus pneumoniae, 70% — przeciw
zakazeniom rotawirusowym (ryc. 1).

Najczestszym powodem planowanego wykonywania
szczepieni ochronnych zalecanych byta che¢ zapobiegania
jak najwiekszej liczbie choréb zakaznych (63%) oraz za-
pewnienie jak najlepszej opieki medycznej dziecku (48%).
94% ankietowanych stwierdzito, ze nie zna pojecia ,strate-
gii kokonowej szczepien”, ale 67% oséb uznato, ze warto
i trzeba szczepic¢ osoby z najblizszego otoczenia dziecka,
wskazujac przede wszystkim na potrzebe szczepien prze-
ciw grypie (61%) (ryc. 2). Wiekszos¢ ankietowanych uzna-
wato lekarza (64%) i pielegniarke (33%) za gtéwne Zrédto
wiedzy o szczepieniach ochronnych (ryc. 3).

Dyskusja

Uzyskane wyniki ujawniajg niezadowalajacy stan wie-
dzy matek dzieci przedwczesnie urodzonych na temat
szczepieri ochronnych u dzieci. 63% matek uwazato, ze
dzieci przedwczesnie urodzone wymagaja innych schema-
téw szczepienn w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi o cza-
sie. Nie jest to stuszne przekonanie, bo generalnie, z wyjat-
kiem szczepienia przeciw gruzlicy wykonywanego u dzie-
ci, ktére osiagnety mase ciata powyzej 2000 g, szczepie-
nia u dzieci urodzonych przedwczesnie powinny odbywac
sie zgodnie z wiekiem metrykalnym, oczywiscie po wyklu-
czeniu przeciwwskazari medycznych do szczepienia [2].
Za pozytywne nalezy uznac zadeklarowanie przez 97%
respondentek checi wykonywania szczepieri zalecanych,
gtéwnie przeciw pneumokokom. Rzeczywistos¢ jednak po-
kazuje, ze plany te realizowane sg jedynie przez czesc ro-
dzicéw — szczepienia przeciw pneumokokom miato wyko-
nane tylko 10% dzieci w jednej z poradni w Gdansku [3].
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Rycina 1. Szczepienia zalecane, ktére rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych planuja wykonac
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Rycina 2. Szczepienia, ktére rodzice dzieci przedwczesnie urodzonych wykonaliby w ramach realizacji strategii kokonowej
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Rycina 3. Zrédta wiedzy o szczepieniach dla rodzicéw dzieci przedwczesnie urodzonych
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Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze od 2013 r. szczepienia te sg
wykonywane ze srodkéw budzetowych u wszystkich dzie-
ci w wieku 2-12 miesiecy urodzonych przed ukoriczeniem
37.tygodnia zycia lub urodzonych z masa urodzeniowa po-
nizej 2500 g [4].

Réwnie pozytywnie nalezy oceni¢ che¢ wykonywa-
nia szczepieri przeciw rotawirusom, ktére stanowia jedna
z gtéwnych przyczyn biegunek zakaznych, réwniez we-
whnatrzszpitalnych [5].

Z danych zawartych w pismiennictwie wynika, ze od-
setek dzieci zaszczepionych przeciw zakazeniom rotawiru-
sowym waha sie od 2% (Gdarisk) do 30% (Wroctaw) (3, 5].

Niepokojacy jest natomiast fakt, iz rodzice nie znaja po-
jecia strategii kokonowej szczepien, cho¢ w wiekszosci po-
pierajq ideg szczepieri 0séb z najblizszego kontaktu z maty-
mi dzie¢mi, stusznie wskazujac na potrzebe szczepier prze-
ciw grypie. Nalezy zauwazy¢, ze dzieci w wieku ponizej 6.
miesigca zycia nie moga byc¢ szczepione przeciw grypie ze
wzgledu na zbyt mtody wiek (szczepionki zarejestrowane
,5a dozwolone” od 6. miesigca zycia), wiec realizacja stra-

PiSmiennictwo

tegii kokonowej, majaca na celu zmniejszenie ryzyka trans-
misji wiruséw na nieoudopornione dzieci, jest jedyng meto-
da zmniejszajaca ryzyko zachorowania na grype [6]. Gtéw-
nym Zzrédtem wiedzy o szczepieniach pozostaje personel
medyczny, co jest zgodne z wczesniejszymi doniesieniami
[7] i wskazuje jednoznacznie na potrzebe zaangazowania
kadry lekarskiej i pielegniarskiej w promowanie szczepien
ochronnych.

Whioski

1. Wiedza rodzicéw dzieci przedwczesnie urodzonych
na temat szczepieri ochronnych jest niezadowalajaca
i wskazane jest zapewnienie akcji edukacyjnych, maja-
cych na celu pogtebienie i aktualizacje tej wiedzy, na
przyktad w czasie zaje¢ w szkotach rodzenia.

2. Wskazane jest promowanie wsréd rodzicow dzieci
strategii kokonowej szczepieri ochronnych, na przy-
ktad przez zapewnienie informacji w oddziatach no-
worodkowych czy poradniach lekarza rodzinnego.
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