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Filozoficzne spojrzenie na logoterapi¢ Viktora E. Frankla.
Wstep do badan

STRESZCZENIE

Artykut ten stanowi omodwienie gtoéwnych tez logoterapii — metody psychoterapii,
ktora sformutowal austriacki psychiatra Viktor E. Frankl (1905-1997) oraz jej ocen¢
z punktu widzenia filozofii. Autor stwierdza, Ze najcenniejszym przestaniem logoterapii
jest uczenie cztowieka walki z cierpieniem.

Stowa kluczowe: Viktor E. Frankl, logoterapia, Max Scheler, Martin Buber, tragiczny
optymizm.

O ile prawie kazdy wyksztatcony cztowiek styszat cos o Freudzie lub Jungu, o tyle niewiele
0sOb (przynajmniej w naszym kraju)! wie cokolwiek o logoterapii (od gr. logos znaczacego
m.in. ,,sens”) austriackiego psychiatry Viktora Emila Frankla. A szkoda, poniewaz uwazam,
ze jest to bardzo interesujgca metoda psychoterapii, ktorej autor podejmuje tez liczne zagad-
nienia filozoficzne. Z tego powodu, Ze z racji swojego wyksztalcenia jestem przede wszystkim
filozofem, lecz takze — w mniejszym stopniu — psychologiem, postanowitem w tym artykule
spopularyzowac¢ troche gtéwne idee Frankla i spojrzec na nie z punktu widzenia filozofii.

Zacznijmy od zyciorysu tego uczonego?
Viktor E. Frankl (1905—-1997) byt profesorem neurologii 1 psychiatrii Uniwersytetu Wieden-

skiego, tworcg trzeciej wiedenskiej szkoly psychoterapii (po psychoanalizie Freuda i psy-
chologii indywidualnej Adlera). Przez 25 lat kierowat Wiedenska Poliklinikag Neurologii,

! Ostatnimi czasy ta sytuacja nieznajomosci Frankla w naszym kraju ulega jednak zmianie. W Pol-
sce wydano wiele jego ksigzek, a psychoterapi¢ Frankla rozwija u nas prof. Kazimierz Popielski i jego
zespot; w licznych gabinetach stosuje si¢ metody logoterapii, a w 2019 r. powotano Polskie Towarzystwo
Logoterpaii i Noo-psychosomatyki.

2 O autorze [w:] V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Wydawnictwo
,,Czarna Owca”, Warszawa 2009, s. 224.
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a jako profesor wizytujacy wyktadat na Harvardzie, jak rowniez na innych uniwersytetach
amerykanskich. Byt tez doktorem filozofii. Podczas Il wojny $§wiatowej przez trzy lata byt
wi¢zniem m.in. Auschwitz i Dachau.

Wstrzasajace przezycia obozow koncentracyjnych mialy zapewne fundamentalne
znaczenie dla uksztattowania si¢ osobowosci 1 pogladdéw austriackiego psychiatry. Warto
przypomniec¢, ze réwniez byto kilku znaczacych Polakow, ktérzy mimo doswiadczenia hit-
lerowskich obozow zaglady zachowali tam godnos$¢ i1 dali pdzniej swiadectwo moralnosci
1 wiedzy, jak cho¢by Pani Profesor Wanda Poéttawska, Profesor Wiadystaw Bartoszewski
czy szeroko znany — $w. Maksymilian Kolbe. W. Pottawska pisze:

,»Sprobuje to opisac, cho¢ wlasciwie nie wiem, czy jest to mozliwe. Wydaje mi
si¢, ze nie znajduj¢ odpowiednich stow — tego nie moze zrozumie¢ nikt, kto

sam nie przezyl, kto nie byt «nami»”3.

Z kolei Frankl stwierdza, ze w obozie koncentracyjnym z ludzi czyniono przedmioty — obiekty
obserwacji medyczno-eksperymentalnych! W obozie koncentracyjnym nie nienawidzono ludzi
nawet tak, jak si¢ nienawidzi robactwa, ktore si¢ rowniez tepi i truje... Nie nienawidzono ludzi,
nawet nie chciano ich karac, jak si¢ chee kara¢ na przyktad przestgpcoéw. .. zbrodniczych ludzi.
Tu raczej wymazywano ostatnie resztki osobowosci®. Pisze wigc:

My znamy juz cztowieka; poznaliSmy go lepiej niz ktorekolwiek pokolenia przed
nami. Wiemy, do czego czlowiek jest zdolny. Wiemy, Zze to cztowiek jest istota,
ktéra wynalazta komory gazowe, ale takze tg istotg, ktoéra sama do tych komor
wkraczala — jako meczennik. W czlowieku utajone sa mozliwosci zarowno w jed-
nym, jak i w drugim kierunku; ktora z nich sie urzeczywistni, decyduje on sam”?.

Po wojnie, w ciggu 40 lat Frankl wygtlosit niezliczong ilos¢ wyktadow podczas wielu
podrozy po swiecie. Byt doktorem honoris causa dwudziestu dziewigciu uniwersytetow,
zapraszanym przez wyzsze uczelnie catego §wiata. Byt tez laureatem licznych nagrdéd, m. in.
im. Oskara Pfistera przyznawanej przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne oraz
honorowym cztonkiem Austriackiej Akademii Nauk. Frankl jest autorem 32 ksigzek, ktére
przettumaczono na 34 jezyki.

Przejdzmy juz do pogladow naszego uczonego

Czytamy, ze spelniamy sens bytu ludzkiego, wypelniamy nasz byt ludzki sensem zawsze dzigki
temu, ze urzeczywistniamy wartosci. Mozna to czyni¢ w trojaki sposdb: pierwszym sposobem
urzeczywistniania wartosci jest dzialanie, jakie$ ksztalttowanie §wiata; druga mozliwos¢ polega
na przezywaniu swiata, wchtanianiu, przyswajaniu sobie pigkna i prawdy bytu; trzecia wresz-
cie mozliwo$¢ urzeczywistniania wartosci — to cierpienie, znoszenie losu, bytu®.

3 W. Péttawska, I boje sie snéw, Edycja $w. Pawla, Czgstochowa 2009, s. 11.

4 V.E. Frankl, Homo patiens, thum., R. Czernecki, W. Morawski, Instytut Wydawniczy ,,Pax”, War-
szawa 1971, s. 27.

5 Ibidem, 61.

¢ Ibidem, s. 69.
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Poszukiwanie sensu stanowi podstawowg motywacj¢ w zyciu cztowieka, a nie jedynie
,wtorng racjonalizacj¢” instynktownych popgdow. Sens 6w jest unikatowy 1 wyjatkowy,
poniewaz cztowiek sam jeden tylko moze 1 musi go wypetic; jedynie w ten sposob zrealizo-
wana zostanie jego wola sensu’.

Frustracja egzystencjalna moze by¢ przyczyna nerwicy. W tym przypadku logoterapia
postuguje si¢ terminem ,,nerwica noogenna”, w odréznieniu od nerwicy w tradycyjnym zna-
czeniu tego stowa, to znaczy nerwicy o podtozu psychogennym. Nerwice noogenne maja
swe zrodto nie w psychologicznym, lecz wtasnie ,,noologicznym” wymiarze ludzkiej egzy-
stencji (W jezyku greckim noos oznacza ,,umyst”, ,,rozum™)3.

Istota logoterapii jest nauczenie cztowieka wiasciwe] postawy wobec cierpienia. Czy-
tamy, ze byt ludzki jest ostatecznie cierpieniem 1 istotnym przeznaczeniem cztowieka
jest — cierpie¢: by¢ homo patiens® oraz ze chodzi nam — i to w stopniu nie najmniejszym
i nie na koncu — o przywrocenie cztowiekowi zdolno$ci do znoszenia cierpienia . Jednakze
cierpienie duchowe jako takie nie jest czyms$ chorobliwym, ale czyms$ ludzkim, w pew-
nym sensie nawet czym$ najbardziej ludzkim, co w ogole istnieje!!. Cierpienie moze by¢
wiec — po pierwsze — jakim$ dokonaniem. Ale cierpieé, cierpie¢ rzeczywiscie 1 prawdziwie,
oznacza nie tylko czego$ dokona¢, ale 1 rosng¢. Cierpigc, znoszac cierpienie — zarazem rosne
wewnetrznie, wzrasta we mnie sita moralna '2.

Frankl pisze, ze istnieje cierpienie sensowne 1 bezsensowne; dalej cierpienie konieczne
1 niepotrzebne. Musimy przy tym pamigta, ze rzeczywistym, prawdziwym cierpieniem,
jedynym, ktoére umozliwia urzeczywistnianie wartosci zwigzanych z postawa, moze byc¢
tylko prawdziwe cierpienie rodzace si¢ z autentycznego losu. Innymi slowy, mozliwos¢
realizowania wartosci rozumianych jako wartosci zwigzane z postawg istnieje tylko wtedy,
gdy zachodzi nieuchronna koniecznos¢ losowa. A zatem urzeczywistnianie wartosci zwigza-
nych z postawa jest wlasciwie realizowaniem sensu, jaki moze mie¢ nie dajace si¢ uniknaé
cierpienie. Eskapista uchyla si¢ od nieuchronnego cierpienia, a masochista szuka cierpienia
niepotrzebnego. Eskapizm to czutostkowos¢, przesadna nadwrazliwos¢ na bdl, masochizm
za$ to cierpietnictwo '3,

To, w jaki sposdb cztowiek akceptuje swoje przeznaczenie i cierpienie, jakie ono z sobg
niesie — czytamy dalej — to, w jaki sposdb bierze na barki swdj krzyz, moze by¢ dla niego
— nawet w najtrudniejszych chwilach — wyjatkowa okazja do poglebienia sensu wlasnego
zycia. Moze bowiem wbrew wszystkiemu zachowa¢ odwage 1 bezinteresownos¢ albo wal-
czac zaciekle o przetrwanie, zapomnie¢ o swojej ludzkiej godnosci 1 znizy¢ si¢ do poziomu
zwierzecia. Cztowiek moze zatem wykorzysta¢ szanse, jaka daje mu zycie, 1 wzrasta¢ moral-
nie na przekor temu, co si¢ z nim dzieje, ale moze ja tez odrzucié. Jego decyzja Swiadczy zas
o0 tym, czy jest godzien swojego cierpienia, czy nie ',

" V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu..., s. 151. Zob. tez: V.E. Frankl, Lekarz i dusza:
wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, przet. R. Skrzypczak,Wydawnictwo ,,Czarna
Owca”, Warszawa 2017.

8 Ibidem, s. 153—154.

° V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 78.

10 Tbidem, s. 25.

1 Thidem, 13.

12 Tbidem, 75.

13 Tbidem, s. 84—85.

14 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu..., s. 111.
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Ostatecznie ,,mowienie zyciu tak na przekdr wszystkiemu”, aby postuzy¢ si¢ mysla
zawartg w tytule jednej z moich niemieckich ksigzek — pisze Frankl — zaklada, ze zycie
zachowuje swoj potencjalny sens w kazdych okolicznosciach, a nawet tych najbardziej
niezno$nych !°, Frankl uczy wiec nas umiejetnosci znoszenia cierpienia, ale to nie jest cate
przestanie logoterapii, poniewaz psychoterapia austriackiego uczonego jest uzdrawianiem
przez sens — czyli przywracaniem sensu zycia. Logoterapia opiera si¢ na trzech koncepcjach:
wolnej woli, woli sensu zycia i sensie zycia, a dazenie do znalezienia w Zzyciu sensu uwaza
sie za najwazniejszg site motywacyjna '¢.

Powyzsze rozumienie cierpienia w logoterapii chciatbym zestawi¢ z rozumieniem cierpienia
w buddyzmie. Mianowicie, Budda nauczat Czterech Szlachetnych Prawd o Cierpieniu. Pierw-
sza z tych prawd mowi, ze cale zycie cztowieka jest cierpieniem. Druga wyjasnia, ze przyczyng
cierpienia sg zadze. Trzecia glosi, ze istnieje pewien stan ,,Swigtosci” — tj. nirwany — dostepny
czlowiekowi w ziemskim zyciu, ktory stanowi zniweczenie cierpienia. Wreszcie czwarta
naucza o drodze do zniweczenia cierpienia, ktorg stanowi gldéwnie medytacja i moralnos¢.

Przy catym szacunku i podziwie, jaki mam dla Buddy, wydaje mi si¢ jednak, ze Frankl traf-
niej od niego uchwycit znaczenie cierpienia w ludzkim zyciu. A jest tak dlatego, ze koncepcja
nirwany glosi, iz mozna zlikwidowac¢ cierpienie w zyciu czlowieka, co jednak wydaje mi si¢
mato realne. Kiedy bowiem spojrzymy na zycie wielu wybitnych oséb, a takze ,,$wietych”
z roznych religii — okazuje sig, ze prawie kazda z nich doswiadczyta, tak jak kazdy z nas, wiele
cierpienia w swym zyciu. Sam Budda spotykat si¢ z pogarda wielu ludzi, nie méwiac juz o tym,
co spotkato Jezusa. Swiety Jan od Krzyza — najwybitniejszy mistyk Kosciota katolickiego
— zostal uwieziony przez zakonnikdw za probe reformy zakonu karmelitanskiego 1 gdyby
nie to, ze uciekt z wiezienia, kto wie, czy nie spedzitby tam reszty swojego zycia. Do §w. Jana
Pawta II strzelano, jak réwniez jego dzialania i poglady spotykaly si¢ z ostrg krytyka z wielu
stron, co na pewno nie byto dla niego ,,przyjemne”. Te przyktady mozna by mnozy¢ niemal
w nieskonczono$¢. Dlatego nie sposéb wymieni¢ osoby, ktora nie doswiadczytaby cierpienia
W swoim zyciu, nawet mimo to, ze byta bardzo moralna 1 bogata duchowo. Stad przestanie
logoterapii nie obiecuje zniweczenia cierpienia (jak Budda), ale wlasciwe podejs$cia do niego.
Skoro jest ono nieodtagcznym elementem ludzkiego zycia, powinni$my umie¢ z nim walczy¢,
zachowujac postawe twdrcza 1 empatyczng wbrew przeciwnosciom zyciowym.

Bytoby jednak naduzyciem, gdyby$smy mysleli, ze Frankl koncentruje si¢ tylko na cier-
pieniu i nie ma w jego ksigzkach mowy o optymizmie; mozna przeciez przeczytac:

,»W pierwsze] kolejnosci zadajmy sobie pytanie, co wlasciwie nalezy rozumied
przez «tragiczny optymizmy». Mowiac najprosciej, chodzi o to, ze cztowiek jest
1 pozostaje optymistg na przekor «tragicznej trdjcy», jak nazywa ja logoterapia,
trojcy, na ktorg sktadajg si¢ aspekty ludzkiej egzystencji wyznaczane przez: (1) bol,
(2) wing 1 (3) $mier¢. [...] stad tez mowa o tragicznym optymizmie, to jest
optymizmie w obliczu tragedii oraz w kontekscie ludzkiego potencjatu, ktory
w swym najpetniejszym wymiarze jest w stanie: (1) zmieni¢ cierpienie w sukces
1 osiggni¢cie czlowieka, (2) w winie odnalez¢ szans¢ przemiany na lepsze oraz
(3) w przejsciowosci zycia dostrzec motywacje do odpowiedzialnych dziatan™!’.

15 Tbidem, s. 201.

16 Por. V.E. Frankl, Wola sensu: zalozenia i zastosowania logoterapii, przet. A. Wolnicka, Wydaw-
nictwo ,,Czarna Owca”, Warszawa 2010.

17 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu..., s. 201-202.
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Karol Bunsch powiedzial: ,,Gdyby cierpienie uszlachetniato, byloby cnotg je zadawacé™ 8,

W swietle logoterpii nie do konca ten aforyzm jest prawdziwy. Z jednej strony Frankl naucza,
ze nie wolno nam na sit¢ szukac cierpienia, bo to jest masochizm, czyli zachowanie pato-
logiczne, wynikajace z niewtasciwego uksztaltowania osobowosci. Z drugiej strony, kiedy
jednak pojawia si¢ cierpienie w naszym zyciu (a predzej czy pdzniej si¢ pojawi) nie powin-
nismy ,,chowa¢ glowy w piasek”, lecz niejako ,,odwaznie wyj$¢ mu naprzeciw” — a wtedy
ono nas uszlachetni.

Frankl pisze, ze mozna by pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze na §wiecie istniejg dwie rasy
ludzi, lecz tylko w tym jednym sensie: ,;rasa” ludzi przyzwoitych oraz ,,rasa” tych, ktorzy
nie wiedza, czym jest przyzwoitos¢. Wszedzie mozna spotkac¢ przedstawicieli obu tych ,,ras”,
przenikneli bowiem do kazdej grupy spotecznej. Zadna z nich nie sktada sie¢ wylacznie z ludzi
przyzwoitych albo nieprzyzwoitych. Pod tym tez wzgledem Zadna grupa nie jest ,,czysta
rasowo”, dlatego tez nawet wsrod obozowych straznikow mozna byto od czasu do czasu
spotkaé przyzwoitego cztowieka!°.

Glownym sposobem, jaki zaleca austriacki psychiatra na odnalezienie sensu w zyciu —
jest otwarcie si¢ na mitos¢. W swoich wspomnieniach z obozu w Auschwitz pisze:

»lymczasem moje mysli kragzyty wokdt obrazu Zony, ktory wcigz miatem
przed oczyma. W pewnej chwili przyszto mi co$ do glowy: przeciez nawet
nie wiedzialem, czy ona nadal zyje. Wiedziatem jednak co$ innego — co$, w co
do tej pory gleboko wierze: mitos¢ nie ogranicza si¢ do fizycznej powtoki
ukochanej osoby. Prawdziwg glebie odnajduje si¢, dopiero wnikajac w jej
duchowe jestestwo, jej wewnetrzne «ja». Wowcezas to, czy osoba ta jest przy
nas obecna, czy nie, czy zyje, czy jest martwa, przestaje mie¢ jakiekolwiek
znaczenie”?°,

U Frankla czytamy takze, ze mitos¢ to jedyna droga, aby w petni ogarna¢ petni¢ jestestwa
drugiego cztowieka. Nikt nie zdota catkowicie uswiadomié sobie istoty swego blizniego,
o ile go nie pokocha. Dzigki mitosci jestesmy bowiem zdolni dostrzec zasadnicze cechy
ukochanej osoby, wigcej — uswiadamiamy sobie caty jej potencjat, ktdry jeszcze nie jest, lecz
powinien zosta¢ urzeczywistniony2!.

Logoterapia nie uwaza mitosci za epifenomen impulséw oraz popedow seksualnych rozu-
miany jako tak zwana sublimacja. Mitos¢ jest zjawiskiem rownie pierwotnym, jak seks. Seks
jest zazwyczaj sposobem wyrazania mitosci. Jest on usprawiedliwiony, a nawet uswigcony
o tyle, o ile — i tylko wtedy — jest narzedziem mitosci. Mitos¢ nie jest zatem rozumiana jako
zwykly efekt uboczny seksu, lecz to raczej seks jest sposobem wyrazania tego wyjatkowego
doswiadczenia najwyzszej formy bliskosci z drugim cztowiekiem, jaka jest mito$¢?2.

Takie przedstawienie mitosci jest charakterystyczne dla wielu wybitnych myslicieli,
zardwno S$wieckich, jak 1 religijnych. Jednak — mowigc szczerze — gdy rozejrzymy si¢
doktadnie wokdt siebie, a takze spojrzymy na wiasne zycie — to niewielu z nas bedzie mogto
przyznac, 1z wie, czym jest prawdziwa mitos¢. O mitosci tatwo jest pisaé, ale niewatpliwie

18 Ksiega aforyzméw, wybér i oprac. J. 1llg, Wydawnictwo ,,Videograf 117, Katowice 2002, s. 252.
19 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu..., s. 137.

20 Tbidem, s. 70—71.

2! Tbidem, s. 167—-168.

22 Tbidem, s. 168.
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mato kto jej doswiadczyt. ,,Szukanie drugiej potdwki” ma podtoze biologiczne (popgdowe),
lecz nie czgsto na tym fundamencie rozwija si¢ ,,prawdziwe”, tzw. ,,wyzsze” uczucie. Dla-
tego uwazam, ze pewnym brakiem koncepcji austriackiego psychiatry jest niewskazywa-
nie ludziom, jak te mitos¢ do drugiej osoby, czy do ludzkosci, maja w sobie ksztattowac.
Od wiekdw przyjeto si¢ w naszej cywilizacji naucza¢ o mitosci, ale jak jg zdoby¢, utrzymac
irozwijaé — tego juz prawie nikt nie wie. I moze dlatego mamy tyle zawod6éw mitosnych oraz
rozwodow, mimo iz wczesniej ludzie deklarowali, ze bardzo si¢ kochaja.

W kazdym razie wsréd XX-wiecznych filozoféw najwigcej o mitosci pisat Max Scheler
1 jego pojecie tego uczucia, zdaje mi si¢ by¢ bliskie intuicjom Frankla. Dlatego zacytuje
w tym miejscu stowa tego fenomenologa:

»Milos¢ jest ruchem, w ktérym kazdy konkretny indywidualny przedmiot noszacy
wartosci dochodzi do mozliwych dla niego 1 zgodnie z jego idealnym przeznacze-
niem najwyzszych wartosci; albo w ktérym osigga on swoja idealng istote wzieta
w aspekcie wartosci, ktora jest dla niego swoista. Nienawi$¢ natomiast jest ruchem
przeciwstawnym. Nie wnikamy przy tym w to, czy chodzi tutaj o mitos¢ wilasna,
czy o mito$¢ do kogo$ innego, jak tez we wszystkie inne mozliwe roznice”?>.

Austriacki psychiatra stwierdza, ze cztowiek jest istota duchowa, jest on w swej istocie
duchowy. Duchowos¢ jest jednak wiasnie tym, co psychologizm redukuje. Psychologizm
uwaza cztowieka z jego problematyka duchowa za chorego. Jego zmagania o duchowa tres¢
zycia, jego walka o nadanie sensu bytowi ludzkiemu nigdy nie sg dla niego tym, czym sg
w rzeczywistosci: czyms po prostu najbardziej ludzkim, co wyrdznia cztowieka jako takiego,
ale zawsze raczej za co$ nadto ludzkiego, za pochodng kompleksu Edypa, poczucia mniejsze;j
wartosci itp.2* Wszystko, co ludzkie, jest uwarunkowane. Jednakze to, co istotnie ludzkie,
jest sobg tylko o tyle, o ile wznosi si¢ ponad wlasne uwarunkowanie i o ile je przewyz-
sza, o ile je ,,transcenduje”. Cztowiek jest wigc cztowiekiem tylko o tyle, o ile — jako istota
duchowa — jest czym$ wyzszym niz sam jego byt cielesny i psychologiczny .

Czytamy tez, ze zasada przyjemnosci nie jest zasadg psychologiczna, ale patologiczna: o ile
ona kiedys$ w ogole ma jakie$ znaczenie, to nie w normalnym, lecz w patologicznym zyciu psy-
chicznym. Bo pierwotnie w normalnych warunkach cztowiekowi nie chodzi nigdy li tylko o sama
przyjemnos¢, ale zawsze o jakis sens. Przyjemnos¢ pojawia si¢ kazdorazowo sama, a mianowicie
wraz z osiggni¢ciem celu; przyjemnosc¢ jest skutkiem, ale nie jest celem samym w sobie. Przyjem-
no$¢ musi z czego$ wynikac, nie mozna jej jednak zatozy¢ jako celu dla siebie?®.

W ten sposdb nasz uczony niejako polemizuje z Epikurem 1 utylitarystami, ktérzy glosili,
ze celem zycia jest przyjemnos¢. Jednak dobrze wiemy, ze Epikur méwit o przyjemnosciach
naturalnych 1 nienaturalnych oraz koniecznych 1 niekoniecznych, a za najwyzsze uwazal
przyjemnosci rozumowe. Taki poglad jest zapewne bliski Franklowi, poniewaz gloszenie
przez niego odnalezienia sensu zycia w mitosci jest bez watpienia taka ,,wyzsza przyjemnos-
cig”. Austriacki psychiatra po prostu chce jedynie przestrzec cztowieka, aby ten nie szukat
istoty bytu w samych przyjemnosciach zmystowych.

23 M. Scheler, Istota i formy sympatii, ttum. A. Wegrzecki, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1980, s. 250.

24 V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 18.

25 Ibidem, s. 45.

26 Thidem, s. 31.
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Frankl pisze, ze w zalezno$ci od tego, do jakiej reszty rzeczywistos¢ si¢ redukuje, wzgled-
nie z jakiej si¢ ja wyprowadza, mozna wyrdzni¢ trzy gléwne rodzaje lub odmiany nihilizmu.
Jesli mianowicie dokona si¢ redukcji bytu do rzeczywistos$ci fizycznej, nihilizm wystepuje
w postaci fizjologizmu, podczas gdy w przypadku redukcji do rzeczywistosci psychicz-
nej — w postaci psychologizmu, a w wypadku redukcji do rzeczywistosci socjologicznej —
w postaci socjologizmu?’.

Przez redukowanie w ten sposob wszystkiego, wszystko ulega relatywizacji, z jednym
tylko wyjatkiem: ,,-izmy” te absolutyzujg same siebie.?8

Jak wigc widaé, niebezpieczenstwo nie polega na tym, ze naukowcy si¢ specjalizuja, lecz
na tym, ze specjalisci generalizujg swe specjalizacje?.

Te uwagi, aby naukowcy nie generalizowali swoich specjalnosci — wydajg mi si¢ cenne,
ale w praktyce trudne do przestrzegania. Kazdy bowiem wyksztatcony cztowiek jest kom-
petentny w okreslonej dziedzinie, w ktdrej odbyt studia i trudno, aby — niczym Arystoteles —
znat si¢ na kazdej dyscyplinie naukowej. Raczej jest tak, ze kazda osoba ocenia swiat i ludzi
poprzez pryzmat wlasnego wyksztatcenia, a co za tym idzie — chcac nie chcge — generalizuje
posiadang przez siebie wiedze. Nalezy si¢ tego wystrzegacé; dobrze by byto, aby biolodzy
zabierali glos tylko w biologii, psycholodzy tylko w psychologii a socjolodzy tylko w socjo-
logii. W praktyce spotecznej jednak do wielu probleméw trzeba podchodzi¢ ,,interdyscypli-
narnie” — czyli na taki sposdb filozoficzny — co nie kazdy potrafi.

W pismach Frankla znajdujemy tez duzo rozwazan o Bogu®’ i cztowieku. Czytamy,
ze czlowiek nigdy nie ,,jest” czlowiekiem, ale dopiero si¢ nim ,,staje”’; czlowiek nie jest
tym, ktory mogltby o sobie powiedzieé: ,,Jestem, ktory jestem”, natomiast moze on o sobie
powiedzie¢ tylko: ,,Jestem, ktory bede” albo ,,.Bede, ktory jestem” — ,,bede” actu (zgodnie
z rzeczywistoscia), ktory ,,jestem” potentia (zgodnie z moznoscia).

Tylko Bog mégtby o sobie powiedzie¢: ,,Jestem, ktory jestem”, tylko On moglby si¢ tak
nazwac. Albowiem Bog jest actus purus, jest zaktualizowang potencja, urzeczywistniong
moznoscig. U Boga zachodzi kongruencja tego, co istnieje (Dasein), z tym, co istnie¢
powinno (Sosein), egzystencji z esencjg. Natomiast u cztowieka zawsze przeciwstawiajg si¢
sobie z jednej strony byt, a z drugiej strony mozno$¢ i powinnos¢. Ta rozbieznos¢, dystans
miedzy bytem a istotg, cechuje cate ludzkie zycie?!.

Rzeczy maja wigc wartos¢ wzgledna — jakkolwiek inaczej niz sadzi relatywizm; sa one
relatywne 1 zalezne, ale od tego, co jest bezwzgledne: uktadem odniesienia dla wartosci jest
Bog. Z tego wynika, ze Bog nie moze by¢ tylko pewna wielkoscig moralng jakiego$ porzadku —
nawet nie wielkoscig nieskonczong — a jest raczej samym porzadkiem wielkosci. Bog nie mie-
$ci sie w zadnym wymiarze, dlatego wiasnie Ze jest wymiernoscig wszystkiego, co etyczne*2.

W innym miejscu austriacki psychiatra pisze, ze do Boga mozna si¢ zblizy¢ tylko dialo-
gicznie, jak to ukazuje Martin Buber, a takze Ferdinand Ebner. Wedtug nich akt duchowy jest
zawsze wzajemny, czlowiek jest zawsze przyporzadkowany do pewnego ,,ty”’; juz z psycholo-
gii rozwojowe]j 1 dziecigcej wiadomo, ze stowo ,,ty” poprzedza stowo ,,ja”. A zatem rozmowa

27 Ibidem, s. 9.

28 Ibidem, s. 10.

29 Ibidem, s. 140.

30 Por. V.E. Frankl, Bdg ukryty: w poszukiwaniu ostatecznego sensu, przet. A. Wolnicka, Wydawni-
ctwo ,,Czarna Owca”, Warszawa 2012.

3U'V.E. Frankl, Homo patiens...., s. 64.

32 Ibidem, s. 97.
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z samym sobg jest czyms z pogranicza i czyms$ wyjatkowym — pierwotnym i istotnym jako dia-
log. I wlasnie wtedy, gdy nie ma nikogo, z kim czlowiek rozmawia, wlasnie wtedy, gdy mowiac
,»ty”, mOwi pozornie w pustke, w nicos¢, wtedy wlasnie mowi do wiecznego ,, Ty”; wiecznego,
bo — cho¢ nieswiadomie — zawsze juz do niego zagadywal, a takze byl przezen zawsze zgady-
wany. Albowiem pierwsze stowo, ktére mowimy do ,,ty”, zawsze juz jest odpowiedzig*.

Jednak — cokolwiek bysmy mowili o Bogu, Bogu niewystowionym — trzeba tu uzupetnié
stowkiem quasi, mowi¢ w cudzystowie3*.

Wszystkie wypowiedzi dotyczace Boga majg znaczenie tylko per analogiam. Odnosi
si¢ to takze do wypowiedzi dotyczacych jego osobowosci: jest On quasi-osobowy, bo jest
nadosoba. To samo dotyczy Jego wlasciwosci: Bog jest dobry, jest z pewnoscig ,,samym
dobrem”, ale dobrem tym zarazem jest, jak 1 nie jest, albowiem jest On — dla nas — doktadnie
»samym dobrem” albo mitoscia, tak jak dla rosliny moze by¢ w odpowiednim czasie 1 ston-
cem, i deszczem, albo dla zwierzecia — pokarmem, norg i gniazdem. ..

Ponadto Frankl pisze, iz wiara nie powinna by¢ sztywna, lecz mocna. Skostniata wiara
fanatyzuje — mocna wiara sktania do tolerancji. Kto nie ma mocnej wiary, ten obiema rgkami
chwyta si¢ sztywnego dogmatu; natomiast ten, kto mocno trwa w wierze, ma rgce wolne
i podaje je drugim, z ktérymi egzystencjalnie sie taczy3°.

Widzimy wigc, ze nasz uczony inspirowat si¢ w swych pogladach filozofig dialogu Mar-
tina Bubera. Jak pisat ten Zydowsko-niemiecki mysliciel:

..Swiat ma dwojakie oblicze dla cztowieka, tak jak dwojaka moze by¢ ludzka
postawa.

Postawa cztowieka jest dwojaka, tak jak dwojakie sa podstawowe stowa, ktére
moze on wypowiadac.

Podstawowe stowa nie sa pojedynczymi stowami, lecz parami stéw.

Jednym podstawowym slowem jest para stow Ja—Ty.

Drugim jest para stow Ja—Ono, przy czym, bez naruszenia stowa podstawowego,
Ono moze by¢ zastgpione przez On lub Ona.

Tym samym dwojakie jest takze Ja cztowieka.

Bowiem Ja podstawowego stowa Ja—Ty jest inne niz ja podstawowego stowa
Ja—Ono. [...]

Podstawowe stowo Ja—Ty mozna powiedzie¢ tylko calg istota.
Podstawowego stowa Ja—Ono nigdy nie mozna powiedzie¢ calg istotg”?’.
Takie podejscie odpowiada tez Franklowi.

U tworcy logoterapii czytamy:

,Zapewne czlowiek faktycznie czasami nie jest wolny; fakultatywnie jednak
jest 1 pozostaje wolny. Albowiem wtedy, kiedy nawet wydaje si¢, ze cztowiek
nie jest wolny, to znaczy to jedynie, ze — dobrowolnie — zrezygnowat ze swej
wolnosci. Jesli cztowiek nie posiada juz wolnosci, to znaczy, ze sam si¢ jej

3 Ibidem, s. 110.

34 Tbidem, s. 115.

3 Ibidem, s. 117.

36 Tbidem, s. 123.

37 M. Buber, Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, ttum. J. Doktor, Instytut Wydawniczy ,,Pax”, War-
szawa 1992, s. 39.
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wyrzekl. Tam, gdzie cztowiek wiedziony jest popedem, tam «pozwala si¢ mu
ponosi¢». Cztowiek moze si¢ odda¢ swym popedom, ale samo to oddanie si¢
im jest sprawa jego odpowiedzialnosci. W kazdym razie takze wtedy cztowiek
zachowuje wolnos¢; ale uzywa on tej wolnosci nie po to, zeby by¢ wolnym,
lecz po to, zeby stac sie zaleznym™ 3.

,,Moja wolno$¢ od bytu okreslonego poznaje w samouswiadomieniu, mojg wolnos¢
w stosunku do stawania si¢ innym pojmuje w samookresleniu. Samouswiadomienie
dokonuje si¢ zgodnie z delfickim nakazem: «Poznaj samego siebie»; samookreslenie
odbywa si¢ zgodnie z powiedzeniem Pindara: «Stan si¢ tym, kim jestes$!»”*.

Frankl wyraznie wigc podkresla wolnos¢ cztowieka. Jakby zapomnial, ze w wielu sytua-
cjach czlowiek jest ,,uwarunkowany” 1 ma niewielka mozliwos¢ podjecia ,,wolnej” decyz;i.
I tak okresla i determinuje nas nasza biologia, okres historyczny, w ktorym zyjemy, kultura
1 cywilizacja, sytuacja polityczna, srodowisko rodzinne, wiedza, ktérg zdobylismy, a takze
ludzie, ktérych w swoim zyciu spotykamy. Wszystko to powoduje, ze tych sytuacji, w ktérych
rzeczywiscie mozemy podejmowac ,,wolne decyzje”, jest bardzo niewiele. Zdaje si¢, ze doty-
cza one gltéwnie $wiata naszych mysli; to tutaj mozemy zajmowaé np. nonkonformistyczne
stanowiska wobec innych ludzi czy wydarzen, podczas gdy w zyciu spotecznym rzadko mamy
wigkszy wptyw na ksztalt swojego bytowania.

Te niedlugie rozwazania pogladow austriackiego psychiatry zakoncze przepicknym,
moim zdaniem, cytatem z jego ksigzki:

»Mam nadzieje, ze wskazatem Panstwu droge, na ktorej da si¢ utrzymac jednos¢
cztowieka, mimo pluralizmu nauk. Jednakze musimy uswiadomi¢ sobie nie tylko
jednos¢ cztowieka, lecz réwniez jednos¢ ludzkosci. Przed wiekami ludzkosé
znalazta droge do monoteizmu. Wydaje mi si¢, ze nadszedt czas, aby uczynié
krok nastepny i uzupeli¢ monoteizm przez monoantropizm, sit venia verbo,
aby wiar¢ w jednego Boga uzupetni¢ wiedzg o jednej ludzkosci, a wobec jej
jednosci zbledng wszystkie kolory partii i kolory skory”40.

Podsumowujac, uwazam, ze jednym z najcenniejszych przestan logoterapii Frankla jest
nauka mowigca o umiejetnosci znoszenia cierpienia; o odwaznej walce z nim, a nie ,,uciekaniu
przed nim”, wypieraniu go, zaprzeczaniu czy popadaniu z jego powodu w depresje lub choroby
psychiczne. Tymczasem wielu wspolczesnych ludzi najchetniej wykreslitoby stowo ,,cierpie-
nie” ze stownika, gdyz zarowno $wiadomie, jak i1 nieSwiadomie pragniemy tylko, aby nasze
zycie bylo ,lekkie, tatwe 1 przyjemne”. Niestety, cierpienie jest nieodtagcznym aspektem bytu
ludzkiego 1 predzej czy pdzniej (a czgsto nawet w najbardziej niesprzyjajacym momencie) ono
do nas przychodzi. Trzeba wigc wyjs¢ mu naprzeciw — poucza Frankl — pokonac je, a wtedy
ono nas ,,uszlachetni”. I jest to tez niewatpliwie teoria optymistyczna:

,Cztowiek ktorego poszukiwania sensu zostang zwienczone sukcesem, nie tylko
staje si¢ szczesliwy, ale takze zdobywa umiejetnos¢ radzenia sobie z cierpieniem”?!,

38 V.E. Frankl, Homo patiens..., s. 268.

3 Tbidem, s. 273.

40 Tbidem, s. 150.

#1'V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu..., s. 203.
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SUMMARY
Alfred Skorupka

A Philosophical consideration of logotherapy developed by Viktor E. Frankl. An
introduction to research

This article discusses the main theses of the method of psychotherapy called logotherapy,
which was developed by the Austrian psychiatrist Viktor E. Frankl (1905-1997), and its
assessment from the point of view of philosophy. The author states that the most valu-
able aspect of logotherapy is the fact that it teaches people how to fight suffering.
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Data wptywu artykutu: 27.07.2020 r.
Data akceptacji artykutu: 16.09.2020 .



